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ــوو  ــتەى هەم ــە ئاراس ــە ك ــی خوايي ــرۆز گوتارێک ــی پی قورئان

جیهــان و ســەرجەمى مرۆڤایــەتى كــراوە و، بەربەســتەکانی کات و                                                                                                        

شــوێنى تێپەڕانــدووە. خــوای گــەورە خــۆی دەفەرموێــت: ﴿وَلَقَــدْ 

كِــرٍ 17﴾ القمــر. ــرِ فَهَــلْ مِــنْ مُدَّ كْ نَْــا الْقُــرآْنَ لِلذِّ يَسَّ

چەندیــن لــەو ئایەتانــەی کــە پەيــردن بــە ناوەرۆكيان ئیشــکالى 

تێــدا بــووە و هــاوەڵان بەتــەواوی لــە مەبەســت و واتاکانیــان 

نەدەگەيشــن، پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم لــە مــاوەى ژیــانى پيرۆزیــدا ڕوونــی 

ــان. دەکــردەوە بۆی

ڕوونکردنــەوە و لێكدانــەوەى واتاكانــی قورئــان، یەکێکــە 

خــوای  صلى الله عليه وسلم.  پێغەمبــەر  خــودى  ســەرەکییەکانی  ئەرکــە  لــە 

َ للِنَّــاسِ  گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَأنَزْلَْنَــا إلَِيْــكَ الذِّكْــرَ لِتُبَــنِّ

يَتَفَكَّــرُونَ  44﴾ النحــل. ئەمــەش  وَلَعَلَّهُــمْ  إلَِيْهِــمْ  نـُـزِّلَ  مَــا 

بريتييــە لــەوەى كــە پێــی دەوترێــت ڕاڤەکردنــی قورئــان بــە 

فەرمــوودە ياخــود ڕاڤەکردنــی قورئــان بــە ڕیوایــەت یــان بــە 

مەئثــوور، كــە هــاوكات لەگــەڵ ڕاڤەکردنــی قورئــان بــە قورئانــدا 

پــيرۆزن.. قورئــانى  ڕاڤەکردنــی  ســەرەکيی  ڕێــکاری  دوو 

ناونیشــانی  ژێــر  ناچێتــە  هــاوەڵان  ڕاڤەکردنــی  زۆربــەی 

ڕاڤەکردنــی قورئــان بــە )مەئثــوور(، بەڵکــو ئەوانــە تەفســیر و 

لێكدانــەوەی خۆیانــە و، دوای پشتبەســن بــە شــارەزایی زۆریــان 

ــان شــاهێدحاڵی  ــەو ڕووەوە کــە خۆی ــدا، ل ــی قورئان ــە ڕاڤەکردن ل

ــاون،  ــدا ژی ــو ڕووداوەکانی ــوون و لەنێ ــان ب ــوارەوەی قورئ هاتنەخ

ئــەو چەشــنە لێكدانــەوە و تەفســيرەيان بــۆ پەیــدا بــووە.. تەنانــەت 

هەندێکیــان چەندیــن واتــا و ڕاڤــە و ڕوونکردنەوەیــان لەســەر 

ــیوە. ــان نووس ــی خۆی ــحەفە تایبەتییەکان موس

هــاوەڵان – خــواى گەورە لــە هەموويان ڕازى بێــت - نزیکترین 

کــەس بــوون لــە گەورەتریــن ڕاڤــەکاری قورئــان، کــە پێغەمبــەرە 

صلى الله عليه وسلم. خۆيشــيان لــە زمــانى عەرەبيــدا گەلــێ شــارەزا بــوون و،                                  

لــە چینــی ڕەوانبێــژان هەژمــار دەکرێــن و، زمانیــان پاراوتــر و                       

ــان..  ــی دوای خۆی ــەس و توێژەكان ــە ك ــرن ل ــيان ڕەوانگۆت خۆيش

لەبــەر ئــەوە، لــە ڕاڤەکردنــی قورئــانى پــيرۆزدا پشــتیان بــە زمانــی 

عەربــی دەبەســت، واتــە زۆربــەی تەفســیری هــاوەڵان لــە جــۆری 

"تەفســیر بــە ڕا" بــووە، ئەویــش دوای تێگەیشــتنيان لــە قورئــان و 

ــان. ــی خۆی ــی زمانەواني ــوودە و ئەزموون ــە فەرم ــارەزابوونيان ل ش

ــی  ــەر صلى الله عليه وسلم خۆيشــی هان ــەوەی كــە هــەر پێغەمب ئەمــە جگــە ل

هــاوەڵانى داوە  بــۆ ڕاڤەكردنــی قورئانــی پــيرۆز. بــۆ نموونــە 

دوعــای بــۆ ئيــن عەببــاس كــردووە تــا خــوای گــەورە شــارەزایی 

پــێ ببەخشــێت لــە ڕاڤەکردنــی قورئانــدا، وەک دەفەرموێــت: 

ــه(. ــق علي ــلَ" )متف ــهُ التَّأوي ــن وَعَلِّمْ ي ــهُ في الدِّ هْ ــمَّ فَقِّ "اللّٰهُ

لــە دوای وەفاتــی پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم لەنێــو هاوەڵانــدا هەنــدێ 

ڕاجیایــی لــە ڕاڤەکردنــی هەنــدێ ئایەتــدا ڕووی داوە، پاشــان 

لەنێــوان شــوێنکەوتوواندا، دواتــر لەنێــوان ڕاڤــەکارە پێشــینەکاندا.. 

زۆربــەى ئەوانــەش لــە جــۆری جیاوازيــی جۆراوجۆرى)اختــاف 

ــا  ــە ئاي ــەوەدا ك ــی ڕاکان ل ــە جیاوازي ــۆ نموون ــووە. ب ــوع( ب التن

ــونَ ٧﴾  ــونَ الْمَعُ ــە )الماعــون(ى ئایەتــی: ﴿وَيَنَْعُ مەبەســت ل

الماعــون، زەکاتــە، یــان کەلوپەلــە؟ خــۆ هەرکامێکیــان بێــت 

هــەر لــە ســیفەتە خراپــەكانى ئــەو کەســانەیە کــە لــە نوێژەکانیــان 

بێئــاگان. یــان وەک عیکریمــەی ڕاڤــەکار دەڵێــت: )ماعــون: 

ــەوە(. ــش دەگرێت ــی کەلوپەلی ــە، پێنەدان ــەی زەکات ئەوپەڕەک

بۆیــە دەکرێــت ئــەو ڕاجیایانــە تەنهــا زاراوەیــی بێــت و 

ــەو، یاخــود  ــک ل ــای نزی ــان مان ــت، ی ــا بگەیەنێ ــان وات هــەر هەم

تەواوکــەری ئــەو بێــت، وەک واتــای )في الدنیــا حســنة( لــە 

نيَْــا حَسَــنَةً  الدُّ آتِنَــا فِي  رَبَّنَــا  يَقُــولُ  مَــنْ  ئایەتــی: ﴿وَمِنْهُــمْ 

کــە  البقــرة،   ﴾٢٠١ النَّــارِ  عَــذَابَ  وَقِنَــا  حَسَــنَةً  الْخِــرةَِ  وَفِي 

ــت و  ــان زانس ــا؟ ی ــەڵاى دنی ــە ب ــوون ل ــە دوورب ــە ل ــا بریتیي ئاي

ــت! ــیان بێ ــت هەمووش ــە؟ دەکرێ ــاڵ و دارایی ــان م ــە؟ ی عیبادەت

هەنــدێ جــار جياوازيــى لێكدانــەوەكان هۆكارەكــەى ئەوەيــە 

كــە وشــەكە لــە بنەڕەتــدا دوو مانــای جیــاواز دەبەخشــێت، وەک 

ئایەتــی: ﴿وَالْمُطَلَّقَــاتُ يَتَربََّصْــنَ بِأنَفُسِــهِنَّ �ثلََٰثَــةَ قُــرُوٓءٖ 228﴾ 

ــە  ــە ل ــاى پاکبوونەوەی ــە وات ــەدا ب ــەم ئايەت ــروء( ل ــا )ق ــرة. ئای البق

ــە؟ ــووڕى مانگانەكەي ــودى س ــان خ ــە؟ ی ــووڕى مانگان س

- كــە  تێگەيشــتنە جیایانــە  ئــەم جــۆرە   ئاشــكرايە،  وەک 

ــی  ــە جیاوازي ــک ل ــۆکاری هەندێ ــتن - ه ــەى زانس ــەر بناغ لەس

ئيجتيهادەکانــن لــە بابەتــە فیقهیيەکانــدا.

لــە  جیــاواز  تێگەيشــتنێكی  دروســتبوونی  کاتــی  لــە 

ــەن کەســێكەوە بێــت  ــە لاي تەفســيرەكانی پێشــوو – كــە دەبێــت ل

ئــەو مەرجانــەی ڕاڤەکــردنى تێــدا هەبێــت کــە زانایــان بەدرێژیــی 

باســیان کــردووە – ئــەوا دوو گریمنــە هەیــە:

ــی  ــەی ڕاڤەکان ــتە و پێچەوان ــیریی ڕاس ــی تەفس ــان مانایەک ی

ــەتى.. ــان پێچەوانەي ــردووە.. ي ــینی نەک پێش

پێشــینی  ڕاکانــی  پێچەوانــەی  كــە  يەكەميــان  نموونــەى 

ــاڵ  ــتووەتە پ ــی خس ــی نوێ ــوون و واتایەک ــەڵام بۆچ ــردووە، ب نەک

واتــاى پێشــوو، لێكدانــەوەى )يســلبهم(ە لــە ئایەتــی: ﴿وَإنِْ 

ــە  ــج(، ک ــهُ 73﴾دا )الح ــتَنْقِذُوهُ مِنْ ــيْئًا لَا يَسْ ــابُ شَ بَ ــلُبْهُمُ الذُّ يَسْ

پێشــتر وا ڕاڤــە کــراوە – وەک لــە ڕاستيشــدا ڕویــداوە – کــە 

ــەو  ــان ل ــان دەدا، ی ــە بتەکانی ــەی کــە ل ــەو بۆن ــێ شــتێک ل هەرکات

ــە،  ــش بيفڕاندای ــا مێ ــان دەن ــەکان دای ــەردەم بت ــە لەب ــەی ک خواردن

ــەو  ــەم ڕۆژگارەدا ب ــەڵام ل ــێننەوە. ب ــی بس ــی لێ ــەوا نەیاندەتوان ئ

واتايــەش لێکدەدرێتــەوە کــە لــەو ســاتەی مێشــەکە دەچێتــە ســەر 

ئــەو خواردنــە، يەكســەر چەنــد ئەنزیمێــک دەڕێژێــت بەســەریدا و            

ــت  ــو بتوانێ ــت تاك ــەی دەگۆڕێ ــە کیمیاییەک ــتەوخۆ پێکهات ڕاس

بیمژێــت، کــە ئەگــەر مێشــەکەش بکوژرێــت هــەر ناتوانرێــت ئەو 

ــێنرێتەوە.. ــتەی لێبس ش

 دیــارە ئــەم جــۆرە لێكدانــەوە جیــاوازە کێشــەی تێــدا نییــە و پتر 

گەورەیــی قورئــان و فراوانيــى ئيعجازەكــەى دەردەخــات کــە هــەر 

ســەردەمە و دەتوانرێــت واتــا و مەبەســتی نوێــی لــێ وەربگیرێت..

گریمنــەی دووەم ئەوەیــە کــە بەتەواوەتــی ڕا نوێیەکــە دژی 

ڕاڤــەی پێشــینان بێــت، بــە بــێ بوونــی بەڵگەیــەک لــە قورئــان یــان 

ــی  ــی تەفســیر و چ زانایان ــان چ زانایان ــەم جۆرەی ســوننەت، کــە ئ

ــەوە. ــرن و ڕەتى دەكەن ــتی وەريناگ ــازی زانس ئیعج

سه رنوسه ر
تەفسیری زانستی و تەفسیری زمانەوانی
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 ﴿فَسُبْحانَ الَّذي بِيَدِهِ مَلكَوُتِ كلُِّ شَءٍ 83﴾ يس.

ــومٍ  ــدَرٍ مَعْلُ ــزِّلُهُ إلِاّ بِقَ ــا ننُـَ ــهُ وَمَ ــا خَزائِنُ ءٍ إلِاّ عِنْدَنَ ــنْ شَْ ﴿وإنِْ مِ

21﴾ الحجــر.
ــاَءِ مَــاءً فَأسَْــقَيْنَاكُمُوهُ  يـَـاحَ لَوَاقِــحَ فَأنَزْلَْنَــا مِــنَ السَّ ﴿وَأرَْسَــلْنَا الرِّ

وَمَــا أنَتُْــمْ لَــهُ بِخَازِنِــن 22﴾ الحجــر.

و  ســوود  و  فەرعــى   و  هەنــدەكى  شــتانى  لــە  هــەروەك 

ئەنجامەكانــدا، "تەواویــى دانایــى" و "جوانیــى ڕێكوپێــى" 

ــەوەرە  ــەكى و بوون ــە هەم ــە توخم ــۆر ل ــان ج ــە هەم ــن، ب دەبینرێ

مەزنەكانیشــدا، كــە بــە ڕواڵــەت تێكەڵوپێكــەڵ دیــارن و وا دەبەنــە 

وەهمــى مرۆڤــەوە كــە جێــى یــارى و گاڵتە و گەپــى ڕێكــەوت بن، 

ــى  ــد بارودۆخێ ــان،  چەن ــى ڕواڵەتیی ــەرەڕاى تێكەڵی ــت س دەبینی

ــارە. ــوە دی ــان پێ ــى"و "ڕێكوپێى" ی ــە "دانای ــە ك ــان هەی وای

بۆ نموونە:

ــڕ  ــەى كارە پ ــە بەڵگ ــوء(.." ب ــان "ڕووناكى)الض ــوور" ی "ن

لــە داناييــەكانى تــرى، بــۆ ئەوەیــە كــە بەدیهێــنراوانى خواوەنــدى 

گــەورە و، بــە ویســتى خــوا خۆى، لــە بەرچــاوى خەڵكیدا پیشــان  

بــدات و ڕایانبگەیەنێــت. واتــە "ڕوونــاكى" كارپێســپێرراوێكە لــە 

ــەوە  ــە هۆی ــەورە ب ــواى گ ــو خ ــاوە، تاك ــەرى دان ــەنى بەدیهێن لای

شــتە ســەیرەكانى بەدیهێــنراوانى خــۆى دەربخــات و لەبــەر 

تیشــى ڕووناكیــدا و لــە پیشــانگاى بــازاڕى جیهانــدا بەدیهێنراوە 

ــدات. ــاوازەكانى خــۆى پیشــان  ب ن

 ئنجــا ســەیرى "بــا" بكــە، دەبینیــت بــۆ ئەنجامــدانى چەندیــن 

فەرمانبەریــى گرنــگ و خزمەتگوزاریــى مــەزن هەمیشــە لــە 

هاتوچۆدایــە. ئــەو ســوودە زۆر و بەنرخانــەى كــە لــە كارە پــڕ لــە 

ــە. دانســتەكانى سەرشــانیدان، شــایەتن لەســەر ئەم

كەواتــە شــەپۆلەكانى زریــان لــە ڕاســتیدا ژێربارخســن و                                                                                                                        

كارپێســپاردنن لــە لایــەن بەدیهێنەرێى دانــاوە، ئەو زریانــە توندەش 

ــى  و                                                                                                                     ــى گوێڕایەڵ ــتیدا ه ــە ڕاس ــت، ل ــدا دەبینرێ ــە زەریاكان ــە ل ك

پەروەردگارییــەكانى  فەرمانــە  جێبەجێكــردنى  لــە  پەلەكردنیانــە 

خواوەنــددا.

ئێســتا بــۆ كانى و ڕووبــار و جۆگــە "ئــاوەكان" بڕوانــە و 

ســەرنجى هەڵقوڵانیــان لــە نێــوان بــەرد  و چیاكانــدا بــدە، دەبینیت 

هەرگیــز ڕێكــەوت و بێمەبەســتييان تێــدا نییــە. چونكــە ئەوەنــدە 

ســوود و بەرژەوەندیــى ئەوتۆیــان لــێ پەیــدا دەبێــت كــە بــە 

ئاشــكرا جێدەســت و ئاســەوارى میهرەبانییــەكى خوایــى ڕوون و                                                                                                 

لەبەرچــاون. ئــەو ئەنجامانــەش كــە لەوانــەوە پەیــدا دەبــن، 

ــى وردن.. ــركارى و پێوەرێ ــى ژمێ ــان بەپێ هەمووی

هەروەهــا پاشــەكەوتبوون و كۆبوونەوەیــان لەنــاو زەویــدا - بــە 

هەمــان جــۆر - بەپێــى حســابێى ورد و بــە ئەنــدازەى پێویســتیى 

زیندەوەرانــە و، تەقینەوەشــیان بەپێــى پێوەرێــى دانایانەیــە..

ــان لەســەر  ــد بەڵگــە و شــایەتێى گۆی ــە، چەن  هەمــوو ئەمان

ئــەوەى كــە ئــەم ژێربارخســن و پاشــەكەوتكردنانە هەمــوو 

ــەوە و  ــەو تەقین ــن و، ئ ــاوە دەكرێ ــى دان ــەن پەروەردگارێ ــە لای ل

دەرپەڕیــن و هەڵقوڵانــە توندوتیــژەش كە لــە كاتى هاتنەدەرەوەیاندا 

دەیبینیــن، لە ڕاســتیدا، هــى خۆشى و كامەرانییانە لــە ئەنجامدان و 

جێبەجێكــردنى یەكســەرى و كتوپڕیى فەرمانەكانى پــەروەردگاردا.

ــەردەكان و                                                                                                                          ــێوەى "ب ــۆر و ش ــاى ج ــاى جۆرەه ــتا تەماش ئێس

ــە  ــەرنج ل ــە و، س ــزاكان" بك ــیفەتى كان ــەرە وردەكان و س گەوه

جــوانى و تایبەتكارييــان بــدە كــە چەندیــن ســوودى زۆر و                                                                                                                         

زەبەندە یــان لــێ      پەیــدا دەبێــت، دەبینیــت ئــەو ســوودە پــڕ 

لــە داناييانــەى كــە پەیوەســتە پێیانــەوە  و.. ئــەو لەگــەڵ  یــەك  

گونجانــە تــەواوەى نێــوان پێداویســتییەكانى ژیــان و ئەنجامەكانى 

ــرۆڤ و  ــەكانى م ــەڵ داخوازیی ــان لەگ ــان گونجانی ــەوان.. پاش ئ

جێبەجێكــردنى پێویســتییەكانى و چەندیــن شــتى  تــردا..

هەموو ئەمانە، بەڵگەن لەسەر ئەوەى كە :

ئــەم ئارایشــت و، ڕێكخســن و، تەگبیــركارى و، نەخشــاندنە 

زۆرانــە، لــە لایــەن پەروەردگارێــى دانــاوە ئەنجــام  دەدرێــن.

ئێستا سەیرى "گوڵ و میوە و بەروبوومەكان" بكە، دەبینیت:

گەشاوەیى ڕوویان و..

شیرینیى تامیان و..

جوانیى سەرنجڕاكێش و، نەخشونیگارى ناوازەیان و..

بۆن و بەرامەى عەترینى خۆشیان..

هەمــوو ئەمانــە، وەك دەڵاڵ و بانگــەوازكار وان بــۆ میوانداریى 

خواوەندى پەروەردگارى دەســتڕەنگین و بەخشندەى میهرەبان و..                                                                                                                                              

   چەنــد نامەیــەكى پێناســاندنى ئــەو خواوەنــدەن لــە بــەردەم ئــەو 

ســفرە و خوانانــەى كــە لەســەر ڕووى تێكــڕاى زەویــدا ڕاخــراون. 

چونكــە هەمــوو یەكێــك لــە ڕەنگــە جیاجیــاكان و، هــەر بۆنێك لە 

بۆنــە جۆراوجــۆرەكان و، هــەر یــەك لە تامــە جیــاوازەكان، بەڵگەن 

لەســەر بەدیهێنــەرى دەســتڕەنگینى ســەخاوەتمەند و، هەریەكەیان 

بــە زمــانى تایبەتیــى خــۆى، ئــەو بەخشــندە میهرەبانە دەناســێنێت.

ئێســتا تەماشــاى "باڵندەكان" بكە، دەبینیت گمــە و خوێندن و                                                                                                                                                

جریوەجریــوى پــڕ لــە ئــاوازى خــۆش و جۆراوجــۆرى ئــەم 

ــە  ــە.. چونك ــى داناوەی ــەن بەدیهێنەرێ ــە لای ــا ل ــە، تەنه باڵندان

گۆڕينــەوەى ڕاز و نیــازى نێوانیــان و، ئــەو    خەمبارییــەى كــە 
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دانايى و جوانى
لە نيشانەكانى "بوون" و "يەكتايى" بەديهێنەر:



دەیهاونــە نــاو ئاوازەكانیانــەوە، بــە چەشــنێكە دڵــى مــرۆڤ 

دەكات.  كەمەندكێــش 

 ئێســتا بــۆ "هــەورەكان" بڕوانــە، دەبینیــت تكــەى ئــەو بارانەى 

ــەو هــەورە  ــەى ئ ــە خــوارەوە و، نەعرەت ــان دەڕژێت كــە بەخــوڕ لێی

بروســكەیەى نــاو ئاســان، هەرگیــز كارێــى هەڕەمــەكى و بــێ  

مەبەســت نییــە، چونكــە دروســتكردن و پەیداكــردنى ئــەو دەنگــە 

ــدنى  ــەى ئاســاندا و.. باران ــەو بۆشــاييە فراوان ــاو ئ ســەیرانە لەن

ــەورە  ــینى ه ــن و گووش ــۆى ژیان ــە ه ــەى ك ــن دڵۆپ ــەو چەندی ئ

قورســەكان تاكــو ئــەو دڵۆپــە بارانانەیــان لــێ  بچۆڕێــت و، 

ــن.. ــوان بخرێ ــاى تین ــن و فری ــدەوەران بدرێ ــواردى زین دەرخ

هەموو ئەم كارانە، ئەوەمان بۆ ڕوون دەكەنەوە كە:

ــتى  ــە دانس ــڕن ل ــە پ ــەى هەوران ــاران و نەعرەت ــەى ب ــەو تك ئ

خــاوەن واتــاى بــەرز و ڕەوان. وەك بڵێــى ئــەو دڵۆپــە بارانانــە، بــە 

نــاوى پــەروەردگارى ســەخاوەتمەندەوە ڕوو لــە تینــوان دەكــەن و 

پێیــان دەڵێــن  :

)مــژدە بێــت  ! ئێمــە لــە لایــەن پەروەردگارێــى میهرەبانــەوە بۆ 

لاى ئێــوە نێرراویــن و بــە هاناتانــەوە هاتووین(!

ئێســتاش ســەیرى ڕووى ئاســان بكــە و، لــە نێــوان تەنــە لــە 

ــت  ــدە. دەبینی ــگ" ب ــە "مان ــا ل ــەرنج تەنه ــدا س ــارە بەدەرەكانی ژم

جموجووڵــى ئــەو تەنــە ئاســانییانە، كــە یەكێــك لەوانــە مانگــە، 

ــە  ــراون و، ب ــك  خ ــوان ڕێ ــەم و ج ــى مەحك ــى تابڵێ ــە جۆرێ ب

دەســتى خواوەنــدى بەتوانــاى دانــا و بــە چەشــنێى مــەزن 

نەخشــەى بــۆ كێــراوە و ئەنــدازەى بــۆ دانــراوە، چونكــە چەندین 

دانایــى بــەرز كــە پەیوەندييــان بــە زەوییــەوە هەیــە، بــە هەریــەك لــە 

ــدن. ــەوە بەن ــەكانى مانگ جموجووڵ

ــاس   ــژى ب ــە درێ ــە شــوێنێى تردا ب ــان ل ــەوەى ئەمەم ــەر ئ لەب

ــەم ئەندازەیــەى لــێ دوایــن. ــرەدا هــەر تەنهــا ئ كــردووە، وا لێ

ــان  ــەى باس ــە هەمەكییان ــەم توخم ــەك ل ــۆرە، هەری ــەم ج ب

"مانــگ"،  دەگاتــە  تــا  "ڕووناكى"یــەوە  لــە  هــەر  كــردن، 

پەنجەرەیــەكى یەكجــار فــراوان دەكەنــەوە لەســەر "بــوون" و 

"یەكتایــى" خــواى گــەورە.. هەروەهــا توانســت و مەزنیــى 

پەروەردگاریــى خواوەندیــش، بــە پێوەرێــى گەورەتــر و بــە 

چەندیــن ڕەنــگ و جــۆرى جیــاواز و ڕەنگاوڕەنــگ، ڕادەگەیەنن..

دەسا ئەى مرۆڤى بێئاگا!

ئەگــەر دەتوانیــت ئــەم دەنگانــە كــپ بكەیــت كــە وەك 

دەزرنگێنــەوە.. ئاســان  هــەورى  نەعرەتــەى 

درەوشــاوانە  ڕووناكییــە  هەمــوو  ئــەم  دەتوانیــت  ئەگــەر 

بكوژێنیتــەوە..

بەخشــندەى  بەدیهێنــەرى  دەتوانیــت  كاتــە  ئــەو  ئــەوا 

دەســتڕەنگین لەیــاد بكەیــت. دەنــا بــۆ لاى ژیریــى خــۆت 

بڵــێ  : و،  تێبكــە  ڕووى  و  بگەڕێــرەوە 

سبحان من:

بْعُ وَالأرَضُْ وَمَنْ فيهِنَّ 44﴾ الإسراء. مٰواتُ السَّ ﴿تسَُبِّحُ لَهُ السَّ

03

دانايى و جوانى

  

جا توخوا لە خۆت ئەپرسم ئازیز

                                         كەسێ خوێندنى نەبووبێ هەرگیز

لە گەورەییدا مەردێى وابێ

                                                 بەئەدەبترى خەلقى خودا بێ

كۆڕى قسەزان گرۆى ئودەبا

                                          وێژەفام هەموو لە شەرق و غەربا

هیچ كام نەتوانن سوورەتێ تەنیا

                                   دروست كەن هەروەك ﴿إنا أعطینا﴾

ئەنجا تۆش وەرە ڕێگەى حەق بگرە

                                             بە وردى، بە دڵ، باش تێبفكرە

ئەم كانى صیدقە )رسول الله(یە

                                    قورئانیش )وەحى(ى حەق تەعالایە

واز بێنە لەوەى كە موسڵانە

                                            گوێ بگرە لەبۆ مەدحى بێگانە

ئەبیستى بە سەدها هەزار لەوان

                                       كە خاوەن بڕوان بە ڕاستیى قورئان

"سێڵ" و "دێرمانجیم" دوو كەسن نووسەر

                                     مەدحى قورئانیان خستووەتە دەفتەر

مەدحێى وایان كردووە كەس نەبین

                                          لەگەڵ ئەوەشا دووانى ئەجنەبین

هەروا بێگانە شارەزا بە فەن

                                        زۆر هەن كە باوەڕ بەم دینە ئەكەن

*** 
   )1( هۆنراوەی مامۆستا مەلا ئەحمەدی قازی )1920-1983ز(، خوا لێی خۆش 

لە ئەرشێڤی )ئەدەبی ئیعجازی زانستی()1(:
                                                                                                                    )6(، )دوابەش(
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"جــوانى" و "داهێنــان" دوو ســيفەتى لێكدانەبڕاون. زانســتيش 

دوو تێڕوانينــى )كــۆن و نــوێ(ى هەيــە بەرامبــەر ديــاردەكانى 

جــوانى و داهێنــانى ســەرجەم بێگيــان و گيانــدارەكانى نێــو 

ــەردوون. گ

بــەڵام پەيــردن بــە "جــوانى" پەيوەســتە بــە هۆشــياريى 

ئيــانى و بــاوەڕەوە، كــە تەوەرەكــەى بريتييــە لــەوەى ئايــا چــۆن 

دەڕوانيتــە گــەردوون و ژيــان و زينــدەوەران؟ ئايــا دواى دڵنيابــوون 

ــۆ  ــت ب ــك هەبێ ــێ بەديهێنەرێ ــەى كــە دەب ــەو ســەلمێنراوە مەزن ل

بەديهاتــووان، چۆنچــۆنى چێــژ لــە ديــاردەكانى "ئيعجــازى 

جــوانى" و دەركەوتنــى كارى "داهێنــانى خوايــى" دەبەيــت؟

چەنــد لايەنێــك لــە زانســتدا هــەن كــە پەيوەنديــى توندوتۆڵــى 

نێــوان سســتەمى بەديهێنــان و ديــاردەكانى "ئيعجــازى جــوانى" و 

دەركەوتنــى "داهێنــانى خوايــى" دەردەخــەن و ڕوونى دەكەنــەوە.

خــواى گــەورە دەفەرمــوێ: ﴿سَــنُريِهِمْ آيَاتِنَــا فِي الْفَــاقِ وَفي 

ــهُ  ــكَ أنََّ ــفِ بِرَبِّ ــمْ يَكْ ــقُّ أوََلَ ــهُ الْحَ ــمْ أنََّ َ لَهُ ــنَّ ــىٰ يَتَبَ ــهِمْ حَتَّ أنَفُسِ

ــت. ــهِيدٌ 3﴾  فصل ءٍ شَ ــىَٰ كُلِّ شَْ عَ

ئايا ئەو لايەنانەى زانست كامانەن؟

تێڕوانينى )كۆن(ى زانست

تێڕوانينــى )كــۆن(ى زانســت – كــە لەســەر بناغەيــەكى 

مادديــى پــەتى دامــەزراوە، چونكــە پێــى وايــە "مــاددە" بناغەيــە و                                                                                            

"ژيــرى"ش لاوەكييــە – دان بــەوەدا نانێــت كــە "جــوانى" و 

"داهێنــان" بنەمــاى ســەرەكيى زانســت و فەلســەفەكانى زانســت 

بــن. چونكــە تێڕوانينــى كــۆن پێــى وايــە "جــوانى" شــتێك نييــە 

بتوانرێــت بپێورێــت و تاقــى بكرێتــەوە، بۆيــە پێــى وايــە "جــوانى" 

كاردانــەوەى "كــەس" يــان "چاودێــر"ى بابەتــە دياريكراوەكەيــە، 

نــەك ئــەوەى كــە ســيفەتێكى زاتى بێــت لەنــاو خــودى دياردەكەدا.

هەريــەك لــە )ديــكارت؛ بيكــۆن؛ ســبينوزا؛ دارويــن؛ فرۆيد()1(                                                                                                            

ــە  ــەوەى ك ــەر ئ ــۆڕان لەس ــەن، ك ــەم قوتابخانەي ــەنگى ئ ــە پێش ك

"جــوانى" ســيفەتێكى ڕاســتەقينەى ديــاردە قسەلەســەركراوەكە 

نييــە و، ئــەو شــتەى كــە بــە لامانــەوە جــوان و گەشــاوەيە جگــە 

لــە هەڵوێســتى ژيريمــان بەرامبــەرى و كاردانــەوەى غەريزەمــان بە 

بڕيــاردان لــە ئاســتيدا، شــتێكى ديكــە نييــە)2(.

بناغــەى  لەســەر  بــۆ گــەردوون  ئــەوان  تێڕوانينــى  بۆيــە 

لــە  "ئامانجــدارى"  بنەمــاى  لــە  دامــەزراوە  نكووڵيكــردن 

ــە مــاددە شــتێكى  ــەوان گــەردوون جگــە ل دروســتبوونيدا. لاى ئ

ديكــە نييــە و، "هەســتكردن"يش تەنهــا دەربڕينێــكى مادييــە. بــەو 

پێيــە – لاى ئــەوان – هيــچ ئامانجێــكى مەبەســتدار لــە شــتگەلى 

ــد  ــا چەن ــەر تەنه ــە ه ــەك هەي ــە و، هەرچيي ــتدا نيي ــاو سروش ن

ــۆى  ــى ناوخ ــتێكى ميكانيكي ــد خواس ــە چەن ــوكەوتێكە ب هەڵس

لێكدانــەوە  دەمــى  لــە  پێويســتە  بۆيــە  ڕوودەدات،  شــتەكان 

زانســتييەكاندا تەنها هــۆكارە ماددييە ميكانيكييــەكان باس بكرێن!

تێڕوانينى )نوێ(ى زانست

پێشــەنگەكانى  و  زانســت  "نــوێ"ى  قوتابخانــەى  بــەڵام 

دواى  بــوور؛ شــىرينگتۆن()3(  هايزينبێــرگ؛  )ئەنيشــتاين؛  وەك 

توێژينەوەكانيــان لــە زانســتەكانى فيزيا و، مێشــك و دەمــارەكان و،                                     

ــە: ــە ك ــان واي ــزانى، پێي ــاوەزانى و، دەروون بۆم

ــەزەلى  ــاددەش ئ ــتييە و، م ــەى گش ــە يەك ــەك دان ــەردوون ي گ

نييــە و، گــەردوون هــەردەم لــە كشــان و ئاڵوگــۆڕى بەردەوامدايــە. 

ــۆ  ــوەر ب ــا و پێ ــكى ڕێن ــوانى" وەك هۆكارێ ــە "ج ــەوە ك ئالێرەش

ــەوە)4(. ــتى، زەق دەبێت ــتيى زانس ــەوەى ڕاس دۆزين

پوختــەى تێڕوانينــى "نــوێ"ى زانســت جەختكردنەوەيــە 

لەســەر ئــەوەى كــە كــۆى گــەردوون – بــە مــاددە و وزە و كات و                                                                                                    

و،  ڕوويــداوە  كاتــدا  يــەك  لــە  "ڕووداێــك"ە   – شــوێنيەوە 

ــكى  ــێ بەديهێنەرێ ــە دەب ــە، كەوات ــراوى هەي ــەرەتايەكى دياريك س

هەبێــت. هەروەهــا ئــەم تێڕوانينــە نوێيە جەخــت لــەوەش دەكاتەوە 

كــە چەنــد تايبەتكارييــەكى بابــەتى هــەن - كــە هيچيــان ڕێكــەوت 

نييــە - لــە پشــت ئــەم "جــوانى" و "داهێنــان"ە گەردوونييــە 

ــەر/  ــى )بين ــەوەى بينين ــيان ڕەنگدان ــەوە و، هيچيش جۆراوجۆران

ــە! ــر( نيي چاودێ

وا لە خوارەوە بە درێژى ئەم تێڕوانينە دەخەينە ڕوو:

يەكــەم: تێڕوانينــى نوێــى زانســت بــۆ "جــوانى" و "داهێنــان" لــە 

بــوارى فيزيكــدا:

زانايــانى فيزيــا لــە ناوەنــدى تيــۆرە زانســتييەكانيان )هــەر لــە 

گەرديلــەوە هەتــا گەلەســتێرە( بــەدواى جوانيــدا گــەڕاون، چونكــە 

ــووڕمان  ــتێكە سەرس ــدا، ش ــە تيۆرەكان ــتييە ل ــە زانس ــەو جوانيي ئ

ــى  ــێ مەرج ــە: "س ــى واي ــتاين پێ ــەر وەك ئەنيش ــت، گ دەخوازێ

تێــدا هاتبێتــەدى: ئەگــەر پێشــەكييەكانى ســادە بــن )ســادەبوونيش 

ــەو  ــەر ئ ــا گ ــت(، هەروەه ــتپێوەگرتن دەخوازێ ــەواوەتى و دەس ت

ــاواز  ــە يەكــەوە زۆر لێــك جي شــتانەى كــە پەيوەســتيان دەكات ب

ــێ فــراوان بێــت")5(. ــوارى جێبەجێبوونيــى گەل ــن و، ئنجــا ب ب

"لويس دى برولى"ى زاناى فيزيا)6( دەڵێت:

ــژووى زانســتەكاندا هەســتكردن  ــە هەمــوو چەرخێــكى مێ "ل

بــە جــوانى ڕێپيشــاندەر بووە بــۆ زانايــان لــە توێژينەوەكانيانــدا")7(.

زاناى فيزيا "ڕيچارد فاينان"يش)8( دەڵێ:

ــى  ــادەيى و ناوازەي ــوانى و س ــۆى ج ــت بەه ــرۆڤ دەتوانێ "م

حەقيقەتــەوە بــە ڕوونى حەقيقــەت ببينێــت")9(. چونكە سروشــت 

ســادەيى و جوانييــەكى مــەزنى لەخــۆ گرتــووە.

لەبــەر ئــەوە، تێڕوانينــى )نــوێ(ى زانســت ئــەم بنەمايــە دەخاتە 

پێــش چــاو كە:

سروشــت جوانــە. كەواتــە "جــوانى" بــە پێوەرێــك دادەنرێــت 

زانستى نوێ و دياردەكانى:

ئيعجازى جوانى و داهێنانى خوايى
 )بەشى يەكەم(
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ــەو  ــدا. ئ ــت و تيۆرەكاني ــەفەى زانس ــت و فەلس ــوارى زانس ــە ب ل

ــە  ــەشى ل ــە، ب ــەدا نابيناي ــەم جوانيي ــتى ئ ــە ئاس ــە ل ــەى ك زاناي

ــە.. ــتدا كەم زانس

ئەوەتــا زانــا "هايزينبێــرگ" كــە پێشــەنگى بــوارى ميكانيــكاى 

چەندايەتييــە، دەڵــێ:

ــەوە  ــە پەتييەكەي ــەواوى و جوانيي ــۆى ت ــتى بەه ــۆرى زانس "تي

دەڵــێ:  هــەروەك  دەبەخشــێت")10(.  مــرۆڤ  بــە  قەناعــەت 

ــە  ــەو ئاراســتە ماديي "فيزيــاى ئەتۆميــى هاوچەرخيــش زانســتى ل

ــەر")11(. ــدا گرتبوويەب ــەدەى نۆزدەهەم ــە س ــە ل ــتەوە ك دوورخس

ــن")12( زانســت و جيهــانى دووچــارى سەرســووڕمان  "نيووت

كــرد كاتــێ كەوتنەخــوارەوەى تەنــەكان و، ديــاردەى هەڵكشــان و                                                                                                    

داكشــان و، جووڵــەى هەســارەكان و كلكــدارەكانى بــە ســێ 

ياســاى ســادە لێكدايــەوە)13(. بــەڵام هێشــتا وەڵامــى ئــەو پرســيارە 

مــاوە كــە: 

ئايــا ئــەو نهێنييــە ناوازەيــە چييــە لــە پشــت ديــاردەى "كێــى 

زەوى" و، هاوڕێژەيــى و هاوئاهەنگيــى لەگــەڵ بوونــەوەران و 

ــتى؟ ــووانى سەرپش بەديهات

ئايــا كــێ گــۆى زەويــى بــە چيــاكان ڕاگــر كرد كــە بــە وێنەى 

چەســپێنەر وان بــۆ توێكڵــى زەوى  و، گــەر ئــەو چيايانــە نەبوونايە 

ئــەم توێكڵــە تەنــك و لاوازە دەكەوتــە لــەزرە و لەرينەوە؟

ئايــا كــێ "بــا"ى دەســتەمۆ كــرد و، "بــوارى موگناتيــى"ى 

ــانەيەكى  ــە نيش ــرد ب ــتێرەكانى ك ــا و، ئەس ــەم هێن ــۆ زەوى فەراه ب

ــن؟ ــێ دەربكەي ــان پ ڕووناكيبەخــش تاكــو ڕێي

ئايــا لێكدانەوەیەكــی زانســتی هەيــە بۆ ئــەم هەمــوو ئيعجازەى 

"جــوانى" و جگــە لەوانــەش لە سروشــتدا)14(؟

ئەنيشتاين جەخت لەوە دەكاتەوە كە:

هاوئــاوازى  و  هاوئاهەنگــى  بــوونى  بــە  بــاوەڕ  "ئەگــەر 

لەناوخــۆى گەردوونــدا نەكرێــت، شــتێك بەنــاوى "زانســت" لــە 

كايــەدا نابێــت")15(!

جــا بــە مەبەســتى گــەڕان بــە دواى ئــەم هاوئاهەنگــى و 

هاوئاوازييــە ناوخۆييــەى گەردوونــدا، زانايــانى فيزيا هــەر لە پێش 

"نيووتــن"ەوە )1643-1727ز( هەتــا ســاڵەكانى حەفتــاى ســەدەى 

ــەر  ــە ه ــەوە ك ــوون" بدۆزن ــى يەكب ــان دا "جواني ــوو، هەوڵي پێش

چــوار ديــاردە فيزياييەكــەى گــەردوون دەگرێتــەوە: )كارەبايــى و،                                                                                                                      

نموونەشــيان  كێشــكردن(.  و،  ئەتۆمــى  و،  موگناتيــى 

بــەوە هێنايــەوە كــە جێگربــوونى مانگــە دەســكردەكان لــە 

ــى  ــدا دەرەنجام ــە دەورى زەوي ــان ب ــرەكانى خۆي ــە جێگ خولگ

هاوئاهەنگييەگــى ناوازەيــە لە نێوان "ياســاى كێشــكردنى زەوى" و                                                                                                             

ــەر"دا)16(. ــەق دەرك ــە چ ــزى ل ــاردەى "هێ دي

"داهێنــان"ى  و،  زۆروزەبەنــدە  "جــوانى"ى  ديــاردەكانى 

ــۆ  ــۆرن. ب ــێ جۆراوج ــاددى، گەل ــەردوونى م ــو گ ــاوى نێ فرەب

نموونــە:

* بــەردى گيــوود  Geodes، كــە كوناوكــون و پڕ لــە چاڵوچۆڵى و                                                                                                    

ــاددەى  ــە م ــان ب ــتاڵ ي ــوور و كريس ــن بل ــە چەندي ــاييە و، ب بۆش

كانزايــى ناوەوەيــان ڕووپــۆش كــراوە.. هەروەهــا بــەردە گرانبەهــا 

بلوورينــەكان.. هێنــدە جــوانى و هاوئاهەنگــى و ڕەنگاوڕەنگــى و 

گەشــاوەييان تێدايــە كــە جێــى نكووڵــى نييــە!

يەكجــار  جۆراوجۆرييــە  و،  بەفــر  جوانــەكانى  كلــووە   *

ــێوەى  ــەى ش ــەر بناغ ــە لەس ــان، ك ــووهێنەر و ناوازەكەي سەرس

ديكەيــە. نموونەيــەكى  دامــەزراوە،  پاڵــوو  شــەش 

ــى  ــۆ وێنەگرتن "وێلســۆن  بينتــى")17( هەوڵێــكى زۆرى داوە ب

نزيكــەى دوو هــەزار شــێوەى جۆراوجــۆرى كلــووەكانى بەفــر لــە 

ــو پيشــانگاى بەردەوامــى زەخرەفــەى سروشــتدا، كــە ئــەوەش  نێ

ــا  ــەشى پەنج ــەو هەوڵ ــە. ئ ــەوت" نيي ــى "ڕێك ــز بەرهەم هەرگي

ســاڵى ژيــانى ئــەوى خايانــدووە و، لــە كتێبێــكى نــاوازەدا كــۆى 

ــەوە)18(. كردوونەت

                

وێلسۆن  بينتى

هونەرمەندان و ديزاينەرانى پيشەسازييە جۆراوجۆرەكانى 

فەخفوورى و گڵێنە و سراميك و خشڵ و گەوهەرەكان، زۆر 

جار پشتيان بە و شكڵ و شێوانەى ناو كتێبەكەى بينتى بەستووە 

لە كارە هونەرى و پيشەسازييەكانياندا!

جۆرێك لە شێوەى شەش پاڵووى كلووى بەفر
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"هێنرى ثۆروو")19( دەڵێ:

ــەم  ــردگارى ئ ــى ك ــم: كارامەي ــى بڵێ ــێ دوودڵ ــە ب ــە ب "وەخت

جيهانــە لــە هەمــوو كلوويــەكى بەفــر و دڵۆپــە ئاورنگێكــدا 

دەردەكەوێــت. ســەرەتا لــەو گومانەدايــن كــە يەكەميــان بــە 

شــێوەيەكى ميكانيــكى خــۆى ڕاگرتــووە و دووهەميشــيان لــە 

خۆيــەوە دێــت و بەوپــەڕى ســادەيى دەپرژێــت. بــەڵام لــە ڕاســتيدا 

هەردووكيــان ڕەنگدانــەوەى "جــوانى"ن لە دەســتى كــردگاردا")20(.

ڕووبــارەكان لــە نێــو بەردەكانــدا هەڵدەقوڵێــن كــە درز دەبەن و                                                                                                          

ــواى  ــكۆى خ ــامى ش ــە س ــش ل ــەدەر. بەردەكاني ــێ دێت ــان ل ئاوي

ــە  ــە ل ــە چ جوانييەك ــەوە! ئەم ــەوە بەردەبن ــە بەرزاييەكان ــەوردا ل گ

ــەوە دەردەكــەون!  ــەكانى گەردوون بێگيان

ــارةَِ أوَْ  ــيَ كاَلْحِجَ ــكَ فَهِ ــدِ ذَلِ ــنْ بَعْ ــمْ مِ ــتْ قُلُوبكُُ ــمَّ قَسَ ﴿ثُ

ــرُ مِنْــهُ الْنَهَْــارُ وَإنَِّ مِنْهَــا  أشََــدُّ قَسْــوَةً وَإنَِّ مِــنْ الْحِجَــارةَِ لَــاَ يَتَفَجَّ

قُ فَيَخْــرُجُ مِنْــهُ الْــاَءُ وَإنَِّ مِنْهَــا لَــاَ يَهْبِــطُ مِــنْ خَشْــيَةِ  ــقَّ لَــاَ يَشَّ

ــهُ بِغَافِــلٍ عَــاَّ تعَْمَلُــونَ 74﴾ البقــرة. ــهِ وَمَــا اللَّ اللَّ

ئەندازيارييەكى ناوازە و ڕەنگن لە درزەكانى زەويى 

وشكەوەبوودا، كە چەندين هێڵ و تێهەڵكيى چەشنى 

نەخشونيگارى خشت و كاشيى مووزاييك دەنوێنن!

لــە  و،  شــەپۆلەكانيدا  و  دەريــا  كــەفى  لــە  بێگومــان 

كەشــتييەكانى ســەر پشــتى دەريــا، كــە بــە وێنــەى چياكان بــەرز و                                                                

ــۆى  ــە هاتوچ ــەهۆڵبەندانەكان و.. ل ــەر ڕووى س ــدن و.. لەس بڵن

ــا و.. لــە جوانيــى خۆرئاوابــوون و.. لــە درەخشــانيى ڕەنگينــى  ب

پەلكەزێڕينــەدا، چەنديــن ديــاردەى "جــوانى" و "داهێنــان" و 

ــت! ــەوە دەبيني ــادمانى" پێك "ش

ڕووتەختێكى سەهۆڵبەندان كە توانستى بەديهێنەر پێكى هێناوە. 

كاتێ لە زستانى ساردوسڕدا ئاو دەيبەستێ، ئەم چەشنە گرد و 

دۆڵانە پێكدێت

فيزيــادا،  بــوارى  لــە  "جــوانى"  ديــارەى  ڕاســتيدا  لــە 

ــە دەكات،  ــوون" هەڵ ــار "ئەزم ــدێ ج ــە. هەن ــەكى زاڵ تايبەتكاري

بــەڵام دەگمەنــە "جــوانى" هەڵــە بــكات، چونكــە هــەر "جوانى"يە 

ــپێنێ. ــتدا دەچەس ــە زانس ــان ل ــە ژي ك

ــە  ــەدا نيي ــە كاي ــاددى ل ــكى م ــچ زەروورەتێ ــتيدا هي ــە ڕاس ل

ــەى  ــە پل ــت ل ــەكانى سروش ــا فيزيايي ــەپێنێت ياس ــەوە بس ــە ئ ك

يەكەمــدا ســاكارى و هاوئاهەنگــى و هاوڕێژەيــى و لێكچــوون و 

گەشــاوەيى و قەشــەنگى و سەرســامكردن لەخــۆ بگــرن، بەڵكــو 

هــەر تەنهــا "ويســت"ى داهێنــەرى ئاســانەكان و زەوييــە كــە لــە 

ــە! ــەو دياردانەوەي پشــتى هەمــوو يەكێــكى ئ

ــمٰوَاتِ  خــواى گــەورە چەنــدە جــوان دەفەرمــوێ: ﴿بَدِيــعُ السَّ

ـَـا يَقُــولُ لَــهُ كُنْ فَيَكـُـونُ 117﴾ البقرة! وَالْرَضِْ وَإذَِا قَــىَ أمَْــراً فَإنِمَّ

پەراوێزەكان:
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ــڕ( ــايە. )وەرگێ ــكى نەمس ــەى خەڵ جوولەك
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)19( هێــنرى ثــۆروو: )1862-1917ز( شــاعر و نووســەر و فەيلەســووفێكى 
ئەمريكاييــە. )وەرگێــڕ(

)20( H. David Thoreau: ”On Man and Nature”. ed. Arthur 
Volkmann. New York. 1960. pp:6.
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پێشهكى

هيــچ به رنامــه  و ڕێبازێــك نييــه  بتوانێــت دڵنيايــى تــه واوه تى و                                                        

بــه ره و  کــە مرۆڤايــه تى  لــەوەدا  بداتــێ،  لــه  ســه دمان  ســه د 

ــه  كامــه رانى و ته بايــى  ــڕ ل بيركردنه وه يــه كى ڕاســت و ژيانێــى پ

دەبــات، جگــه  لــه  به رنامــه ى خــواى پــه روه ردگارى زانــا و دانــا.. 

ــى و                                            ــێ داناي ــه ك ب ــدا، ن ــان و فه رمووده كان ــه  قورئ په يامــى خــوا ل

ــتكراوه كانيشى  ــەورە دروس ــوای گ ــو خ ــراوه ، به ڵك ــۆوه  نه وت له خ

به بــێ هــۆ نه هێناوه تــه  بــوون. 

بۆيــه  تــا زياتــر مــرۆڤ لــه  دروســتكراوه كان و به خششــه كانى 

خــوا وردببێتــه وه  و ســه رنجيان بــدات كــه  بــۆ چ مه به ســتێك 

دروســتكراون، زياتــر گه وره يــى و كارجوانیــى پــه روه ردگارى 

ــێ  ــتى پ ــه وه  و پش ــك ده بێت ــى نزي ــر لێ ــت و، زيات ــۆ ده رده كه وێ ب

ــه   ــاژه  ب ــه وه  ئام ــه م باره ي ــش ل ــتێت. وه ك به دواداچوونێكي ده به س

چه نــد خاڵێــك ده كه يــن:

1-دروســتكردنىئاســانهكانوزهوىوئــهوهىلــهنێوانیانداههيه

ــه   ــه وه ى ك ــه  ب ــا ، زاناي ــتى ڕه ه ــاوه ن زانس ــه روه ردگارى خ پ

ــت،  ــۆ ده نێرێ ــان ب ــه كانى خۆيم ــاتێكدا به خشش ــه  چ كات و س ل

ــياندا يه   ــه  نێويش ــه وه ى ل ــانه كان و زه وى و ئ ــتكردنى ئاس دروس

به ڵگه يــه  له ســه ر ئــه وه ى كــه  هه مــوو ئه مانــه  بــۆ خزمــه تى 

زانامــان  خــواى  گه وره يــى  تــا  كــراون،  دروســت  مــرۆڤ 

بــۆ ده ربكه وێــت و، پــه ى بــه  دانايــى و ڕاســتييه كان ببه يــن. 

بــۆ نموونــه : بــوونى ئــه م هه مــوو گه له  ســتێره  جوانانــه  لــه  

ــان  ــه  ئاس ــاوازه  ب ــه كى ن ــه  جوانيي ــه وه ى ك ــه  ل ــاندا، جگ ئاس

ــه وره   ــواى گ ــه ودا، خ ــه  ش ــانده ر ل ــبنه  ڕێگانيش ــن، ده ش ده به خش

ده فه رموێــت: ﴿وَعَلامَــاتٍ وَبِالنَّجْــمِ هُــمْ يَهْتَــدُونَ 16﴾ النحــل، 

ــردووه و  ــن ک ــدا دابی ــه زه وی ــانه ی زۆری ل ــا نیش ــه: "هه روه ه وات

ــان ده ردەکــه ن"..  ــی خۆی به هــۆی ئه ستێره کانيشــه وه خه ڵکــی ڕێ

ــه وه ى زه وى  ــه ى ژيان ــه  ماي ــه وه ى ببێت ــۆ ئ ــاران ب ــى ب ــان بارين ي

ــان،  ــرى ژي ــه رچاوه كانى ت ــرى و س ــتوكاڵ و ئاودێ ــۆى كش به ه

تــا مــرۆڤ لــه  ڕێيــه وه  پێداويســتييه كانى ژيــانى ده ســته به ر بــكات، 

ئه مــه ش بــه رده وام ده بێــت بــێ ئــه وه ى هيــچ لــه  گه نجينــه ى 

خــواى گــه وره  كــه م بــكات. خــواى گــه وره  ده فه رموێــت: 

ــاَءِ فَوْقَهُــمْ كَيْــفَ بَنَيْنَاهَــا وَزَيَّنَّاهَــا وَمَــا  ــرُوا إلَِ السَّ ــمْ يَنْظُ ﴿أفََلَ

لَهَــا مِــنْ فُــرُوجٍ 6﴾ ق، واتــه: "ئایــا ورد نه بوونه تــه وه  لــه و 

ئاســانه ی کــه  به ڕاســه ریانه وه یه ؛ چۆنمــان دروســت کــردووه  و 

ڕازاندوومانه تــه وه  بــه  جۆرێــک هیــچ که موکــووڕی و که لێنێکــی 

ــه؟!". ــدا نیی تێ

 )ئيامــى غــه زال( ده ڵێــت: "بزانــه  خــوا ڕه حمــت پــێ 

بــكات! گــه ر بــه  بيرێــى قوڵــەوە تێڕامــان لــه م جيهانــه  بكه يــت، 

وه ك خانوويــه كى دروســتكراو دێتــه  پێــش چــاوان، هه مــوو ئــه و 

شــتانه ى خانــوو پێويســتيه تى تيايدا دانراوه،  ئاســان وه ك ســه قفى 

خانــوو به رزكراوه تــه وه ، زه وى وه ك فــه رش بۆمــان ڕاخــراوه ، 

ــيره ى  ــه ر زه وى وه ك زه خ ــزاكانى س ــران، كان ــتێره كان وه ك چ ئه س

خــۆراك وان، هه مــوو شــتێك لــه م جيهانــه دا ئاماده كــراوه  بــۆ 

ــه ،  ــاڵ واي ــه دا وه ك خــاوه ن م ــه م ماڵ ــه ت، مــرۆڤ ل ــى تايب كارێ

ــراوه " 1.  ــدا دان ــتانه ى تياي ــه و ش ــوو ئ ــه  هه م ــراوه  ل ــك ك سه رپش

ن: خدر ياسين

ندنى
ڵ

دروستكراوه كانى په روه ردگار و جو�
 بيرى مرۆڤ به ره و ڕاسته ڕێگه ى ژيان
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هه روه هــا ده ڵێــت: "پاشــان ڕێگــه ى لــه  زه ويــدا كردووەتــه وه  و                                                                                                            

بــۆ  خه ڵــى  تاوه كــو  ڕامهێنــاوه،   كاره   ئــه و  بــۆ  زه وى 

تــر  بــۆ شــوێنێى  لــه  شــوێنێكه وه   داواكانيــان  پێويســتى و 

بگوێزنــه وه ، زه وى دانــراوه  بــۆ مانــه وه ى وه چــه كانى هه مــوو 

جــۆره كانى گيانــداران و  بــۆ كشــتوكاڵ و ڕووه كــه كان، لــه  

خــوداى  تێدايــه ،  جێگيربــوونى  و  ئارامگرتــن  زه ويــدا  نــاو 

و                                                                                                                  ده كاتــه وه   ئاگادارمــان  ڕاســتييانه   ئــه م  له مــه ڕ  موته عــال 

ده فه رموێــت: ﴿وَالْرَضَْ بَعْــدَ ذَلِــكَ دَحَاهَــا 30 أخَْــرَجَ مِنْهَــا 

مَاءَهَــا وَمَرْعَاهَــا 31 وَالْجِبَــالَ أرَْسَــاهَا 32 مَتَاعًــا لَّكُــمْ وَلِنَعَْامِكُــمْ 

33﴾ النازعــات، واتــه: "دواتــر زه ویشــی بــه  تلدانه وه  پان كــرده وه ، 
ــدا  ــێ په ي ــاڵات ل ــۆ م ــه وه ڕی ب ــێ ل ــاوه و ج ــێ ده رهێن ــاوی ل ئ

كــرد، چياکانیشــی بــه تۆکمه یــی لــێ دامه زرانــد، تــا ببێتــه هــۆی 

ئــه وه ی کــه خۆتــان و ماڵاته کانیشــتان ســوودی لــێ وه ربگــرن". 

بــه و ڕێگه يــه  واى لــه  دروســتكراوه كان كــردووه  بــه  دواى مــه رام و 

مه به ســته كانى خۆيانــدا گه شــت بكــه ن، دابنيشــن بۆ پشــوودان و،                                                                                                                                             

ئه نجامــدانى  بــۆ  بگوێزنــه وه   و،  ئارامبوونــه وه   بــۆ  بخــه ون 

كاره كانيــان" 2.

2-دروستكردنىئاژهڵانوبهروبوومهكانيان

به خششــه كانى خــواى گــه وره  لــه  ژمــاردن نايــه ن، ته نهــا 

ئه وه مــان پــێ ده كرێــت بڵێــين: پــاك و بێگــه ردى و ســتايش 

بــۆ ئــه و زاتــه  پــاك و دانايــه ، له ســه ر دروســتكردنى ئــاژه ڵ و 

ــاد، خــواى گــه وره   ــه وه ر و..ت به روبوومه كــه ى وه ك مــاڵات و په ل

لَعِــرْةًَ نسُْــقِيكُمْ مِــاَّ  الْنَعَْــامِ  لَكُــمْ فِ  ده فه رموێــت: ﴿وَإنَِّ 

ــارِبِيَن  ــائِغًا للِشَّ ــا سَ ــا خَالِصً ــرثٍْ وَدَمٍ لَبَنً ــيْنِ فَ ــنْ بَ ــهِ مِ فِ بُطوُنِ

ــد و  ــدا، په ن ــی ماڵات ــه بوون ــتی ل ــه  ڕاس ــه: "ب ــل، وات 66﴾ النح
ــه  ــه . ل ــه رنج و تێڕامان ــه ی س ــان و جێگ ــه بۆت ــۆژگاری هه ی ئام

ــای  ــه گژوگی ــه ، ل ــکیاندا هه ی ــه س ــه ل ــتانه ی ک ــه و ش ــوان ئ نێ

ــۆش و  ــه رد و خ ــاك و بێگ ــیرێکی پ ــدا، ش ــکراو و خوێن هه رس

ــانى  ــه وه "،  به ديهێن ــه ی ده یخۆن ــۆ ئه وان ــن ب ــه م ده هێنی ــام به ره به ت

هه مــوو ئه مانــه  بــۆ خزمــه تى مرۆڤايــه تى، به ڵگه يــه كى تــرى 

ــه م زاتــه  پاكه يــه.  گومــان هه ڵنه گــرى دانايــى و كارجوانیــى ئ

ــان  ــه كان و به رهه مه كاني ــه  ئاژه ڵ ــوود ل ــه رده وام  س ــه  ب ــا  ئێم ئه وه ت

ــه   ــوود ل ــن و س ــيره كه يان ده خۆي ــت و ش ــه  گۆش ــن، ل وه رده گري

پێســته كانيان وه رده گريــن، بــێ ئــه وه ى هيچــى كــه م بــكات يــان 

له ســه رى. بكه وێــت  په كــان 

3-دروستكردنىمرۆڤ

ــه   ــه  ب ــه وره  ك ــواى گ ــتكراوه كانى خ ــه  دروس ــر ل ــى ت يه كێ

گــه وره  و ســه ردارى بوونــه وه رانى تــر داده نرێــت، بريتييــه  لــه  

ئێمــه ى مــرۆڤ، كــه  ئــه م مرۆڤــه  لــه  توانايــدا هه يــه  هه ندێــك كار 

ــه وه ى  ــان ناكرێــت، وه ك ئاوه دانكردن ــر پێي ــه وه رانى ت ــكات بوون ب

زه وى و بونيادنــانى شارســتانيه ت و كۆمه ڵــگا و ده ســتگيرۆيى 

كــردنى يه كــر بــه  تايبــه تى هــه ژاران و لێقه ومــاوان.. ئــاژه ڵ 

گــه ر بێچووه كــه ى بمرێــت وازى لــێ ده هێنێــت و ناچێــت 

ــه ده گمــه ن ڕووده دات و  ــدا ب ــه  مرۆڤ ــه ش ل ــه م حاڵه ت ــه وه،  ئ به لاي

زۆر هه ســتى پێناكرێــت، جــا كــێ ئێمــه ى فێــر كــرد بێجگــه  لــه  

ــوان. ــه وره  و كارج ــواى گ خ

ــن  ــانَ مِ ــا الإنِسَ ــدْ خَلَقْنَ ــت: ﴿وَلَقَ ــه وره  ده فه رموێ ــواى گ خ

ــمَّ  كِــيٍن 13 ثُ ــراَرٍ مَّ ــةً فِ قَ ــاهُ نطُْفَ ــمَّ جَعَلْنَ ــن طِــيٍن 12 ثُ سُــلالَةٍ مِّ

ــةَ  ــا الْمُضْغَ ــةً فَخَلَقْنَ ــةَ مُضْغَ ــا الْعَلَقَ ــةً فَخَلَقْنَ ــةَ عَلَقَ ــا النُّطْفَ خَلَقْنَ

ــاركََ  ــرَ فَتَبَ ــا آخَ ــأنْاَهُ خَلْقً ــمَّ أنَشَ ــامَ لَحْــاً ثُ ــوْناَ الْعِظَ ــا فَكَسَ عِظَامً

اللَّــهُ أحَْسَــنُ الْخَالِقِــيَن 14﴾ المؤمنــون، واتــه: "بــه  ڕاســتی 

ــان  ــاوه . پاش ــوڕ به دیهێن ــه  ق ــه ك ل ــه  پێكهاته ی ــان ل ــه  مرۆڤ ئێم

ــار و  ــه  ب ــی ل ــه  جێگه یه ك ــك( ل ــه ك )تنۆكێ ــه  نوتفه ی كردوومانه ت

پارێــزراودا - كــه  منداڵدانــی دایكــه  -. پاشــان نوتفه كه مــان كــرده  

عه له قــه  )پێكهاته یه كــی شــێوه  زه روو(، پاشــان عه له قه كه مــان 

و،                                                                                                                                شــێوه  جــووراو(  )پێكهاته یه كــی  موزغــه  كــرده  

هه روه هــا  )ئێســكه په یكه ر(،  ئێســك  كــرده   موزغه كه مــان 

ــێوه یه كی  ــه  ش ــان ل ــی، پاش ــت داپۆش ــه  گۆش ــكه كانمان ب ئێس

تــردا )شــێوه ی ئاده میــزاد( به ديمــان هێنــا، بــه  ڕاســتی خــودا 

بــه رز و پیــرۆز و باشــرین به دیهێنــه ره ".

ــزى  ــال ڕێ ــوداى موته ع ــه  خ ــت: "بزان ــه زال ده ڵێ ــى غ ئيام

لــه م مرۆڤــه  نــاوه  و شــه ره فمه ندى كــردووه، خــواى گــه وره   

الْــرَِّ  فِ  وَحَمَلْنَاهُــمْ  آدَمَ  بَنِــي  كَرَّمْنَــا  ده فه رموێــت: ﴿وَلَقَــدْ 

ــنْ  مَّ ــيرٍ مِّ ــمْ عَــىَ كَثِ لْنَاهُ ــاتِ وَفَضَّ ــنَ الطَّيِّبَ وَالْبَحْــرِ وَرَزقَْنَاهُــم مِّ

ــه وه ی  ــه ن ــان ل ــه ڕێزم ــه: "ئێم ــلاً 70﴾ الإسراء، وات ــا تفَْضِي خَلَقْنَ

ئــاده م گرتــووه  و به ســه ر وشــکانی و ده ریــادا هه ڵــان گرتــوون و 

ــان  ــی پوخــت و چاکــی جۆراوجــۆر به هره وه رم ــه ڕزق و ڕۆزي ل

کــردوون، بــه  ڕاســتی ئێمــه ڕێــزی زیــاده ی ئه وانمــان داوه 

به ســه ر زۆربــه ی ئــه و به دیهێنراوانــه دا کــه دروســتان کــردوون". 

ــه   ــه  ل ــت بريتيي ــى نابێ ــه  مرۆڤ ــز و شــه ره فێك كــه  ل ــن ڕێ مه زنري

ــه  جــوانى و خــۆشى و  ــه ى ب ــه وه  پ ــه  به هۆي ــڵ ك به خشــينى عه ق

ــه ى  ــۆ خان ــت ب ــه ش ده توانێ ــه و عه قڵ ــات و، هــه ر ب ــاكان ده ب مان

فريشــته كان به رزببێتــه وه،  بــه و ژيرييــه  تێڕامــان و ســه رنجدان 

لــه  دروســتكراوه كانى خــودا ده كات و، لێيانــه وه  ده گاتــه  ناســينى 

نيشــانه   و  به ڵگــه   ده كاتــه   دروســتكراوه كان  به ديهێنه ره كــه ى. 

بــه و  ئه مــه ش  ناســينى ســيفه ته كانى.  له ســه ر دروســتكه ر و 

ــاون،  ــدا داين ــه  ده روونى مرۆڤ ــودا ل ــه ى خ ــه ت و ئه مانه ت حيكم

وه ك ده فه رموێــت: ﴿وَفِ أنَفُسِــكُمْ أفََــلا تبُْــرُِونَ 21﴾الذاريات، 

ــه ر  ــه )له س ــه  هه ی ــتاندا به ڵگ ــودی خۆش ــا له خ ــه: "هه روه ه وات

ــوه   ــا ئێ ــه ر( ئای ــی به دیهێن ــکاری زات ــی و جوان ــی و به توانای زانای

ــه کار"3. ــان ناخه ن ــۆ بیناییت ب

سهرچاوهوپهڕاوێز:
1-  ئيامــى غــه زال لــه  حــه وت په يامــدا، په يامــى )الحكمــة ف 
مخلوقــات اللــه(، ن: ئيامــى غــه زال، وه : م. عبدالكريــم فتــاح، 

لا77. 2016ز،  يه كــه م،  نــۆره ى 
2- هەمان سەرچاوە، لا91.

3- هەمان سەرچاوە، 2016ز، لا137.
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موعجیزەی قورئان بەردەوامە

  موعجیــزەی قورئــان جیــاوازە لــە موعجیــزەی پێغەمبەرانــی 

ــان  ــاكانی گەردوونی ــه  یاس ــه و پێغەمبەران ــزەی ئ ــوو. موعجی پێش

تێپەڕانــد و، ســەلماندیان کــە ئــەو كه ســەی موعجيزه كــه  له ســه ر 

ــی و،  ــودا ناردویەت ــتە و خ ــی ڕاس ــداوه  پەیامبەرێك ــتى ڕووي ده س

چه نــد موعجیزەیــه كى گەردوونــی بــوون، هەرکەســێک بەچــاوی 

ــێ، لاى  ــه وه ش نه يديب ــردووه ، ئ ــێ ك ــاوه ڕى پ ــى ب ــۆی بينيبێت خ

ئــه و وه كــو هه واڵێــك بــووه  ئــەوا یــا بــاوەڕی پێكــردووە یــا ڕەتــی 

ــەوا دەکــرا  ــە ئ ــدا بــاس نەكرای ــە قورئان ــەوە، خــۆ ئەگــەر ل کردۆت

ــەداوە. ــە هــەر ڕووین بوترای

     كەواتــە؛ هــەر موعجیزەیەکــی گەردوونــی کــە مــرۆڤ هەســتی 

پــێ ده كات و ده يبينێــت تەنهــا یەكجــار ڕووده دات، ئیتر كەســێك 

دواتــر  نەیبینیبــێ  ئــەوەش  و،  ده كات  پــێ  بــاوەڕی  بینیبێتــی 

ــز  ــە هەرگی ــک ک ــى ڕووداوێ ــه  هه واڵ ــت ب ــه و ده بێ ــه باره ت ب س

ــەوە. ــارە نابێت ــر دووب جارێکــی ت

 بۆچوونێــك هەیــە پێــی وایە کــە دەگونجێــت لەگەڵ پێشــكەوتنی 

زانســتدا مرۆڤیــش بــگات بــە موعجیــزەى پێغه مبــه ران، ئەمــەش 

موعجیــزە  ڕوودانــی  چونکــە  هەڵەیــە،  تــەواو  بۆچوونێكــی 

ــە  ــه وه . لەوانەی ــزه " ده مێنێت ــه  "موعجي ــه ر ب ــى ه ــا ڕۆژى دواي هه ت

ــایەك  ــە یاس ــوودا بگەین ــە داهات ــت ل ــت: دەگونجێ ــك بڵێ یەكێ

یــان داهێنانێــك كــە بتوانێــت دەریــا كــەرت بــكات، )وەک 

ئــەوەی پێغەمبــەر مووســا � کــردی( تەنانــەت ئەگــەر ئــەوەش 

ــەر مووســا �  ــزە و، كاره كــه ى پێغەمب ــە موعجی ــدات نابێت ڕووب

هه تــا ڕۆژى دوايــى هــه ر بــه  "موعجيــزه " ده مێنێتــه وه . لەبــەر 

ئــەوەی ئەســتەمە مرۆڤێــك جگــە لــە مووســا � بتوانێــت تەنهــا 

بەپیاکێشــانی دار عەســایەك بــە دەریــادا یەکســەر كەرتــی بــکات و                                                                        

ــه وه . ــە دووبەش بیکات

     لەوانەشــە هەندێكــی تــر بڵێــن عیســا � توانیویەتــی كوێــرى 

زگــاك و بەڵــەك چــاك بكاتــەوە.. لــە ئێستاشــدا چارەســەر بۆ ئەو 

ده ردانــە، يــان بــۆ هه مــوو بيارييــه ك  بەردەســن، بــەڵام دیســانه وه  

دەڵێیــن ئەوانــه  نابنــە موعجیــزە و، موعجيزه كــه  هــه روه ك خــۆى 

ده مێنێتــه وه ، چونكــە هەرگیــز مــرۆڤ ناتوانێــت بــە تەنهــا دەســت 

لێدانێــك یــان بەتەنهــا ئاماژەیــەك چارەســەری مرۆڤێكــی نەخۆش 

بــكات، بەڵکــو تەنهــا ســه روه رمان عیســا � توانيــی بــە ویســتی 

خــودا ئــەو كارە بــكات.

     له وانه يــه  هەندێكــی تــر بڵێــن: دەتوانیــن لــە ڕۆژێكــدا چەنــد 

جارێــك لــە مەككــەوە بچیــن بــۆ قــودس و بگەڕێینــەوە، ئەمــەش 

بەرپەرچدانــەوەی موعجیــزەی )ئیسرا(یــە. ئێمــەش دەڵێین: نه خێر 

مــرۆڤ هەرگیــز ناتوانێــت بــە بــێ فڕۆكــە لــە بۆشــایی ئاســاندا 

ــه و  ــه  موحه ممــه د صلى الله عليه وسلم چونكــه  ته نهــا ئ ــكات، جگــه  ل هاتوچــۆ ب

ــە ڕووداوی  ــكات ل ــەو کارە ب ــودا ئ ــتی خ ــە ویس ــی ب توانیویەت

ــن ئاســان  ــۆ حەوتەمی ــت ب ــه وه ى بتوانێ ــسراء(دا، چ جــاى ئ )ئی

ســەربكەوێت، هەربۆیــە چه نــده ش ڕۆژگار بێــت و بــڕوات، هــه ر 

جــۆر و ڕايــى بــوونى موعجیــزە بــە زیندوویــی بــۆ هەتــا هەتایــە 

دەمێنێتــەوە، چونكــه  له ســه ر بناغــه ى "ئيعجــاز" ڕوويــداوه  و                                                                                                             

ئــه و ياســايانه ى زانســتى خــواى گــه وره ش كــه  ئاشــكرايان 

ــو  ــه ، به ڵك ــه و "موعجيزه" ي ــه ن ب ــن بگ ــرۆڤ ناتوان ــۆ م ده كات ب

ــه وه . ــى ده مێنێت ــه  "موعجيزه" ي ــه ر ب ــه وره  ه ــواى گ ــه ى خ كاره ك

ــن؛  ــردوو بدەی ــی ڕاب ــەرنجێكی موعجیزەكان ــه  س ــەر ئێم      ئەگ

ده بينــن لــه  كــردەی خــودای گــه وره ن كــه  ده گونجــێ دواى 

ــان  ــتر كۆتایی ــەورە ئی ــودای گ ــی خ ــدران فەرمان ــه وه ى ئه نجام ئ

ــە  ــر دەریاک ــوو، دوات ــەت ب ــا � ل ــۆ مووس ــا ب ــت. دەری ــێ بێ پ

گەڕایــەوە بــاری ئاســایی خــۆی و ئاگــر نەیتوانــی ئیبراهیــم 

�بســووتێنێت، دواتــر ئاگرەکــە گەڕایــەوە بــاری ئاســایی خــۆی 

موعجیزە
بەشی سێیەم
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ــەر صلى الله عليه وسلم  ــزەی پێغەمب ــەڵام موعجی ــە تایبەتمەنديــی ســوتاندن، ب ل

ــه  ســيفه ته كانى خــواى گــه وره ، ئاشــکرایە کــە هــەر  يه كێكــه  ل

ــت  ــيفه تيش ده مێنێ ــی و، س ــتەی بکەرەکەیەت ــەک وابەس كردەی

بمێنێــت. خاوه نه كــه ى  هه تــا 

     لەلایەکــی تریشــەوە ئــەو موعجیزانــەی كــه  خــودای گــەورە 

ده يه وێــت  یاخــود  ده كات،  پــێ  پێغەمبەرانــی  پشــتیوانيی 

ــه ڵاتى  ــی ده س ــانه  و بەڵگەكان ــە نيش ــک ل ــە یەکێ ــكات ب بیان

خــۆی، جیــاوازن لــە كاره  نائاســاييه كانى مــرۆڤ، لــه وه دا 

له ســه ر  موعجيــزه ى  تايبه تمه نديــى  گــه وره   خــوداى  كــه  

ده ســتى هەندێــک لــە بەنــدە تایبەتەکانــی خــۆی لــە زەمەنێکــی 

دیاریکــراودا ڕايــى كــردووه . بــۆ نموونــە خــودا لاوازێــك بەهێــز 

دەكات یــان پشــتی بــێ توانایــەك دەگرێــت، یــان ئــەو كەســەی 

ناتوانێــت كارێــك بــكات بــه  موعجيزه كــه  دەتوانێــت بيــكات.

ــەورە  ــودای گ ــە خ ــل ك ــاڵی فی ــزەی س ــه : موعجی ــۆ نموون ب

پــۆل پــۆل باڵنــدەی تێــدا نــارده  ســه ر ســوپای ئەبرەهــە و 

لەنــاوى بــردن كاتێــك بــۆ ڕوخاندنــی كەعبــە هاتبــوو، خــودا 

ــه   ــدە لاوازان ــه و باڵن ــه  ئ ــت ك ــه وه دا ده رخس ــه ى ل موعجيزه ك

ــز تێكبشــكێنێت و، ســوپایەك  ــان فیلێكــی گــه وره ى بەهێ توانی

لەنــاو ببــات كــە لــە بەهێزتریــن ســوپاكانی جیهــان بــوو 

ــدە  ــە ئەوەن ــەم موعجیزەی ئه گــه ر به هێزترينيشــيان نه بووبێــت، ئ

ــز بــوو دڵ و دەروونــی هەندێــك ئیانــداری هەژانــد كــە  بەهێ

بــە چــاوی خۆشــیان نەیــان بینیبــوو، كــه  دوای ســه رده مى 

هه ڵهاتنــى نــوورى نبــوه تى پێغه مبــه ر صلى الله عليه وسلم هاتبــوون.

دوورودرێــژ  وتووێژێکــی  موعجیزەیــە  بــەم  ســەبارەت      

وروژێــرا كــە ئايــا چــۆن باڵنــدە بــه  هه ڵگرتنــى بەردێكــی 

زۆر بچــوك دەتوانێــت ســوپایەك لــە فیــل تێکبشــكێنێت؟! 

لەكاتێكــدا كــه  ئەگــەر باڵەخانەیــەك بەســەر فیلێکــدا بڕووخێت 

ئــەوا بــە ســەلامەتی و بــێ ئــازار ڕزگاری دەبێــت! هەندێــك لــە 

ــە دەرەوەی  ــه  قســه يه ك ل ــان( ب ــاره ى )قورئاني ــەم گوفت ــان ئ زانای

ــڵ و  ــی عەق ــان دا بەپێ ــە هەوڵی ــى! بۆی ــری دەبين ــنوورى ژی س

مەنتیــق لێكدانــەوەی بــۆ بكــەن، بــەوەی كــە بڵێــن: ئــەو باڵندانە 

ــان  ــووە كــه فیلەكاني ــن میكــرۆب و ڤایرۆســیان هەڵگرت چه ندي

قڕكــردووه  )له ناوبــردووه (. بــەم شــێوە گوفتــاره  دەیانەوێــت 

پاســاو بــۆ لێكدانــه وه ی ئــەو موعجیزەیە بهێننــەوە!! لــە کاتێکدا 

موعجیزە پاســاوی بــۆ ناهێرێتــەوە، چونکە ڕوودانــی موعجیزە 

ملكەچــی یاســا بەرکارەکانــی مــرۆڤ نابێت، بكــەرى موعجيزه  

هــه ر ته نهــا خودایــە.. "موعجیــزەی فیل"يــش وه ك ئــه وه ى كــه  

ــدەوە و بەهــۆی  ــه ن باڵن ــه وه  له لاي ــه واوى گێڕاويه ت ــه  ت ــان ب قورئ

بــەردەوە ڕوویــداوە، ئــەم موعجیزەیــەش لــەو ســاڵەدا ڕووی دا 

كــە پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم تیایــدا لەدایــك بــوو، پێغەمبەریــش لــە تەمەنی 

چــل ســاڵیدا پەیامــى پێغه مبه رێتيــى پــێ ســپێررا، واتــا كاتێــك 

كــه  ئــەم ئایەتــە دابــەزی كەســانێك مابــوون كــە ســاڵی فیلیــان 

ــج  ــا و پێن ــتبووە پەنج ــان گه يش ــه  تەمەنی ــه ى ك ــوو له وان بینیب

ــش،  ــاو، زیاتری ــج و حه فت ــت و پێن ــت و، شه س ــاڵ و شه س س

جــا ئەگــەر بهاتایــە و قورئــان ئــەم بەســەرهاتەی بــه  پێچەوانــەى 

بينينــه كانى ئــه وان بگێڕایەتــەوە، ئــەوا دەیــان وت: شــتی وا 

ــووە.  ــش بەكارهات ــووە و نەبەردی ــدە هات ــە باڵن ــەداوە، ن ڕووین

ــن  ــەوە، چەندی ــه ى گێڕاوەت ــان ئه م ــه وه ى قورئ ــه ر ئ ــەڵام له ب ب

ــتيان  ــە مه به س ــدا، ک ــو بێباوەڕان ــوون، لەنێ ــایەتحاڵیش هه ب ش

بــوو ڕەخنــە لــە دیــن بگــرن و گومــان دروســت بكــەن، 

ــە ببنــەوە،  له گــه ڵ ئه وه شــدا نەیانتوانــی ڕووبــەڕووی ئــەم ئایەت

كەواتــە؛ باڵنــدە هاتبــوون و، بەردیــش لــه  ڕووداوه كــه دا بــه كار 

هاتبــوو. ئەمــەش یەكێكــه  لــە موعجیزەكانــی خــوای گــەورە و، 

ــه   ــه وه دا ك ــووه ، ل ــۆدا هه ڵگرت ــزه ى له خ ــى موعجي تايبه تكاري

ــەوا  ــدات، ئ ــان ب ــەك پیش ــت موعجيزەی ــودا دەیەوێ ــك خ كاتێ

ــژاردووە  ــە هەڵیب ــێت ک ــه  دەبەخش ــەو كه س ــز ب ــى و هێ تواناي

لێــرەدا  ئيــتر  ڕووبــدات،  ده ســت  له ســه ر  موعجیزەكــه ى 

هێــزی داوەتــە باڵنــدە تــا بتوانێــت بەســەر فیلــدا زاڵ بێــت، كــه  

ئــه وه ش بــە تــەواوی پێچەوانــەی ياســاكانى عەقــڵ و مەنتیقــە.. 

هەروەهــا توانــای بەخشــیيە مووســا � و بەســەر ســاحیرەكاندا 

ــێ  ــاى پ ــی دەری ــای دوو كــه رت كردن ــوو، هەروەهــا توان زاڵ ب

به خــى، ئيــتر دارعەســاكەی كێشــا بــه  زه ويــدا و ده رياكــه  بــوو 

ــا  ــە عیس ــای دای ــێوەش توان ــان ش ــە هەم ــه وه .. ب ــه  دوو كه رت ب

ــدوو  ــردووی زين ــاك و م ــۆشى چ ــودا نەخ ــتی خ ــه بەویس ك

دەكــردەوە، ئەمانــە هەمــووی بــە فەرمانــی خــوای گــەورە بــوون.

  لێــرەدا جیاوازیيەکــە دەردەکەوێــت لە نێوان ئیعجــازی خوایی و                                                                                                                         

كاره  نائاساييه كانى مرۆڤ..

     كاتێــك تــۆ دەتەوێــت پیاوێكــی لاواز وا لــێ بكه يــت 

كــه  بارێكــی قــورس هەڵبگرێــت، ناتوانیــت بــە مەبەســتی 

هاوکاریکردنــی هێــزی خۆتــی بــۆ بگوێزیتــەوە تــا بتوانــێ 

ــت..  ــۆی هەڵبگری ــی ب ــەڵام دەتوان ــت، ب ــەی هەڵبگرێ كۆڵه ك

هــەر داهێنانێكــی نــوێ  كــە خزمــەت بــە مــرۆڤ بــكات، 

ناتوانێــت توانایەكــی بــێ ســنوور بــە مــرۆڤ ببەخشــێت، بــەڵام 

ــى  ــی دەدات، كه چ ــی یارمەتي ــتێكی دەرەك ــی ش ــە بەكارهێنان ب

خــوای گــەورە تەنهــا خــۆی دەتوانێــت لاواز بــكات بــە بەهێــز، 

بــێ توانــاش بــكات بــە خــاوه ن توانــا.. بەهێزتریــن كــەس لــە 

ــا. ــە توان ــە ن ــزی هەی ــە هێ ــەر خــوادا ن بەرامب

     كەواتــە ئەگــەر پیاوێكــی لاواز بەســەر پیاوێكــی بەهێــزدا 

ســەركەوت.. ئــەوا ده زانيــت كــه  بەڕاســتی ئــەو لاوازە خــودا 

ســەری خســتووە، بــۆ نموونــە؛ خــودا توانــای دروســتكردنی 

بەخشــیيە ئیبراهیــم �، كاتێــك داوای لــێ كــرد باڵنــدە 

بهێنێــت و پارچەپارچــەی بــكات، پاشــان هــەر پارچەیــەك و                                                                                           

لەســەر شــاخێك دابنێــت و ئینجــا بانگیــان بــكات ئــه وا 

ــم بانگــی  ــا ئیبراهی ــۆ لای. وات ــەوە ب ــی باڵندەكــە دێت بەخێرای

كــرد و، خــوداش خــۆی ڕێگــەی پێــدا و، ویســتی لەســەرى 

بــوو.

     بــه ڵام موعجیــزەی قورئــان لــە چەندیــن ڕووى زۆرەوە 

تــر.. لــە موعجيزه کانــی  جیــاوازە 
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دەستپێك: 

شارســتانيەتى ئيســامى بــەو پێيــەى يەكێــك بــووە لــە 

پێشــكەوتووترين شارســتانيەتەكانى مرۆڤايــەتى، لــە هەمــوو 

بوارەكانــدا پێشــەنگ و داهێنــەر بــووە، بــەو پێيــەش كــە )كات( بۆ 

موســڵمان و لــە ژيانيــدا زۆر بەنرخە و ســەرجەم پەرستشــەكانى و                                                                                                                        

ــەنى پشــوودانيشى  ــەت لاي ــازرگانى و تەنان ــەی ب هەروەهــا مامەڵ

بەپێــى ئاينــى ئيســام  پەيوەســتە بــە كاتــەوە، بۆيــە دەبينــن 

ــە دواون،  ــەم بابەت ــە وردى ل ــرۆز ب ــانى پ ــەتى قورئ ــن ئاي چەندي

ــژ  ــەكانى دياريكــردنى نوێ ــارەى كات هــەروەك خــواى گــەورە لەب

ــاةَ كَانتَْ عَــىَ الْمُؤْمِنِنَ  ــاةَ إنَِّ الصَّ دەفەرموێــت: ﴿فَأقَِيمُــوا الصَّ

﴿حَافِظُــوا  دەفەرموێــت:  يــان  النســاء،   ﴾103 مَوْقُوتـًـا  كِتَابًــا 

ــنَ 238﴾  ــهِ قَانِتِ ــوا لِلَّ ــطىَ وَقُومُ ــاةِ الْوُسْ ــوَاتِ وَالصَّ لَ ــىَ الصَّ عَ

ــلِ  ــقِ اللَّيْ ــمْسِ إلَِ غَسَ ــوكِ الشَّ ــاةَ لِدُلُ ــمْ الصَّ ــان ﴿أقَِ ــرة، ي البق

ــان  ــهُودًا 78﴾ الإسراء، ي ــرِ كاَنَ مَشْ ــرآْنَ الْفَجْ ــرِ إنَِّ قُ ــرآْنَ الْفَجْ وَقُ

ــنَاتِ  ــلِ إنَِّ الْحَسَ ــنْ اللَّيْ ــا مِ ــارِ وَزُلَفً ــرَفِ النَّهَ ــاةَ طَ ــمْ الصَّ ﴿وَأقَِ

ــۆ  ــان ب ــنَ 114﴾ هــود، ي اكِرِي ــرَى لِلذَّ ــكَ ذِكْ ــيِّئَاتِ ذَلِ ــنَْ السَّ يُذْهِ

مەبەســتى دياريكــردنى مانگــەكان و چۆنيــەتى پەرستشــكردن 

ــە  ــراوەكان، ل ــەرام ك ــە ح ــەزان و مانگ ــی ڕەم ــدا وەك مانگ تیايان

ــەروەك  ــەوە، ه ــات كراوەت ــە دووپ ــرۆزدا ئەم ــەتى پ ــن ئاي چەندي

دەفەرموێــت: ﴿يسْــألَُونكََ عَــنِ الأهِلَّــةِ قُــلْ هِــيَ مَوَاقِيــتُ لِلنَّــاسِ 

ــا  ــهِ اثنَْ ــدَ اللَّ ــهُورِ عِن ةَ الشُّ ــدَّ ــان ﴿إنَِّ عِ ــرة، ي ــجِّ 189﴾ البق وَالْحَ

ــمَوَاتِ وَالْأرَضَْ مِنْهَــا  عَــرََ شَــهْراً فِ كِتَــابِ اللَّــهِ يَــوْمَ خَلَــقَ السَّ

يــنُ الْقَيِّــمُ فَــاَ تظَْلِمُــوا فِيهِنَّ أنَفُسَــكُمْ 36﴾ أرَْبَعَــةٌ حُــرمٌُ ذَٰلِــكَ الدِّ

ــه  ــوا لرؤيت ــت: "صوم ــەر صلى الله عليه وسلم دەفەرموێ ــا پێغەمب ــة، هەروەه التوب

ــن1".  ــدة ثاث ــوا الع ــم فأكمل ــم عليك ــإن غ ــه؛ ف ــروا لرؤيت وأفط

ئەمانــە و چەنديــن ئايــەتى ديكــە لــە قورئــانى پــرۆزدا و چه نديــن 

فه رمــووده ى پرۆزيــش كــە ئامــاژەى ئاشــكرا و گرنگيــان تێدايــە 

بــۆ بايەخــى كات و گرنگــى و پەيوەســتبوونى موســڵمان پێيــەوە. 

ئەمــە ســەربارى ئــەوەى چەنديــن ئامــاژەى ئيعجــازى لــە هەريەك 

ــە  ــەو بابەت ــژە ب ــت درێ ــرەدا ناکرێ ــەڵام لێ ــە، ب ــەدا هەي ــەو ئايەتان ل

بدەیــن. مەبەســتمانە بڵێــن، كــە ئــەم ئاماژانــە و گرنگــى پێــدانى 

ــەرچاوەى  ــە س ــەر صلى الله عليه وسلم، بوونەت ــوودەكانى پێغەمب ــان و فەرم قورئ

ئیلهامبەخــش بــە داهێنــانى چەنديــن ئامێر و پێشــكەوتنى زانســتى 

ــایەی  ــە س ــتدا ل ــەدەكانى ناوەڕاس ــە س ــڵمان ل ــانى موس ــۆ زاناي ب

ــامیدا. ــتانيەتى ئيس شارس

ــرى  ــۆ ئامێ ــاژە ب ــن ئام ــەش دەتوان ــەو ئامێران ــن ئ ــە ديارتري ل

)كاتژمێــر( بكەيــن وەك داهێنراوێكى تــەواوى زانا موســڵمانەكان و 

شارســتانيەتى ئيســامى، ســەربارى ئــەوەى كــە ئەمــەش ڕێــگاى 

خــۆش كــرد بــۆ دروســتكردنى دوو ناوازەتريــن ئامێرى پەيوەســت 

ــال  ــى ئ ــۆت و مرۆڤ ــێوەى ڕۆب ــە ش ــە ل ــردنى كات ك ــە دياريك ب

ــانازى  ــەرزى ش ــەى ب ــەر دوا پل ــە ئەگ ــوون. ك ــەردەمەدا ب ــەم س ئ

ــۆت،  ــتكردنى ڕۆب ــە دروس ــت ب ــن بێ ــڕۆ گەيش ــەتى ئەم مرۆڤاي

ئــەوا دەتوانــن بڵێــن ئــەم شــانازيیە لە مێــژوودا بــەر شارســتانيەتى 

ئيســامى دەكەوێــت كــە نزيكــەى نــۆ ســەدە بــەر لە ئێســتا لەســەر 

دەســتى هــەردوو زانــاى گــەورەى كــورد )به ديعوززه مــان ئه بولعيــز 

ــه د –  ــوڕى محه م ــى ك ــك كامي ــرى( و )مه لي ــن ڕه زازى جزي ئي

ــراوە.  ــت ک ــۆت دروس ــوب( ڕۆب ــوڕى ئەي ــادل - ك ــك ع مه لي

ئیــن ڕەزازى جزيــرى، كــە لــە ســاڵى 1206ز كۆچــى دوايــى 

كــردووە، زانایەکــی موســڵمانی كــوردە و خەڵــكى شــارى )ئامەد( 

ــا زۆر  ــە زان ــووە ل ــك ب ــتانە، يەكێ ــوورى كوردس ــرى باك دياربەك

ــێكى زۆرى  ــكى، بەش ــارى و ميكاني ــوارى ئەندازي ــەورەكانى ب گ

داهێنانــەكانى لــە كتێبێكــدا كۆكردووەتــەوە بەناونيشــانى )الجامــع 

ــەر  ــە لەس ــل( ك ــة الحي ــع ف صناع ــل الناف ــم والعم ــن العل ب

ــك  ــەد )مه لي ــارى ئام ــەى ش ــەو كات ــرى ئ ــى م ــتگرى داراي پش

ناسره دديــن مه حمــود بــن محه مــه د( كــە يەكێــك بــووە لــە 

ســوڵتانەكانى دەوڵــەتى ئەرتەقــى لــە دياربەكــر داينــاوه ، جزيــری 

لــە ســاڵى 1181ز دەســتى بــە نووســينى كتێبەكــەى كــردووە و لــە 

ســاڵى 1206ز تــەواو بــووە لــە دانــانى، واتــە نزيكــەى بيســت و 

پێنج ســاڵ لە ئەنجامــى لێكدانەوە و تاقيكردنــەوە و ئەزموونكردنى 

خــۆى تێــدا كۆكردووەتــەوە و هەوڵــی داوە يەكانگريیــەك بــكات 

ــكى و  ــى و ميكاني ــارى و فيزياي ــتەكانى ئەندازي ــوان زانس ــە نێ ل

بــركارى و، ئــەم زانســتانەش بــەرەو ئاراســتەى پراكتيــكى بەرێت، 

ــۆرى  ــە تي ــر ب ــە زيات ــۆى ك ــش خ ــانى پێ ــەى زاناي ــە پێچەوان ب

ــار  ــەكى يەكج ــۆرەش ژمارەي ــەم ج ــرد. ب ــا دەك ــان وێن بابەتەكاني

ــاوە و،  ــی كێش ــێوازى ميكانيكی ــى و ش ــەى ئەندازەي زۆر نەخش

ســەرجەميانى بــە وێنــەى ڕەنگاوڕەنــگ ڕوون كردووەتــەوە و 

دامەزرێنەرى يەكەم ڕۆبۆت لە 
مێژوودا زانايەكى كوردى موسڵمانى 

نێو شارستانيەتى ئيسلامى بوو
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ــە و نەخشــە  ــە ناوازەتريــن وێن ــا ئێســتاش وێنــەكانى يەكێكــن ل ت

ــەوە.  زانســتيەكان كــە ماونەت

 

يه كێك له  وێنه كانى كتێبى 

)الجامع بين العلم والعمل النافع في صناعة الحيل(

لــەو كتێبــەدا پۆلێنــى ئامێــرەكانى كــردووە بــۆ شــەش چــن بــە 

پێــى بەكارهێنانەكانيــان و شــێوازى دروســتكردنەكانيان. ئەم كتێبە 

بــوو بــە بناغەيــەكى گرنــگ بــۆ پۆلێنــى زانســتەكان لــە ئەوروپــا لە 

ســەردەمى ڕێنيســانس، كــە بەهەمــان شــێوە زانســتەكانيان دووبارە 

ــردەوە2. پۆلێن ك

ــە  بەهەرحــاڵ كتێبەكــەى چەنديــن لێكۆڵينــەوەى ووردى تێداي

ســەبارەت بــە )كاتژمێــر(، هەروەهــا ســەبارەت بــە )نافورەى ئــاو( و                                                                                                                         

ئــاو(.  )بەرزكــەرەوەى  و  قورســايى(  بەرزكــەرەوەى  )ئامێــرى 

ــك  ــن كتێبێ ــە ناوازەتري ــەى ب ــەم كتێب ــان ئ ــەى زاناي ــى وت ــە پێ ب

دادەنرێــت لــە بــوارى داهێنــانى زانســتى لــە ئامێــرەكانى ميكانيك و                                                                                                                        

ــە  ــدا3. بۆي ــژووى مرۆڤايەتی ــە مێ ــت ل ــە نووسرابێ ــك ك هيدرۆلي

ــان  ــاران و زاناي ــەرجەم ئەندازي ــۆ س ــەك ب ــووە نيگای ــە ب ــەم کتێب ئ

پاراســتنى  ســەربارى  و،  ســەردەمەكان  هەمــوو  درێژايــى  بــە 

كتێبەكــە وەك خــۆى چەنديــن توێژينــەوەى لەبــارەوە كــراوە و                                                                                                                                                

ــەم  ــخەی ئ ــانى. نوس ــانى جيه ــن زم ــەر چەندي ــە س وەرگێڕدراوەت

كتێبــە بەدەستنووســيش لــە مۆزەخانــەكانى لۆڤــەر لــە فەرەنســا و،                                                                                                                

لــە ئەســتەنبوڵ و، ئۆكســفۆرد لــە به ريتانيــا4 هەيــە. ئەمــە ســەربارى 

گرنگــى پێــدانى لــە لايەن زانــا دۆناڵــد هيــل )Hill( و وەرگێــڕانى بۆ 

زمــانى ئينگليــزى كــە پســپۆڕى تەكنۆلۆجيايە5، كتێبێــكى ديكەشى 

بەنــاوى )معرفــة الحيــل الهندســية(، كــە تێيــدا شرۆڤــەى شــێوازى 

دروســتكردنى ســەرجەم ئامێرەكانى پێوانــەى )كات(ى كــردووە بە 

ســەرجەم جۆرە تايبەتيیەكانيــەوە، لەوانەش كاتژمێــرى ئاویى باس 

كــردووە كــە جــۆرە ئامێرێــك بــووە شــەوانە بەكارهاتووە هــەروەك 

لــە پاشــاندا لێــى دەدوێــن. هەروەها كتێبــى )الهيئة والأشــكال( و                                                                                                                                

كتێبــى )الحيــل بــن العلــم و العمــل( کــە هــەر دانــراوی 

ــيانزەدا  ــەدەى س ــە س ــەش ل ــەم كتێبان ــەرجەم ئ ــه ن. س ــه م زاناي ئ

و                                                              زانــا  دووەم  هەروەهــا  وەرگێــڕدراون6.  لاتينــى  زمــانى  بــۆ 

ــى  ــك كامی ــامى )مەلی ــتانيیەتى ئيس ــە شارس ــورد ل ــاى ك پادش

كــوڕى محمــد - مەلیــك عــادل - كــوڕى ئەيــوب( پێنجــەم 

فەرمانــڕەواى ئەيوبيیــەكان بــووە لــە دواى ســوڵتان ســەڵاحەددينى 

ــێكى  ــا و خواناس ــوڵتانە زان ــەم س ــووە، ئ ــرازاشى ب ــوبى و ب ئەي

ديــارى ســەردەمى خــۆى بــووە و زۆر پەيوەســت بــووە بــە 

ــە زانســت و  ــدا ب ــان كات ــە هەم ســوننەت و پەرستشــەكانەوە و ل

ئــەدەب و ڕەوانبێژىیــەوە ســەرقاڵ بــووە. ســەربارى ميــر و شــام 

فەرمانــڕەواى تــەواوى شــارە كورديیــەكانى باكــوورى كوردســتان 

ــەڕڕان ...  ــە( و ح ــا )ئورف ــوروچ و ڕوه ــەد و س ــووە، وەك ئام ب

هتــد. لــە ســاڵى 1238ز دا كۆچــى دوايــى كــردووە7، ئەم ســوڵتانە 

كــوردە هــەروەك ســەرچاوەكان ئامــاژەى بــۆ دەكــەن لــە دواى زانــا 

)ابــن الــرزاز(ی جزيــرى، يەكێــكى ديكــە بــووە لــە يەكەمينــەكانى 

ــکات،  ــۆت دروســت ب ــی ڕۆب ــەتى كــە توانیبێت ــژووى مرۆڤاي مێ

هــەروەك لــە خــوارەوە هــەوڵ دەدەيــن زياتــر لەســەريان بدوێــن. 

 

 ئامێری )کاتژمێری ئاوی فیل( کە یەکێکە لە داهێنانە گەورەکانی جزیری
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 ئامێرى بەرزكەرەوەى ئاو 

يەكــەم: كاتژمێــر و ڕۆبــۆت و ئامێــرى خــودكار لــە شارســتانيیەتى 

ئيســامى لەســەر دەســتى زانــا ئيــن ڕەزازى جزيــرى كــوردى 

ــكەوتنى  ــی پێش ــەردەمەدا خێرای ــەم س ــە ل ــتيدا ڕەنگ ــە ڕاس ل

تەكنەلۆجيــا و بڕينــى پلــە و پێگــەكانى زانســت ســەيربێت! 

ئەگــەر بوترێــت: كــە هەزار ســاڵ پێــش ئێســتا زانايانى موســڵمان 

بــە جۆرێــك پێشــکەوتوو بــوون كــە لــەم ســەردەمى پێشــكەوتنى 

تەكنەلۆجيايــەدا هێشــتا پــەى بــە هەندێكيــان نەبرابێــت، لەويــش 

ــە خــاكى  ــەكى كــوردى موســڵمان و ل ــە کــە زاناي ســەيرتر ئەوەی

كوردســتانەوە ئــەو كارانــەى كردبێــت! كــە ئەمە پێشــكەوتوويى و                                                             

بــەرزى شارســتانيیەتى كوردمــان بــۆ دەردەخــات لەژێــر ســايەى 

شارســتانيەت و ســەردەمى دەســەڵاتى ئيســاميدا. داهێنانــەكانى 

ئــەم زانــا كــوردە هێنــدە زۆرن و هێنــدە جێگــەى بايەخى زانســتن 

كــە ڕۆژئاواييــەكان زۆر بــە پەرۆشــەوە لێکۆڵینــەوەی لەســەر 

دەکــەن و زۆر دەمێكــە ئــەوان ناســيويانە و چەنديــن كتێــب و بگرە 

توێژينــەوەى بەنرخيان لەســەر به رهــه م و كتێبەكانى ئەنجــام داوە و                                                                                                                                                

     كەڵكيــان لــە كارە دەگمــەن و نــاوازەكانى وەرگرتــووە بــۆ كارە 

ــەم  ــەكانى ئ ــان كار و داهێنان ــان8. بێگوم ــتى و داهێنانەكاني زانس

زانايــە هــەروەك لێــى دوايــن گەلێــك زۆرن، بــەڵام ئــەوەى ئێمــە 

ــە  ــەتى ل ــرە خودكارەكاني ــن ئامێ ــى بدوێ ــرەدا لێ ــتمانە لێ مەبەس

بــوارى پێوانەکردنــی )كات(دا و، ڕۆبۆتەكەيــەتى. چونکە جزيری 

بــە يەكــەم كــەس دادەنرێــت لــە مێــژوودا توانبێتى دروســتى بكات 

و، شــاهێدیى ڕۆژئاواييــەكان بــۆ خۆيــان لــەو بــوارەدا زۆرە9. بــە 

ــێ دەكات  ــر داواى ل ــرى دياربەك ــەوەى ئەم ــاش ئ ــاڵ، پ هەرح

ئامێرێــكى بــۆ دروســت بــكات کــە ئيــر پێويســتى بــە خزمەتــكار 

نەبێــت، ئەويــش دێــت ڕۆبۆتێــك دروســت دەكات لــە شــێوەى 

هەرزەكارێــك، ڕێكپــۆش و باڵاڕێــك، بە دەســتێكى مەســينەيەكى 

ئــاوى پــێ دەبێــت و بــە دەســتەكەى ديكــەى خاوليیــەك و، لەســەر 

مێزەرەكــەشى باڵندەيــەك هەبــوو کــە لــە كاتى نوێژەكانــدا باڵندەكە 

ــە  ــوو ل ــەى دەچ ــەرەو گەورەك ــۆت ب ــان ڕۆب ــد و، پاش دەيخوێن

مه ســينەكەوە بــە بڕێــكى ديــارى كــراو ئــاوى دەكــرد بــە دەســتي 

ــەى  ــتنوێژەكەى، خاوليیەك ــوونى دەس ــاش تەواوب ــەدا و پ ئەمیرەک

پێشــكەش دەكــرد و پاشــان دەگەڕايــەوە شــوێنى خــۆى10.

 

مرۆڤى ڕۆبۆت لە كتێبەكەى  جزيرى

هەروەهــا هــەر لــە بــوارى ڕۆبۆتــدا ئــەم زانايــە يەكــەم كــەس 

بــوو لــە مێــژوودا، كــە شــێوەى مرۆڤــى وەك بوكەڵــەى جــووڵاوی 

و  دانرابێــت  بــۆ  بەرنامــەى  پێشــر  كــە  كــردووە،  دروســت 

ــوو  ــە: گروپێكــی مۆســيقى دروســت كردب بجووڵێــت. بۆنموون

ــێك  ــد كەس ــە چەن ــرد و ل ــەمايان دەك ــاو س ــەر ڕووى ئ ــە لەس ك

ئامێرێکــی مۆســيقى  دەنگــى  يەكێكيــان  هــەر  پێكدەهــات، 

ــرى  ــيقيیەكەى جزي ــە مۆس ــفى گروپ ــارەى وەس ــە ب ــرد. ل دەردەك

)Rosheim, Mark E( لــە كتێبــى )مێــژووى پەرەســەندنى مرۆڤى 

ــى  ــۆ مرۆڤ ــامى ب ــەى ئيس ــت: )نموون ــۆت(دا دەڵێ ــال - ڕۆب ئ

ــێوە و                                                                                            ــكڵ و ش ــەندنى ش ــە پەرەس ــوو ل ــى نەب ــا بريت ــال تەنه ئ

ــەك  ــە ڕەنگدانەوەي ــوو ل ــى ب ــو بريت ــە، بەڵك ــەى ڕۆبۆتەك نەخش

ڕووى لــە بەكارهێنــانى كەرەســتە بەردەســتەكان بــوو بــۆ خزمــەتى 

ــە  ــيقايەى ب ــرە مۆس ــەم ئامێ ــری ئ ــتيدا جزي ــە ڕاس ــرۆڤ(11، ل م

تايبــەت بــۆ كات بەســەربردنى ميوانــانى دەربــارى ســوڵتانى 

ــوو.  ــت كردب ــر دروس دياربەك
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ئامێری ڕۆبۆتی گرووپی مۆسیقا نەخشەکێشراوی جزیری

يەكێــكى ديكــەش لــە كارە گرنــگ و خــودكارەكانى زانــا ئيــن 

ــرى  ــرى كاتژمێ ــانى ئامێ ــە داهێن ــوو ل ــی ب ــری بريت ڕەزازى جزي

ئــاوى، كاتژمێــری مۆمــی )شــەمعەدان(. کاتژمێــری مۆمــی، 

بەهــۆی ســوتانی مۆمێکــەوە کاتــی نیشــان دەدا و هەمــوو ســەری 

ســەعاتێك دەنگێکــی ئاگادارکــەرەوەی هەبــوو. ئــەم ئامێــرە، 

 Donald( هــەروەك زانــاى ئەندازيــارى بەريتــانى بەناوبانــگ

ــودكاری  ــكى خ ــرە تەكني ــەم كاتژمێ ــت: )ئ ــەوە دەڵێ Hill( لەبارەي

ــوو كــە لەســەر ســينيەكى  ــە مۆمێــك پێكهاتب ــوو، ئەمــەش ل هەب

ــووە، هــەر  ــرى ئەويشــدا ديســكێك هەب ــە ژێ ــراوە و ل ســووك دان

كاتێــك مۆمەكــە دەســووتا و لێــى كەمــى دەكــرد، پاڵــى بــە 

ديســكەكەوە دەنــا بــەرەو ســەرەوە دەچــوو. ئەمــەش بە شــێوەيەكى 

ــەش  ــرد(12. ئەم ــارى دەك ــرەكانى دي ــەرى كاتژمێ ــەردەوام و س ب

ــاوازەكانى.    ــە كارە ن ــووە ل ــە ب ــكى ديك ــان يەكێ بێگوم

 

یەکێک لە کاتژمێرە مۆمیەکانی جزیری

دووەم : شــەمعەدانێكى خــودكار و ڕۆبۆتێــك بــۆ مەليــك كامــى 

ئەيــووبى . 

بەپێــى گێڕانــەوەى ئیمامــی قەرافــی )1228-1288ز( لــە 

كتێبــى: )نفائــس الأصــول ف شرح المحصــول(، كــە كتێبێــكى 

ديــارى فيقهــی ئيســامیيە، بــاس لــە مرێــك و پادشــايەكى ديارى 

كــوردى دەكات كــە ئەويــش مەلیــك كامیلی ئەيوبيیە، كــە پێنجەم 

فەرمانــڕەواى ئەيوبيیــەكان بــووە و بــرازاى ســوڵتان ســەڵاحەددينى 

ــان  ــت: )پێي ــووە، دەڵێ ــووە و بۆخــۆى هاوســەردەمى ب ــوبى ب ئەي

گەيانــدووم كــە مەلیــك كامیــل شــەمعەدانێكيان بــۆ دانــاوە هــەر 

كاتێــك ســەعاتێك لــە شــەو بڕۆيشــتايە، دەرگايــەكى دەكرايــەوە و                                                             

كەســێك لەســەرى شــەمعەدانەكەوە دەردەچــوو لــە خزمــەتى 

مەلیکــدا دەوەســتا، هەركاتێكيــش دە كاتژمێــر تێپــەڕ ببوايــە 

ــواى  ــوت: خ ــوو دەي ــەمعەدانەكە دەردەچ ــەرى ش ــێك لەس كەس

گــەورە بەيــانى ســوڵتان پــڕ بــكات لــە خــۆشى، بەمــەش دەيــزانى 

ــەر و  ــەتى پەيك ــۆ ڕەواي ــاژە ب ــان ئام ــووە(. پاش ــە ڕۆژ هەڵهات ك

ــە  ــە ئاينــى ئيســامدا و بۆچوون دروســتكردنى ڕۆبــۆت دەكات ل

جيــاوازەكانى لەبــارەوە دەهێنێــت و بەدواشــيدا ئامــاژە دەکات بــۆ 

شــێوازى دەنــگ و چۆنيــەتى سەرســامى بــە دروســتكردنى دەنــگ 

لــەو ئامێرانــەدا كــە ئــەو نەيتوانيــوە دروســتى بــكات13. 

 

کاتژمێرى خودكاريى )قه ڵا(  یەکێکى تر لە داهێنانە گەورەکانی 

جزیری

پێشــكەوتن  ديكــەى  ئاســتێكى  بێگومــان  بابەتــەش  ئــەم 

دەردەخــات و پرســيارى گرنگيــش دەهێنێتــە پێــش كە: ئايــا ئەگەر 
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ئــەم بابەتــە بــەو جــۆرە بــووە، ئــەى چــۆن توانيويانــە دەنــگ تۆمار 

بكــەن تێيــدا و چــۆن برگــەى بــۆ دروســت كــراوە؟ بێگومــان ئــەم 

زانياريیانــەش بۆخۆيــان جێگــەى تێڕامانــە و هێشــتا بــە ناديــارى 

ماوەتــەوە و چــاوەڕێ دەكەيــن لــە داهاتــوودا دۆزينــەوە زانســتيیە 

نوێيــەكان ئەنجامــى نوێــمان بــۆ بەدەربخــەن لــەو بارەيــەوە.   
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تكایــه  لــه  كاتــی نووســینی بابه تــدا، ڕه چــاوی ئــه م مه رجانــه ی 

بڵاوكردنــه وه ی بابــه ت بكــه ن لــه  گۆڤــاری )هه یــڤ(دا:

ــن.  ــژ نه ب ــن و درێ ــر نه ب ــه  زیات ــه  )1200( وش ــه كان ل 1- بابه ت

ئــه م خاڵــه  توێژینــه وه  زانســتیيه كان ناگرێتــه وه .

2- بابه تــه كان ئیعجــازی بــن، يــان خزمــه ت بــه  ئیــمان و 

زانســت بكــه ن. 

3- ناو و ناونیشانی ئه ليكرۆنيی نووسه ری له گه ڵ بێت.

پێویســته   بــوو،  تێــدا  فه رمــووده ی  بابه تێــك  ئه گــه ر   -4

كرابــن. ته خریــج  فه رمــووده كان 

5- بابه ته كان به  فۆنتی Unikurd Goran بنێردرێت.

6- بــۆ ســه رچاوه ی هــه ر زانیارییــه ك، ده بــێ ئــه م پێداویســتییانه  

بنووسرێــت و بــه  ژمــاره  لــه  تێكســته كه دا دیــاری بكرێــن:

په رتووك:

ناونیشانی په رتووكه كه  وه ك خۆی

ناوی ته واوی نووسه ر یان نووسه ره كانی وه ك خۆی

ژماره ی چاپی

ساڵی له چاپدانی

شوێنی له چاپدانی

ناوی ناوه ندی له چاپده ر یان بڵاوكار

ڕۆژنامه  یان گۆڤاری زانستی:

ناونیشانی ڕۆژنامه كه  یان گۆڤاره كه 

ناونیشانی بابه ته كه  یان توێژینه وه كه  وه ك خۆی

ناوی ته واوی نووسه ر یان نووسه ره كانی وه ك خۆی

ژماره ی ده رچووی ڕۆژنامه كه  یان گۆڤاره كه 

ساڵی ده رچوونی

شوێنی ده رچوونی

ژمــاره ی لاپــه ڕه ی بابه ته كــه  )واتــە بابه ته كــه  لــه  لاپــه ڕه ی 

بــڵاو  گۆڤاره كــه دا  یــان  ڕۆژنامه كــه   چه نــدی  تــا  چه نــد 

كراوه تــه وه ، بــۆ نموونــه  لــه  لاپــه ڕه ی 24-20(.

ناوی ناوه ندی ده ركه ر یان بڵاوكار

ئینته  رنێت:

ــن،  ــه وه  وه رگیراب ــه  ئینته رنێت ــه ر ل ــه كان ئه گ ــه رچاوه ی بابه ت س

پێویســته  دوور بــن لــه  ســایتی )دۆت كــۆم، دۆت نێــت، دۆت 

ئــۆرگ(، مه گــه ر هه واڵــی زانســتی بــن، ئه ویــش پێویســته  لــه  

ــن. ــراوه كان وه رگیراب ــه  باوه ڕپێك ــایته  هه واڵیی س

ئاگاداری بۆ نووسه رانی

 ئازيزى گۆڤاری هه یڤ
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ــە  ــا، ب ــتان بەكارهێن ــەرچاوەیەكی تریش ــەر س ــەر ه ــە ئەگ تكای

ــن. ــۆ بنووس ــمان ب ــی تەواوی ــت زانیاری ــەرك نەبێ ئ

                                                       دەستەی نوسەرانی 

                                                       گۆڤاری هەیڤ
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زیندوبوونــەوەى زەویــی مــات و مــردوو و متبــوو، دوای 

ــی  ــە بەڵگەكان ــە ل ــا، یەكێك ــە ڕووەک و گژوگی ــاران ب ــی ب بارین

ــەت.  ــە قیام ــردن ل ــەوەی دوای م ــردوو و ژیان ــەوەی م زیندوبوون

زیندوبوونــەوە و بووژانــەوەى خــاك و زەوی بــە ڕووانــی ڕووەك و                                                                                                            

گژوگیــا دوای بارینــی بــاران هاوتــای زیندوبوونــەوەى مردووانــە 

لــە قیامەتــدا. خــوای پــەروەردگار لــە قورئانــی پیــرۆزدا لــە دەیــان 

ئایەتــدا ئاگایــی و بیــر و عەقــڵ و ژیــری ئاراســتە دەکات و                                                                                                             

ــۆی  ــەڵاتی خ ــا و دەس ــۆ توان ــیت ب ــرۆڤ ڕاده کێش ــەرنجی م س

هاوتاکردنــی  و  بەســتنەوە  و  زەوی  زیندوکردنــەوەی  لەســەر 

ــاردەی  ــە دی ــە دواڕۆژدا، چونک ــردووان ل ــەوەی م ــە زیندوکردن ب

ــە  ــردوو ب ــات و م ــك و م ــوو و وش ــی متب ــەوەى زەوی زیندوبوون

ڕووك و گژوگیــای دوای بارینــی بــاران و ئاودێــری: 

ــن و  ــی و یەقی ــڕ و دڵنیای ــڕاوە و گومانب  - بەڵگەیەكــی گــەورە و ب

ڕوون و ئاشــكرایە لەســەر توانايــى و دەســەڵاتی ڕەها و بێســنوری 

خــودای پــەروەردگاری بەدیهێنــەر لەســەر زیندووكردنــەوەی 

ــەت. ــی ڕۆژی قیام ــردووان و هاتن م

- ئامــڕاز و هــۆکاری پەیبردنــی ژیرییــه بــه دەســەڵاتی ڕەهــای 

خــودای بەدیهێنــەر لەســەر زیندووكردنــەوەى مــردووان.

 وەك خــودای بەتوانــا دەفەرمووێــت: ﴿وَمِــنْ آياَتِــهِ أنََّــكَ تـَـرَى 

الأرَضَْ خَاشِــعَةً فَــإذَِا أنَـْــزلَْنَا عَلَيْهَــا الْمَءَ اهْتَــزَّتْ وَرَبَــتْ إنَِّ الَّذِي 

ءٍ قَدِيــرٌ 39﴾ فصلت.  أحَْيَاهَــا لَمُحْيِــي الْمَــوْتَ إنَِّــهُ عَــىَ كُلِّ شَْ

ــودا،  ــەڵاتی خ ــی و دەس ــی توانای ــانە و بەڵگەكان ــە نیش ــە: ل وات

ئەوەیــە کــە دەببینــی زەوی وشــك و مــات و خامــۆش و مــردووە، 

هــەر كاتێــك ئــاوی بارانمــان دابەزانــد بەســەریدا دەلەرێـــتەوە و                                                                                                             

زاتــەى  ئــەو  دەبووژێتــەوە،  و  دەكات  گەشــە  و  دەلــەرزێ 

زینــدووی كــردەوە بێگومــان مردووانیــش زیندوودەكاتــەوە. ئــەو 

خودایــە بەتوانــا و دەســەڵاتە بەســەر هەمــوو شــتێكدا. هەروەهــا 

دەفەرمووێــت: ﴿وَتـَـرَى الأرَضَْ هَامِــدَةً فَــإذَِا أنَـْــزلَْنَا عَلَيْهَــا الْــمَءَ 

ــهَ  ــأنََّ اللَّ ــكَ بِ ــنْ كلُِّ زَوْجٍ بَهِيــجٍ 5 ذَلِ ــتْ مِ ــتْ وَأنَبَْتَ ــزَّتْ وَرَبَ اهْتَ

ءٍ قَدِيــرٌ 6 وَأنََّ  هُــوَ الْحَــقُّ وَأنََّــهُ يُحْيِــي الْمَــوْتَ وَأنََّهُ عَــىَ كُلِّ شَْ

ــاعَةَ آتِيَــةٌ لاَ رَيْــبَ فِيهَــا وَأنََّ اللَّــهَ يَبْعَــثُ مَــنْ فِ الْقُبُــورِ 7﴾  السَّ

الحــج. واتــە: ســەرنج دەدەی و دەبینی کــە زەوی ڕەش و ڕووت و                                                                                                             

وشــك و مــات و خامــۆش و مــردووە، هــەر كاتێــك ئــاوی 

بارانمــان بەســەردا بارانــد دەلەرێـــتەوە و دەلەرزێ و نمــا دەكات و                                                                                                             

دەبووژێتــەوە و چەنــدان چەشــن و جووتــی ڕووەك و گژوگیــای 

گــەش و درەوشــاوە و گەشــاوەی تێــدا دەڕوێــت. ئــا ئــەوە 

ــەروەردگاری  ــوای پ ــی خ ــتی بوون ــەق و ڕاس ــەر ه ــە لەس بەڵگەی

ــەوە و،  ــدوو دەكات ــردووان زین ــودا م ــان خ ــێ گوم ــه ر. ب به ديهێن

ــی ڕۆژی  ــتێكدا. هاتن ــوو ش ــەر هەم ــەڵاتە بەس ــا و بەدەس بەتوان

قیامــەت هیــچ گومــان و دوودڵيــی تێــدا نییــە و كارێكــی بڕاوەیــە، 

خــوای پــەروەردگار مــردووی نــاو گــۆڕەكان زینــدوو دەكاتــەوە. 

لــەم دوو ئایەتە پیرۆزەدا چەندین ئاماژەی زانســتی زۆر ڕوون و                                                                                                                                                

له يه کچوونی بايۆلۆجی له  نێوان بووژاندنەوەى زەوى و 
زیندووبوونەوەی مردووان
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ئاشــکرا هه یــە دەربــارەی زیندەکردارەکانــی زیندووبوونــەوەی 

زەوی و خــاك بــە ڕووەك و گژوگیــا:

ــدا  ــتی خاك ــە زانس ــردوو )Dead Zone or Land(: ل ــی م 1- خاک

خاكــەی  ئــەو  ســەلمێندراوە   Pedology و   Soil science

تووشــی وشــكبوون و ونكردنــی تــەواوی بــڕی ئاوەكــەی دەبێــت 

ــەوەى  ــی و بەرزبوون ــری نەكردن ــاران و ئاودێ ــی ب بەهــۆی نەبارین

ــە،  ــەو خاک ــەدی، ئ ــەی س ــەرووی 50 پل ــۆ س ــی ب ــەی گەرم پل

ــی  ــڕای زیندەكردارەكان ــردوو و تێك ــوو و م ــی متب ــە خاكێك دەبێت

ــدا  ــی تێ ــدەوەرە وردەكان و ڕووەك ــای زین ــە و نم ــان و گەش ژی

دەوســتێت، هــەروەك دەچێتــە بارێكــی كپ و مــات و مــردووەوە. 

ــدا  ــی تێ ــان و زیندەكردارەكان ــچ شــوێنەوار و چەشــنەكانی ژی هی

نامێنێــت. لــە زۆرێــك لــە زینــدە هەرێــم و ناوچــە ژینگەییــەکان 

لــە  وەك  دیاریکــراوە!!  نەخشــەکان  لــە  و  پێکــراوە  ئامــاژەی 

ــتٍ﴾ يِّ ــدٍ مَّ ــقْنَاهُ لِبَلَ ــا﴾، ﴿سُ يْتً ــدَةً مَّ ــدا دەفەرمووێــت: ﴿بَلْ قورئان

يْتًــا كَذَلِــكَ الْخُــرُوجُ﴾، ﴿وَآيَــةٌ لَّهُــمُ الأرَضُْ  ﴿وَأحَْيَيْنَــا بِــهِ بَلْــدَةً مَّ

ــا﴾.  ــةُ أحَْيَيْنَاهَ الْمَيْتَ

2-  لەرینــەوە و جووڵــەی دەنکۆڵەکانــی خاك و گەشــە و نماکردن 

﴿اهْتَــزَّتْ وَرَبَــتْ﴾: لــە هــەردوو ئــەو ئایەتــەی ســەرەوە )فصلت: 

ــەوەى زەوی  ــی زیندووبون ــەورە باس ــوای گ ــج: 5(، خ 39 و الح

دەكات بەهــۆی ئــاوی بــاران، لــەم کاتــەدا خــاك و خۆڵــی زەوی 

ســێ كــرداری بەســەردا دێــت: 

1ـ اهْتَزَّتْ )دەلەرێـتەوە و دەلەرزێ(. 

2ـ وَرَبتَْ )گەشە و نما دەكات(. 

ئــەم دوو ڕوونکردنەوەیــەی قورئــان ﴿اهْتَــزَّتْ وَرَبَــتْ﴾ بــۆ خــاك 

ــی  ــتیی زۆر ڕوون ــی زانس ــاران ئاماژەیەك ــاوی ب ــی ئ دوای بارین

ــن  ــە چەندی ــت ل ــۆڵ )Soil(ی زەوی پێكدێ ــاك و خ ــە: خ تێدای

جــۆر و چەشــنی دەنكۆڵــەكان )Granules( وەك دەنكۆڵــەی 

ــەم  ــە )Silt( و لمــی )Sand(. ئ ــەی لیت ــن )Clay( و دەنکۆڵ قوڕی

ــە ســلیكا و  ــن ل ــاواز، پێكدێ ــژە و چەشــنی جی ــە ڕێ ــە ب دەنكۆڵان

ئەلەمنیــۆم و كانزاكانــی كاربۆناتــی كالســیۆم و مەگنســیۆم و 

ــر. ــی ت ــەكان و كانزاكان ــادە ئەندامیي ــن و م ــیدەكان ئاس ئۆكس

Polar- )بوونــی خەســڵەتی جەمســەرگریی گەردەكانــی ئــاو 

ــن و  ــی هایدرۆجی ــەر گەردیلەكان ــەب لەس ــەی موج ity( و بارگ

بارگــەی ســالب لەســەر گەردیلــەی ئۆكســجین، تایبەتمەندییەكی 

نــاوازە و كارا دەبەخشــێت بــە گــەردی ئــاو. هــەر كاتێــك ئــاوی 

بــاران ببارێــت دەنكۆلەكانــی خــاك تــەڕ دەبن و لــە ڕێــی ڕوودانی 

ــاك  ــای خ ــە و نم ــەوە و گەش ــرداری زۆر ورد، لەرین ــن ك چەندی

ڕوو دەدات.

و  دەنكۆڵــە   :)Brownian motion( بڕاونــی  جووڵــەی   -

ــی  ــە ناوەندێك ــدا و ل ــراوەی خاك ــە گی ــاك ل ــی خ تەنۆچكەكان

ئاوییــدا دەســت دەكــەن بــە جووڵــەی میكانیكــی و لەرینــەوە بــە 

ــەوە كــە  ــی خــاك دەلەرن ــوو لایەكــدا و تێكــڕای دەنكۆڵەكان هەم

بــە چــاو نابینرێـــت. ئــەم جــۆرە جووڵەیــە پێــی دەوترێــت جوڵەی 

ــی.  براون

ــاو  ــەرگریی ئ ــڵەتی جەمس ــوون )Ionization(: خەس - بەئایۆنب

ــی  ــۆدیۆم و دوان ــی س ــی موجەب ــی ئایۆن ــۆی پەیدابوون ــە ه دەبێت

كالســیۆم و ســییانی ئەلەمنیــۆم و، بەئایۆنبوونــی مــادە ئەندامــی و                                                                                                             

و  دەنكۆڵــەكان  ناجێگیربوونــی  و  خــاك  نائەندامییەكانــی 

At-( و یەكتركێشــكردنی )Repulsion )كردارەكانــی دووركەتنەوە 

traction( ئایۆنــەكان و گەردە جەمســەرگرەكانی ئاو ڕوو دەدات، 

ــاك. ــی خ ــەوەی دەنكۆڵەكان ــۆی لەرین ــە ه ــە دەبن ــوو ئەمان هەم

ـ شــیبوونەوەی ئــاوی )Hydrolysis(: تێرئاوبوونــی دەنكۆڵەكانی 

خــاك دەبێتــە هــۆی گەشــە و گەورەبوونــی قەبارەكەیــان و دەســت 

دەكــەن بــە لەرینــەوە و لەرزیــن و جووڵــە بــە هەمــوو لایەكــدا و، 

كەلێــن و بۆشــایی نێوانیــان پــڕ دەبێــت لە ئــاو و هەڵدەئاوســێت و                                                                                                             

ــا  ــی )Capillary Water( كــۆگا دەكات )تەنه ــاوی موولوولەی ئ

ئــەو ئاوەیــە تــۆو و ڕەگ و بەشــە چەکەرەکردووەكانــی تــری 

ڕووەك ســوودی لێوەردەگرێــت( و، بــە دەوری دەنكۆڵەكانــدا، 

بەهــۆی هێــزی ئەلیكترۆســتاتیكی ئــاوەوە بەرگێكــی ئــاوی 

دروســت دەبێــت.

ــلیكا و  ــەڕەی وردی س ــە پ ــاك ل ــی خ ــە قوڕینەكان - دەنكۆڵ

ــە.  ــن هەی ــدا بۆشــایی و كەلێ ــە نێوانیان ــن كــە ل ــۆم پێكدێ ئەلەمنی

ــە  ــن ل ــڕ دەب ــن و بۆشــاییانە پ ــەم كەلێ ــاودا ئ ــی ئ ــی بارین ــە كات ل

ئــاو و، هــەوای نێوانیــان دەردەچێــت و پــەڕەكان لەیەكــدی دوور 

ــی  ــی دەنكۆڵەكان ــەوە و لەرزین ــۆی لەرین ــە ه ــەوە و دەبێت دەكەون
ــان. )1-3( ــی قەبارەكانی ــاك و گەورەبوون خ

 پاكــی و بێگــەردی بــۆ خــودای تــاك و بــێ هاوتــا، چ 

ئیعجازێکــی ڕوون و ئاشــکرای قورئانــە! لــەم دوو وشــەیەدا 

﴿اهْتَــزَّتْ﴾ و ﴿رَبَــتْ﴾ باســی دوو کــرداری زۆر ورد و نەبینراو و                                                                                                            

ــە دوای  ــدا كــه  ل ــی زەوی ــە خــاك و خۆڵ هەســتپێنەکراو دەکات ل

ــاران ڕوو دەدات. ئەمــەش دوای چــواردە ســەدە  ــاوی ب ــی ئ بارین

لــە ڕێگــەی لێکۆڵینەوەکانــی بەکارهێنانــی مایکرۆســکۆپەوە 

دۆزرانــەوە!

3ـ ڕووان )Germination( ﴿وَأنَبَْتَــتْ﴾: دوای ئــەوەی ئــاوی بــاران 

دەبارێــت و دەنكۆڵەكانــی خــاك تێرئــاو دەبــن و كەلێن و بۆشــایی 

نێــوان پەڕەكانیــان پڕدەبێــت لــە ئــاو و هەمــوو دەنكۆڵــەكان 

دەســت دەكــەن بــە لەرینــەوە و لەرزیــن و، قەبارەشــیان گەشــە و                                                                        

ــاوی  ــاك )Soil solution( و ئ ــراوەی خ ــا گی ــا دەكات. ئنج نم

موولوولەیــی )Capillary water( و تــواوە و ئایۆنــی كانــزاكان و                                                                         

مــادەی ئەندامــی و نائەندامــی پەیدادەبــن و، تــۆو و ڕەگ و                                                       

ســەلكی ڕووەكــەکان ئــاوی موولوولەیــی دەمژن و تێــر ئاودەبن و،                                                       

بەبوونــی كــەش و هــەوای لەبــار و پلــەی گەرمــی گونجــاو 

و                                                                                                              زیندەكــردارەكان  سەرســووڕهێنەر  زۆر  شــێوەیەكی  بــە 

ــۆو و ڕەگ و ســپۆرە  ــی ت ــە خانەكان ــان ل ــی ژی زیندەچالاكییەكان
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دەســتپێدەكەنەوە.  كارا  و  خێــرا  زۆر  مردووەكانــدا  و  متبــوو 

ئەنزیمەكانــی دەســتپێكردنی دووهێندبــوون و لەبەرگرتنــەوەى 

DNA كارا دەبنــەوە و جینــە كپ و ماتەكانــی DNA ی خانەكانی 

ڕووەك دەســت دەكــەن بــە لەبەرگرتنەوەى  RNA و دروســتکردنی 

كــردارەكان                                                                                                                                         پێكهێنــە  بەمــەش  هۆرمۆنــەكان.  و  پرۆتینــەكان 

)Anabolism( دەســت پێ دەكەنەوە. لە پاش ئەمانە دابەشــبوونی 

خانەكان دەســت پێ دەكات و بەشــەكانی ڕووەك گەشــەدەكەن و                                                                                                             

چەكــەرە دەكــەن. لــە ماوەیەكــی زۆر كەمــدا ئــەو خاكــە متبــوو و 

ڕەش و ڕووت و مــردووەی پێشــوو، یەكپارچــە دەبێتــە گژوگیــا و 

ســەوزایی و گــوڵ و گوڵــزاری ســەدان چەشــن و جــۆری ڕووەك! 

دەشــت و دەر و چیاكانــی زەوی بــە تــەواوی زیندوو دەبنــەوە.)4-6(.

بــە دڵنیاییــەوە ئەمە بەڵگەیەكی ڕوون و ئاشــكرایە و دڵنیاییەکی 

ــوای  ــەڵاتی خ ــا و دەس ــز و توان ــارەی هێ ــێ دەرب ــان دەدات تەواوم

پــەروەردگار لەســەر زیندووبوونــەوەی مــردووان. وەك چــۆن 

ــووی  ــۆش و متب ــی خام ــات، تۆوێك ــردوو و م ــی م ــە خاكێك ل

ڕووەك و گژوگیــای ڕوانــد و زەوی پــێ ڕازانــدەوە، هــەر بەهەمــان 

شــێوەش لــە خانەكانــی كلێنچكــەی مرۆڤــى مــردوو، ئــەو مرۆڤــە 

زینــدوو دەكاتــەوە بــۆ حــەشر و لێپرســینەوە و دادگایــی كــردن و 

ژیانــی هەتاهەتایــی. خــوای پــەروەردگار دەفەرمووێــت: ﴿فَانظُــرْ 

إلَِ آثـَـارِ رَحْمَــتِ اللَّــهِ كَيْــفَ يُحْيِــي الْأرَضَْ بَعْــدَ مَوْتهَِــا إنَِّ 

ــروم،  ــرٌ﴾ ال ءٍ قَدِي ــىَ كُلِّ شَْ ــوَ عَ ــوْتَ ۖ وَهُ ــي الْمَ ــكَ لَمُحْيِ ذَلِ

واتــە: ســەرنج بــدە و بڕوانــە بــۆ كاریگەریــی و شــوێنەواری 

ســۆز و بەزەیــی خودايــه  )بــاران( چــۆن زەوی زینــدوو دەكاتــەوە 

لــە دوای متبــوون و مردنــی. ئــەم زاتــە، بێگومــان، ژیــان بەخشــە 

ــە  ــەو خودای ــەوە، هــەر ئ ــدوو دەکات ــە مــردووان و مــردووان زین ب

ــا و دەســەڵاتە بەســەر هەمــوو شــتێكدا. بەتوان

و   )Biology( زیندەزانــی  زانســتی  هاویه كــی  و  لێكچــوون   

نێــوان  لــه    )Molecular biology( زینده گــه ردەکان  زانســتی 

زیندووبوونــەوەی خانه كانــی تــۆو و ڕه گــه  مردووه كانــی ڕووه ك و 

مــرۆڤ: كلێنچكــه ی  خانه كانــی 

 لــە چەندیــن فەرمــوودەی صەحیحــدا پێغەمبــەری خــودا صلى الله عليه وسلم 

دەفەرموێــت: دوای مــردن هەموو لاشــەی مرۆڤ لەنــاو دەچێت و                                                                                                                                                

ــە.  ــت کــە کلێنچکــەی مرۆڤ ــەك ئێســک نەبێ ــا ی ــت، تەنه نامێنێ

لــەوی دروســتکراوە و هــەر لەویــش دووبــارە دروســتدەکرێتەوە و                                                                                                              

ــدا. وەك دەفەرموێــت: )كلُّ  ــە ڕۆژی قیامەت ــەوە ل ــدوو دەکرێت زین

نـَـبِ منــه خُلقِ وفيــه يُركَّبُ(،  ابُ إلاَّ عَجْــبَ الذَّ ابــنِ آدَمَ يأكُلـُـه الــترُّ

ابُ إلاَّ  ــترُّ ــه ال ــى ويأكلُ ــنِ آدمَ يَب ــت: )كلُّ اب ــا دەفەرموێ هەروەه

نـَـبِ، منــهُ خُلِــقَ ومنــهُ يُركََّــبُ( رواه البخاري ومســلم.  عجــبَ الذَّ

لــە زانســتی کۆرپەلەزانــی )Embryology( و شــانەزانی                                                                                                             

قۆناغــی  ســەرەتای  لــە  کــە  ســەلمێندراوە  )Histology(دا 

کۆرپەلەییــدا )واتــە کۆتایــی هەفتــەی یەکــەم و دووەم(، مــرۆڤ و                                                                                                                                                

 )Primitive streak( زۆرێــك لە گیانەوەرانی تر، شریتی یەکەمی

و گــرێ یەکەمــی )Primitive node( پەیــدا دەبێت کــە دەکەوێتە 

ــدی دەســتپێکردن و                                                                                                                                                 ــە ناوەن بەشــی پشــتەوەی کۆرپەلەکــەوە و، ب

ڕێکخســن و کۆنترۆڵــی گەشــەی کۆرپەلــە دادەنرێــت. لــە 

شریتــی یەکەمــی و گرێــی یەکەمــی، هــەردوو چینــی کۆرپەلەیی: 

 )Endoderm( نــاوەوە ناوەندەچیــن )Mesoderm( و چینــی 

پەیــدا دەبن، کــە هەموو بــەش و ئەنــدام و دەزگا و کۆئەندامەکانی 

ــر وردە وردە  ــت. دوات ــت دەبێ ــێ دروس ــەی ل ــی کۆرپەلەک لەش

شریتــی یەکەمــی و گرێی یەکەمی بچــوك دەبنــەوە و دەپوکێنەوە و                                                                                                                                                

لــە کۆتایــی ئێســکەکانی بڕبــڕەی پشــتدا جێگیــر دەبــن و دەبــن بە 

ئێســکی کلێنچکــە. )10-13(.

 Hans Spemann ســپیمن   هانــس  ئەڵمنــی،  زانــای 

ــردوودا لەســەر  ــە ســییەکانی ســەدەی ڕاب ــی ل ــی نوبڵ کــە خەڵات

کاریگــەری کلێنچکــە وەرگــرت. نــاوی لێنــا ڕێکخــەر یــان  

ئەوەشــی    .)Primary organizer( یەکەمــی  دروســتکەری 

ڕوون کــردەوە کــە تەنانــەت بــە کــوڵان و ســوتاندنی کارەبایــش 

ــەی  ــە کۆرپەل ــەوەی ل ــت و دوای چاندن ــاو ناچێ ــە لەن ــەو بەش ئ

ــتکردنی  ــوون و دروس ــە و زۆرب ــە گەش ــەوە ب ــت دەکات ــر، دەس ت

ئەندامــەکان!

لــە چەندیــن تاقیکردنــەوەی دەنکــە کلێنچکە )عجــب الذنب(

دا بــە کوڵانــدن و ســووتاندنی کارەباییــش لەنــاو نەچــووە و                                                                                                            

ــەوە! )7-9(. ــان ماونەت ــەکان وەک خۆی خان

:)Homeobox Genes( باوڵە هاوشێوەکانی نێو جینەکان -

دوای دەیــان ســاڵ لــە توێژینــەوەی تاقیــکاری لەســەر شریتــی 

یەکەمــی کۆرپەلــەی مــرۆڤ و گیانەوەرانــی تــر، توانــرا نهێنــی و 

هــۆکار و میکانیزمــی توانــای شریتــی یەکەمــی بدۆزرێتــەوە کــە 

چــۆن پەیداکــردن و دروســتکردنی تێکــڕای بــەش و ئەندامەکانــی 

کۆرپەلــەی ڕێکخســتووە. ئەویــش بــەوەی لــە خانەکانــی شریتــی 

یەکەمــدا چەندیــن جینــی تایبــەت و جیاجیــا و ســەرەکی هــەن کە 

پێــان دەوترێــت باوڵــە هاوشــێوەکانی نێو جینــەکان، ئــەم بۆهێڵ و  

جینانــە بەرپرســی ســەرەکین لــە دەســت پێکــردن و ڕێکخســن و 

دروســتکردنی ئەنــدام و بەشــەکانی کۆرپەلــە و، کاردەکەنــە ســەر 
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خانەکانــی تــری دەوروبەریــان لــە قۆناغــی کۆرپەلەییــدا.

دواتــر ســەلمێندرا کــە باوڵــە جینییــەکان لــە خانەکانــی 

کۆرپەلەی تۆوەکانی ڕووەك و کۆرپەلەی مرۆڤ و شــیردەرەکان و                                                                                                             

باڵنــدەکان و خشــۆکەکان و وشــکاوییەکان و مێرووەکانیشــدا 

هەیــە و تــەواو لێکچــوو و هاویەکــە و پارێــزراوە و هــۆکار و                                                                                                             

فاکتــەری هاوبەشــە لــە نێــوان تێکــڕای زیندەوەرانــدا! ئــەم 

ــتووە  ــووە و پاراس ــان هەڵگرت ــی بۆماوەیی ــۆد و زانیاري ــە ک جینان

بــۆ پەیداکــردن و دروســتکردنی تێکــڕای بەشــەکانی کۆرپەلــەی 
ــەدا.)7-9( ــی کۆرپەلەک ــاغ و کاتێک ــەر قۆن ــە ه ــدەوەران ل زین

وه ك چــۆن لــه  دنیــادا بــه  چــاوی ســه ر ده بینیــن و دڵنیایــن و، 

ــه وه ی زه وی و  ــه  زیندووبوون ــه  ل ــمن نیي ــان و دوودڵی ــچ گوم هی

ــەوە،  ــۆی باران ــه وزایی ڕووەك به ه ــا و س ــه  گژوگی ــه وه ی ب بووژان

بــه  هه مــان شــێوه ش خــودای پــه روه ردگار لــه  ڕۆژی دواییــدا بــه  

ــردووه كان  ــه ی م ــوو لاش ــا هه م ــه ت و جی ــی تایب ــی ئاوێك بارین

ــاره   ــتده کاتەوە و دووب ــەوە  دروس ــه  كلێنچك ــدا ل ــه  گۆڕه كانیان ل

ــه   ــه كان ل ــت و مرۆڤ ــه ت ده بێ ــەوە و، زه وی ل ــان ده کات زیندووی

ده فه رموێــت:  پــه روه ردگار  خــوای  دەر.  دێنــە  گۆڕه كانیــان 

ــا  يْتً ــدَةً مَّ ــهِ بَلْ ــا بِ ــدَرٍ فَأنَشَنَْ ــاء بِقَ ــمَء مَ ــنَ السَّ ــزَّلَ مِ ــذِي نَ ﴿وَالَّ

ــه   ــه ی ك ــه و خودای ــه : ئ ــرف. وات ــونَ 11﴾ الزخ ــكَ تخُْرجَُ كَذَلِ

ــمنەوە  ــه  ئاس ــراو ل ــی دیاریك ــدازه  و بڕێك ــه  ئه ن ــاران ب ــاوی ب ئ

ده بارێنێــت و، زه وی و وڵاتێكــی مــردووی پــێ زینــدوو ده كاته وه  و                                                                                                             

زینــدوو  گۆڕه كانتــان  لــه   ئــاواش  هــه ر  ده يبووژێنێتــه وه ، 

ــت:  ــوداش صلى الله عليه وسلم ده فه رموێـ ــه ری خ ــا  پێغه مب ــه وه . هەروەه ده كرێن

)عَــنْ أبَِ هُرَيْــرةََ، قَــالَ: قَــالَ رَسُــولُ اللَّــهِ صلى الله عليه وسلم: مَــا بَــنَْ النَّفْخَتَــنِْ 

أرَْبَعُــونَ. قَالُــوا: يَــا أبََــا هُرَيْــرةََ أرَْبَعُــونَ يَوْمًــا؟ قَــالَ: أبََيْــتُ، قَالوُا: 

أرَْبَعُــونَ شَــهْراً؟ قَــالَ: أبََيْــتُ، قَالُــوا: أرَْبَعُــونَ سَــنَةً؟ قَــالَ: أبََيْــتُ، 

ــمَءِ مَــاءً فَيَنْبُتُــونَ كَــمَ يَنْبُــتُ الْبَقْــلُ. قَالَ:  ثـُـمَّ يُنْــزِلُ اللَّــهُ مِــنَ السَّ

ــوَ  ــدًا، وَهُ ــمً وَاحِ ــىَ، إلِاَّ عَظْ ءٌ إلِاَّ يَبْ ــانِ شَْ ــنَ الْنِسَْ ــسَ مِ وَلَيْ

نـَـبِ، وَمِنْــهُ يُركََّــبُ الْخَلْــقُ يَــوْمَ الْقِيَامَــةِ( متفــقٌ علیــه.  عَجْــبُ الذَّ

ــه   ــه وه  ك ــره  خــودا لــێ ڕازی بێــت ده گێرێت ــو هورەی ــه : ئه ب وات

ــووی  ــخ و ف ــوان نه ف ــه  نێ ــی: ل ــودا صلى الله عليه وسلم فه رموویه ت ــه ری خ پێغه مب

ــیاریان  ــه . پرس ــل هه ی ــاوه ى چ ــدا م ــه م و دووه م ــا ی یه ك كه ڕه ن

لــێ كــرد چــل ڕۆژ؟ وتــی نازانــم. وتیــان ئــەی چــل مانــگ؟ وتی 

نازانــم. وتیــان ئەی چل ســاڵ؟ وتــی نازانــم. پاشــان )فەرمووی(: 

خــوای پــه روه ردگار ئاوێــك ده بارێنێــت لــه  ئاســمنەوە، هه مــوو - 

ــەوە  ــه  گۆڕه كانیان ــی ڕووەك دەردەچــن ل ــردووان - وەکــو ڕووان م

وه ك چــۆن تــۆوی ڕووه كــی پاقلــه كان ده ڕوێــت لــه  زه ویــدا. 

صلى الله عليه وسلم فه رمــووی: هه مــوو لاشــه ی مــرۆڤ  پێغه مبــه ری خــودا 

ــه و ی  ــت، ل ــه ی نه بێ ــا  كلێنچك ــت ته نه ــت و ده ڕزێ ــاو ده چێ له ن

مــرۆڤ دروســتبووه  و هــه ر له ویــش دووبــاره  خه لــق ده كرێتــه وه .
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ــهِ  ــى طَعَامِ ــانُ إل ــرِ الْنِسَ ــت: ﴿فَلْيَنظُ ــه روه ردگار ده فه رموێ پ

ــا ئاده میــزاد ســه یری خواردنه کــه ی خــۆى  ــه: "ب 24﴾ عبــس، وات
ــۆ  ــه ش ب ــه وه ". ئه م ــری لێبکات ــدات و بی ــه رنجی ب ــکات و س ب

ــه  ــه  تێڕامــان ل ــه روه ردگارى بناســێت، چونكــه  ب ــه وه ى باشــر پ ئ

ــه  يه كــه م ڕۆژى دروســتبوونيه وه  كــه   ــزاد هــه ر ل خــواردنى ئاده مي

ــن ســيفه تى  ــا ڕۆژى مــردنى، چه ندي ــه،  هه ت گياندارێــى مه نه ويي

ــيفه تى  ــه ش س ــاو، له وان ــش چ ــه  پێ ــه روه ردگاری دێت ــه رزى پ ب

ــا  ــر(، دان ــم(، شــاره زا )الخب ــا )العلي ــرزاق(، زان ڕۆزيبه خــش )ال

)الحكيــم(، ميهره بــان )الرحيــم(، به خشــنده  )الكريــم(، ڕێنمايــى 

به خــش )الهــادي(، ژيانبه خــش و زيندووكــه ره وه  )المحيــي(، 

)المصور(...تــاد. وێنه به خــش 

گرفتهگهورهكان

ــكات و                             ــه  ب ــه  گه ش ــه وه ى لاش ــۆ ئ ــتووه  ب ــان ده ريانخس زاناي

په يــدا  نه خۆشــييه كان  لــه   توانــاى خۆپارێــزى  و  بجووڵێــت 

ــۆ  ــڕه  خــۆراكى زۆر ب ــه  چه نديــن ب ــه رده وام پێويســتى ب بــكات، ب

هــه ر خانه يــه كى لــه شى هه يــه ، له وانــه ش پرۆتــن و خوێیــەكان و                                                                                           

مادده نيشاســته ييه كان و چــه ورى و ڤيتامــن و ئــاو .

به رده واميــان  پێويســتييه كى  خانــه كان  هه مــوو  هه روه هــا 

ــه   ــاو خان ــه كانى ن ــه  كيمياويي ــماوه ى كارلێك ــردنى پاش ــه  ده رك ب

ــه   ــه  ده ره وه ى خان ــماوانه  نه كرێن ــه و پاش ــه ر ئ ــه  ئه گ ــه ، چونك هه ي

ــان  ــت و ژيانی ــراوى ده بێ ــزاد ژه ه ــه شى ئاده مي ــی ل ــه وا خانەکان ئ

ــە.. ــی گەورەی ــەش گرفتێك ــت، ئەم ــه رده وام نابێ ب

ئايــا خانــه كان كــە ملیــاران دەبــن ئــه و هه مــوو  مــادده  

ــان  ــت؟ پاش ــدا ده بێ ــۆ په ي ــوێ ب ــه  ك ــان ل ــه ی خۆراكي جياوازان

ئــه و هه مــوو بــڕه  زۆره ی خــۆراك  لــه  كــوێ بهێنرێــت بــۆ هه مــوو 

خانــه كان  كەواتــە  ئاژه ڵانيــش،  و  زه وى  ســه ر  ئاده ميــزادانى 

بــه رده وام پێويســتييان به  بڕێــى زۆر لە خۆراكى گونجــاو ده بێت.

ــوو  ــه  هه م ــە بگه يه نرێت ــەو خۆراك ــت ئ ــۆن بتوانرێ ــان چ پاش

ناوه ڕاســتى  لــه   خانه يــه   ئــه و  ئه گــه ر  لــه ش؟!  خانه يــه كى 

ــه   ــان ل ــه دا، ي ــی گورچيل ــه  بۆڕیچکەکان ــان ل ــت، ي ــكدا بێ مێش

ــتدا  ــۆشى پێس ــه  ڕووپ ــان ل ــكدا، ي ــه  ئێس ــان ل ــدا، ي ــدى دڵ ناوه ن

ــت؟  ــه دا بێ ــرى لاش ــوێنێى ت ــه ر ش ــه  ه ــان ل ي

ئايــا ده بێــت چه نــد مليــۆن بــۆرى گــه وره  و بچــووك پێويســت 

بــن هه تــا هه مــوو خانــه كان خــۆراك وه ربگــرن؟

به بــێ  و،  گــه وره ن  گرفتــى  هه مــوو  ئه مانــه   بێگومــان   

چاره ســه ركردنيان ئێمــه ش و گيانــدارانى تريــش ناتوانــن بژيــن. 

ئاياچارهسهرهكهچييهوكێئەنجامیدەدات؟

هه مووشــيان  پێكهاتــووه ،  خانــه   لــه   لاشــه   وتمــان  وه ك 

ــه  ڕاســته وخۆيى  ــان ب ــه  و هيــچ كامي ــه  خــۆراك هه ي پێويســتيان ب

ئه گــه ر  واتــه   وه ربگرێــت،  خــۆراك  لــه   ســوود  ناتوانێــت 

هيــچ  دابنرێــت  خانــه كان  له ســه ر  ڕاســته وخۆ  خۆراكه كــه  

ماددانــه   ئــه و  پێويســته   به ڵكــو  لێوه رناگرێــت،  ســوودێى 

)ترشــه   پرۆتينــه كان  وه ك  تايبــه تى،  مــادده ى  بــۆ  بگۆڕدرێــن 

ئه مينييــه كان(، نيشاســته  )مــادده  شــه كرييه كان(، چــه ورى و، 

گليسريــن و ڤيتامينــه كان.. ئاشكراشــه  ئــه م ماددانــه  بــه  ته نيــا بــه  

ــه ون. ــت ناك ــدا ده س ــه  زه وي ــت ل ــاو نه بێ ــادده ى خ ــێوه ى م ش
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ــوێ  ــه  ك ــه رده وام ل ــه  ب ــادده  تايبه تان ــوو م ــه و هه م ــا ئ ــا ئاي ج

ــه وه ؟ ــى بمێنن ــه  زيندووي ــا ب ــه كان، هه ت ــوو خان ــۆ هه م ــن ب بهێن

ــه ر  ــه ربه خۆيى له س ــه  س ــان ب ــچ كامي ــه  هي ــه و ماددان ــۆ ئ خ

ــن  ــه كان تێكه ڵ ــه : خوێي ــه  نموون ڕووى زه وى ده ســت ناكــه ون، ب

بــه  خــاك و خــۆڵ و، زۆرينــه ى مــادده كانى تريــش به  تێكــه ڵاوى و                                                                                                                         

گۆشــتى  و  جيــاوازه كان  خۆراكــه   لــه   ئاڵــۆز  ئاوێتــه ى 

خاوانــە  مــادده   ئــه و  پاشــان  ده كــه ون،  ده ســت  ئاژه ڵانــدا 

و  تايبــه تى  كۆئه ندامــى  و  ئه نــدام  چه نديــن  بــه   پێويســتيان 

مــادده ى تايبــه تى ده بێــت، هه تــا بيانگــۆڕن بــۆ مــادده ى بــه  

ســوود و گونجــاو بــۆ خــۆراكى خانــه كان. لــه  نموونــه ى 

بــۆ  ده گــۆڕن  خــاو  مــادده ى  كــه   تايبه تانــه ش  مــادده   ئــه و 

مــادده ى بــه  ســوود ئه نزيمــه كانى )پێپســن()1( و )ڕه نــن()2( و                                                                                           

ــى ده گــۆڕن  ــادده ى پرۆتين )ترپســن()3( و )ئه ره پســن(ه)4(، كــه  م

بــۆ ترشــه  ئه مينييــه  بــه  ســووده كانى خــۆراكى نــاو خانــه . جگــه  

ــادده ى  ــى م ــۆ گۆڕين ــته  ب ــر پێويس ــى ت ــن ئه نزيم ــه ، چه ندي له وان

نيشاســته يى و چــه ورى بــۆ شــه كر و ترشــه  چه ورييــه كان و 

گليسريــن.

 

كه واتــه  چــۆن و له  كوێ ئــه و مادده  كيمياوييــه  تايبه تانه )ئەنزیم(  

بــه و بــڕه  پێويســتانه  ده ســتبخه ين؟ ئــه و ئه نــدام و كۆئه ندامانــه  

ده ده ن؟ ئه نجــام  گرنگانــه   گۆڕانكارييــه   ئــه و  كــه   كامانــه ن 

 بێگومــان وه ڵامــى هه موو ئه مانــه  له  له شى خۆماندايــه ، ﴿وَفِ 

أنَفُسِــكُمْ ۚ أفََــاَ تبُْــرُِونَ﴾ چونكــه  ئه و مــادده  كيمياوييــه  تايبه تانه  

ــدا  ــه ده  و ڕيخۆڵه كان ــك و گ ــه  لي ــه  ل ــه كان ك ــه  ئه نزيم ــن ل بريت

ــراون  ــت ك ــه تى دروس ــه ى تايب ــان خان ــه ر يه كێكي ــۆ ه ــه ن، ب ه

ــكاره ش  ــه و كۆئه ندامــه  گۆڕان ــه كان، ئ ــان ده وترێــت ڕژێن كــه  پێي

ــۆ  ــوود ب ــه  س ــادده ى ب ــۆ م ــت ب ــاوەكان ده گۆڕێ ــادده خ ــه  م ك

ــه و  ــه  ئ ــه رس. ك ــى ه ــه  كۆئه ندام ــه  ل ــه كان بريتيي ــۆراكى خان خ

ــژن.  ــه رده وام ده ڕێ ــه  و ئه نزيمــه  هه رســكه ره كان ب ــه ى تێداي ڕژێنان

يه كێــك لــه  سه رســووڕهێنه كانى ئــه م كۆئه ندامــه  ئه وه يــه  

بــه   مــادده كان  و  ده ڕێژێــت  ئه نزيــم  چه نديــن  گــه ده   كــه  

ــه   ــه وه ى كــه  خــۆى ل ــه ڵام له گــه ڵ ئ ــه وه ، ب گۆشتيشــه وه  ده توێنێت

ــه   ــه وه . چونك ــۆى ناتوێنێت ــى خ ــووه  كه چ ــت ب ــت دروس گۆش

ناوپــۆشى گــه ده  بــه  په رده يــه كى تايبــه ت داپــۆشراوه  و ڕێگــە 

ــه وه ش  ــه ده  ب ــتى گ ــه  گۆش ــه ره وه كان بگه ن ــه  توێن ــادات ئه نزيم ن

گــه ده  لــه  هه رســكردنى خــۆى ده پارێزرێــت.

ئاشكراشــە كۆئه ندامــى هــه رس ئــه و كاتــه  بــۆ ئاده ميــزاد 

ــاوى  ــه  و چ ــى دايكيداي ــه  س ــتا  ل ــه هێش ــت ك ــت ده كرێ دروس

ــى  ــتى ئاژه ڵ ــيوه  و گۆش ــاوه  و ڕووه كى نه ناس ــا هه ڵنه هێن ــه  دني ب

نه خــواردووه . بــه ڵام لــه و شــوێنه  تاريكــه دا له وپــه ڕى ورده كاريــدا 

خۆيانــدا  شــوێنى  لــه   يه كه يــان  هــه ر  ئه نزيمــه كان  هه مــوو 

ــت  ــان بكرێ ــه  دوواني ــۆڕ ب ــه ر ئاڵوگ ــك ئه گ ــه  جۆرێ ــن ب داده نرێ

كه ڵــى هه رســكردنى خۆراكيــان نامێنێــت. 

هه مــوو  ئــه م  ئايــا  كــە  ئەوەیــە  پرســیارەكە  كەواتــە 

ــه م كۆئه ندامــه ى  ــه ره ى ئ ــه و به ديهێن ــه  پێــمان ناڵێــن ئ ورده كارييان

ــه  پێويســتيمان بــۆ خــۆراك و  ــه  ب دروســت كــردووه  زۆر زاناي

سروشــتى پێكهاتــه ى مــادده كان و شــاره زايه  بــه  پێويســتيمان بــۆ 

ــوود؟  ــاو و به س ــادده ى گونج ــۆ م ــاوەكان ب ــادده  خ ــى م گۆڕين

﴿ألََا يَعْلَــمُ مَــنْ خَلـَـقَ وَهُــوَ اللَّطِيــفُ الْخَبِــر1ُ4﴾ الملــك.

ئێمهوڕووهكهكان

ئاشــكرايه  ســه رچاوه ى خــۆراكى خــاوی مــرۆڤ بريتييــه  لــه  

ڕووه كــه كان، هه روه هــا ســه رچاوه ى هه رســكه ره كانیش كــه  

ــۆ مــادده ى  ــۆ ئامــاده  ده كــه ن و ده يگــۆڕن ب خــواردنى خاومــان ب

ــه رس  ــى ه ــه كانى كۆئه ندام ــه  ئه نزيم ــه ، ك ــوود، ڕژێنه كان ــه  س ب

ده ڕێــژن. 

ئێســتابــابزانــنچــۆنخــۆراكلــهڕووهكهكانــدادروســت

دهكرێــت؟

خانــه كانى لاشــه  مــادده ى خۆراكیــی گونجــاو لــه  خــۆراكى 

پوختــى ڕووه كه كانــه وه  وه رده گرێــت و به هــۆى ئەنزیمــه كانى 

ــره دا گرفتێــى  ــه ڵام لێ كۆئه ندامــى هه رســه وه  هــه رس ده بێــت، ب

ــوو  ــه و هه م ــا ڕووه ك ئ ــه ئاي ــه،  ك ــش ئه وه ي ــاوه ، ئه وي ــه وره  م گ

مــادده  خۆراكييــه  پێويســتيانه ى لــه  كــوێ بــوو هه تــا بەشــی 

ــرن؟ ــۆراكى لێوه ربگ ــن خ ــكات و بتوان ــده وه ران ب ــوو زين هه م

 بــا بزانــن چــۆن پــه روه ردگارى دانــا و ڕۆزيــده ر و ميهره بــان 

چاره ســه رى ئــه م گرفتــه شى بــۆ كردوويــن؟

ــه روه ردگار هه مــوو ڕووه كــه كانى وا دروســت كــردووه  كــه   پ

ــۆوى  ــه ر ت ــواره وه ، ئه گ ــه  خ ــدا بچێت ــه  خاك ــت ب ــى هه بێ ڕه گێ

ــان  ــه هۆڵبه ندانێكدا ي ــه  س ــان ل ــت، ي ــدا دابنرێ ــه  لم ــك ل ڕووه كێ

لــه  به رده ڵانێكــدا ناڕوێــت، به ڵكــو پێويســتى بــه  خاكێــى 

ــه كان  ــت و ڕووه ك ــدا بێ ــه تى تێ ــادده ى تايب ــه  م ــه  ك ــه ت هه ي تايب

ــه و  ــته به ركردنى ئ ــه ش ده س ــه ر ئه م ــرن. له ب ــێ وه ربگ ــۆراكى ل خ

خاكــه  بــه و بــڕه  زۆره  هــه ر لــه  ســه ره تاى دروســتبوونى زه وييــه وه  

ــه كى  ــه  لاي ــه .. ل ــتنێى ورد هه ي ــه  ڕێكخس ــتى ب ــه  پێويس كارێك

ــه   ــت ب ــه رده وام هه بێ ــى زۆر و ب ــه  بڕێ ــاو ب ــته  ئ ــه وه  پێويس ديك

جۆرێــك بــه شى هه مــوو ڕووه كــه كان بــكات، بێگومــان ئه مــه ش 

ــتنانەش   ــه م ڕێكخس ــت، ئ ــه وره ى ده وێ ــرى گ ــتنێى ت ڕێكخس
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پــه روه ردگار  زه وييــه وه   دروســتكردنى  ســه ره تاى  لــه   هــه ر 

ــو زه وى  ــر وه ك ــاره كانى ت ــه  هه س ــاوه . ئاشكراش ــى هێن فه راهه م

ــاو،  ــه  ئ ــه  ل ــا جگ ــه .. هه روه ه ــدا نيي ــان تێ ــتى ئاوي ــڕى پێويس ب

ــه م  ــه ره تاوه  فه راه ــه ر له س ــۆن ه ــيدى كارب ــه وا و دووه م ئۆكس ه

هێــنراون ، واتــە بــە ڕووانــی ڕووەکێــك لــە خاکــدا و دەســتکەوتنی 

مــاددە کیمیاییــەکان لێیــەوە و، هەبوونــی ئــاو لــەو شــوێنە و 

مژینــی لەلایــەن ڕەگــەوە و، پاشــان گەڵاکانــی تیشــکی خۆریــان 

بەربکەوێــت، ئنجــا دووەم ئۆکســیدی کاربــۆن هــەڵ دەمژرێــت و                                     

ــه و  ــدەوەران، ئ ــۆ خــۆی و ســەرجەمی زین ــە خــۆراك ب ــت ب دەبێ

دووه م ئۆكســيدى كاربۆنــه ى كــه  بــه ردى بناغــه ى دروســتكردنى 

ــره .  ــده وه رانى ت ــه  و زين ــۆراكى ئێم خ

تۆوهكانيانبنچينهڕووهكييهكان

ــه وه   ــش خۆيان ــه كانى پێ ــه  ڕووه ك ــۆوه كان ل ــكرایە ت وه ك ئاش

دروســت كــراون و جارێکــی تر لــه ڕووه ك  دروســت ده كرێنه وه  و                                                                                              

ــه نگیى  ــه  قه ش ــا بڕوانين ــر، ب ــه ڕووه كى ت ــه وه  ب ــان ده بن تۆوه كاني

ــن چــۆن  ــه  دواى جــارە، تاكــو بزانی ــه وه  جــار ل ــه م دووباره كردن ئ

ــوون.  ــه  ده ســته به ر ب ــڕه  زۆران ــه و ب ب

بَــارَكاً  ــمَاءِ مَــاءً مُّ پــه روه ردگار ده فه رموێــت: ﴿وَنزََّلْنَــا مِــنَ السَّ

فَأنَبَتْنَــا بِــهِ جَنَّــاتٍ وَحَــبَّ الْحَصِيــدِ  9﴾ ق، واته: "له  ئاســمانه وه  

ئاوێــى بــه  پيــت و به ره كه تمــان بارانــدووه  كــه  به هۆيــه وه  

ــدووه ". ــان پێگه يان ــه ى جۆراوجۆرم ــات و دانه وێڵ باخ

ماددهخاوەكان

مــادده ى  دروســتبوونى خــۆراك چــوار  بــۆ  پــه روه ردگار 

ــان  ــوونى هه ريه كه ي ــێ ب ــه  ب ــه  ب ــردووه  ك ــت ك ــى دروس پوخت

ڕووه ك بەرهــەم نایــەت:

1-خاك

ئاشــكرايه  خــاكى ســوودمه ند بــۆ كشــتوكاڵ بــه  بڕێــى 

ــوو  ــتى هه م ــه شى پێويس ــك ب ــه  جۆرێ ــنراوه ، ب ــه دى هێ ــه وره  ب گ

ــرَوْا إلَِى  ــمْ يَ زينــده وه ران بــكات، پــه روه ردگار ده فه رموێــت: ﴿أوََلَ

الْرَضِْ كَــمْ أنَبَتْنَــا فِيهَــا مِــن كُلِّ زَوْجٍ كَرِيــمٍ 7 إنَِّ فِ ذَٰلِــكَ لَيَــةًۖ  

ؤْمِنِــنَ 8﴾ الشــعراء، واتــه : "ئه وه  بــۆ ناڕوانن  وَمَــا كَانَ أكَْثَهُُــم مُّ

بــۆ زه وى چه نــده  ڕووه كى جــوان و بۆنخــۆش و تامدارمــان تێــدا 

ــه ڵام  ــه ، ب ــانه  هه ي ــه  و نيش ــه وه دا به ڵگ ــتى ل ــه  ڕاس ــدووه،  ب ڕووان

باوه ڕدارنــن". زۆربه يــان 

2-ئاو

يه كێــى تــر لــه  مــادده  پوختــه كان ئــاوه  كــه  به ديهێنــه ر 

ــه و  ــێ ئ ــه  بەب ــاوه ى ك ــه و ئ ــاوه ، ئ ــدا دان ــه  زه وي ــى زۆرى ل بڕێ

كشــتوكاڵ به رپــا نابێــت، بــه  جۆرێــك لــه  ڕووبــار و ســه رچاوه  و                                                                                                  

ئــاوى ژێرزه ويــدا لــه  نزيــك ڕووى زه ويــدا داينــاوه ، هه تــا ســوود 

ــه   ــش باران ــه ڕه تى ئاوي ــكرايه  بن ــت. ئاش ــان بێ ــى ئاس لێوه رگرتن

كــه  لــه  هه وره كانــه وه  بــه  به رده وامــى له ســه ر زه وى ده بارێــن، 

كــه  تێكــڕاى بــڕى بــارانى ســاڵانه ى ســه ر زه وى بــه  گشــتى 

ــه   ــه رى بارانه وه ي ــى بارێن ــه  به زه ي ــه وه ش ل ــم3()6,5(،  ئ )577,000ك

ــه   ــان ب ــك زي ــه  جۆرێ ــت و ب ــه وره  نايبارێنێ ــاوى گ ــه  لاف ــه  ب ك

كشــتوكاڵ و ڕووه ك و ئاده ميــزاد و ئــاژه ڵان بگه يه نێــت. ئــه و 

هه ورانــه ش ئــاوى بــزواون كــه  بــاكان له ســه ر ڕووى ده رياكانــه وه  

بــۆ كيشــوه ره كان كــه  خــاك و تــۆوى ڕووه كى تێدايــه  پــاڵ ده نێــن. 

ــمَاءَ إلَِى  ــوقُ الْ ــا نسَُ ــرَوْا أنََّ ــمْ يَ ــت: ﴿أوََلَ ــه روه ردگار ده فه رموێ پ

الْرَضِْ الْجُــرُزِ فَنُخْــرِجُ بِــهِ زَرْعًــا تـَـأكْلُُ مِنْــهُ أنَعَْامُهُــمْ وَأنَفُسُــهُمْ ۖ 

أفََــاَ يُبْــرُِونَ  27﴾ الســجدة، واتــه : "بێبــاوه ڕان بــۆ ســه يرى ئه وه  

ناكــه ن چــۆن ئــاوه كان كێــش ده كه يــن بــۆ زه وييــه  وشــكه كان و 

ــيان  ــاژه ڵان و خۆش ــه  ئ ــن، ك ــتوكاڵ ده ردەهێن ــه وه  كش به هۆيان

ــن؟". ــه  نايبين ــا ئه وان ــۆن، ئاي لێيبخ

3-ههوا

خــۆراك  دروســتكردنى  بــۆ  پوخــت  مــادده ى  ســێيه من 

ــت،  ــدا ناڕوێ ــه  زه وي ــك ل ــچ ڕووه كێ ــه و هي ــێ ئ ــه  به ب ــه  ك هه واي

ــيدى  ــى ڕووه ك دووه م ئۆكس ــۆ پێكهاتن ــووديش ب ــه  س ــه واى ب ه

كاربۆنــه  كــه  لــه شى ئێمــه  و هه مــوو ئــاژه ڵان ده ريــده كات، 

ــى  ــادده ى پوخت ــه رچاوه ى م ــه  س ــاژه ڵ ده بن ــرۆڤ و ئ ــه وه ش م ب

ــه و ورده كارى و                       ــۆ دروســتكردنى خــۆراك، يه كێــك ل پێويســت ب

ئۆكســيدى  دووه م  كــه   ئه وه يــه   بوونــه وه ر  ئه ندازه گرييــه ى 

كاربــۆن ئه گــه ر لــه  هــه وادا بمێنێتــه وه  زينــده وه ران ده خنكێنێــت، 

بــه ڵام ئه مــه  ڕوونــادات چونكــه  ڕووه كــه كان بــه  به رده وامــى 

وه ريده گــرن و لــه  جيــاتى ئــه و ئۆكســجينه ى لــه  له شــماندا 

به كارمانهێنــا جارێــى تــر ئــه وان ئۆكســجينمان بــۆ ده رده كه نه وه .

4-تيشكىخۆر

چواره مــن پێويســتى بۆ دروســتكردنى خۆراك تيشــى خۆره. 

ــه وه   ــاو خانه كانيي ــه وزى ن ــه كى س ــۆى مادده ي ــه كان به ه ڕووه ك

ئــه و تيشــكه لــه  خــۆره وه  وه رده گــرن، كــه  به  ئه نــدازه ى پێويســت و                                                                                                                     

ــر  ــى زيات ــه  بڕێ ــه ر ب ــۆ ئه گ ــه ر زه وى، خ ــه  س ــاو ده گات گونج

ــان  ــوتاند، ي ــى ده س ــان زه وی ــه ر زه وى، ي ــتا  س ــر بگه ش ــان كه م ي

ــمْسَ  ــمُ الشَّ رَ لَكُ ــه روه ردگار ده فه رموێــت: ﴿وَسَــخَّ ده يبه ســت، پ

رَ لكَُــمُ اللَّيْــلَ وَالنَّهَــارَ 33﴾ ابراهيــم، واته :  وَالْقَمَــرَ دَائِبَــنِْ ۖ وَسَــخَّ

"خــۆر و مانگــى بــۆ فه راهــه م هێنــاون كــه  بــه رده وام لــه  جوڵــه دان 

ــاوه ". ــوه  به ديهێن ــۆ خزمه تگــوزارى ئێ شــه و و ڕۆژيــى ب

سهرچاوه:

 ئــه م بابه تــه  لــه  تۆمارێــى ده نگيــى )شــێخ عه بدولمه جيــد 

زنــدانى( وه رگــراوه .

پەراوێزەكان:

1- https://www.britannica.com/science/pepsin

2- https://www.britannica.com/science/renin

3- https://www.sciencedirect.com/topics/neuroscience/trypsin

4- https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/oi/authori-

ty.20110810104841482

5- مجموعة من العلماء ـ هيدرولوجيا اليابسة ـ موسكو 1986م.

6- ميلكلوف ف. ت. ـ علم الرض العام ـ موسكو 1990م.
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ــه   ــان ب ــوودا، ئاماژەم ــی پێش ــە بابەتەکان ــۆن ل ــەروەک چ ه

چه نــد وردەکاریيــه كى مێشــك دا و كه مێــك بــاسى هاوســەنگی و                        

ڕێكوپێكيــى پێکهاتــه كانى مێشــكان كــرد و، زانيــان كــه  چــۆن 

ملیۆنــان دەمارەخانــە لــه  مێشــكدا هەمــوو پێكــه وه  و هــەر یەکەش 

بــە جیــا ئەرکــی خۆیــان جێبەجــێ دەکــەن.

لێرەشدا چەند نموونەیەکی دیکە لەم ڕاستيیانە دەخەینە ڕوو:

ــی  ــەك ئەرکێک ــان دەمارەخانەی ــەك، ی ــۆن خانەی ــەروەك چ 1-  ه

ــێ  ــر پ ــه كى ت ــان ده ماره خانه ي ــه ك ي ــە خانه ي ــاوازی ل ــر و جي زیات

ــر  ــی جیاوازت ــەرك و فەرمان ــه وه ى ئ ــه ر ئ ــش له ب ــراوە، ئه وي بەخ

ــن  ــەن. دەبینی ــر بک ــرى یەک ــی زیات ــدەن و، هاریکاري ــام ب ئه نج

ــى  ــت و چەپ ــدا ڕاس ــکی مرۆڤ ــه  مێش ــۆخ )cortex( ل ــی م بەش

ــووە  ــەڵام دەرکەوت ــووە، ب ــە پێكهات ــۆن خان ــه ك بلی ــە ي ــه  و، ل هه ي

هەیــە.  چالاکیــدا  و  ئــەرك  لــە  جیاوازييــان  خانــه كان  کــە 

دەمارەخانەکانیــش هــەر بــەو شــێوەیە دابــەش کــراون )لای چەپی 

مێشــك 186 ملیــۆن خانــەى زیاتــرە لــە لای ڕاســتی مێشــك( هەر 

بۆیــە لای چەپــی مێشــك ئــەرك و چالاکــی زياتــرە.. بــه نموونــە 

بەشــی ئاخاوتنــی مــرۆڤ لای چەپــی مێشــك به رپرســياره  لێــى، 

كەچــى لای ڕاســتی مێشــك ئــەو ئەركــەی لــە ئەســتۆ نيیــە و، بــە 

ڕێژەیەكــی زۆر لای چەپــی مێشــك زاڵــە، بۆيه  خانەکانــی زیاترن، 

بــه ڵام لــه  هه مــان كاتــدا هه مــوو پێكــه وه  هاوكاريــى يه كــر 

ده كــه ن. ئەمــەش دەرخــەری ئــەو ڕاســتيیه يه  کــە هه مــوو ئەمانــە له  

كه ســێكه وه  فەرمــان وەردەگــرن و ئەرکيان پێ ده ســپێردرێت )1، 2، 3(.

نێــوان خانەکانــی مێشــك و پێكەوەگرێدانــی  2- پەیوەنديــی 

ــاسراوه ،  ــی synapsis  ن ــژەی سیناپس ــه  ڕێ ــه  ب ــەكان ك دەمارەخان

كــه   کوادریلیۆنــە   0,15 نزیکــەی  نێوانیــان  په يوه ندييه كــه ى 

ــار  ــی ئێكج ــەش ژمارەیەک ــۆن، ئەم ــه  )150,000,000( ملي ده كات

ــەم هه مــوو  زۆرە، چــۆن ئ

په يوه نــدى و كۆنێكشــنه  

لــه و شــوێنه  بچووكــه دا 

لــێ  بەبــێ  و،  هه يــه  

بــه م  تێکچونيــش 

سه رســوڕهێنه ره   شــێوه  

ــش  ــى يه كري ــان و هاوكاري ــاوازى خۆی ــان کاری جي هه ريه كه ي
)2 دەدەن.)1،  ئەنجــام  وردى  بــە 

 

ئەمــەش ئــه و ڕاســتييه  دەرده خــات  کــە خانــەکان لــە پێکهاتەدا 

ــری  ــان هەڵگ ــەر یەکەی ــدا ه ــە ناوەڕۆک ــەڵام ل ــن، ب ــو یەك وەك

ســیفه تی جیــاوازن، بــه وه ش خانــە هاوڕێــكان لــه  يه كــر جيــاواز 

ــه وه ى ڕێ  ــێ ئ ــه  ب ــێ کــراوە ك ــان پ ــەو شــێوەیە فەرماني ــن، ب ده ب

ــەو  ــی ئ ــە و فەرمان ــەر یەک ــەن، ه ــان بک ــه ن کاره كاني ــە بك هەڵ

ــپاردوون. ــێ س ــه ى پ ــه و ئه ركان ــه  ئ ــەن ك ــێ بک ــە جێبەج کەس

خوای گه وره  ده فه رموێت:

رهَُ تقَْدِيــراً 49﴾ الفرقــان، واتــه :  ءٍ فَقَــدَّ  ﴿وَخَلَــقَ كُلَّ شَْ

"هه مــوو شــتێکی بــه ئه نــدازه  دروســتکردووه و، نه خشــه ی 

ــاوه ". ــۆ دان ــی ب ڕێکوپێک

سه رچاوه :
1( https://faculty.washington.edu/chudler/facts.html
2( Pakkenberg, B., Pelvig, D., Marner, L., Bundgaard, M. 
J., Gundersen, H. J. G., Nyengaard, J. R., & Regeur, L. 
)2003(. Aging and the human neocortex. Experimental 
gerontology, 38)1-2(, 95-99.
3( Richard .Snell ,clinical neuroanatomy.7th edition

نهێنیى جیاوازیی خانه كانى 
مێشك لە ئەرك و چالاکیاندا 
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پێشهكى

بيرۆكــه ى ئــه م بابه تــه ، لــه  بنه ڕه تــدا لــه   پرســيارێكه  وه  ده ســتى 

پــێ كــرد: "لــه  هه ندێــك ناوه نــده  زانســتييه كانى ئه وروپــادا، 

جگــه  لــه  پێــدانى ده رمــانى گونجــاو، قســه ى  زۆريــش ده ر بــاره ى 

ــۆ هاوكاريكــردنى نه خۆشــه كانى  ــازه  ب چاره ســه رى سروشــتيى ت

و                                                          خڵه فــان  تــووشى  كــه   ده كرێــت،  )ئه لزه هايمــه ر( 

ــه وه ،  ــد هۆكارێك ــى چه ن ــه  ڕێ ــش ل ــن. ئه وي ــه وه  ده ب له بيرچوون

وه ك يارمه تيــدانى نه خــۆش له ســه ر وتنــه وه ى ژمــاره كان لــه  

كه مــه وه  بــۆ زۆر،  يــان بــه  پێچه وانــه وه  لــه  زۆره وه  بــۆ كــه م .. جــا 

ــك  ــه  جۆرێ ــه  ب ــى هه ي ــه ردا صلى الله عليه وسلم ڕێنماي ــوننه تى پێغه مب ــه  س ــا ل ئاي

ــه ندنى  ــى په ره س ــكردنه وه ى كاريگه ري ــۆ هێواش ــت ب ــاوكار بێ ه

ــه وه ى  ــۆش و كه مكردن ــه ر نه خ ــه ر(  له س ــيى )ئه لزه هايم نه خۆش

ــانه كانى  "؟ نيش

به ڕێــز                       بــراى  له گــه ڵ  تاوتوێكــردن  و  بيركردنــه وه   پــاش 

ــه   ــوو كــه  پشــتيوان ب ــه  دروســت ب ــه م بابه ت ــا قه ســاب(، ئ )د. زان

ــن:  ــه وره  ده ڵێ ــواى گ خ

"بيرۆكهكهدوولايهنلهخۆدهگرێت:

ئــه و توێژينــه وه   لايــهنىيهكــهم: پێداچوونــه وه ى تازه تريــن 

بــه   مه شــقكردن  و  ڕاهێنــان  بــوارى  لــه  كــه   زانســتييانه ى 

يارمه تيــدانى  به مه به ســتى  دراون،  ئه نجــام  يــاده وه رى 

نه خۆشــه كانى له بيرچوونه وه )ئه لزه هايمــه ر( تاكــو نيشــانه كانى 

ــيان  ــت و، بيروهۆش ــه ر ده ربكه وێ ــر له س ــييه كه يان كه م نه خۆش

ــت. ــر بێ ــته كان  باش ــه وه ى ش ــۆ يادكردن ب

لايــهنىدووهم: هــۆكاره  به رده ســته كان  بــۆ هاوكاريكــردنى 

پزيشــكه  پســپۆڕه كان  بــه  مه به ســتى فراوانكــردنى ڕێــگاكانى 

چاره ســه ر، ئه ويــش لــه  ده روازه ى كاره  چاكــه كان و، ئه نجامــدانى 

په رستشــه  واجبــه كان و، جگــه  له مانــه  لــه  كار و ئــه ركى تــردا"..

بــه   په يوه نديــى  كــه   لايه نــه ى   بــه و  ســه باره ت 

بــۆ   تــازه كانى زانســته وه  هه يــه   زانســتى پزيشــى و ، ڕێــگا 

ــۆش و                                                                                                                  ــه  بيروه ــدار  ب ــییەكانی په يوه ندي ــه ركردنى نەخۆش چاره س

ــتيى  ــه وه ى زانس ــێ توێژين ــه وا گه ل ــه وه وه ، ئ ــه ى له بيرچوون كێش

زۆر هــەن كــه  ناوه نــده  زانســتییەكان و زانكــۆ به ناوبانگــه كان 

ڕێگاكانى "ڕاهێنان به  ياده وه رى " و ڕۆڵيان له هێوركردنه وه ى 
نيشانه كانى نه خۆشيى له بيرچوونه وه )ئه لزه هايمه ر(

د. محەمه د شێخ تاهير به رزنجى                                                د. زانا ئه حمه د قه ساب/ پزيشى ده روونى



بڵاويــان كردوونەتــه وه 1. پوختــه ى توێژينــه وه كان ئه وه يــه  كــه  

ــواره دا  ــه م ب ــوودبه خش ل ــۆرى س ــتى جۆراوج ــۆكارى به رده س ه

ــه و  ــاده وه رى و چالاككــردنى بيروهــۆش. ل ــۆ ڕاهێنــانى ي هــه ن  ب

ــه وه  ــه كانى له بيرچوون ــه ى  نه خۆش ــانى ڕۆژان ــه ش: ڕاهێن هۆكاران

يــان  ڕۆژژمێــر،  لاپــه ڕه كانى  به دواداچــوونى  له ســه ر 

دووباره كردنــه وه ى ســه يركردنى وێنــه ى هاوڕێيــان و شــته كان 

ــوونى  ــالاكى و فێرب ــدانى چ ــان ئه نجام ــدا، ي ــه ڵ ناوهێنانيان له گ

زانياريــى نــوێ لــه  بــواره  جيــاوازه كانى ژيانــدا.. هه روه هــا 

هــۆكارى مه شــق و، فێربــوونى تريــش كــه  هــاوكارن بــۆ ئــه وه ى 

ئاســتى له بيرچوونــه وه ى شــته كان و خراپبــوونى بيروهــۆشى 

بووه ســتێنێت. نه خــۆش 

جــائايــائــهملێكۆڵينــهوهوتوێژينهوانــهتــاچهنــدقووڵــنو،                                                                                                  

كاريگهرييــانلهســهرواقيعــىژيــانچهندهيــه؟

ئــه م توێژينه وانــه  ده ريانخســت كــه  مه شــقكردنه كانى تايبــه ت 

بــه  زيهــن و هــۆش )Cognitive(، ڕۆڵێــى گه وره يــان لــه  

چاكــردنى ئــه دا و كارى هۆشــه كيى ئــه و نه خۆشــانه دا هه يــه  كــه  

تــووشى جۆرێــك لــه  جــۆره كانى له بيرچوونــه وه  و خڵه فــان بوون، 

ــان  ــييه كه ، ي ــانه كانى نه خۆش ــردنى نيش ــه كه مك ــه ت ل ــان ته نان ي

هه نــدێ جــار، لــه  درەنــگ ده ركه وتــن ياخــود ده رنه كه وتنــى 

نه خۆشــييه كه . نيشــانه كانى 

وڵاتــه   لــه   و  خايانــد  ســاڵى  ده   كــه   لێكۆڵينه وه يــه ك 

ســه لماند  ئــه وه ى  درا،  ئه نجــام  ئه مريــكا  يه كگرتــووه كانى 

لــه   بريتييــه   )كــه   ڕاهێنــان  لــه   دياريكــراو  جۆرێــى  كــه  

خێرايــى چاره ســه ر speed of processing بــۆ به ســاڵاچووه  

ته ندروســته كان(، كاريگه رييــه كى بــاشى لــه  كه مكردنــه وه ى 

هه يــه 2. خڵه فــان  نه خۆشــيى  بــه   تووشــبوونيان  مه ترســيى 

مه به ســتيش لــه  ڕاهێنــانى خێرايــى چاره ســه ر بريتييــه  لــه  

پێــوانى ئــه و كاتــه ى  پێويســته  بــۆ وه ڵامدانــه وه ، يــان چاره ســه رى 

زانيارييــه كان لــه  ژينگــه ى كــه سى تووشــبوودا، چونكــه  له گــه ڵ 

ــت.  ــواش ده بێ ــه ر زۆر هێ ــى چاره س ــدا خێراي ــانى ته مه ن  هه ڵكش

هــه ر بۆيــه  كه ســانى به ســاڵاچووتر كاتى زياتريــان پێويســته  

بــۆ ته واوكــردنى ئه ركێــى هۆشــه كى، بــه بــه راورد له گــه ڵ 

كه ســانێى كــه م ته مه نــر لــه وان3.

هه يــه ،  تــره وه   لايه نه كــه ى  بــه   په يوه نديــى  كــه   ئــه وه ش 

ــزا  ــه وره  و، ن ــواى گ ــادى خ ــه ر ي ــه  له س ــتم به رده وامبوون مه به س

دياريكــراوه كانى به يانيــان و ئێــواران، يــان وتنــى ژماره يــه كى 

ــه  ــبحان الل ــه وه ى )س ــان وتن ــه(، ي ــتغفر الل ــه  )أس ــراو ل دياريك

والحمــد للــه واللــه أكــر( هه ريه كه يــان سى و ســێ جــار، 

ــه  بــابى كاره  چاكــه كان و                                                          ــان ل ــه و ســوننه تانه ن كــه  زاناي ــه  ل ئه وان

يــان  كــردوون ،  له ســه ر  جه ختيــان  زۆرى  بــه   خــودا  يــادى 

خوێندنــه وه ى ويردێــى ڕۆژانــه ى دياريكــراو لــه  قورئــان.. 

ــه ى  ــه و كاران ــێك ل ــه  به ش ــك ده بن ــه، كاتێ ــاد و نزايان ــه م ي ــا ئ ئاي

ــيى  ــووشى نه خۆش ــه وه ى ت ــش ئ ــت پي ــه رده وام ده بێ ــه ريان ب له س

ــۆ  ــه ك ب ــه  هۆي ــى ده ده ن و ده بن ــا يارمه تي ــت، ئاي ــه وه  ببێ له بيرچوون

ــردنى  ــكدا و، چالاكك ــه  مێش ــاده وه رى  ل ــه ركى ي ــردنى ئ به هێزك

ــرۆڤ؟ ــه لاى م ــۆش ل بيروه

وهڵام:

ــه ر  ــا ئێســتا له ب ــه ى كــه  ت ــه وه  بڵاوكراوان ــه و توێژين پاڵپشــت ب

ده ســتماندان، ته نهــا يــه ك لێكۆڵينــه وه هه  يــه  كــه  لــه م بــاره وه  

ئه نجــام درابێــت، ئه ويــش لــه  زانكــۆى ئيســام ئابــاد، لــه  

گۆڤــارى )Neurobiological science( بــه  ناونيشــانى: "زانينــى 

مێشــك  پووكانــه وه ى  و  قورئــان  له به ركــردنى  په يوه نديــى 

بــه  پشــكنينى وێنــه ى تيشــى موگناتيــى4" بــڵاو كرايــه وه . 

قورئــان  ئيجابيــى  كاريگه ريــى  بــه   ســه باره ت  توێژينه وه كــه  

ــه   ــه و توێژينه وه ي ــك. ئ ــا كانى مێش ــه ر كار و توان ــه  له س له به ركرد ن

ــه ر ده كــه ن  ــيرۆز له ب ــانى پ ــه و كه ســانه ى قورئ ده ريخســت كــه  ئ

شــانه كانى مێشــكيان زياتــر پارێــزراو ده بێــت، بــه راورد به وانــه ى 

كــه  قورئــانى پيرۆزيــان له بــه ر نه كــردووه . 

ــاره ى گرنگــى و  ــه ڵام جگــه  له مــه، تويژينه وه مــان زۆره  ده رب ب

ــه نى  ــزاج و لاي ــركردنى مي ــه ر باش ــتييه كان له س ــى خواپه رس ڕۆڵ

ده روونى )Psychological wellbeing(، له ســه ر ته ندروســتيى 

ده روونى و باشــكردنى كاره كانى مێشــك بــه  گشــتى و، بيروهۆش 

ــه  موســڵمانان  ــه  تايبــه ت بــن ب ــه  تايبــه تى، ئيــر ئــه و توێژينه وان ب

يــان بــه  ناموســڵمانانه وه . لــه و توێژينه وانــه ش بــه  نموونــه :

- نوێژ يارمه تيده ره  بۆ چاكبوونه وه  له  نه خۆشيى دڵته نگى5.

- كاريگه ريى نوێژ له سه ر ته ندروستيى نه خۆش: 

پێداچوونه وه يه كى مه نهه جى بۆ توێژينه وه كان6.

ته ندروســتيى  بــه   په يوه نديــى  و  نوێــژدا  لــه   به ئاگابــوون   -

ده روونييــه وه7.

ــه ر  ــژ له س ــى نوێ ــۆ كاريگه ري ــه كى ب ــه كى هه ڕه م - تاقيكردنه وه ي

نه خۆشــيى دڵه ڕاوكــێ و دڵته نگــى8.

هه مــوو ئه مانــه ش هــاوكات له گــه ڵ ڕه چاوكــردنى جياوازيــى  

له بيرچوونــه وه   نه خۆشــيى  تــووشى  كــه   كه ســێك  نێــوان 

نييــه   بــاش  چونكــه   ئاســايى،  كه ســێى  له گــه ڵ  بووبێــت 

ــه   ــه  ل ــت ك ــدوو بكرێ ــێوه يه ك مان ــه  ش ــۆش ب ــۆشى نه خ بيروه

ــه وه ى كه ســێى ئاســايى و تووشــنه بوو  ــت، وه ك ئ ــدا نه بێ تواناي

به رگــه ى ده گرێــت.

ــتى  ــرى خواپه رس ــۆرى ت ــێ ج ــه  گه ل ــه وه ى ك ــه  ل ــه  جگ ئه م

هــه ن ئه نجامدانيــان ڕۆڵيــان ده بێــت لــه  ســوككردنى نيشــانه كانى 

ــدانى  ــدارى و ئه نجام ــه  دين ــه  نموون ــه ر، ب ــيى ئه لزه هايم نه خۆش

خواپه رســتى لــه ئيســامى پــيرۆزدا، هــانى نــه وه كان ده دات  

ــى  ــر چاودێري ــه كى زيات ــه  ڕێژه ي ــه وه  و، ب ــاوان بگرن ــۆ ب ــاوه ش ب ب

ــا يَبْلغَُــنَّ عِنْدَكَ  به ســاڵاچوونيان بكــه ن: ﴿وَبِالْوَالِدَيْــنِ إحِْسَــاناً ۚ إمَِّ

الْكِــرََ أحََدُهُــمَا أوَْ كِاَهُــمَا فَــاَ تقَُــلْ لَهُــمَا أفٍُّ وَلَا تنَْهَرهُْــمَا وَقُــلْ 

لَهُــمَا قَــوْلًا كَرِيمـًـا ٢٣﴾ الاسراء، واتــه: "هه روه هــا چاکه کاریــش 

یــان  یه کێکیــان  باوکتانــدا، هه رکاتــێ  دایــك و  له گــه ڵ  بــن 
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ــه   ــان ل ــه ت ئۆفی ــۆ، ته نان ــه  لای ت ــری که وتن ــه  پی ــان ب هه ردووکی

ــش  ــاخێ، به رده وامی ــدا هه ڵمه ش ــز پیایان ــه  و هه رگی ــت مه ک ده س

قســه  و گفتوگــۆت له گه ڵیانــدا بــا چــاک و جــوان و به جــێ 

بێــت".. چونكــه  هــه ركات كــه سى به ســاڵاچوو خــۆى لــه  

بــاوه شى نه وه كانيــدا بينييــه  وه ، بــه  جۆرێــك لــه  ده ورى بــن و، لــه  

ــوان و                                                                                                                      ــه ى ج ــى قس ــه  به رده وام ــه ن و، ب ــى بك ــه وه  چاودێري نزيك

ــا ٢٣﴾ الاسراء،  ــوْلًا كَرِيمً ــمَا قَ ــلْ لَهُ ــه ن ﴿وَقُ ــۆ بك ــۆشى ب خ

ئــه و كاتــه  بــارى نه خۆشــييه كه ى له ســه ر ســووك ده بێــت و،                                                                                                                      

لــه   نــاكات،  كۆمه ڵايــه تى  كه نارگير يــى  بــه   هه ســت  زۆر 

خه ڵوه تــگاكانى  لــه   كــه  دايكانــه ى  و  بــاوك  ئــه و  كاتێكــدا 

ــى  ــه  به رده وام ــن و ب ــردا داده نرێ ــوێنێى ت ــه ر ش ــان ه ــيرى، ي پ

ــه   ــر ل ــه  زيات ــن، ئه وان ــرى ناكرێ ــوكاريانه وه  چاودێ ــه ن كه س له لاي

ژينگه كه يــان داده بڕێــن و، ئاســتى بير وهۆشــيان بــۆ يادكردنــه وه ى 

ــت. ــواش داده به زێ ــواش هێ ــته كان هێ ش

شــه ريعه تى  گه وره يــى  و  به زه يــى  و  ســۆز  لــه   ئه مــه ش 

ــدى  ــه  دي ــه  نيشــانه  جياكــه ره وه كانى كۆمه ڵناســييه  ل ئيســام و، ل

ــتى و  ــه  ته ندروس ــره ودان ب ــه  ب ــه  ل ــه بريتيي ــيرۆزدا  ، ك ــامى پ ئيس

ــه واوه تى و بايه خپێــدانى  گه نجێتيــى مــرۆڤ و، چاودێريكــردنى ت

ده ورى  كۆمه ڵگه كــه ى  لــه   ئــه وه ى  بــۆ  پيريــدا  ده مــى  لــه  

ــه   ــنه  ڕێنمايي ــه م چه ش ــاره  ئ ــت، دي ــير نه كرێ ــت و كه نارگ دانه بڕێ

لــه  كۆمه ڵــگاى ڕۆژئاواييــدا بــه دى ناكرێــت كــه  په يوه ندييــه كانى 

لــه   هــه ر  يــان  له يه كدابــڕاون،  و  لاواز  ئــه وان  لاى  خێــزان 

ــووه. ــۆى ده رچ ــه ى خ ــه  گرێژن ــه وه  ل بنه ڕه ت

ســاڵى  ده   و،  درا  ئه نجــام  لــه   يابــان  كــه  لێكۆڵينه ويــه ك 

ســه لماندى  بڵاوكرايــه وه9،  2019(دا   /1  /16( لــه   و،  خايانــد 

كــه  په يوه ندييــه كى ڕاســته وخۆ هه يــه  لــه  نێــوان هاوكاريــى 

ده بێــت،  پيــاوان  تــووشى  خڵه فانــه ى  ئــه و  و  كۆمه ڵايــه تى 

به جۆرێــك كــه  په يوه نــدى و پاڵپشــتيى خێــزانى بــووه  هــۆى 

ــداريكردن و                                                                                                   ــان.. به ش ــه  خڵه ف ــبوون ب ــژه ى تووش ــى ڕێ دابه زين

ئافره تانيــش  بــه   ســه باره ت  كۆمه ڵايــه تى  په يوه ندييــى 

مايــه ى خۆپاراســن بــوو، واتــه  هه تــا ئافره تــان په يوه نديــى 

ئــه وا  بێــت،  باشــر  چوارده وريــان  له گــه ڵ  كۆمه ڵايه تييــان 

ڕێــژه ى تووشــبوونيان بــه  خڵه فــان  كه مــر ده بێــت. 

هه روه هــا ئايينــى پــيرۆزى ئيســام هــانى شــوێنكه وتوانى 

ــاك،  ــۆ كارى چ ــدا ب ــه  زه وي ــه ڕان ب ــه وه  و، گ ــۆ بيركردن ده دات ب

ته نانــه ت ئه گــه ر بــه  چانــدنى شــه تڵێكيش بێــت لــه  كۆتــا 

ســاته كانى ئــه م دنيايــه دا، هه روه هــا بــۆ يارمه تيدانى به ســاڵاچووان 

كــه  زانياريــى ئاســان و نــوێ لــه  ژيــانى ڕۆژانه يانــدا فێربكرێــن، 

وه ك نه مــام چانــدن كــه  يارمه تيــى زه مينــه ى زيهنى و هۆشــه كى و،                                        

ده دات..  لێكدانه بڕانيــان  و  په يوه نــدى  بــه   به رده واميــى 

هــه روه ك لــه  زۆر لێكۆڵينــه وه دا هاتــووه ، ده ركه وتــووه  زۆر 

بــۆ  يارمه تيــده رن  زيهنييــه كان  و  جه ســته يى  ڕاهێنانــه   كات 

هێوركردنــه وه ى نيشــانه كانى لــه  بيرچوونــه وه  و خڵه فــان، بــه  

ــانى  ــى ڕاهێن ــانى: )كاريگه ري ــه  ناونيش ــه ك ب ــه  لێكۆڵينه وه ي نموون

ــه ر  ــت- له س ــام دەدرێ ــراوەدا ئەنج ــەوای ک ــە ه ــە ل ــى – ک هه واي

ــۆى  ــه  ه ــاڵاچووانه ى ب ــه  س ــه  ب ــه و نه خۆش ــه كيى ئ ــه داى هۆش ئ

جــۆرى  لــه   بــوون  خڵه فــان  تــووشى  ته مــه ن  هه ڵكشــانى 

ئه لزه هايمــه ر(، ئــه م لێكۆڵينه وه يــه  زانياريــى لــه  )170( توێژينــه وه  

 )15( و،   - گه وره يــه   ژماره يــه كى  ئه مــه ش  كــه    - وه رگرتــووه  

ــه ر  ــۆرى ئه لزه هايم ــانى ج ــه  خڵه ف ــبوو ب ــه ى تووش ــه سى نێرين ك

)SDAT(ى له خــۆ گرتــووه، تيايــدا هه ڵســه نگاندن بــۆ توانــا 

جه ســته يى و زيهنييه كانيــان كــرا لــه  ڕێــى ئــه م تاقيكردنــه وه  

ــه وه :  ــه  ده روونييان ده ماريي

تاقیکردنــەوەی  و،  ســەرنج  ماتریکســی  تاقیکردنــەوەی 

مــەودای زارەکــی و، تاقیکردنــەوەی مــەودای ســەرووزارەکی و،                                                                                                                                               

ژيريــى                              ئاســتى  دياريكــردنى  بــۆ  بچــووك  پشــكنينێى 

 .)Mini Mental State Examination(

بــۆ  به رنامــه ى ڕاهێنانــه كان  پاشــان دواى جێبه جێكــردنى 

مــاوه ى )ســێ( مانــگ، دووبــاره  هه ڵســه نگاندن بــۆ نه خۆشــه كان 

لــه  ڕێــى هه مــان تاقيكردنــه وه  ده رونييــه كانى پێشــووه وه  كرايــه وه ، 

ــياندا  ــه داى بيروهۆش ــه  ئ ــه وره  ل ــبوونێى گ ــدا باش ــه  ئه نجام ل

بــه دى كــرا، هه روه هــا لــه و كار و چالاكييانــه ى تريشــدا كــه  لــه م 

ــران 10.  ــه  ك ــه دا پێوان توێژينه وه ي

ــن(  ــه  وڵاتى )چ ــه  ل ــواره دا ك ــه م ب ــر ل ــه كى ت ــه  توێژينه وه ي ل

له ســه ر  ڕاهێنــان  )كاريگه ريــى  ناونيشــانى:  بــه   درا  ئه نجــام 

و  بيرچونــه وه   لــه   نه خۆشــه كانى  جه ســته يى  چالاكيــى 

شــيكردنه وه یەکی  جــۆرى  لــه   توێژينه وه يــه   ئــه م   خڵه فــان (، 

.)meta-analysis(کۆکەرەوە يــه

 پوختــه ى توێژينه وه كــه ش ئــه وه  ده رده خــات كه مه شــقكردن و                                                                                                              

چالاكيــى جه ســته يى، ســيفه ت و كارى جــوانى جۆراوجــۆر بــۆ 

نه خۆشــه كانى خڵه فــان ده ســته به ر ده كات، له وانــه  باشــبوونى 

ئــه داى ڕۆژانه يــان، باشــبوونى توانايان بــۆ هاوســه نگى ڕاگرتن و،                                                                                                                               

وه رزشــكردن و ســووكبوونى ئــه ركى سه رپه رشــتيكارانيان11. 

پزيشــكه   ده كرێــت  ئايــا  ده كه يــن:  پرســيارێك  لێــره وه  

نه خۆشــييه   )چاره ســه ركردنى  بــوارى  لــه   پســپۆڕه كانمان 

ــووشى  ــه ى ت ــرن له وان ــه  وه ربگ ــه ك نموون ــدا( ژماره ي ده رونييه كان

كێشــه ى لــه  بيرچوونــه وه  بــوون، پاشــان هه ندێــك لــه  ڕێــگاكانى 

ڕاهێنــان بــه  ياده وه رييــان بــه  درێــژى بــۆ بــاس بكــه ن - بێگومــان 

ــه  نووســن -  ــه  ده مــى و ب ــان ب پــاش وه رگرتنــى ڕازيبــوونى خۆي

ــى  ــه  وه رگرتن ــان ب ــان، پاش ــوكار و هاوڕێياني ــى كه س ــه  يارمه تي ب

پــاش  په يوه نديــداره كان،  ته ندروســتييه   لايه نــه   ڕه زامه نديــى 

ــت  ــرس ده س ــه نى به رپ ــه ، لاي ــه م كاران ــوو ئ ــردنى هه م ــى ك ڕاي

بــكات بــه  ڕاهێنــانى ئاســان و ســووك بــۆ ڕاهێنــان بــه  ياده وه رييان، 

هــه روه ك پێشــر ئاماژه مــان بــه  جۆره كانيــان دا؟ 
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ــت،  ــام بدرێ ــت ئه نج ــه  ده كرێ ــێ ئه م ــاوه  به ڵ ــه  ڕووى توان ل

ــه   ــه ت ب ــه نته رى تايب ــه  س ــتيان ب ــه  پێويس ــه م توێژينه وان ــه ڵام ئ ب

توێژينــه وه  ده روونى و ده مارييــه كان ده بێــت، چونكــه  پێويســتمان 

ــكييه كانى  ــى و پزيش ــكنينه  تاقيگه ي ــه  و پش ــه  پێوان ــك ل ــه  زۆرێ ب

وه ك وێنــه ى تيشــى بــۆ مێشــك ده بێــت، تاوه كــو بتوانــن مــاوه ى 

كاريگه ريــى يــاد و خواپه رســتييه كان پێوانــه  بكه يــن له ســه ر 

ــه تى. ــه  تايب ــه  گشــتى و بيروهــۆش ب ئه ركــه كانى مێشــك ب

ببێتــه   دێــڕه   ئــه م چه نــد  وايــه   ئومێدمــان  لــه  كۆتاييــدا، 

پێشــه كييه ك بــۆ توێــژه ره  لاوه كانمــان بــه  تايبــه تى پزیشــكە 

نه خۆشــييه كانى  چاره ســه رى  بــوارى  چالاكــه كانى 

به ســاڵاچوون و نه خۆشــييه  ده مارييــه كان، چونكــه  بێگومــان 

لــه   و،  زياتــره   بــواره دا  لــه م  شــاره زاييان  و  زانســت  ئــه وان 

ــده ن و،                                      ــام ب ــه  ئه نج ــه م بابه ت ــۆ ئ ــدۆزى ب ــه  بنه ڕه ت ــدا هه ي توانايان

پــر ده وڵه مه نــدى بكــه ن و مــافى خــۆى لــه  به دواداگــه ڕان و 

ــه وه   ــه  ناوه نــده كانى توێژين ــه وه  پــێ بــده ن. هه روه هــا داوا ل توێژين

لــه  هه رێمــى كوردســتان و خێرخــوازان و دۆســتانى زانســت 

ــه  و                    ــه م توێژينه وان ــدانى ئ ــه  هان ــن ل ــى ببين ــى ئه رێن ــن،  ڕۆڵ ده كه ي

ــه م  ــژه رانى ئ ــردنى توێ ــه كى ك ــۆ كۆم ــندووق ب ــتكردنى س دروس

ــواره  زانســتييه ، كــه  ئه مــه ش پێشده ســتييه كى چاكــه  و كه ڵــى  ب

بــۆ كۆمه ڵــگا ده بێــت .
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ــدرات"  ــن "كاربۆهی ــر بڵێی ــود فراوان ــەموون، ياخ ــان و س ن

ڕۆڵێكــی كاریگــەری هەیــە لــە قەڵەوبوونــدا، ئەمــەش زانيارييــەك 

ــتا  ــش ئێس ــاڵ پێ ــەدان س ــو س ــەوە، بەڵك ــازە دۆزرابێت ــە ت ــە ك نیی

ــیویەتی: ــم � نووس ــن قەیی ــەوا ئی پێش

"نانــی گەنــم تایبەتمەندییەكــی هەیــە كــە خەڵكــی بەخێرایــی 

قەڵــەو دەكات، نانــی جــۆش كەمــر خــۆراك دەبەخشــێت وەك لــە 

نانــی گەنــم")1(. 

ــە  ــەو "كاربۆهیدرات"ەی ــۆری ئ ــە، ج ــە زۆر گرنگ ــەوەی ك ئ

ســەرچاوەكانی  لــە  هەندێــك  چونكــە  دەخورێــت،  كــە 

بــڕی  تــر.  هەندێكــی  لــە  تەندروســترن  "كاربۆهیــدرات" 

جــۆری  لــە  گرنگــە  كەمــر  لەخواردنــدا  "كاربۆهیــدرات" 

"كاربۆهیدرات"ەكــە. بــۆ نموونــە دانەوێڵــەی تــەواو )ســپی 

نەكــراو(ی گەنــم و جــۆ، بــژاردەی باشــرن لــە هــی ســپی كــراو. 

زۆر كــەس ســەریان ســووڕماوە دەربــارەی "كاربۆهیــدرات"، 

بــەڵام ئەوەمــان لەبیــر بێــت كــە "كاربۆهیــدرات" لــە ســەرچاوەی 

لــەوەی كــە  خۆراكيــی تەندروســتەوە وەربگيرێــت، باشــرە 

پارێزێكــی تونــد لــە "كاربۆهیــدرات" بكرێــت، یــان بــڕى گرامــى 

بژمێردرێــت)2(.  "كاربۆهیــدرات"  بەكارهاتــووى 

كاتێــك نــان یــان ســەموون، لەنــاو فــڕن یاخــود لەنــاو تەنــوور 

ــەی  ــاو پارچ ــت، ناوبەن ــادە دەكرێ ــێڵ ئام ــەر س ــەر س ــان لەس ی

بچووكــی لێدەبێتــەوە، لەســەر ئاگرەكــە دەمێنێتەوە و دەســووتێت، 

یــان خۆڵەمێــش دەكەوێتــە ســەری، ئــەو ماددانــە كاربۆنیــان 

تێدایــە و هەڕەشــەن لەســەر تەندروســتيی مــرۆڤ، تەنانــەت دەبنــە 

ــە زۆر گرنگــە هۆكاره كانــی برژانــدنى  هــۆی شــێرپەنجەش. بۆی

نــان و ســەموون زوو زوو پــاك بكرێنــەوە، تاكــو ئــەو شــتانە 

نەكەونــە ســەریان، خــۆ ئەگــەر بینیــان نــان يــان ســەموون ئــەو 

شــتانەیان كەوتبــووە ســەر، دەبــێ لێیــان بكەینــەوە و بــە وشــێوەيە 

ــن. نەیانخۆي

بەرنامــە  زنجیــرەی  شەشــەم  لــە  شــوقێری(  )ئەحمــەد 

ــە  ــوو ب ــی كردب ــە تایبەت ــر( ك ــاوی )خواط ــە ن ــەی ب بەناوبانگەك

بەراوردكردنــی حاڵــی موســڵانانی ئەمــڕۆ بــە موســڵانانی زیــاد 

لــە هــەزار ســاڵ لەمــەو بــەر، لــە )ئەڵقــەی نۆهــەم(دا بە نــاوی )كم 

ــەموونێك  ــد س ــەقام و، چەن ــەر ش ــە س ــة؟()3(، دەچێت ــوع مهلبی ن

كــە خەڵــووزی نــاو تەنووریــان لەســەر نیشــتووە، پیشــانى چەنــد 

كەســێك دەدات و ڕایــان وەردەگرێــت لەســەری.. ئــەوان بــە 

"شــتێكی ئاســایی"ی دادەنێن، كاتێك یەكێكیشــیان دەڵێت: "لای 

ئێمــە لەوەتــی هەیــە هــەر وا بــووە!"، ئــەو زۆر قەڵــس دەبێــت و                                                                                 

دەڵێــت: "ســەیر بكــە چــۆن فیرەتمــان تێكچــووە! بيركردنــەوەى 

ــە  ــووە و ب ــك وا نەب ــچ جۆرێ ــە هی ــۆ ب ــن و ت ــی م ــاب و باپیران ب

شــتی وا ڕازی نەبــوون". ئینجــا دەچێــت لــە كتێبێكــدا كــە هــى 

ســاڵی )1194(ی زاينييــە )واتــە زیــاد لــە 800 ســاڵ لەمــەو بــەر( 

ــة الرتبــة الظریفــة في قلــب الحســبة الشریفــة( لــه   بەنــاوی )نهای

نووســينى )عبدالرحمــن بــن نــر بــن عبــد اللــه، أبــو النجیــب، 

ــە  ــەم پەڕەگراف ــن العــدوي الشــیزري الشــافعي(يە، ئ جــال الدی

ــەوە: ــۆى دەخوێنێت ــەوە و ب دەدۆزێت

ــابِ  ــن اللُّب ــاعةٍ م ــرنِ في كُلِّ س ــاطِ الفُ ــفِ بَ ــبُ تنَظِي "يَجِ

ــقَ في  ــاّ يَلْصَ ــرِ لِئَ ــادِ المتَُناثِ ــرِ والرَّم رِ المتَُطايِ َ ــشرَّ ــرَقِِ وال المحُْ

ــزِ". ــفَلِ الخُبْ أسْ

ــە  ــی ئێم ــاب و باپیران ــتێك لای ب ــە ش ــەی داخ ــد جێگ چەن

هــەزار ســاڵ لەمەوپێــش یاســای بــۆ دانرابێــت، كەچــی دوای ئــەو 

هەمــوو ســاڵانە، ئێمــە لامــان ئاســایی بێــت!

ــەو  ــی ئ ــتانە، بەفیڕۆدان ــەر وەس ــی لەس ــە ه ــر ك ــی ت خاڵێك

هەمــوو نــان و ســەموونەيه ، بەتایبــەتى لــە خواردنگەكانــدا، 

ئەمــە لەكاتێكــدا كــە ئێمــە شــوێنكەوتەی پێغەمبەرێكیــن صلى الله عليه وسلم كــە 

دەفەرموێــت:

»أكَْرمُِــوا الخُبْــزَ، فــإنَّ اللــهَ أكَْرمََــهُ، فمَــن أكَْــرمََ الخُبْــزَ أكَْرمََــهُ 

اللــهُ«)4(، واتــە: "ڕێــزی نــان بگرن، چونكــە خودا ڕێــزی لێگرتووە. 

هــەر كەســێك ڕێــزی نــان بگرێــت، خــودا ڕێــزی لێدەگرێــت".

هــۆی ســەرەكیی ئــەو هەمــوو بەفیڕۆدانــەی نــان و ســەموون 

ــە  ــەوەی ك ــرە ل ــان گەورەت ــە قەبارەی ــە ك ــەردەمەدا ئەوەی ــەم س ل

ــاوەكەی  ــن و پاش ــان لێدەخۆی ــر لەتێكی ــت، ئی ــان دەخورێ پێ

فــڕێ دەدەیــن، چونكــە كــەس ئامــادە نییــە بەرمــاوەی كەســێكی 

نانی تەندروست لە نێوان زانست و فەرموودەدا
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تــر بخــوات. چارەســەری ئەمــەش ئاســانە و بریتییــە لــەوەی بــەر 

لــەوەی بخرێتــە بــەردەم كەســەكان، لــەت بكرێــت، ئــەو كاتە بڕی 

پێويســت دەخورێــت و ئــەوی تر بەدەســت لێنــەدراوی دەمێنێتەوە. 

نانی بۆر

دەنكی گەنم و دانەوێڵەكانی تر لە سێ چین پێكهاتووە:

1. كه پــه ك Bran: چینــی دەرەوەیــە، ماددەگەلێكــی دژەئۆكســێن و                                                                                                                    

ڕیشــاڵ و جــۆرە جیاوازەكانــی ڤیتامیــن B لەخــۆ دەگرێت.

ئــەو  دەبێتــە  دواتــر  كــە  بەشــەی  لــەو  بریتییــە   :Germ  .2

چەكەرەیــەی لــەو دەنكــە دەكەوێتــەوە، ئــەم بەشــە ڕێژەیەكــی زۆر 

لــە ڤیتامینەكانــی B و كەمێــك لــە ڤیتامینەكانــی تــر و كانــزاكان و 

ــت. ــۆ دەگرێ ــت لەخ ــی تەندروس چەوری

Endosperm .3: بریتییــە لــە بەشــە ســەرەكییەكەی نــاوەوەی 

ــدرات" ئینجــا  ــە "كاربۆهی ــە شــێوەیەكی ســەرەكی ل دەنكەكــە، ب

پڕۆتین پێكدێت، ڕێژەیەكــی كەم لە ڤیتامین و كانزاكانیش تێدایە)5(.  

زۆر  ڕێژەیەكــی  چــی  ئەگــەر  دانەوێڵــەكان،  جــۆرە  بــەم 

ــك  ــدا هەندێ ــەڵ ئەوەش ــەڵام لەگ ــە، ب ــان تێدای "كاربۆهیدرات"ی

كێشــەی  لەخۆگرتــووە.  كانزایــان  و  ڤیتامیــن  و  دژەئۆكســێن 

ــن،  ــە ســپی دەكرێ ــەو دەنكــە دانەوێڵان ــە كــە ئ ســەرەكی لەوەداي

هــەر دوو چینــی یەكــەم و دووەم دادەماڵرێــن و تەنها چینی ســێیەم 

ــە شــێوەیەكی ســەرەكی  ــدا، ب ــان پێ ــەوە، كــە وەك ئاماژەم دەمێنێت

ــە  ــە شــتێكی نزیــك ل ــە "كاربۆهیــدرات" پێكدێــت، ئیــر دەبێت ل

ــە نانــی ســپی  ــەم جــۆرە ڕێــژەی شــەكر ل یــەك پارچــە شــەكر. ب

ــه           ــايه نى باسيش ــتە. ش ــە ناتەندروس ــەر بۆی ــەرزە و ه ــراو زۆر ب ك

ــی   ــابى زوهــده وه  و وه ك به شــداريكردنی ژیان ــه  ب ــەر صلى الله عليه وسلم ل پێغەمب

هــه ژاران نــانى بــۆری خــواردووه، هــەر وەك لــە "ئــوم ئەیمــەن"ەوە 

ــەوە:  ــت( دەگێڕدرێت ــی ڕازی بێ ــودا لێ )خ

»أنَّهــا غربَلَــت دقيقًــا، فصنَعتــهُ للنَّبــيِّ صلى الله عليه وسلم رغيفًــا، فقــالَ: مــا 

ــهُ  ــعَ من ــتُ أن أصن ــا، فأحبب ــهُ بأرضِن ــامٌ نصنعُ ــت: طع ــذا؟ قالَ ه

ــهِ«)6(. يــهِ فيــهِ، ثــمَّ اعجني ــا، فقــالَ: ردِّ ــكَ رَغيفً لَ

واتــه : "ئــوم ئه يمــه ن ئــاردى بێژايــه وه  و لــه و ئــارده  نانێــى بــۆ 

ــه   ــووى: ئه م ــه ر صلى الله عليه وسلم فه رم ــرد، پێغه مب ــت ك ــه ر صلى الله عليه وسلم دروس پێغه مب

ــتى  ــان دروس ــه  لاى خۆم ــه ن وتى: خواردنێك ــوم ئه يم ــه ؟ ئ چيي

ــۆ دروســت بكــه م،  ــه وه  نانێكــت ب ــه  حــه زم كــرد ل ده كه يــن، بۆي

گرتــووه   ئارده كــه ت  لــه   ئــه وه ى  فه رمــووى:  صلى الله عليه وسلم  پێغه مبــه ر 

ــێله ره وه" .  ــان بيش ــه ره وه ، پاش ــه ى بك ــى ئارده ك تێكه ڵ

پەراوێزەكان:

ــع،  ــد الراب ــاد، الجل ــاد في هــدي خــير العب ــة، زاد المع ــم الجوزي ــن قي 1- إب

ــادر  ــؤوط، عبدالق ــعيب الأرن ــث: ش ــج الأحادي ــق وتخري ــق والتعلي التحقي

ــة، 1421هـــ 2000م ــة الثالث ــالة، الطبع ــة الرس ــؤوط، مؤسس الأرن

2- www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/carbohydrates/

3-www.youtube.com/watch?v=aFVIzs7EEww&list=PL-

l3AOP-gP-QQXCp9aOc_yxCxF_6kgRmQQ&index=9

ــير  ــع الصغ ــكينة، الجام ــو س ــوار أب ــن س ــم ب ــن، رواه محل ــث حس 4- حدي

للســيوطي، 1418.

5- www.wholegrainscouncil.org/what-whole-grain

6- حديث حسن، روته أم أيمن، صحيح ابن ماجه، 2712.

ماڵپەڕی ناوەندی كوردستان 
بۆ ئیعجازی زانستی لە 

قورئان و سوننەتدا
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لــەو  یەکێکــە  ئەستێرەناســی  تایبەتتــر  بــە  گەردونناســی 

ــە شارســتانیەتە  ــدراوە و ل ــی پێ ــژە گرنگي ــە مێ زانســتانەی هــەر ل

یــەک بــە دوای یەکەکانــدا جێــی ســەرنج بــووە، وەک بابلییەکان و 

چینییــەکان و میســرییە کۆنــەکان و یۆنانییــەکان و... هتد، کە هەر 

یەکه يــان بــۆ مەبەســتێکی دیاریکــراو بايه خــى بــەم زانســته  داوه !

ــخ و                 ــۆس و مەری ــگ و هەســارەی ڤین ــان خــۆر  و مان بێگوم

ــەوەکان  ــینەی لێکۆڵین ــە پێش ــارد ل ــتەری و عەت ــەل و موش زوح
ــراون .)1( ــایی بین ــاوی ئاس ــه  چ ــە ب ــوون، چونک ب

شارســتانیەتە  لــە  لێکۆڵینەوانــە  ئــەو  دەرەنجامــی  لــە 

دێرینــەکان بــە تایبەتــر شارســتانیەتی یۆنانیــدا چەندیــن مۆدێــل و                                                                                                                                 

ــەو  ــن ئ ــە بەناوبانگتری ــراوە، ل ــەردوون دان ــۆ گ ــاواز ب ــەی جی وێن

و                                                                                                               )180بــۆ120ز(  پەتلیمــۆس  مۆدێلــی  هــەردوو  مۆدێلانــە 

ــتارکورس )310بۆ230پ.ز(ە. مۆدێلەکەی ئەریستارکورس                                                                  ئەریس

و                                                                                                              چەقــدا  لــە  دانــاوە  جێگیــر  تەنێکــی  وەکــو  خــۆری 

ئەســتێرەکانی تــر بــە چواردەوریــدا دەخولێنــەوە. 

ــی وەکــو چەقێکــی  ــە مۆدێلەکــەی پەتلیمــۆس زەوي ــەڵام ل ب

ــەوە. ــدا دەخولێن ــە دەوری ــر ب ــتێرەکانی ت ــاوە و ئەس ــر دان جێگی

 

ــە  ــر ل ــە  تایبەت ــدا، ب ــە جیهان ــۆس ل ــردۆزەی پەتلیم ــەم بی  ئ

ــاوەی  ــۆ م ــر ب ــتيیەکی جێگی ــیحیەتدا، وەک ڕاس ــی مەس جیهان

1400ســاڵ کاری پێکــراوە و لاده ر لێــی بــە کافــر و زەندیــق 

ــتنەوە و  ــتن و دوورخس ــزای کوش ــی س ــەم دراوە و تووش ــە قەڵ ل

چەندیــن ســزای تــر بــووه ،  تــا هاتنــی ســەردەمی زانایانــی وەک 

کۆپەرنیکــۆس و گالیلــۆ و کیپلــەر  لەســەدەی پانزدەهــەم بــە 

دواوە، کــە ئــەم بیردۆزەیــان ڕاســتکردەوە و ســەلماندیان زەوی 

چــەق نيیــە و خــۆر چەقــی کۆمەڵەکەمانــە، خۆریــش وەک هــەر 

تەنێکــی تــری ئاســمانی لــە جووڵەیەکــی بەردەوامدایــە و جێگیــر 
ــە!.)1()2( نیی

ــه وان بەڕوونــی  ــان چه نديــن ســه ده  پێــش ئ ــه  ڕاســتيدا قورئ ل

ئامــاژەی بــەم ڕاســتیيانە داوە کــە دەفەرموێــت:  ﴿وَكلٌُّ فِــي فَلَــكٍ 

يَسْــبَحُونَ 40﴾ يــس. واتــە: "هەمووشــيان لــە خولگــەی خۆیانــدا 

ــمْسَ  رَ الشَّ ــخَّ ــن(". ﴿وَسَ ــن و دەچ ــن )دێ ــەڕ دەب ــە تێپ ــە مەل ب

وَالْقَمَــرَ كُلٌّ يَجْــريِ إلَِــى أجََــلٍ مُسَــمًّى29﴾ لقمــان. واتــە: 
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مْسُ تجَْرِي لِمُسْتَقَرٍّ لَّهَا...﴾ ﴿وَالشَّ



ــە  ــە ئەوان ــەك ل ــردووە، هەری ــتەمۆ ك ــی ڕام و دەس ــۆر و مانگ "خ

تــا ماوەیەكــی بڕیــاردراو و دیاریكــراو لــە هاتوچــۆ و خولــدان و 

ــدان". گەڕان

بێگومــان خــۆر گەورەتریــن تەنــه  لــە کۆمەڵەکه مــان کۆمەڵەی 

و                                                                                                                                                 سێســەد   )333,000( نزیکــی  بارســتایيەکەی  کــە  خــۆر، 

ــەی  ــە، قەبارەک ــی خۆمان ــدەی زەوي ــەزار ئەوەن ــێ ه ــی و س س

1.300.000 واتــە ملیۆنێــک و سێســەد هەزار ئەوەنــدەی زەوییە و،                                                                                                                                           

پێکهاتەکــەی بــە شــێوەیەکی ســەرەکی لــە 70.6%ی گازی 

هايدرۆجینــە لــە % 27.4ی گازی هلیۆمــە ، هەروەهــا دووريــی لە 

زەويــی خۆمانــەوە نزیكــی 150ملیــۆن کیلۆمەتــرە و تیشــکەکەی 

ــە لاى ئێمــە)3(. ــه ك دەگات ــە نزیکــی 8 خول ب

 

 خــۆر دەکەوێتــە گەلەئەســتێرەی ڕێــگای کاکێشــان، خێرايــی 

کۆمەڵــەی خــۆر بــە تێکــڕا 720،000 کیلۆمەتــرە لــە ســەعاتێکدا، 

ــۆن  ــه ى 230 ملی ــە نزيك ــتی ب ــە زۆرەش پێویس ــەم خێرایی ــە ب ک

ســاڵە بــۆ ئــەوەی ســووڕێکی تــەواو بخــوات بــە دەوری چەقــی 

گەلەئەســتێرەکەماندا، جێگــەی ســەرنجە كــه  زەوی بــەو خێرایيەی 

ــەو  ــتێرەکەمان ب ــۆر و گەلەئەس ــەی خ ــى کۆمەڵ ــۆی و خێراي خ

خێرايیــە ســەر ســووڕهێنەرە کــە لــە هەمــوو ســاتێکدا لــە جووڵەی 

بەردەوامــدان، كه چــى ئێمــە هەســتی پێناکەیــن، ئەمــەش لــه 

گەورەتریــن فەزڵــی خــوای گەورەیــە بەســەر بەندەکانیــەوە، ئەگەر 

وا نەبوایــە مــرۆڤ بــۆ ســاتێکیش هەســتی بــە ئاســوودەيی و ئەمان 

نەدەکــرد! خــوای گــەورە لــە چەندیــن ئایەتــدا ئــەم فەزڵــەی خۆی 

ــمْسَ  رَ لَكُــمُ الشَّ بــاس دەکات، وەک دەفەرموێــت: ﴿وَسَــخَّ

رَ لكَُــمُ اللَّيْــلَ وَالنَّهَــارَ ٣٣﴾ ابراهيــم. واتــە:  وَالْقَمَــرَ دَائِبَيْــنِ وَسَــخَّ

ــه رخ و  ــه چ ــه رده وام ل ــه ب ــاون ک ــۆ ڕامهێن ــی ب ــۆر و مانگیش "خ

خولــدان، شــه و و ڕۆژیشــی بــۆ خزمه تگوزاريــی ئێــوه ڕام هێنــا".

ــمَاءَ أنَ تقََــعَ عَلَــى الْرَضِْ إلِاَّ بِإذِْنِــهِ إنَِّ اللَّـــهَ   ﴿وَيُمْسِــكُ السَّ

ــرءَُوفٌ رَّحِيــمٌ ٦٥﴾ الحــج. واتــە: "ئاســمانیش ڕاگیــر  ــاسِ لَ بِالنَّ

بــه  به ســه ر زه ویــدا، مه گــه ر  بکه وێــت  لــه وه ی کــه  ده کات 

ــی زۆر  ــۆ خه ڵک ــوا ب ــتی خ ــه  ڕاس ــۆی، ب ــی خ ــت و فه رمان  ویس

به خشــنده یه" . و  لێخۆشــبوو  و  میهره بــان  و  به ســۆز 

ــمَاءِ وَهِــيَ دُخَــانٌ فَقَــالَ لَهَــا وَلِــأْرَضِْ  ﴿ثـُـمَّ اسْــتَوَىٰ إلَِــى السَّ

ــە:  ــت. وات ــنَ ١١﴾فصل ــا طَائِعِي ــا أتَيَْنَ ــا قَالَتَ ــا أوَْ كَرهًْ ــا طَوْعً ائتِْيَ

"ئینجــا ویســتی ئاســمان ڕێکبخــات و دروســتی بــکات لــه  

کاتێکــدا کــه دووکــه ڵ بــوو، جــا بــه ئاســمان و زه ويــی فه رمــوو: 

فه رمانبــه ردار و ملکــه چ بــن، ئايــا به خۆشــی خۆتــان یــان بــه  زۆر 

ــان:  ــرا وتی ــه ردوولا خێ ــه وه ؟! ه ــه ڵاتی خۆم ــر ده س ــه ژێ بتانخه م

ملکه چــی تۆیــن و چــۆن ده فه رمويــت وا ده که یــن".

تەنهــا ئــەم دەســەڵاتەی خــوای گەورەیــە كــه  ئــەم گەردوونــەی 

بــۆ ڕاگرتوویــن، بــەڵام زۆربەمــان بێئاگایــن لەم ڕاســتیيانە!!

 ئەگــەر دەســتێکی بــاڵا نەبێــت لــە پشــتی گەردوونــەوە ئــەم 

جیهانــە بەڕێــوە بەرێــت، ئــەوا لــە مــاوەی ســاتێکدا هەمــوو 

گــەردوون تێکدەچێــت!!

ــمانی  ــی ئاس ــەر تەنێک ــەلماندوویەتی، ه ــت س ــەوەی زانس ئ

جووڵــە و ڕێــرەو و خولگــەی تایبەتيــی خــۆی هەیــە و، بــە 

کۆمەڵیــک یاســا بەســتراوەتەوە کــە لەســەری دەڕوات، بــێ ئەوەی 

ــدات. ــایانە لا ب ــەو یاس ل

ــمْسُ ينَبَغِــي لَهَــا  وەک خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿لَا الشَّ

أنَ تـُـدْركَِ الْقَمَــرَ وَلَا اللَّيْــلُ سَــابِقُ النَّهَــارِ وكَُلٌّ فِــي فَلَكٍ يَسْــبَحُونَ 

40﴾ يــس. "نــە خــۆر بــۆی دەكــرێ بــگا بــە مانــگ، نــە شــەويش 
دەتوانــێ پێــش ڕۆژ بكــەوێ. وە هەموويــان لــە خولگــەی خۆیــان 

دا بــە مەلــە تێپــەڕ دەبــن )و دێــن و دەچــن(".

هــەر لا دانێــک لــەم یاســایانە دەبێتــە هــۆی لەناوچوونــی ئــەو 

ــمانییە! تەنە ئاس

ــمْسُ تجَْــرِي لِمُسْــتَقَرٍّ لَّهَــا ذَٰلِــكَ تقَْدِيــرُ الْعَزِيــزِ   ﴿وَالشَّ

الْعَلِيــمِ ٣٨﴾ يــس. واتــە: "خۆریــش لــه گــه ردش و ســووڕانه وه ی 

بێگومــان  ده چێــت،   بــه ره و ســره وت  و،  به رده وامــه  خۆیــدا 

ئــه وه توانــای زاتێکــی باڵاده ســت و زانــا ده رده خــات )کــه 

کــردووه (". دروســت  ڕێکوپێکــی  بــه  شــتێکی  هه مــوو 

ئــەم ئایەتانــه ى قورئــان ئاماژەیەکــی ڕوون و وردن لەســەر 

جووڵــەی خــۆر کــە ئــەم ســەدانەی کۆتايــی بــە تەواوەتــی پــەی 

بــە جووڵــە و خێرايــی و ئاراســتەی ئــەم تەنانــە بــراوە، ئەوەیــش بــە 

ــەڵام  ــەلاح، ب ــری پێشــکەوتووى زەب ــن ئامێ دروســتکردنی چەندی

ــە  ــێ ب ــتیيانە داوە ب ــەم ڕاس ــاژەی ب ــاکاری ئام ــە س ــان زۆر ب قورئ

کارهێنانــی هیــچ ئامێرێــک، ئایــا ئــەم ڕاســتيیانە ئەوە ناســەلمێنێت 

کــە قورئــان لەلایــەن زاتێکــی باڵادەســتەوە نێــردراوە کــە خاوەنــی 

ــە!! هەمــوو ئەمانەی
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دەستپێك

           ئاشــكرایە كــە هــەر لــە كۆنــەوە هەســارەی زەوی، 

چۆنیەتــی دروســتبوون و بەدیهاتنــی و شــێوەكەی ســەرنجی 

ــۆ لای  ــانى ب ــەكان و زانای ــواری ئایین ــی ب ــاران و بیرمەندان لێكۆڵی

ــن  ــوودا چەندی ــه رده مه كانى پێش ــە س ــردووە. ل ــش ك ــۆی كێ خ

ــك  ــراوە، یەكێ ــێوەی زەوی ك ــەر ش ــۆر لەس ــبینيی جۆراوج پێش

لەمانــەش كــە زۆرینــەی ڕاكانــی لەســەر كــۆك بــوون؛ گریمانــی 

زەوی بــووە بــە ســینییەكی تەخــت. بــەڵام لــە ڕۆژگاری ئەمــڕۆی 

ــە  ــە زەوی ب ــەوت ك ــادا دەرك ــت و تەكنەلۆژی ــكەوتنی زانس پێش

تەواوەتــی خــڕ نییــە، بەڵكــو لــە ناوچــە جەمســەرەكاندا پانــە و لــە 

ــدا هەڵئاوســاوە و خــاوەن شــێوەی تایبــەت  ناوچــە كەمەرەییەكان

ــی.  ــە خۆیەت ب

ڕوانگــەی ئایینــی ئيســام و زانســتی ســه رده م شانبەشــانی یەكــر 

ــفی زەوی  ــەر وەس ــان لەس ــانەی كۆنی ــات و ئەفس ــی خورافی تەم

زیاتــری  بەرچاوڕۆشــنیی  مایــەی  بوونەتــە  و،  ڕەواندۆتــەوە 

لێكۆڵینــەوە زانســتی و گەردوونییــەكان، هەروەكــو چــۆن زانــای 

بەناوبانگــی جیهانــی )ئه لبێــرت ئەنشــتاین 1879-1955( دەڵێــت: 
ــن شــەلە(. )1( ــێ ئایی ــرە، زانســتیش ب ــێ زانســت كوێ ــن ب )ئایی

          خــوای گــەورە بــە هــەر شــێوەیەك بــاس و وەســفی زەوی 

ــن بەڵگــە و نیشــانەی ئاشــكرا و  ــەكان چەندی ــۆ مرۆڤ ــت ب كردبێ

ــە  ــانێك ك ــۆ كەس ــی ب ــت، بەتایبەت ــەدی دەكرێ ــدا ب ــی تێ ڕوون

ــوای  ــی خ ــە نیعمەتەكان ــن ل ــەوە ب ــان و بیركردن ــتەی تێڕام شایس

ــی  ــە قورئان ــەورە ل ــوای گ ــەوە خ ــەم سۆنگەیەش ــەر ل ــەورە. ه گ

لِلْمُوقِنِــنَ 20﴾  آيَــاتٌ  الْرَضِْ  دەفەرموێــت: ﴿وَفِ  پیــرۆزدا 

الذاریــات، واتــه : "بێگومــان لەســەر گــۆی زەویــدا بەڵگــە و 

ــۆ  ــی خــودا( ب ــە )لەســەر دەســەڵات و زانیاري نیشــانەی زۆر هەی

ــن". ــدا دەگەڕێ ــوێن دڵنیایی ــە ش ــە ب ــانێك ك كەس

ــمان و  ــایی ئاس ــدی بۆش ــە نێوەن ــرۆڤ ب ــتنی م ــاش گەیش ــە پ ل

وێنەگرتنــی )هەمــوو زەوی لــە دوورەوە( دەركــەوت شــێوەی 

ــەریەوە  ــرا زەوی لەمسەروئەوس ــێلمییە، بی ــتەقینەی زەوی ش ڕاس

)جەمســەری باكــوور و باشــوور( كەمــی كــردووە تا شــێوەى وەك 

شــێلم یــان لالەنگییەكــی گــەورەی لێهاتــووە، كــه  ئەمــەش بووەتە 

ــەكانى  ــدە زانســتی و ئەكادیمیی ــە ناوەن ڕاســتییەكی ســەلمێراو ل
)2( ئه مــڕۆدا. 

دروستبوونی هەسارەی زەوی

       لــە ســەرەتاوە هەســارەكەمان بریتیــی بــووە لــە تۆپەڵــە 

هەورێكــی گازيــی کڵپــەدار، پاشــان بــە چەندیــن قۆناغــی 

ــەم شــێوەیەی ئێســتای  ــوە تاوەكــو ئ ــدا تێپەڕی گرنگــی جیۆلۆجی

ــكاری و قۆناغــی  ــووە، لەگــەڵ ئەمەشــدا چەندیــن گۆڕان وەرگرت

ــتاش  ــو ئێس ــە تاك ــووە ك ــدا هات ــارەی زەوی ــەر هەس ــگ بەس گرن

ــدا  ــێوە و ڕووكاری ــەر ش ــن، چ لەس ــە بەردەوام ــەم گۆڕانكارییان ئ

چ لــە نــاوەوەی هەســارەكەدا. ئاشــكرایە کــە زەوی هەمیشــە 

لــە نەسرەوتــن و ســاردبوونەوەدایە، ئەمــەش وایكــردووە كــه  

ــی  ــتی و تایبەتمەندي ــڵەتی سروش ــن خەس ــارەكەمان چەندی هەس

گرنــگ بــە خــۆوە ببینێــت كــە جیــای دەكاتــەوە لــە هەســارەكانی 

ــی  ــی بەرگەكان ــە ڕووی پەیدابوون ــۆر ل ــەی خ ــاو كۆمەڵ ــری ن ت

گــۆی زەوی، وەك )بەرگــی ڕەقــی – كەرتــەكان( و ) بەرگــی گازی 

– هــەوا( و )بەرگــی ئــاوی – زەریــا و دەریــاكان(. خــوای گــەورە 

ــمَوَاتِ  لــە قورئانــی پیــرۆزدا دەفەرموێــت: ﴿وَهُــوَ الَّــذِي خَلَقَ السَّ

وَالْرَضَْ فِ سِــتَّةِ أيََّــامٍ  7﴾ هــود، واتــه: "هــەر ئــەم خوایەیــە کــە 

ئاســمانەكان و زەويــی لــە مــاوەی شــەش ڕۆژدا دروســت كــرد". 

هه روه هــا خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿هُوَ أنَشَْــأكَُمْ مِــنَ الْرَضِْ 

ــای  ــەورە بەرپ ــوای گ ــه: "خ ــود، وات ــا 61﴾ ه ــتَعْمَركَُمْ فِيهَ وَاسْ

ــەوە". ــی بكەن ــردوون ئاوەدان ــدا و داوای لێك ــە زەوی ــردوون ل ك

ــی  ــێ جیاوازی ــی ب ــۆ ســەرجەم مرۆڤایەت      زەوی هەســارەیەكە ب

ڕەنــگ و زمــان و ئایین، هەموومان بە یەكســانی مافــی ژیانكردن و                                                                                                          
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ئا: م. سەردار عه بدوڕه حمان ئيبراهیم، شارەزای بواری جوگرافیا و ژینگە

وەسفـی زەوی لـە نێـوان زانست و ئـاییـندا 



بەكاربردنــی ســەرچاوە سروشــییەكانی هەســارەكەمان هەیــە، 

و                                                                                                خاوەندارێتــی  بــۆ  مــرۆڤ  تەماحــكاری  بەداخــەوە  بــەڵام 

خوڵقاندنــی  هــۆی  بووەتــە  ســەرچاوەكانی  قۆرخكردنــی 

ئاینــدەی هەســارەكەمانی  كــە  ژینگەیــی گــەورە  كارەســاتی 
خســتووەتە ژێــر مەترســییەوە.)3(

خەسڵەتە سروشتییە زانستییەكانی هەسارەی زەوی

ــە  ــۆرەوە ل ــە خ ــەی ل ــی دوورییەك ــە پێ ــارەی زەوی ب           هەس

ــەی خــۆرە كــە  ــزی ســێیەمدا دێــت و تاكــە هەســارەی كۆمەڵ ڕی

بــۆ ژیــان دەســت بــدات، دووریــی نێــوان خــۆر و زەوی )149.6 

ملیــۆن كیلۆمەتــر( دەبێــت، ئەمــەش وای كــردووە زەوی گونجــاو 

ــە  ــەی زەوی ب ــەو خولگەی ــڕەوی ئ ــی ڕێ ــان، درێژی ــۆ ژی ــت ب بێ

دەوری خــۆردا دەســووڕێتەوە لەســەری )940 ملیــۆن كیلۆمەتــر( 

دەبێــت. زەویــش بەخێرایــی )108700 كم/كاتژمێــر( بەســەر 

ئــەم خولگەیــەدا دەســوڕێتەوە.)4( گرنگریــن جياكــه ره وه كانى 

هەســارەی زەوی )5(:

1- ڕووبەری گۆی زەوی= 510.072000 ملیۆن كم2.

2- تیــرەی هەســارەی زەوی لــە هێڵــی كەمــەرەی زەوی= )12756 

كــم(، لــە ناوچــەی جەمســەری )12713 كــم(، واتــا بــە جیــاوازی 

)43 كــم(، نیــوە تیــرەی زەوی= ) 6376 كــم(.

3- درێــژی چوارچێــوە كەمــەرەی زەوی )هێڵــی یەكســانی(= 

كــم(.  40066(

4- درێژی چوارچێوە لە جەمسەرەكانەوە= )40008 كم(.

5- خێرایی خولانەوەی بە دەوری خۆیدا= ) 1674.4 كم/كاتژمێر(.

 5 و  بــە دەوری خــۆردا= 365 ڕۆژ  مــاوەی ســووڕانەوەی   -6

كاتژمێــر و 48 خولــه ك و 46 چركــە.

7- تێكــڕای خێرایــی ســووڕانەوەی بــە دەوری خــۆردا= 30 كــم/

چركــە، واتــه )107-108 هــەزار كم/كاتژمێــر.

8- ناوەندە چڕی زەوی= )5514 کگم/م3(.

9- ناوەندی پلەی گەرمی= 15 پلەی سەدی.

10- ژمارەی مانگ = 1 مانگ )مانگی زەوی(.

11- بارستایی زەوی = 59724*2410 کگم.

12- قەبارەی زەوی= 108.321*1010 کم3 .

13- لاريی گۆی زەوی بە گۆشەی 23.44 پلەیە.

14- خاڵی گۆشەی وەرگەڕان= 348.73936

)هایدرۆجیــن(ە،  زەویــدا  نــاو  لــە  مــاددە  ســووكرین   -15

)یۆرانیــۆم(ە. زەویــدا  ناخــی  نــاو  لــە  مــاددە  قورســرین 

16- پلــەی گەرميــی نــاو ناخــی زەوی دەخەمڵێرێــت= 5400 

ــەدی. ــەی س پل

17- بڕی ئەو وزەیەی كە لە خۆرەوە بەر گۆی زەوی دەكەوێت= 2 

كالۆری/سم2/خولەك.

18- مــاوەی گەیشــتنی تیشــكی خــۆر بــۆ ســەر گــۆی زەوی = 8 

خولــه ك و 25 چركــە.

19- درێژيــی ئــەو خولگەییــەی زەوی لەســەری دەســووڕێتەوە بــە 

دەوری خــۆردا )940 ملیــۆن كیلۆمەتــر(.

ــەی =  ــۆر و زەوی  نزیك ــوان خ ــاوەی دووری نێ ــڕای م 20- تێك

149.598.261 ملیــۆن كیلۆمەتــر.

أ- ســاڵانه  لــە )4(ی تەمــووزدا، گــۆی زەوی لــە هەمــوو كاتێكــی 

تــر لــە خــۆر دوورتــرە، کــە مــاوەی نێوانیــان دەگاتــە 152.98.232 

ــۆن كیلۆمەتر. ملی

ب-  ســاڵانه  لــە )4(ی كانوونــی دووەمــدا، گــۆی زەوی لە هەموو 

كاتێــك لە خــۆر نزیكــرە، مــاوەی نێوانیــان دەگاتــە 147.98.290 

ملیــۆن كیلۆمەتر.

وەسفی )زەوی( لە قورئانی پیرۆزدا

ئــەم ئایەتــە پیرۆزانــەی خــوارەوە نموونــە و بەڵگــەی گونجــاون بۆ 

زیاتــر تێگەیشــن و ئاشــنابوونمان لە شــێواز و وەســفی زەوی:

"زەویشــمان  واتــه:  الحجــر،   ﴾١٩ مَدَدْناَهَــا  ﴿وَالْرَضَْ   -1

ڕاخســتووە".

2- ﴿الَّــذِي جَعَــلَ لَكُــمُ الْرَضَْ فِراَشًــا 22﴾ البقــرة، واتــه: 

ــەی  ــەرش و جێگ ــە ف ــردوون ب ــۆ ك ــە زەوی ب ــەو زاتەی ــەر ئ "ه

نیشــتەجێبوون و ژیــان بۆتــان". 

3- ﴿الَّــذِي جَعَــلَ لكَُــمُ الْرَضَْ مَهْــدًا 10﴾ الزخــرف، واتــه: "ئەو 

خوایــەی زەوی كردووەتــە لانكــەی ژیانتان".

ــە  ــوێند ب ــه: "س ــمس، وات ــا 6﴾ الش ــا طَحَاهَ 4- ﴿وَالْرَضِْ وَمَ

ــتووە". ــاوە و ڕایخس ــە زەوی بەدیهێن ــەی ك ــەو زات زەوی و ب

تْ 3﴾ الانشــقاق، واتــه: "هەروەهــا كاتێك  5- ﴿وَإذَِا الْرَضُْ مُــدَّ

زەویــش درێــژ دەبێتەوە".

6- ﴿وَالْرَضَْ بَعْــدَ ذَلِــكَ دَحَاهَــا 30﴾ النازعــات، واتــه: " دواتــر 

زه ویشــی بــه  تلدانــه وه  پــان كــرده وه " )6(.

7- ﴿وَإلَِ الْرَضِْ كَيْــفَ سُــطِحَتْ 20﴾ الغاشیـــة، واتــه: "ئــەی 

ــادەن چــۆن تەختكــراوە".  ســەرنجی دەشــتەكانی زەوی ن

ــمُ الْرَضَْ بِسَــاطًا ١٩﴾ نــوح، واتــه: "هــەر  ــهُ جَعَــلَ لكَُ 8- ﴿وَاللَّ

ئــەو خوایــە زەوی بــۆ ڕاخســتوون".

ــه:  ــر، وات ــراَرًا 64﴾ غاف ــمُ الْرَضَْ قَ ــلَ لَكُ ــذِي جَعَ ــهُ الَّ 9- ﴿اللَّ

"خــوا ئــەم زەوییــەی بــۆ كــردوون بــە شــوێنی سرەوتــن و ژیــان و                                                                                      

ــەوە". حەوان

ــامِ 10﴾ الرحمــن، واتــه: "زەویشــی  10- ﴿وَالْرَضَْ وَضَعَهَــا لِلْنََ

بــۆ خەڵكــی ڕاخســتووە و بــاری هێنــاوە".
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ههیڤ ژمارە )62( هاوینی 2021

لــە شــەریعەتی ئیســامدا کۆمەڵێــک یاســا و حوکمــی 

پڕاکتیکــی ڕوون و ئاشــکرا هــەن، کــە کارکــردن پێیــان ئاســان و 

شــیاوی جێبەجێکردنــن، چونکــە پەیوەندییــان بــە واقیــع و ژیانــی 

ڕۆژانــەی مرۆڤــەوە هەیــە.. هــاوکات دانــەری ئــەو یاســایانە 

ــە  ــارەزاترینە ب ــۆی ش ــە خ ــە، ک ــەردوون و مرۆڤ ــەری گ بەدیهێن

پێداویســتی و وردەکارییەکانــی نەفســی مــرۆڤ.. بۆیــە زێدەڕەوی 

نییــە ئەگــەر پێــی بوترێــت "ئیعجــازی یاســایی" یــان " ئیعجــازی 

ــی". تەشریع

لــە  باســکردن  واتــە  قورئانــدا،  لــە  یاســایی  ئیعجــازی 

سیســتمێکی نەمــری گەردوونــی، چونکــە ئــەوەی کــە گەردوونــی 

لــە نەبوونــەوە هێناوەتــە بــوون، بــەو وردەکارى و جوانییــە، 

هەرخۆشــی دەســتور و یاســاگەلێکی بــۆ ئــەم بەدیهێنراوە)مرۆڤ( 

ــۆی..  ــت ب ــای تێدابێ ــەردوو دنی ــری ه ــە خێ ــوە، ک ــە ڕەوا زانی ب

کاتێکیــش مــرۆڤ پابەنــدی ئەو یاســا خوداییــە دەبێــت، دڵئاراميی 

لــەم دنيــا و ســەرفرازيی لــەو دنيــا دەســت دەکەوێــت.. هــاوکات 

ــۆن  ــە چ ــۆی دەکات، ک ــی خ ــی مرۆڤبوون ــە حەقیقەت ــت ب هەس

ــتکراوەکانی  ــەر دروس ــی داوە بەس ــی ئەم ــەورە فەزڵ ــودای گ خ

ــی  ــی خۆش ــی هاتنەبوون ــە حیکمەت ــدا ل ــان کات ــە هەم ــردا، ل ت

ــدەگات.. تێ

قورئانــی پیــرۆز، کــە دوا پەیامــی خــودای گەورەیــە، هەمــوو 

ــان  ــتی پێی ــرۆڤ پێویس ــرۆى م ــە گ ــە ک ــەی تێدای ــەو ڕێنماییان ئ

هەیــە لــە ژیانــی ڕۆژانەیانــدا و، بەرچاوڕوونیــان دەکات لــە پرســە 

گرنگەکانــی ژیانیانــدا، هەربۆیــە خودای گــەورە ئەوە بــە منەتێکی 

ــی:  ــۆ مرۆڤایەت ــاردووە ب ــامی ن ــە ئیس ــاس دەکات، ک ــەورە ب گ

نِعْمَتِــي  عَلَيْكُــمْ  وَأتَْمَْــتُ  دِينَكُــمْ  لَكُــمْ  أكَْمَلْــتُ  ﴿الْيَــوْمَ 

وَرضَِيــتُ لكَُــمُ الِْسْــاَمَ دِينًــا ٣﴾ المائــدة: )ئەمــڕۆ ئایینەکەتانــم 

بەتــەواوی  بەهــرەی خــۆم  و  کــردوون و چاکــە  کامــڵ  بــۆ 

ڕشــتووە بەســەرتاندا و ڕازی بــووم ئیســام ئایینتــان بێــت(.

هەرکاتێکیــش مــرۆڤ ڕێنماییەکانــی قورئــانى جێبەجــێ کرد، 

دەبێتــە خــاوەن کەســایەتیيەکی نموونەیــی، کــە لــە ئاکارەکانیــدا 

ــرَْ  ــمْ خَ ــی: ﴿كُنْتُ ــەنگی مرۆڤایەت ــە پێش ــەوە و دەبێت ــگ دەدات ڕەن

ــاسِ تأَمُْــرُونَ بِالْمَعْــرُوفِ وَتنَْهَــوْنَ عَــنِ الْمُنْكَــرِ  ــةٍ أخُْرجَِــتْ للِنَّ أمَُّ

وَتؤُْمِنُــونَ بِاللَّــه 110﴾ آل عمــران، )ئێــوە باشــرین گەلێــک بــوون 

لەنــاو مرۆڤــدا ســەرتان هەڵدابێــت، فەرمــان بــە چاکــە دەکــەن و 

ــە(. ــودا هەی ــە خ ــتان ب ــە، باوەڕیش ــە خراپ ــەن ل ــری دەک جڵەوگی

لایەنــی یاســایی و ڕەهەنــدی ئەخاقــی، بــەو شــێوە بــەرز و                                                                                                 

بــەو وردەکارییــە لــە قورئانــدا، نیشــانەن لەســەر ئــەوەی كــە 

ــەک مــرۆڤ..  ــت، ن ــەن خــوداوە بێ ــە لای ــت ل ــە دەبێ ــەم قورئان ئ

مێــژووی مرۆڤایەتــی هیــچ بیریارێــک، یــان فەیلەســوفێک، یــان 

ــاوا  ــی ئ ــوە، توانیبێت ــی بەخــۆوە نەبینی چاکخوازێکــی کۆمەڵایەتي

یاســایەکی کامڵــی دانابێــت، یــان دۆزیبێتيــەوە، کــە هەمــوو 

لایەنێکــی پەیوەندییەکانــی مرۆڤــی تێدابێــت.. چەندیــن هەوڵیش 

ــان  ــوون، ی ــەدەر نەب ــەواوی ب ــی و نات ــە کەموکورت ــەڵام ل دراون، ب

ــان  ــودى دانەرەكاني ــەر خ ــان ه ــووە، ی ــدا هەب ــی لەنێوانیان دژیەک

دژی  شــوێنکەوتووانی  یاخــود  بوونەتــەوە،  پەشــیمان  لێیــان 

وەســتاونەتەوە، جگــە لــەوەى كە ئــەو بیردۆز و یاســایانە ســەرجەم 

ــەوە.. ــیان نەگرتۆت ــی ژیانیش لایەنەکان

هەربۆیــە بوونــی یاســا و سیســتمێک کــە گشــت لایەنەکانــی 

کۆمەڵایەتــی و یاســایی و ئابــووری و... هتــد لەخــۆ بگرێــت و،                                                                                                                 

ــە  ــتبێتە پل ــدەش گەیش ــت -چەن ــدا نەبێ ــی تێ ــە و کەموکورتي هەڵ

باڵاکانــی زانســت و مەعریفــە و ئەقــڵ- پیناچێــت لە توانــا و وزەی 

مرۆڤــدا بێــت! چونکــە هــەر ڕۆژێک دێت کەســانێک بێنــە کایەوە 

لــەوان شــارەزاتر و زاناتــر بــن.. گرنگيــی شــەریعەتی ئیســامیش 

ــە زاری  ــە ل ــەرز و کامڵان ــتمە ب ــا و سیس ــەو یاس ــە ئ ــە ک لەوەدای

کەســێکەوە دەرچــوون کــە نەخوێنــدەوارە، نــە خوێندویەتیــەوە و                                                                                                         

نــە نووســیویەتی و، نە شــارەزای کتێبە فەلســەفی و زانســتییەکانی 

ــت  ــدا گەڕابێ ــە وڵاتان ــە ب ــراوە ک ــووە، نەشبیس ــۆی ب ــش خ پێ

بەشــوێن زانســتدا..

ــەم  ــەر ل ــەی ڕوخێن ــەوڵ دراوە ڕەخن ــەدە ه ــن س ــۆ چەندی ب

یاســا و تەشریعاتانــەی قورئــان بگیرێــت، بــەڵام بــەردەوام قورئــان 

ــپۆڕانی  ــت و پس ــاوەن زانس ــەوە و، خ ــەرکەوتوویی ماوەت ــە س ب

ــەدا  ــەم تەشريعان ــی ئ ــەت و گەورەی ــە حەقيق ــان ب ــژدان دانی بەوي

قورئانيــان  ســەرچاوەکەی  ڕەبانییەتــی  زۆریشــیان  نــاوە.. 

ــە.. ــی مرۆڤەوەی ــەروو تواناي ــە س ــە ل ــەلماندووە ک س

ــە میانــەی دامەزراندنــی کۆمەڵگایەکــی ئیســامیدا  ــان ل قورئ

ــە  ــی زۆر دەدات ــایی، گرنگییەک ــەوی یاس ــی پت ــەر بنەمایەک لەس

ــە  ــەر بۆی ــاکانەوە، ه ــە یاس ــتێتەوە ب ــاوەڕ و دەیبەس ــی بیروب لایەن

ــاوەڕ و ئاســتی  ــە بیروب ــوون ب ــد ب ــر پابەن ــە زیات ــەی ک ــەو نەوان ئ

دیندارییــان زۆرتــر بــووە، زیاتر پابەندی یاســاکان بــوون و، کەمر 

تووشــی کێشــە کۆمەڵایەتیيــەکان بوونەتــەوە و، کەمریــن ڕێــژەی 

ــی و                                                                                                          ــداوە و، دڵئارامی ــدا ڕووی ــە نێوانيان ــتدرێژی ل ــاوان و دەس ت

ــووە1. ــان ب ــیمای کۆمەڵگاکانی ــگوزەرانی س خۆش

هەندێــک لــەو خاڵانــەی كــە شــەریعەتی ئیســام لــە یاســا و 

ڕێســا  مرۆییــەکان جیــا دەکەنــەوە:

و  جەوهــەری  پەیوەندییەکــی  ئیســام  شــەریعەتی   .1

چارەنووسســازی بــە ئیــمان و عەقیــدەوە هەیــە، ئەمــەش خاڵێکی 
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بەهێــزە لــە پابەندکردنــی شــوێنکەوتووانی بــە فەرمانەکانــەوە، 

کاتێــک تاکــی ئــەو کۆمەڵگایــە چاکــە دەکات و خــۆی بــەدوور 

دەگرێــت لــە خراپــەکاری، ئــەوە بــە دیــن دەزانێــت، واتــە هەســت 

ــەڵ  ــە لەگ ــی دەکات، بۆی ــی خودای ــی بەردەوام ــە چاودێرییەک ب

نەبوونــی چاودێریــی دەســەڵاتیش ئــەو هەســت بە بەرپرســیارێتی 

دەکات. ئەوەتــا کاتێــک دایکەکــە داوا لــە کچەکــەی دەکات ئــاو 

ــی  ــەوەی چاودێرەکان ــووی ئ ــە بیان ــکات، ب ــیرەکە ب ــی ش تێکەڵ

خەلیفــە عومــەر پێــی نازانــن، لــە وەڵامــدا دەڵێــت: ئەگــەر 

ئەوانیــش چاویــان لــێ نەبێــت، خــودای گــەورە ئــاگادارە، چــۆن 

ــدا ســەرپێچی  ــە پەنهان ــم و ل ــە ئاشــکرادا گوێڕایەڵــی ب دەبێــت ل

ــەم2؟!. ــەی بک فەرمانەک

ــت،  ــدا دەگونجێ ــی مرۆڤ ــەڵ فیتڕەت ــام لەگ ــەریعەتی ئیس 2. ش

ئــەو فیتڕەتــەی کــە خــودای گــەورە بەدیهێنــاوە، کــە هەرخۆیشــی 

دەزانێــت چ شــتێک ســوودی هەیــە بــۆی، چــی پێویســتە و 

ئامانجەکانــی چییــە: ﴿ألََا يَعْلَــمُ مَــنْ خَلَــقَ وَهُــوَ اللَّطِيــفُ 

ــت  ــی دروس ــەی مرۆڤ ــەو خودای ــا ئ ــك، )ئای ــرُ 14﴾ المل الْخَبِ

ــن  ــەو وردبی ــدا ئ ــە؟ لەکاتێک ــان نیی ــە نهێنی ــاگای ل ــردووە، ئ ک

يــنِ حَنِيفًــا ۚ فِطْــرتََ اللَّــهِ  و ئــاگادارە(. ﴿فَأقَِــمْ وَجْهَــكَ لِلدِّ

ــنُ  ي ــكَ الدِّ ــهِ ۚ ذَٰلِ ــقِ اللَّ ــلَ لِخَلْ ــا ۚ لَا تبَْدِي ــاسَ عَلَيْهَ ــرَ النَّ ــي فَطَ الَّتِ

)ڕوو  الــروم،   ﴾30 يَعْلَمُــونَ  لَا  النَّــاسِ  أكَْــرََ  وَلَٰكِــنَّ  الْقَيِّــمُ 

ــە  ــەو فیتڕەت ــەر ئ ــودا. لەس ــۆ خ ــت ب ــاک و ڕاس ــن، پ ــەرە ئایی بک

بــن کــە خــودا خەڵکــی لەســەر بەدیهێنــاوە. هیــچ جــۆرە 

گۆڕانکارییــەک لــە داهێــنراوی خــودادا نییــە. هــەر ئــەوە ئایینــی 

ڕێــک و ڕاســتە، بــەڵام زۆربــەی خەڵكــی ئــەو ڕاســتییە نازانــن(. 

3.  شــەریعەتی ئیســام بــە واقیعــی لــە ژیانــدا جێبەجێکــراوە و،                                                                                                    

موســڵمانان پابەندبــوون پێــوەی – بــە ڕێژەییــش بێــت – بــۆ 

ــە لــە  ــە یــان هــەر نیی نزیکــەی ســيازدە ســەدە، کــە ئەمــە دەگمەن

ــدا. ــتورێکی مرۆڤ ــا و دەس ــچ یاس ــی هی جێبەجێکردن

ــە حیکمــەت و                                                                                                          ــی کات، هەندێــک ل ــە تێپەڕبوون ــەردەوام، ب 4.  ب

تەفســیليیەکانی  و  هەمەکیــی  و  گشــتی  یاســا  فەلســەفەی 

دەردەکەوێــت3. شــەریعەت 

ــەوە،  ــە کای ــی هێنای ــن یاســای نوێ 5. شــەریعەتی ئیســام چەندی

ــان ئاشــنا نەبــوو، وەک: شــوورا، میراتــی  کــە جیهــان پێشــر پێی

ئافــرەت، حەرامکردنــی ســوو )ریبــا(4، حەرامکردنــی منــداڵ 

ــد. ــي(... هت ــن )تبن لەخۆگرت

6. شــەریعەتی ئیســام چەندیــن حوکــم و پرەنســیب و عــادەت و                         

ــاوی پێــش خــۆی هەمــوار کــردەوە و  لاســاییکردنەوە)تقلید(ی ب

ڕێکیخســتوون، لــە پەرستشــەکان، ژنوژنخــوازی، تەڵاقــدان، 

ــد. ــی، شــیرپێدان... هت ــرات، بەندایەت می

7. شــەریعەتی ئیســام چەندیــن سیســتم و شــەریعەتی گەندەڵ و                                                                                                 

وەک:  بــوون،  بــاو  زۆر  پێشــر  کــە  لەناوبــرد،  زیانبەخشــی 

تۆڵەســەندنەوە، منــداڵ لەخۆگرتــن، میراتــی نــەدان بــە ئافــرەت، 

پەیوەندییــە جنســییەکانی دەرەوەی زەواج... هتــد5.

ــدا  ــی مرۆڤ ــە فیتڕەت ــە ل هــەروەک ئاشکراشــە، چاکــە و خراپ

ــنِ 10﴾ ــاهُ النَّجْدَيْ ــت: ﴿وَهَدَيْنَ هــەن، خــودای گــەورە دەفەرموێ

البلــد، )ئایــا ئێمــە ڕێــی چــاک و خراپیشــمان نیشــان نــەداوە؟(. 

ــان،  ــورًا ٣﴾ النس ــا كفَُ ــاكِراً وَإمَِّ ــا شَ ــبِيلَ إمَِّ ــاهُ السَّ ــا هَدَيْنَ ﴿إنَِّ

)ئێمــە ڕێگامــان نیشــاندا، جــا یــان سوپاســگوزارە، یان پێنــەزان(. 

توخمــی چاکــە و گوێڕایەڵــی و پابەندبــوون لە کڕۆکــی مرۆڤدایە، 

کەواتــە ســزادانی بــۆ چییــە؟ بــەڵام هــاوکات توخمــی خراپــە و 

سەرپێچیکردنیشــی تیایــە، بۆیــە دەبێــت ســزای بــۆ دابنرێــت.

ــت  ــە دەبێ ــت، بۆی ــگا هەڵدەبژێرێ ــکە کام ڕێ ــرۆڤ سەرپش م

بەرپرســیاریش بێــت ســەبارەت بــە دەرەنجامــی ئــەو ڕێگایــەی کە 

هەڵیبــژاردووە. ئەگــەر دوای ڕێنمایــی ئەقــڵ و فیتڕەتــی دروســتی 

بکەوێــت، گــەر پابەنــد بێــت بــە شــەریعەت و یاســاکانەوە، 

ســوودەکەی بــۆ خۆیەتــی لــە هــەردوو دنيــا، بــەڵام ئەگــەر شــوێن 

هــەوا و ئــارەزوو و فێڵەکانــی شــەیتان بکەوێــت و ســتەم لــە خۆی 

بــکات، یــان دەســتدرێژی بکاتــە ســەر مافــی ئەوانــی تــر، ئــەوا 

ــتی  ــە دەس ــەش ل ــەم دنيای ــەر ل ــی. ئەگ ــەر خۆیەت ــزاکەی لەس س

یاســا دەربچێــت و ســزا نەدرێــت، ئــەوا لــە لێپرســینەوەی ڕۆژی 

دوایــی ڕزگاری نابێــت: ﴿فَمَــنْ يَعْمَــلْ مِثْقَــالَ ذَرَّةٍ خَــرْاً يَــرهَُ  7                                                                                                 

وَمَــنْ يَعْمَــلْ مِثْقَــالَ ذَرَّةٍ شَرًّا يَــرهَُ 8﴾ الزلزلــة، )هەرکەســێک 

ــەوە.  ــەک چاکــەی کردبێــت دەیبینێت ــدازەی هــەرە وردیلەی ــە ئەن ب

هەرکەســێکیش بــە ئەنــدازەی هــەرە وردیلەیــەک خراپــەی کردبێت 

دەیبینێتــەوە(.

بۆیــە دەبــێ ســزا هەبێــت بــۆ دەســتدرێژیکاران، تــا مافــەکان 

بگەڕێنــەوە بــۆ خاوەنەکانیــان و دادگــەری بەرقــەرار بێــت.. هــەر 

بۆیــە لــە مێــژە، لەنێــوان یاســا و ڕژێمــە سیاســیيەکان و کۆمەڵــگا 

مرۆییەکانــدا، سیســتم و یاســاکان دانــراون بــۆ دیاریکردنــی شــتە 

قەدەغــەکان و ســزاکانیان..

ــی  ــەرەکییەکانی ئامانجەکان ــا س ــە بنەم ــس( ل ــتنی )نەف پاراس

هێنانەديــی  بــۆ  پیرۆزیــش  قورئانــی  ئیســامە.  شــەریعەتی 

یاســاکانی  ئامانجــی  و  دابەزیــوە  مرۆڤــەکان  بەرژەوەنديــی 

بەرژەوەندیيانــە و جێبەجێکردنیــان و  ئــەو  بەدەســتهێنانی  بــۆ 

پاراســتنیانە..

قورئــانى پــرۆز، جگــە لــە دیاریکردنــی ســزاکان و ترســاندنی 

دەیەوێــت  قیامــەت،  هەتەهەتایــی  ســزای  بــە  زێــدەڕەوان 

ئــەو تــاوان و دەســتدێژیيانە ڕوونــەدەن و، زەمینــەی پاکــی و 

چاکــەکاری و دادگــەری دەڕەخســێنێت بــۆ مــرۆڤ بەگشــتی و، 

ــەیتان و  ــی ش ــە فێڵەکان ــەوە ل ــۆ دوورکەوتن ــان دەکات ب ڕێنمویی

ــا  زیدەڕەوییەکانــی نەفســی خراپەخــواز )الأمــارة بالســوء(.. پەيت

ــی  ــی خودای ــە چاودێری ــان ل ــە ئاگای ــەوە ک ــان دەخات ــا بیری پەيت

ــتش و                                  ــە پەرس ــان ب ــی پابەندبوونی ــە ڕێ ــدەن ل ــەوڵ ب ــت و، ه بێ

پــەروەردەی خۆیــان و کۆمەڵگــەش  ئایینییەکانــەوە  ڕێنماییــە 

بکــەن، تــا بەرگرییــان بــۆ دروســت ببێــت و نەکەونــە زۆنــگاوی 

تــاوان و دەســتدرێژیيەکانەوە، بــەڵام، لەبــەر ئــەوەی هەمــوان بــەو 

ــکاران  ــە تاوان ــگا ل ــت ڕێ ــە دەبێ ــن، بۆی ــد ناب ــەوە پابەن ڕێنماییان

ــت. ــێ بکرێ ــەردا جێبەج ــزاکانیان بەس ــای س ــت و یاس بگیرێ
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ــو  ــن، بەڵک ــت نی ــدا، مەبەس ــزاکان لەخۆیان ــدا، س ــە قورئان ل

ــە: ــە، لەوان ــی مرۆڤ ــتهێنانی بەرژەوەندي ــۆ بەدەس ــزاکان ب س

1. پارێزگاریکــردن لــە چاکــەکاری و لــە بەهــا باڵاکان. بــۆ ئەوەی 

تــاک و کۆمــەڵ پارێــزراو بــن لــە ســەرپێچیکردن و دوور بــن لــە 

گەندەڵــی.. کاتێــک کۆمەڵگا پاک بێت و هــۆکاری خراپەکاری و                             

ــەرکات  ــەڵام ه ــت. ب ــزا نامێنێ ــە س ــتيش ب ــان، پێويس ــاوان نەم ت

لادان ڕویــان دا، دەبێــت تاوانبــاران ڕووبــەڕووی ســزا بکرێنــەوە.

ــوود و  ــان س ــە قورئ ــەکان. چونک ــتنی بەرژەوەندیي 2. بەدەستخس

خێــری بــۆ مــرۆڤ دەوێت: ﴿يَــا أيَُّهَا النَّــاسُ قَــدْ جَاءَتكُْــمْ مَوْعِظَةٌ 

ــدُورِ وَهُــدًى وَرَحْمَــةٌ لِلْمُؤْمِنِــنَ  مِــنْ رَبِّكُــمْ وَشِــفَاءٌ لِــمَا فِ الصُّ

ئامۆژگاریيەکتان)قورئــان(  خەڵکینــە،  )ئــەی  یونــس،   ﴾57
لەلایــەن پەروەردگارتانــەوە بــۆ هاتــووە، شیفابەخشــی ئــەوەی نــاو 

دڵەکانتانــە و ڕێنموویــی و میهرەبانییــە بــۆ بــاوەڕداران(. قورئانــی 

پیــرۆز لــە چەندیــن ئایەتــدا دژی گەندەڵــکاری دەبێتــەوە و، 

ــەرز و  ــەوە وەســف دەکات کــە نایانەوێــت لوتب موســڵمانانیش ب

ارُ الْخِــرةَُ نجَْعَلُهَــا لِلَّذِيــنَ لَا يُرِيدُونَ  گەندەڵــکار بــن: ﴿تِلْــكَ الــدَّ

ــن83َ﴾ القصــص،  ــةُ لِلْمُتَّقِ ــادًا ۚ وَالْعَاقِبَ ــوًّا فِ الْأرَضِْ وَلَا فَسَ عُلُ

)ئــەو خانــەی دواڕۆژە هــەر بــۆ ئەوانــە دادەنێیــن کــە لــەم زەویــەدا 

ــەڕۆژیش  ــەن، پاش ــەڕی بک ــن و بەدف ــەزل بزان ــت خۆب نایانەوێ

هــەر بــۆ خۆپارێزانــە(، هەربۆیــە خــودای گــەورە گەندەڵــکاران و                                                                                                         

ٰ سَــعَىٰ فِ الْأرَضِْ لِيُفْسِــدَ  گەندەڵيــی خــۆش ناوێــت: ﴿وَإذَِا توََلَّ

ــاد205َ﴾  ــبُّ الْفَسَ ــهُ لَا يُحِ ــلَ ۗ وَاللَّ ــرثَْ وَالنَّسْ ــكَ الْحَ ــا وَيُهْلِ فِيهَ

البقــرة، )هــەر کــە دوور کەوتــەوە، هەوڵــدەدات لــە زەویــدا 

ــاوی  ــات و پاکت ــاو بب ــتوکاڵ لەن ــکات و کش ــا ب ــووب بەرپ ئاش

ــت(. ــی خــۆش ناوێ ــکات. خــودا خراپەکاری ــی ب ڕەگەزی

ــە  ــتەمەی ک ــەو س ــۆی ئ ــەوەش بەه ــار. ئ ــی تاوانب 3. تەمێکردن

خــۆی بەســەر خۆیــدا هێنــاوە، تــا پاکــی بکاتــەوە لــە شــوێنەواری 

ــر وەک ئەندامێکــی  ــەو گوناهـــ و ســەرپێچییانە و، جارێکــی ت ئ

چــاک بێتــەوە نــاو کۆمەڵگــە، هــەر بۆیــە ئەگــەر دوای سزاکەشــی 

ــت:  ــۆش دەبێ ــی خ ــەورە لێ ــودای گ ــی، خ ــە چاک ــەوە ب گەڕای

﴿فَمَــنْ تـَـابَ مِــنْ بَعْــدِ ظُلْمِــهِ وَأصَْلَــحَ فَــإنَِّ اللَّــهَ يَتُــوبُ عَلَيْــهِ ۗ إنَِّ 

اللَّــهَ غَفُــورٌ رَحِيــمٌ  ٣٩﴾ المائــدة، )هەرکەس لە دوای ســتەمەکەی 

ــەوا  ــوو، ئ ــەی کــرد( و چاکــەکار ب ــەوە )تەوب )تاوانەکــەی( گەڕای

خــودا تەوبەکــەی لــێ وەردەگرێت. خــودا لێبــووردەی میهرەبانە(. 

ئــەو تەمێکردنــەش لــە چەنــد ئاســتێکدایە، بەگوێــرەی تاوانــەکان.

4. ڕازیکــرن و دڵدانــەوەی ســتەملێکراو، کــە تووشــی زیــان 

بــووە. چونکــە ئەگــەر وا نەبێــت،  کاریگەریــی دەســتدرێژییەکە 

لەســەری گەورەتــر دەبێــت و هەوڵــی تۆڵەســەندنەوە دەدات و 

ــە  ــە خــودای گــەورە، ل ــکات، بۆی ــدا ب ــە زیادەڕۆیشــی تێ لەوانەی

پرســی تۆڵەســەندنەوە لــە بکــوژ، داوا لــە خــاوەن حــەق دەکات 

ــوا  ــەکات: ﴿وَلَا تقَْتُلُ ــەندنەوەکەدا ن ــە تۆڵەس ــی ل ــە زیادەڕۆی ک

ــدْ  ــا فَقَ ــلَ مَظْلوُمً ــنْ قُتِ ــقِّ ۗ وَمَ ــهُ إلِاَّ بِالْحَ ــرَّمَ اللَّ ــي حَ ــسَ الَّتِ النَّفْ

ــهُ كَانَ مَنْصُــورًا  ــلِ ۖ إنَِّ ــرْفِْ فِ الْقَتْ ــاَ يُ ــهِ سُــلْطَاناً فَ ــا لِوَليِِّ جَعَلْنَ

33﴾ السراء، )کەســێک مەکــوژن، کــە خــودا کوشــتنی حــەرام 
کــردووە، مەگــەر لەســەر حــەق. هەرکەســێک بەســتەم کــوژرا، 

ــەندندا  ــە تۆڵەس ــت ل ــەی، نابێ ــە خوێنگرەک ــەڵاتان داوەت دەس

ــراوە(. ــکاری ک ــارەوە هاری ــەو ب ــە ل ــکات، چونک ــادەڕەوی ب زی

5. ترســاندنی هەرکەســێک بیەوێــت تــاوان ئەنجــام بــدات و                                                                                                         

داڕشــتنی  لــە  ئەســڵ  چونکــە  بکاتــەوە،  تاوانبــار  لاســایی 

یاســاکاندا، ســڵەماندنەوە و ترســاندنی تاوانبــار و كەســانى تــرە، 

ــۆکاری  ــە ه ــزاکان دەبێت ــازاری س ــەختی و ئ ــی س ــە زانین چونک

ترســاندنیان و بەخۆداچوونــەوە و بیرنەکردنەوەيان لــە ئەنجامدانی 

تــاوان، هــەر بۆیــە لەکاتــی ســزادانی زیناکەرانــدا، خــودای گەورە 

ــن:  ــزادانە ب ــەو س ــادەی ئ ــی ئام ــا خەڵک ــە ب ــان دەدات ک فەرم

ــا  ــور6، )ب ــنَ 2﴾ الن ــنَ الْمُؤْمِنِ ــةٌ مِ ــمَا طَائِفَ ــهَدْ عَذَابَهُ ﴿وَلْيَشْ

ــن(. ــە ب ــەو دووان ــزای ئ ــادەی س ــاوەڕداران ئام ــە ب ــک ل کۆمەڵێ

پەراوێزەكان:

1- بڕوانــە: مباحــث ف إعجــاز القــرآن، أ.د. مصطفــی مســلم، دار القلــم-

دمشــق، ط3، 1426هـ2005-م، 258-231

ــا  ــا أن ــال: بين ــلم، ق ــده أس ــن ج ــه، ع ــن أبي ــلم، ع ــن أس ــد ب ــن زي 2- ع

ــكأ إل  ــي، فات ــة إذ عي ــس المدين ــو يع ــاب � وه ــن الخط ــر ب ــع عم م

ــاه،  ــا ابنت ــا: ي ــول لابنته ــرأة تق ــإذا ام ــل، ف ــوف اللي ــدار ف ج ــب ج جان

ــا  ــاه! أو م ــا أم ــا: ي ــت له ــاء. فقال ــه بالم ــن فامذقي ــك الل ــي إل ذل قوم

علمــت مــا كان مــن عزمــة أمــر المؤمنــن اليــوم؟ قالــت: ومــا كان 

ــن  ــادى أن لا يشــاب الل ــه فن ــر منادي ــه أم ــت: إن ــة؟ قال ــا بني ــه ي مــن عزمت

ــاء،  ــه بالم ــن فامذقي ــك الل ــي إل ذل ــة! قوم ــا بني ــا: ي ــت له ــاء. فقال بالم

ــا:  ــة لأمه ــت الصبي ــادي عمــر. فقال ــراك عمــر ولا من ــك بموضــع لا ي فإن

يــا أمتــاه! واللــه مــا كنــت لأطيعــه ف المــأ وأعصيــه ف الخــاء. 

مناقــب أمــر المؤمنــن، لابــن الجــوزي، ص84، ط دار الكتــب العلميــة. 

 3- بــۆ نموونــە بڕوانــە ئــەم بابەتــە زانســتییانە لــە گۆڤــاری هەیڤــدا: عيددەى 

ــاری ئەحمــەد قەســاب، ژ16،  ــی زانســتی: د. دی ئافــرەت و ئيعجــازى نوێ

ــوو جــۆره  ــه هەم ــی گۆشــتەكەی دەكات ل ــاژەڵ گەرنت ل32. ســەربڕینی ئ

میكرۆبێــك: عــادل مەولــەوی، ژ25، ل59. خەتەنەكــردن شــێرپەنجەی 

ل5.  ژ27،  قەســاب،  ئەحمــەد  دیــاری  د.  كەمدەكاتــەوە:  پڕۆســتات 

ــاب،  ــەد قەس ــاری ئەحم ــەوەدا: د. دی ــه خۆپاكردن ــامی ل ــی ئيس ڕێنمووی

ژ34، ل18. ئایــا مــەی لــه جەڵتــەی دڵ دەمانپاریزێــت؟: د. دیــاری ئەحمــەد 

قەســاب، ژ35 ل12. گۆشــتی بــەراز لــه ڕوانگــەی زانســت و ئاینەكانــەوه: 

ــدا:  ــه میرات ــا، ژ38 ل20. ئيعجــازی تەشریعــی ل ــەد عەت د. پێشــنیار محەم

دایكــی لانــه، ژ39، ل5 - ژ40، ل32 - ژ41، ل28. توێژینەوەیەكــی نــوێ 

ژ41، ل8.  قەســاب،  ئەحمــەد  دیــاری  د.  ئازیزمــان:  ســوننەتەكانی  و 

زانســت و شــێوازى ئيســامى بۆســەربڕینی ئــاژەڵان لــە لێکۆڵينەوەكانــدا: 

سازگارعوســمان، ژ53، ل28. ئيعجــازى قورئــان و فەرمــوودە لــە تەشریعدا 

)لادانــی جنســی و دەرئەنجامەكانــی لــە نێــوان شــەریعەت و زانســتی 

ل14.  ژ54،  قەســاب،  ئەحمــەد  دیــاری  د.  نموونــه(:  بــە  ســەردەمدا 

حیكمــەت لــە حەرامــى خوێــن خواردنــەوەدا: د. دیــدار زاهیــر، ل56، ل32.

ــیی  ــواری كۆمه ڵناس ــه  ب ــام ل ــی ئیس ــه نگیی ته شریعه كان ــە: پێش 4- بڕوان

ل9. ژ55،  هەیــڤ:  بەرزنجــی،  تاهیــر  محەمــەد  د.  ئابووریــدا: 

محمــد  أ.د.  الســامي،  التشریــع  القــرآني ف  العجــاز  بڕوانــە:   -5

.1/37-33 1436هـــ2015-م،  ط1،  کثیر-دمشــق،  ابــن  دار  الزحیــي، 

6- بڕوانــە: العجــاز القــرآني ف التشریــع الســامي، 2/ 218-212.
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پێشگۆتن

ــێ   ــار دكــەت كــو خــودێ  دێ  رۆژا قیامەت ــرۆز دی ــا پی قورئان

گاوران هاڤێتــە د ئاگــرێ  دۆژەهێــدا و دەمــێ  چەرمــێ  وان د 

ســۆژیت دێ  خــودێ  چەرمــێ  وان گوهــۆڕت دا تامكەنە ئێشــان و                                                                                                                        

ئیــزای، ژ ڤــێ  چەنــدێ  دیــار دبیــت كــو ئێشــان یــا د چەرمیــدا و                                                                                                 

ــان  ــت ی ــم دبی ــان كێ ــێ  ئێش ــتی هینگ ــۆت پش ــەرم س ــەر چ ئەگ

ــت. نامینی

بــێ  گومــان مــەرەم ژ ڤــێ  ئاماژەیــا قورئانــی گەفــە ل مرۆڤێــن 

گاور و ئینانــا نموونەیــەكا ژیوارییــە ل ســەر وێ  ئێشــان و ئیزایــا 

ــا د  ــەزن ی ــا م ــتی ی ــازەكا زانس ــت، و ئیعج ــی وان بی دێ  تووش

ــاژە  ــرۆز ئام ــا پی ــو قورئان ــەوە ك ــەوژی ئ ــەی ئ ــدا ه ــی بابەتی ڤ

ب راســتییەكا زانســتی كرییــە بــەری زانســت وێ  راســتییێ  

ئاشــكراكەت و بزانیــت چونكــی ئــەم بــاش دزانیــن كا زانســت ل 

ــوارێ .  ــە خ ــان هاتیی ــێ  قورئ ــوو ل وی دەم ــت ب چ ئاس

ئاماژەیاقورئانێ

ــوْفَ  ــا سَ ــرُوا بِآيَاتِنَ ــنَ كَفَ ــت: ﴿إنَِّ الَّذِي ــرۆز دبێژی ــا پی قورئان

لْنَاهُــمْ جُلُــودًا غَيْهََــا  نصُْلِيهِــمْ نَــارًا كلَُّــاَ نضَِجَــتْ جُلُودُهُــمْ بَدَّ

لِيَذُوقُــوا الْعَــذَابَ ۗ إنَِّ اللَّــهَ كَانَ عَزِيــزاً حَكِيــاً ٥٦﴾ النســاء، 

ــە  ــت م ــاوەری ب نیشــان و ئایەتێ ــت ب ئانكــو: )ب ڕاســتی ئەوێ

نەئیناییــن، ئــەم دێ وان هاڤێژینــە د نــاڤ ئاگریــدا، هــەر گاڤــەكا 

ــێ وان ب  ــەم دێ چەرم ــن، ئ ــە براش ــۆت و هات ــێ وان س چەرم

ــە ئیزایــێ، ب ڕاســتی  ــن دا تامكەن ــدەك چەرمــێ دی گوهۆڕی هن

ــە(. ــێ زال و كاربنەجه ــودێ ی خ

د )صفــوة التفاســیر(دا هاتییــە: )ئــەم دێ  گاوران كەینــە د 

ــدا كــو ســەروچاڤ و چەرمــێ وان دێ  ســۆژن و  ئاگرەكــێ مەزن

ئێنــە براشــن، هەرگاڤــا چەرمــێ وان هاتــە براشــن و ب تمامــی 

ســۆتن ئــەم دێ  چەرمــێ وان گوهۆڕیــن و چەرمەكــێ  دی دەینــێ  

دا تامكەنــە ئێشــانێ  و ئیــزای، ب راســتی خــودێ  یێ  سەردەســتە و                                                                                                 

خــودان شــیانە ل ســەر هــەر كارەكی و یــێ  كاربنەجهە كەســەكی 

ئیزانــادەت بێــی دادپــەروەری(.

هــەر د ڤــێ  تەفســیرێدا زانایــەك دبێژیــت: چەرمــێ  هــەر ئێكی 

ژ وان چــل گــەزان یــێ  ســتویرە، و زكــێ  وی هنــد یێ  مەزنــە هەكە 

چیایەكــی بكەنــە تێــدا دێ  چیتــە تێــدا، و هەكــە ئاگــری چەرمــێ  

ــن. ــۆ وان چێ ــن دی ب ــدەك چەرمێ ــۆت دێ  هن ــوار و س وان خ

العظیــم(دا هاتییــە: )دێ  وان كەینــە د  القــرآ ن  د )تفســیر 

ــی  ــت، پاش ــێ  وان ڤەگری ــن لەش ــی پارچێ ــو هەم ــدا ك ئاگرەكی

ــێ   ــێ  بەحس ــر دەم ــێ  وان ك ــزا و ئیزای ــا س ــێ  بەردەوامیی بەحس

دەمــێ   نــوی  وان كــری ب چەرمەكــێ   گوهۆڕینــا چەرمــێ  

دســۆژیت(، هەروەســا خودانــێ  ڤــێ  تەفســیرێ  زانــا ئــن كەســیر 

ــان  ــن زانای ــن و بۆچوونێ ــڕان و گۆت ــوودە و ڤەگێ ــن فەرم چەندی

دئینیــت ب كورتــی دێ  ئامــاژە ب هنــدەكان كەیــن:

* ئیامــێ  ئەحمــەد ژ پێغەمبــەری صلى الله عليه وسلم ڤەدگێڕیــت: )ئەوێــن د چنــە 

ــێ   ــێ  گوه ــەرا بن ــا د ناڤب ــرن، هەت ــە مەزنك ــدا دئێن ــدا تێ د ئاگری

ــالان، و  ــەد س ــت س ــا حەف ــە رێڤەچوون ــێ  وی دگەهیت وی و مل

ســتویراتییا چەرمــێ  وی دگەهیتــە حەفتــێ  گــەزان، و ددانــێ  وی 

یــێ  هێرانــێ  هنــدی چیایــێ  ئوحــودێ  لــێ  دئێــت(.

* ئــن عومــەر دبێژیــت: هەكــە لەشــێ  وان ســۆت دێ  ئێتــە 

گوهۆڕیــن ب چەرمەكــێ  دی یــێ  ســپی وەكــی كاغــەزێ .

* مەعــازێ  كــوڕێ  جەبەلــی دبێژیــت: چەرمــێ  وان رۆژانــە ســەد 

جــاران دئێتــە گوهارتــن، و عومــەر دبێژیــت مــن ب ڤــی رەنگــی 

گوهلێبوویــە ژ پێغەمبــەری صلى الله عليه وسلم.

پێكهاتوكارێچەرمی

چــەرم مەزنتریــن ئەندامــە د لەشــیدا، بەرپرســە ژ هەســتكرنێ  

ــا  ــەر هەبوون ــانێ  ژ ب ــەرما و ئێش ــی و س ــتكرن و گەرمات ب دەس

ــت  پێشــوازیكەرێن وان هەســتان، پاشــی وان هەســتان وەردگێڕی

بــۆ هنــدەك ئاماژەیێــن دەمــاری و ب رێــكا دەمارێــن هەســتپێكرنێ  

ڤەدگوهێزیــت بــۆ دەڤەرێــن هەســتپێكرنێ  ل تیڤلــێ  مــەژی ئەڤــێ 

بەرپــرس ژ پێشــوازییا وان هەســتێن ژ چەرمــی دئێــن. 

ــێ   ــو دبێژن ــەرڤە ك ــێ  س ــان: قات ــە ژ دوو قات ــەرم پێكهاتیی چ

روییــێ  چەرمــی )البــرة epidermis(، و قاتــێ  ناڤــدا كــو دبێژنێ  

.)dermis ــێ  چەرمــی )الأدمــة بن

قاتێئێكێ)روییێچەرمی(:

ئــەو قاتــێ  خانەیێــن ســەرڤە و دەرڤەیــە ژ چەرمی و ســتویراتییا 

ڤــی قاتــی ژ جهەكــی بــۆ جهەكــێ  دی جودایــە، زێدەبــاری كــو 

ئدریس غازی

ئێشانا سۆتنا چەرمی د ناڤبەرا زانستی و قورئانێدا 
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ــێ  ژ  ــن، بەل ــە دی ــا دئێت ــەوە ی ــا تەنكــە و ئ ــی ی ــی قات ســەرڤەیا ڤ

ناڤداییــا ڤــی قاتــی ژ هنــدەك خانەیێــن رەنگیــن پێكهاتییــە ئەڤێــن 

بویاغــا میلاتونیــن دەردئێخــن، هەروەســا ئــەڤ قاتــە لەشــی 

ــی  ــی قات ــدار، ڤ ــن زیان ــدا یێ ــەر مۆری ــكێن س ــت ژ تیش دپارێزی

ــا خوهــێ  و روینــی. ــۆ دەركەڤتن ــن ب ــدا هەی ــن تێ ــدەك كونكێ هن

ئــەڤ قاتــە بــەردەوام دئێتــە گوهۆڕیــن و نــوی دبیــت نێزیكــی 

ــن وێ ، و هــەر  ــا خانەیێ ــكا وەریان هــەر هەیڤــێ  جارەكــێ  ب رێ

كەســەك د ناڤبــەرا )30( تــا )40( هــزار خانەیــان ژ خانەیێــن 

روییــێ  چەرمــی هــەر دەقیقەكــێ  ژ دەســتددەت، و ســالانە 

ــان. ــی )4( كیلوگرام ــە نێزیك دگەهیت

چونكــی دەمارێــن خوینــێ  د ڤــی قاتیــدا نینــن ڤێجــا خوارنــێ  

ــن  ــێ  دویاهییێ ــت، بەل ــی وەردگری ــن چەرم ــێ  ب ــۆ ژ قات ــۆ خ ب

دەمارێــن هەســتپێكرنێ  و لەشــك و پێشــوازیكەرێن هەســتپێكرنێ  

د ڤــی قاتیــدا هەنــە ئەڤێــن هاریكارییــا چەرمــی دكــەن بــۆ 

ــودا.  ــودا ج ــن ج ــەش و تەڤنێ ــا ل ژێكجوداكرن

قاتێدووێ)بنێچەرمی(:

ئــەو قاتــێ  كویــرە و پێكهاتییــە ژ تەڤنەكــێ  ســتویر، و دەمارێــن 

خوینــێ  و رژینێــن خوهــێ  و لەمفــاوی و ره و ماســۆلكێن موییــان 

د ڤــی قاتیدانــە، زێدەبــاری دویاهییێــن دەمــاران و لەشــكێن 

ــە  ــە دكەڤیت ــەڤ قات ــن دی، و ئ ــن پێكهاتێ ــتكرنێ ، و چەندی هەس

ــە  بــن روییــێ  چەرمیڤــە ئێكســەر، و ژ وی ســتویرترە، و پێكهاتیی

ــتەیێ   ــی ژ كەرەس ــالێن پێكهات ــوم و ریش ــن موك ــەكا تەڤنێ ژ قەفت

ــەرم. ــن ن ــارەكا دەزییێ ــن و هژم كولاجی

ئــەڤ قاتــە ژی ژ دوو پشــكان پێكهاتییــە، پشــكا ســەرڤە و یــا 

ناڤــدا، فــەرە بێژیــن كــو ئــەڤ قاتــە یــێ  نەرمــە وەكــی لاســتیكی و                        

ــا  ــت، هەروەس ــو ب دڕیێ ــی ك ــەی بێ ــا ه ــانێ  ی ــیانا ژێككێش ش

هنــدەك كونكێــن تێــدا هەیــن كــو ئــەو ئاڤــا حەلیــای و رێژەیێــن 

جــودا ژ ئەلیكترۆلایتــان )خوێیــان( ب خۆڤــە دگریــت تێــدا دئێتــە 

عمباركــرن، و پترییــا ڤــێ  ئاڤــێ  ژ خوینــێ  هاتییــە وەرگرتــن، دیســا 

ــەن، و                                                                                                  ــدا دك ــی قاتی ــن ڤ ــێ  د دەماری ــف ژی بزاڤ ــن و لەم خوی

ئوكســجینی و دوان ئوكســید كاربۆنــی پێــك د گوهــۆڕن، و 

ــك د گوهــۆڕن. ــن وان ژی پێ ــان و بەرماییێ ــا خانەی خوارن

ئــەڤ قاتــە دگــەل قاتــێ  روییــێ  چەرمــی ئێــك دگــرن ب رێكا 

ــا  ــێ  پەردەی ــین ب ناڤ ــە نیاس ــد دئێت ــانەكا( هەڤبەن ــێ  )ش تەڤنەك

ــێ   ــكا ڤ ــە ب رێ ــات پێكڤ ــەردوو ق ــد و ه ــا هەڤبەن ــەرەكی ی س

ــن. ــی پێكدئین ــێ  چەرم پەردەی

چەرموهەستكرن

زێدەبــاری كارێــن مــەزن و گرنــگ یێــن چەرمــی مینــا پەچنین 

)نخاڤــن( و پاراســتنا لەشــی، و پاراســتنا وی ژ تیــرۆژكا رۆژێ  یا 

ــا  ــلا گەرماتیی ــن دی، و رێكخســتنا پ ــا فیتامی ــان، و چێكرن ب زی

لەشــی و ... هتــد، زێدەبــاری ڤــان كاران چــەرم ب كارەكــێ  دی 

یــێ  ســەرەكی رادبیــت ئــەوژی هەســتكرنە ب رێــكا دەســتكرنێ .

چەندیــن جۆرێــن هەســتان هەنــە چــەرم هەســت پــێ دكــەت 

ــی و  ــێ ، و رەق ــەرما و گەرماتیی ــان و س ــتكرن ب ئێش ــا هەس مین

نەرمــی و زڤڕاتییــێ ، و هەســت ب گەرماتییــێ  و ئێشــانا ســۆتنێ  

ــن ژ هەســتێن ســەرڤە، ئانكــو پێشــوازیكەرێن ڤــێ   ــە هژمارت دئێت

هەســتكرنێ  یێــن ل قاتــێ  ســەرڤە یــێ  لەشــی )روییــێ  چەرمــی(.

هەســتكرنا مرۆڤــی ب كارتێكەرێــن دەرڤەییــی ب رێــكا 

ــن  ــتپێكرنێ  یێ ــن هەس ــن دەمارێ ــی دویاهییێ ــە، چونك چەرمیی

ل چەرمــی و گرێــدای مەژینــە، زانســت دبێژیــت تــوڕەكا ئالــۆز 

ــن  ــتپێكرنێ ، و دەزی و دویاهییێ ــن هەس ــی ژ دەمارێ ــا پێكهات ی

ــرە  ــە، بگ ــدا د هەن ــری د چەرمی ــەلاڤ ب هوی ــن بەرب ــاران یێ دەم

ــە روییــێ  چەرمــی، رادبــن ب  ــا دگەهن ژ قاتــێ  بــن چەرمــی هەت

ڤەگوهاســتنا هەســتان بــۆ مــەژی پشــتی ڤەدگوهێــزن بــۆ هنــدەك 

ــن دەمــاری، هــەر ســەنتیمترەكا چــار گۆشــە ژ چەرمــی  ئاماژەیێ

دوو پێشــوازیكەرێن گەرمــێ ، و دوازدە یێــن ســەرمایێ ، و پێنجــی 

یێــن گڤاشــتنێ ، و دوو ســەد یێــن ئێشــانێ  تێــدا هەنە، ڤێجــا هەكە 

پــلا گەرماتییــێ  ژ )45( پلەیێــن ســەدی بــۆری دێ  پێشــوازیكەرێن 

ــتكرنێ  ب  ــوینا هەس ــانێ  ل ش ــوازیكەرێن ئێش ــە پێش ــێ  بن گەرم

ــت. ــدە بی ــەك زێ ــدا دێ  ئێشــان گەل ــێ ، و د ئەنجام گەرماتیی

زانســتێ  نــوژداری دبێژیــت ســۆتن ســێ  پلەنــە: پلەیــا ئێكــێ  

ب تنــێ  چەرمــێ  ســەرڤە دســۆژیت، ئانكــو قاتــێ  روییــێ  

ــێ   ــو قات ــۆژیت، ئانك ــدا د س ــێ  ناڤ ــا دووێ  قات ــی، و پلەی چەرم

بــن چەرمــی، و پلەیــا ســییێ  ماســولك ژی د ســۆژن ئانكــو 

گوشــت هەمــی دئێتــە ســۆتن و دگەهیتــە هەســتیكان، بــێ  گومان 

هویرهویركێــن زانســتی و نــوژداری د ڤــی بابەتیــدا هەنــە ڤێــرێ  نــە 

جهــێ  بەحســكرنا وان بەلــێ  مەرەمــا مــە ئــەوە ئــەم دیــار بكەین كو 

زانســت دبێژیــت ئێشــان د پلەیــا ئێكێــدا ژ هەمیــان پــترە، چونكــی 

ــێ   ــێ  رویی ــن هەســتپێكرنێ  كــو د قات ــن دەمارێ دەمــێ  دویاهییێ

چەرمیدانــە دســۆژن ئێشــان زێــدە گەلەكــە و ســۆتنا كویــر ئێشــانا 

وێ  كێمــترە چونكــی ئــەو دویاهییێــن وان دەماران دئێتە ســۆتن و                                                                                                             

پویــچ دبــن و ژ نــاڤ دچــن.

روییێئیعجازێ؟

ئــەڤ ئایەتــا قورئانــێ  ئەڤــا ئــەم ل ســەر راوەســتیاین و بەحــس 

ــدا، و  ــا د چەرمی ــتر ی ــان باراپ ــو ئێش ــەت ك ــات دك ــن دوپ دكەی

ــت، و  ــانێ  نامینی ــتكرن ب ئێش ــرن هەس ــە راك ــەرم بێت ــەر چ ئەگ

ــێ   ــی ی ــەڕێ  جیهان ــا ل ش ــی هەت ــتییە نەزان ــەڤ راس ــوژداران ئ ن

ــەزن  ــن م ــی برینێ ــەبازێن تووش ــەو س ــو ئ ــی ك ــێ  دیت دووێ  دەم

بوویــن و چەرمــێ  جهــێ  برینــێ  ب تمامــی ژ ناڤچــووی هەســت 

ب ئێشــانێ  نەدكــر ژ بلــی وێ  گاڤــا برینداربوویــن، بەلــێ  پشــتی 

شــانەیێن چەرمــی ژ ناڤچوویــن ئێشــان نەمــا، ڤێجا ژ ڤــێ  چەندێ  

دەرئێخســت كــو ئەگــەر ئــەوە ئــەو دویاهییێــن دەمــاران ئەوێــن د 

چەرمیــدا یێــن مریــن.

ــەری  ــتییێ  ب ــێ  راس ــۆ ڤ ــێ  ب ــا قورئان ــان ئاماژەكرن ــێ  گوم ب

زانســتا هەڤچــەرخ ب ســێزدە چەرخــان بەلگەیەكــێ  بهێزە ل ســەر 

ئیعجــازا ڤــێ  قورئانــێ  و ژێــدەرێ  وێ  ژ دەڤ خودێیــە چونكــی 

وی دەمــێ  قورئــان هاتییەخــوار كەســەكی ئــەڤ راســتییا زانســتی 

نەدزانــی، ژ نــوی ل چەرخــێ  بیســتی زانســت هــات و ســەلماند 

ــدا  ــێ  مرۆڤی ــتكرنێ  د چەرم ــوازیكەرێن هەس ــا پێش ــو ملیۆنەه ك

هەنــە، و هــەر هنــدەك ژ وان د تایبەتــن بــۆ هەســتكرنێ  ب هنــدەك 
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جۆرێــن هەســتان مینــا دەســتكرن و گڤاشــن و ســەرما و گــەرم و                                                                                                 

د  یێــن  ئێشــانێ   پێشــوازیكەرێن هەســتكرنێ  ب  و  ئێشــانێ ، 

چەرمیــدا و هەكــە پــلا گەرماتییــا لەشــی ژ )45( پلەیێــن ســەدی 

بــۆری پێشــوازیكەرێن گەرمــێ  دبنــە پێشــوازیكەرێن ئێشــانێ .                                                                      

موسلمانبوونازانایەكێمەزنژبەرڤێئایەتی

گوڤــارا )الإعجــاز( ئەوا دەســتەیا ئیعجازا زانســتی د قورئانێ  و                                                                                                                                     

ئیســلامیڤە ل  یــا ســەر ب هەڤبەندییــا جیهانــی  ســوننەتێدا 

مەكەهــا پیــرۆز دەردئێخیــت، د هژمــارا خــۆ یــا دووێــدا ل هەیڤــا 

ــەل  ــدارەك دگ ــدا دی ــن )71-70(ێ ــالا )1996(ز بەرپەرێ ــا س ئیلۆن

ــوژداری  ــا ن ــرێ  كولیج ــون( راگ ــات تاجاس ــۆر )تاجات پروفیس

ل زانكویــا )شــاینج مــای( ل وەلاتــێ  تایلانــد كرییــە و تێــدا 

ــە كــو دەمــێ  زانایــێ  ناڤــری ســەرەدانا وەلاتــێ  ســعودییێ   هاتیی

ــن  ــا قوتابییێ ــۆ تاقیكرن ــی ب ــتایەكێ  دەرڤەی ــی ماموس ــری وەك ك

كولیــژا نــوژداری ل زانكویــا پاشــا عەبدلعەزیــزی، مــە بابەتەكــێ  

ــەدا  ــو ل كەن ــا تورنت ــێ  ل زانكوی ــتێ  تویكاریی ــۆرێ  زانس پرۆفیس

)كیــث مــور( ل ژێــر ناڤــێ  )ســەلماندنا زانســتێ  كورپەلەزانییێ  بۆ 

وی تشــتێ  د قورئانــێ  و ســوننەتێدا هاتــی( پێشكێشــی وی كــر و                                                                                                                         

مــە پســیار ژێ  كــر: 

* تو پرۆفیسور )مور(ی دنیاسی؟

** هەلبــەت ئــەز دنیاســم ئــەو ژ زانایێــن ب نــاڤ و دەنگــە د ڤــێ  

بســپۆرییێدا و ئــەو لــێ  ڤەگەڕەكــێ  )مرجــع( جیهانییە، ب راســتی 

ئــەز مامــە حنێرگرتــی ژ وی تشــتێ  وی د ڤــی بابەتیــدا توماركــری. 

ــدا ژێ   ــپۆرییا وی ــێ  بس ــیاران د بیاڤ ــارەكا پس ــە هژم ــی م پاش

ــوو: ــی ب ــدای چەرم ــیارا گرێ ــەو پس ــرن، ژ وان ئ ك

* ئــەرێ  قویناغــەك هەیــە كــو هەســتكرن ب ئێشــانا ســۆتنێ  تێــدا 

مینیت؟ نە

** بەلــێ  هەكــە ســۆتن یــا كویــر بیــت، و ئەندامێ  هەســتكرنێ  ب 

ئێشــانێ  ژ نــاڤ بربیت.

* ئــەرێ  تــو چ دبێــژی كــو قورئانــا پیــرۆز - ئەڤــا بــۆ پێغەمبــەری 

صلى الله عليه وسلم هاتییەخــوار بــەری پــتر ژ هــزار و چــار ســەد ســالان - ئامــاژە 
ب ڤــێ  راســتییا زانســتی كرییــە دەمــێ  بەحســێ  وێ  رێكــێ  كــری 

ئــەوا دێ  گاور پــێ  ئێنــە ســزادان ل رۆژا قیامەتــێ  دەمــێ  گۆتــی: 

ــاَ نضَِجَــتْ  ﴿إنَِّ الَّذِيــنَ كَفَــرُوا بِآيَاتِنَــا سَــوْفَ نصُْلِيهِــمْ نَــارًا كلَُّ

لْنَاهُــمْ جُلُــودًا غَيْهََــا لِيَذُوقُــوا الْعَــذَابَ ۗ إنَِّ اللَّــهَ كَانَ  جُلُودُهُــمْ بَدَّ

ــارێ   ــرێ  بڕی ــان ل ڤێ ــو قورئ ــا ء، ئانك ــاً ٥٦﴾ النس ــزاً حَكِي عَزِي

ددەت دەمــێ  چەرمــێ  وان گاوران د ســۆژیت و دبرشــیت دێ  

ــتكرنا وان  ــەت، دا هەس ــۆ وان چێك ــوی ب ــێ  ن ــودێ  چەرمەك خ

ــە ئیزایــێ ، ئەڤــەژی دوپاتكرنــە  ب ئێشــانێ  نــوی ببیــت و تامكەن

ژ لایــێ  قورئانێڤــە كــو دویاهییێــن دەمارێــن هەســتپێكرنێ  ئەڤێن 

مــرۆڤ ب رێــكا وان هەســت ب ئێشــانێ  دكــەن یێــن د چەرمیــدا.

ــەكا  ــەو زانین ــەیرە، ئ ــی و س ــتەكێ  حێبەت ــە تش ــتی ئەڤ ** ب راس

زێــدە پێشــوەختە ســەبارەت ســەنتەرێن ئێشــانێ  و دەمــاران د 

ــە!! ــتە گۆتیی ــەڤ تش ــا وە ئ ــەوا قورئان ــم چ ــەز نزان ــدا.. ئ چەرمی

ــی  ــە ژ ژێدەرەك ــەڤ پێزانین ــلامێ  ئ ــەرێ  ئیس ــژی پێغەمب ــو بێ * ت

ــت؟ ــی وەرگرتبی مرۆڤی

** هەلبــەت نەخێــر، چونكــی د وی ســەردەمیدا مرۆڤــان پێزانین ل 

دۆر ڤــی بابەتــی نەبوون.

* ئــەرێ  وی )پێغەمبــەری( ئــەو پێزانیــن ژ كیڤــە ئینــان؟ و چــەوا 

زانیــن؟

ــن،  ــرۆڤ ب ــان م ــان پێزانین ــدەرێ  ڤ ــتەمە ژێ ــن ئەس ** ل دەڤ م

ــن  ــەڤ پێزانینێ ــەدی ئ ــەم موحەمم ــیارێ  ژ وە دك ــەز پس ــێ  ئ بەل

ــە؟ ــە ئیناین ــر ژ كیڤ هوی

* ژ دەڤ خودێ .

** خودێ !! خودێ  كییە؟

پشــتی مــە تێگەهــێ  ئیســلامی بــۆ ناڤــێ  خــودێ  یــێ  مــەزن 

ــتی  ــوو، پش ــێ  وی ب ــدە ب دل ــەڤ چەن ــری، ئ ــۆ دیارك ــه( ب )الل

هینگــێ  زڤــڕی وەلاتــێ  خــۆ و وانــە ل دۆر ڤــێ  دیاردەیــا قورئانــی 

گۆتــن ئەڤــا ئــەو دگــەل ژیــای و پــێ  داخباربــووی هەتــا ژڤانــێ  

كونگرەیــێ  نــوژداری یــێ  ســعودی یــێ  هەشــتێ  هاتــی و ئــەوی 

بەشــداری تێــدا كــر و بــۆ دەمــێ  چــار رۆژان ل وێ  هــولا هاتییــە 

تەرخانكــرن بــۆ زانایــان و ب تایبەتــی یێــن نــە موســلان بابەت ل 

دۆر ئیعجــازا زانســتی پێشــكێش دكــرن ئامادەبــوو، و ل دویاهییا 

تاجاســون(  )تاجاتــات  پروفیســۆر  كونگــرەی  روینشــتنێن 

ــد: راوەســتییا و راگەهان

پشــتی ڤــێ  گەشــتا خــوش و ســەرنجڕاكێش ئــەز باوەرییــێ  

ــی تشــتێن  ــەو هەم ــن زانســتی ئ ــم كــو د شــیاندانە ب رێكێ دئین

د قورئانێــدا هاتیــن بێنــە ســەلماندن، و پێغەمبــەرێ  ئیســلام 

موحەممــەد كەســەكی نــە خواندەڤــان بــوو لــەورا چــو پــێ  نەڤێت 

ــا ب  ــدەرێ  زان ــە ژ ئافران ــێ  وەرگرتین ــن ژ وەحیی ــو وی پێزانی ك

ــتان. ــی تش هەم

ــدەم  ــادە ب ــات ش ــێ  ه ــو دەم ــێ  ك ــێ  ل وێ  باوەریی ــەز ی و ئ

ــه(. ــول الل ــداً رس ــه وأن محم ــه إلا الل ــهد أن لا إل )أش

ــكَ  ــنْ رَبِّ ــكَ مِ ــزِلَ إلَِيْ ــذِي أنُْ ــمَ الَّ ــوا الْعِلْ ــنَ أوُتُ ــرَى الَّذِي ﴿وَيَ

هُــوَ الْحَــقَّ وَيَهْــدِي إلَِٰ صِاَطِ الْعَزِيــزِ الْحَمِيــدِ ٦﴾ ســبأ، 

ــن  ــری، دزان ــێ وان ك ــن ب ڕزق ــودێ زانی ــت خ ــو: )و ئەوێ ئانك

ــە[  ــە خــوارێ ]كــو قورئان ــە هاتیی ــە ژ نــك خودایــێ ت ــۆ ت ــا ب ئەڤ

ڕاســتە، و بــەرێ مرۆڤــی ددەتــە خودایــێ سەردەســت و هێژایــی 
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ــة  ــن، في لحظ ــد إلى مُؤم ــن مُلح ــان م ــوّلُ الإنس ــاً يتح أحيان

ــل أو تأمــل  ــلٍ واحــدةٍ، دون أن يدخــلَ في نقــاش علمــي طوي تأمُّ

ــق. فلســفي عمي

ــة،  ــول إلى الحقيق ــةٌ للوص ــل كافي ــن التأم ــة م ــةٌ صادق فلحظ

حينــا يتجــردُ الإنســان مــن تعنُّتِــه وأفــكاره المتلاطمــة المتضاربة، 

ــليمة. ويكــون في لحظــة صادقــاً مــع نفســه فيعــود إلى فطرتــه السَّ

هــذا مــا حصــلَ مــع زميــل لي في مقاعــد الدراســة الجامعيــة.. 

ــارُ الإلحــاديُّ اليســاري  ــة التــي كان التي في تلــك الســنين الماضي

ســائداً بــين الشــباب..

كان معــي في الدراســة زميــلٌ مُلحــد، يُكــرُِ مــن مطالعــة 

الأوروبيــين. الملاحــدة  مقــالات 

ــاء( في  ــعبة )ب ــية في الش ــة دراس ــه مجموع ــي ب ــد جمعتن وق

الســنة الأخــرة. وكنــا يومَهــا ننتظــر أســتاذاً بدرجة بروفســور اســمه 

ــه. وقــد تأخّــرَ عــن الحضــور ونحــن بانتظــاره.. وكعــادة  عبــد اللّٰ

ــا  ــرقَ كلٌّ من ــدرس ويتف ــى ال ــى أن يُلغ ــا نتمنّ ــلاب كن ــم الط معظ

ــوم الــدراسي.. لشــأنه، وينتهــي الي

وأثنــاء انتظارنــا لفتَــتْ انتباهَنــا لوحــةٌ فنيــة رائعــة جــداً ومعهــا 

ســاعة جداريــة. وقــد رُســمتْ في اللوحــة مجموعــةٌ مــن الخيــل، 

وكل حصــان مــن هــذه المجوعــة قــد رُســم بمــادة النحــاس الرقيق 

ــوه  ــن وج ــدة م ــةٌ واح ــا جه ــمتْ فيه ــمةٍ، أي تجس ــفَ مجس نص

ــداد. ــر ببغ ــوق الصّفاف ــرةَُ في س ــل المهََ ــا كان يفع ــول، ك الخي

فبــدأ الطــلاب يبــدون إعجابهــم باللوحــة الفنيــة.. فقلــت في 

نفــي هــذه فرصــةٌ ذهبيــة يســتغلُّها المؤمــنُ كي يوصِــلَ رســالتَه..

فسألتُهم قائلاً: ما دلالاتُ هذه اللوحة؟

فقــال أحدُهــم: اللوحــةُ مهــداة لأســتاذنا البروفســور عبــد اللّٰه، 

فمعــاني اللوحــة مرتبطــة بجهــوده العلميــة لخدمــة الناس.

وقــال الآخــر )متمــاً(: الأحصنــة )جمــع حصــان( في هــذه اللوحة 

قــد أحنــتْ رؤوسَــها قليــلاً إلى الأمــام، وهــذا مــن معــاني الشــكر 

ــان بالجميل. والعرف

وقــال آخــر: الأحصنــة حُــرةٌّ ولا تحمــل عــى ظهرهــا سروجــاً، 

ــلاءُ  ــاسٌ أصَُ ــك أن ــه وأمثالُ ــد اللّٰ ــتاذ عب ــا أس ــك ي ــي أن ــذا يعن فه

نجََبــاءُ.

ــمة، لأنهــا محفــورة عــى  وقــال ثالــثٌ: اللوحــةُ نصــف مُجسَّ

ــداً عــن الجــاد  ــة بعي لوحــة مــن نحــاس. فهــي توحــي بالحيوي

ولــو قليــلاً..

ــا  ــى أنَّ صاحبَه ــدلُّ ع ــا ت ــاً إنه ــد: حق ــا الملح ــال زميلن فق

ــه. ــن لصنعت ــع مُتقِ ــدِع رائ ــانٌ مُب ــامَ فن الرس

فاغتنمتُ تلك اللحظةَ وقلتُ له: 

إذا كانــت أنصــافُ رؤوسِ أحصنــةٍ لا حيــاةَ فيهــا مصنوعــةٍ من 

برونــز جــاد تحمــل كلَّ هــذه المعــاني وتشــر إلى رسّــام مُبــدع 

مُتقــن رائــع.. فــاذا تقــولُ عــن ملايــين الأحصنــة الحيّــة الجميلــة 

الكاملــة منــذ بــدء الخليقــة إلى يومنــا هــذا، في حــين أنهــا ليســت 

جــاداً، بــل تنبــضُ جميعُهــا بالحيويــة والجــال؟ أليســتْ تلــك 

آيــةً دالّــةً عــى خالِــقٍ عظيــمٍ حكيــمٍ مُقتَــدِرٍ مُتقِــنٍ لخلقِــه؟؟!!

ثــم مــا بالُــك ببقيــة صُــوَرِ الحيــاة الأخــرى مــن نبــاتٍ وحيــوانٍ 

وإنسان؟!

ــم  ــدودةٍ، ث ــقَ مع ــر لدقائ ــاً وتفكّ ــد مليّ ــلُ الملُحِ ــرقََ الزمي فأطْ

ــاً. ــاً عظي ــمِ خالِق ــونِ العظي ــذا الك ــهَدُ أنَّ له ــال: أش ق

ثم افترقْنا.. كُلٌّ لسبيله.

وبعــد ذلــك الحــوار بأيــام، بــدأ الرجــلُ بمطالعــة مــا يجــدُ مــن 

كتــب متوفــرة يومَهــا، ككتــاب )العلــم يدعــو للإيمان( للبروفســور 

كريي موريســون، رئيــس أكاديمية العلوم بنيويورك ســابقاً. وغره 

مــن الكتــب. ثــم التقينــا يومــاً في مكتبــة الجامعــة. فســألني قائــلاً:

ــامَ ســؤالٌ أتمنــى أن أجــد عنــدك الجــواب  يــراودُني هــذه الأي

الشــافي لــه.

ــا  ــمُ أمَرن فقلــت: هــات مــا عنــدك مــن ســؤال، فالقــرآن الكري

ــم  : ﴿وَجَادِلْهُ ــلَّ ــزَّ وج ــه ع ــال اللّٰ ــادئ، فق ــادف اله ــوار اله بالح

ــنُ﴾. ــيَ أحَْسَ ــي هِ بِالَّتِ

ــه، فكيــف  فقــال: إذا كان كُلُّ شيءٍ مقــدوراً ومكتوبــاً عنــد اللّٰ

يــن إذا؟ً وكيــف يحاســبُنا اللّٰــه؟  وكيــف لا نعَُــدُّ  نكــون مُخَرَّ

ــن؟! مُجْبَري

ــاتِ  ــا إلى آي ــو رجعْن ــاً! ول دُ دوم ــدَّ ــمٌ يتجَ ــتُ: ســؤالٌ قدي أجب

القــرآن الكريــم، وقرأنــا مــا كتبــه جمهــور المفسريــن الأوائــل في 

ــاً شــافياً لســؤالك، وذلــك في  التفاســر المعتمَــدة، لوجدْنــا جواب

ــل: ــه ســبحانه في ســورة اللي تفســرهم لقول

هُُ  قَ بِالْحُسْــنَى 6 فَسَــنُيَسرِّ ــا مَــنْ أعَْطَــى وَاتَّقَــى 5 وَصَــدَّ ﴿فَأمََّ

بَ بِالْحُسْــنَى 9  ــذَّ ــتَغْنَى 8 وَكَ ــنْ بَخِــلَ وَاسْ ــا مَ ــسْرَى 7 وَأمََّ لِلْيُ

هُُ لِلْعُــسْرَى 10﴾ فاللّٰــهُ ســبحانه ينظــرُ إلى محــل النيــة وهو  فَسَــنُيَسرِّ

القلــب، وإلى العمــل، وهــو دليــل عــى الإيمــان وثمــرة لــه. فمَــن 

ــوىً،  ــبَ تق ــلوكه وصاحِ ــاً في س ــلام وصادِق ــاً بالاس ق كان مُصدِّ

هَ لعمــلِ الخــرِ، وثبََّتَــه عــى  وَفَّقَــهُ اللّٰــهُ لمــا يُحــب ويــرضى، ويَــسرَّ

ــوْنِ  ــن عَ ــلاً ع ــق بخي ــاً بالح ب ــن كان مُكذِّ ــا مَ ــة. وأم ــق الجن طري

َ لطريــق الباطــل.  النــاس والنفــعِ لهــم، تيَــسرَّ

فلا إكراهَ ولا إجبارَ ولا ظُلْمَ.

وهــذه معــاني آيــات القــرآن الكريــم يــا صاحبــي، مهيّــأةٌ للقراءة 

والتدبُّــر والتفكُّــر، وتجيبُــك عى أســئلتك العقدية.

فتركَنــي وقــد انــرحَ صــدرهُ.. وتركتُــه وقــد امتلأ قلبــي سروراً. 

وحمــدتُ اللّٰــهَ عــى هدايتِه للعبــاد وتوفيقــه لهم.
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قبــل عقــود قليلــة لم يكــن النــاس يعرفــون شــيئًا عــا يجــري 

ــد  ــت أدوات الرص ــد كان ــاء، فق ــن الس ــدة م ــاد البعي في الآم

ــدرك  ــب، وت ــود الكواك ــدرك وج ــدى، ت ــدودة الم ــم مح عنده

وجــود المجــرات في الســاء، وتقــدر أنهــا تبلــغ الملايــن 

عــدًا، ولكنهــا لا تــدرك أن هنــاك اتســاعًا دائمًــا في الفضــاء، وأن 

المســافات تتباعــد بــن بعــض الأجــرام الســاوية، ولم يدركــوا 

ذلــك حتــى اخرعــوا مناظــر مــن أنــواع أخــرى تخــرق الأغــوار 

ــات فضــاء تســجل حركــة الأفــلاك  ــدة في الفضــاء، ومركب البعي

عــى أبعــاد هائلــة مــن الأرض. وكلــا اتســعت معــارف الإنســان 

ومخرعاتــه وجــد جديــدًا في كتــاب اللــه لم يكــن يفطــن إليــه، 

ــدرك أسراره. ــن ي أو لم يك

ــاَء بَنَيْنَاهَا بِأيَْــدٍ وَإنَِّا لَمُوسِــعُونَ  تشــر الآيــة الكريمــة: ﴿وَالسَّ

47﴾ الذاريــات، إلى عــدد مــن الحقائــق الكونيــة التــي لم تكــن 
ــم، ولا  ــرآن الكري ــزل الق ــت تن ــق وق ــن الخل ــد م ــة لأح معروف

لقــرون متطاولــة مــن بعــد تنزلــه، منهــا:

التشــييد، دقيــق التاســك  بنــاء محكــم  أ ـ أن الســاء 

والرابــط، وليســت فراغًــا كــا كان يعتقــد إلى عهــد قريــب، وقد 

ــة  ــة بغلال ــاء مليئ ــرام الس ــن أج ــافات ب ــا أن المس ــت علميً ثب

رقيقــة جــدًا مــن الغــازات التــي يغلــب عليهــا غــاز الإيدروجــن، 

وينتــر في هــذه الغلالــة الغازيــة بعــض الجســيات المتناهيــة 

في الصغــر مــن المــواد الصلبــة عــى هيئــة هبــاءات مــن غبــار 

ــيوم،  ــن الكالس ــه ذرات م ــى تركيب ــب ع ــات، يغل ــق الحبيب دقي

ــة إلى  ــد، بالإضاف ــوم والحدي ــيوم، والتيتاني ــوم والبوتاس والصودي

ــا  ــد وغره ــا والفورمالدهاي ــاء والأموني ــار الم ــن بخ ــات م جزيئ

ــأ  ــي تم ــادة الت ــة إلى الم ــة، وبالإضاف ــات الكيميائي ــن المركب م

المســافات بــن النجــوم، فــإن المجــالات المغناطيســية تنتــر 

بــن كل أجــرام الســاء لرتبــط بينهــا في بنــاء محكــم التشــييد، 

ــاء إلا في  ــا العل ــة لم يدركه ــذه حقيق ــراف، وه ــك الأط متاس

ــه. ــود المتأخــرة من ــل في العق ــن، ب ــرن العري الق

ــاَء بَنَيْنَاهَــا  ب ـ إن في الإشــارة القرآنيــة الكريمــة ﴿وَالسَّ

بِأيَْــدٍ﴾، أي: بقــوة وحكمــة واقتــدار، وإحــكام صنعــه، وانضبــاط 

ــك  ــننه، وتماس ــات س ــوره، وثب ــن أم ــر م ــة كل أم ــه، ودق حركات

أجزائــه، وحفظــه مــن التصــدع والانهيــار. فالســاء لغــةً هــي كل 

ــا حــول الأرض مــن  ــا هــي كل م ــا عــلاك فأظلــك، ومضمونً م

ــبي  ــم الكس ــدرك العل ــي لا ي ــاء الت ــة. الس ــادة وطاق ــرام وم أج

رُ وجــود مائتــي بليــون مجــرة عــى  إلا جــزءًا يســراً منهــا، ويقــدَّ

أقــل تقديــر في هــذا الجــزء المــدرك مــن الســاء الدنيــا، بعضهــا 

أكــر كثــراً مــن مجرتنــا "درب التبانــة أو ســكة التبانــة" وبعضهــا 

أصغــر قليــلاً منهــا. وتــراوح أعــداد النجــوم في المجــرات بــن 

المليــون والعــرة ملايــن، وملايــن الملايــن، وتمــر هــذه 

النجــوم في مراحــل مــن النمــو مختلفــة، مــن الميــلاد إلى 

الطفولــة، والشــباب، والكهولــة، والشــيخوخة ثــم الوفــاة، ولمــا 

كان لأقــرب النجــوم إلينــا )وهــي شمســنا( توابــع مــن الكواكــب 

والكويكبــات، والأقــار  وغرهــا، فــإن القيــاس يقتــي أن 

يكــون للنجــوم الأخــرى توابــع قــد اكتشــف عــدد منهــا بالفعــل، 

ويبقــى الكثــر منهــا مــا لم يتــم اكتشــافه بعــد.

ــا لَمُوسِــعُونَ﴾ يشــر إلى تلــك  جـــ ـ التعبــر القــرآني ﴿ وَإنَِّ

ــون  ــذا الك ــع ه ــة توسُّ ــر إلى حقيق ــا يش ــة، ك ــعة المذهل الس

باســتمرار إلى مــا شــاء اللــه، وهــي حقيقــة لم يدركهــا الإنســان 

ــاء  ــن الفيزي ــاء كل م ــت لعل ــن ثب ــن، ح ــرن العري إلا في الق

النظريــة والفلــك أن  المجــرات تتباعــد عنــا وعن بعضهــا البعض 

بسرعــات تتزايــد بتزايــد بعدهــا عــن مجرتنــا، وتقــرب أحيانـًـا من 

ــة ألــف كيلــو مــر في  سرعــة الضــوء )المقــدر بحــوالي ثلاثمائ

الثانيــة(.

ــق كل مــن المــادة  ــع الكــون إلى تخل د ـ تشــر ظاهــرة توسُّ

والطاقــة لتمــأ المســاحات الناتجــة عــن هــذا التوســع، وذلــك 
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لأن كوننــا تنتــر المــادة فيــه بكثافــات متفاوتــة، ولكنهــا متصلــة 

بغــر انقطــاع، فــلا يوجــد فيــه مــكان بــلا زمــان، كــا لا يوجــد 

فيــه مــكان وزمــان بغــر مــادة وطاقــة، ولا يســتطيع العلــم حتــى 

ــن  ــة اللت ــادة والطاق ــن الم ــدر كل م ــدد مص ــذا أن يح ــا ه يومن

تمــآن المســاحات الناتجــة عــن تمــدد الكــون، بتلــك السرعات 

المذهلــة، ولا تفســر لهــا إلا الخلــق مــن العــدم.

ــع الكون إلى التصــور الصحيــح بأننا إذا  هـــ: أدى إثبــات توسُّ

عدنــا بهــذا التوســع إلى الــوراء مــع الزمــن، فلابــد وأن تلتقــي كل 

صــور المــادة والطاقــة كــا يلتقــي كل مــن المــكان والزمــان في 

نقطــة واحــدة، وأدى ذلــك إلى الاســتنتاج الصحيــح بــأن الكــون 

قــد بــدأ مــن هــذه النقطــة الواحــدة بعمليــة انفجــار عظيــم، وهــو 

مــا يؤكــد أن الكــون مخلــوق لــه بدايــة، وكل مــا لــه بدايــة فلابد 

ــة، كــا يؤكــد حقيقــة  ــام نهاي وأن ســتكون لــه في يــوم مــن الأي

ــق  ــي خل ــون تقت ــدد الك ــة تم ــدم، لأن عملي ــن الع ــق م الخل

كل مــن المــادة والطاقــة بطريقــة مســتمرة، مــن حيــث لا يــدرك 

ــئة  ــافات الناش ــال" المس ــو والح ــأ "في الت ــك ليم ــاء وذل العل

عــن تباعــد المجــرات بسرعــات مذهلــة، وذلــك لــي يحتفــظ 

ــوم. وقــد  ــراه بهــا الي ــي ن ــه الت الكــون بمســتوى متوســط لكثافت

أجــرت هــذه الملاحظــات علــاء الغرب عــى هجــر معتقداتهم 

الخاطئــة في ثبــات الكــون، والتــي دافعــوا عنهــا طويــلاً، انطلاقًــا 

ــذي  ــك الظــن ال ــه، ذل ــة الكــون وأبديت مــن ظنهــم الباطــل بأزلي

انســاقوا وراءه – ردحــاً مــن الزمــن - وجعلهــم يبالغــون في كفرهم 

بالخلــق وجحودهــم للخالــق ســبحانه.

هــذه الاســتنتاجات الكليــة المهمــة عــن أصــل الكــون، 

وكيفيــة خلقــه وإبــداع صنعــه، وحتميــة نهايتــه، أمكــن الوصــول 

ــم  ــن أه ــة م ــي حقيق ــون، وه ــع الك ــة توسُّ ــن ملاحظ ــا م إليه

ــا إلا في  ــم الفلــك، لم يتمكــن الإنســان مــن إدراكه ــق عل حقائ

ــل  ــا أه ــلّم به ــى س ــدل، حت ــا الج ــاضي، ودار حوله ــرن الم الق

ــة  ــل أربع ــم بإقرارهــا قب ــرآن الكري ــد ســبق الق ــم أخــراً، وق العل

عــر قرنـًـا أو يزيــد، ولا يمكــن لعاقــل أن يتصــور مصــدرًا لتلــك 

ــالى،  ــبحانه وتع ــق س ــه الخال ــر الل ــرة غ ــة الباه ــارة القرآني الإش

فســبحان خالــق الكــون الــذي أبدعــه بعلمــه وحكمتــه وقدرتــه، 

والــذي أنــزل لنــا في خاتــم كتبــه، وعــى خاتــم أنبيائــه ورســله 

ــون  ــدد الك ــا تم ــة، ومنه ــون الثابت ــق الك ــن حقائ ــددًا م صلى الله عليه وسلم ع

ــبحانه: ــال س ــعه، فق وتوس

اَء بَنَيْنَاهَا بِأيَْدٍ وَإنَِّا لَمُوسِعُونَ 47﴾ الذاريات.  ﴿وَالسَّ

المصادر والمراجع:

* القرآن الكريم.

ــدة الإعجــاز  * عــلي محمــد محمــد الصــلابي، المعجــزة الخال

ــة قاطعــة، دار  ــم براهــن ســاطعة وأدل ــرآن الكري العلمــي في الق

ــة )33-30(. ــة، صفح المعرف

ــاء في  ــي: الس ــاز العلم ــات الإعج ــن آي ــار، م ــول النج * زغل

القــرآن الكريــم، صفحــة )89-87(.

* محمد قطب، لا يأتونك بمثله، صفحة )202(.
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ــه ربِّ العالمــن، والصــاة والســام عــى أشرف  الحمــد للّٰ

المرســلن. وبعــد:

فهــذه مقالــة علميــة طبيــة، تبــن الإعجــاز العلمــي في 

القــرآن المجيــد والأحاديــث النبويــة التــي حثــت عــى الرضاعــة 

ــارف  ــأتي المع ــبة، لت ــكام المناس ــا الأح ــت له ــة وشرع الطبيعي

الطبيــة الحديثــة فتثبــت أهميــة هــذا النمط مــن الرضاعــة للصحة 

ــك.  ــل ولصحــة الأم كذل ــل، ب ــة للطف ــة والنفســية والبدني العقلي

ناهيــك عــن فوائــده الجمــة للمجتمــع مــن حيــث تمتــن 

الوشــائج الاجتماعيــة وكذلــك الفوائــد الصحيــة والتنمويــة 

الاقتصاديــة.

مقدمة

ــنَ  ــدَاتُ يُرضِْعْ ــه تعــالى في كتابــه العزيــز: ﴿وَالْوَالِ يقــول اللّٰ

أوَْلادََهُــنَّ حَوْلَــنِْ كَامِلَــنِْ لِمَــنْ أرََادَ أنَ يُتِــمَّ الرَّضَاعَــةَ 233﴾ البقرة. 

لقــد ثبــت علميًــا وطبيًــا أن الرضاعــة الطبيعيــة ذات أهميــة بالغــة 

وفائــدة كبــرة لصحــة الطفــل والأم المرضعــة عــى حــد ســواء 

)بدنيًــا ونفســيًا ووقائيًــا(، ولم تظُهــر الأبحــاث العلميــة الحديثــة 

هــذه الحقيقــة إلا مــن عهــد قريــب.

أهم فوائد حليب الأم:

وســنذكر أدنــاه أهــم فوائــد حليــب الأم أو الرضاعــة الطبيعيــة 

مقارنــةً بحليــب البقــر أو الرضاعــة الاصطناعيــة.

أولا؛ً بالنسبة للطفل:

ــة وبنفــس درجــة حــرارة  1. حليــب الأم محفــوظ بصــورة طبيعي

الجســم، وخــالٍ مــن الجراثيــم الممرضــة )أي هــو معقــم وغــر 

الطفــل  ملّــوث(، وجاهــز للإعطــاء في أي وقــت يحتاجــه 

ــع. الرضي

2. يحتــوي حليــب الأم عــى جميــع المــواد الغذائيــة الأساســية 

المطلوبــة لنمــو الطفــل وبصــورة متناســقة حســب عمــره ووزنــه 

ومقدرتــه عــى الهضــم والامتصــاص، وهــو يتغــر يوميًــا، لا بــل 

ــوص  ــذا الخص ــة به ــه. والأمثل ــب متطلبات ــاعةً حس ــاعةً فس س

متعــددة، ولكــن ســنذكر بعضًــا منهــا:

ــاء الأطفــال ولســنوات طويلــة واقعــن تحــت تأثــر  أ- ظــلَّ أطب

الفكــرة القائلــة بــأن حليــب البقــر يحتــوي عــى 3ـ4 أضعــاف مــا 

ــن، ولكــن توصلــت الأبحــاث  ــه حليــب الأم مــن البروت يحتوي

ــن  ــوع. إذ تب ــا بالن ــمّ، وإنم ــت بالك ــبرة ليس ــا إلى أن الع لاحقً

ــبر  ــك، تعت ــن ذل ــم م ــب الأم، بالرغ ــن في حلي ــبة البروت أن نس

مثاليــة لصحــة الطفــل. كــما أن بعــض البروتينــات الموجــودة في 

حليــب البقــر تســبب أمراضًــا للطفــل، كالربــو والإكزمــا والتهاب 

المعــدة والأمعــاء الحساســية المنشــأ.

ــة  ــرش( ذي القيم ــب )ال ــل الحلي ــن مص ــد بروت ب- إن تواج

الغذائيــة والمناعــة العاليتــن فيــه تصــل إلى حــوالي %80 مقابــل 

الرضاعة الطبيعية
بقلم أ.د. محمد جميل الحبال، استشاري الأمراض الباطنية والباحث في التفسر الطبي للقرآن

alhabbal45@yahoo.com



%20 فقــط في مصــل الحليــب البقــري.

ــن  ــن بروت ــب الأم م ــه حلي ــا يحتوي ــماء أن م ــف العل ج- اكتش

يتناســب عكســيًا مــع نمو الطفــل )تقــل كميــة البروتــن تدريجيًا 

مــع تــدرج الطفــل في نمــوه، إضافــة إلى تغــر كميتــه مــن يــوم 

إلى آخــر، بــل مــن وقــت إلى آخــر في اليــوم الواحــد تبعًــا لتغــر 

حاجــة الرضيــع(.

د- الأحــماض الأمينيــة في حليــب الأم موجــودة بالشــكل الــذي 

ــوح  ــر بوض ــوه، ويظه ــل ونم ــة للطف ــات الخاص ــي بالمتطلب يف

في جهــازه العصبــي والدمــاغ. فمثــاً كميــة التاوريــن )وهــو مــن 

أهــم الأحــماض الأمينيــة الخاصــة لنمــو الدمــاغ( في حليــب الأم 

أكــر منــه في حليــب البقــر بمقــدار )30-40( ضعفًــا.

هـــ- نســبة الكالســيوم إلى الفســفور في حليــب الأم أكــر مائمــة 

لتمعــدن العظــام مــن نســبتها إلى بعضهــا في حليــب البقــر.

ــل  ــب الأم يص ــود في حلي ــد الموج ــاص الحدي ــبة امتص و- نس

إلى%50-70، بينــما لا تزيــد هــذه النســبة في حليــب البقــر عــن                    

ــة  ــل إصاب ــة أق ــال الرضاعــة الطبيعي %10-30، مــما يجعــل أطف

بفقــر الــدم.

ــب الأم هــي 7%.  ــوز( في حلي ــب )الاكت ز- نســبة ســكر الحلي

ــوز  ــا أن الاكت ــي %4.7. وإذا علمن ــر ه ــب البق ــما في حلي بين

مــن الســكريات الثنائيــة، ويتكــون مــن الكلوكــوز والكاكتــوز، 

حيــث  نوعــه،  مــن  فريــد  بغــرض  يقــوم  الكاكتــوز  وأن 

ــاغ                                       ــادة الدم ــن م ــة الجــزء الأعظــم م ــع المــادة الدهني يشــكل م

)Cerbrosidesglucolipids(. علــمًا أن نســبة الاكتــوز العاليــة 

في حليــب الأم هــي وراء مســاعدة الدماغ في تكوينــه ونموه، وهو 

الــذي يحتاجــه الرضيــع، خاصــة في الأشــهر الأولى مــن عمــره.

3. يحتــوي حليــب الأم عــى الخايــا المناعيــة الحيــة والأجســام 

ــوع )ب(  ــة ن ــا اللمفاوي ــموم، كالخاي ــم والس ــادة للجراثي المض

والحبيبيــة والبلعمية والكلوبيولــن  )IgG & IgA( والاكتوفرين 

Comple- وبعــض المكمــات Bifidus ــم، وعامــل  والايزوزي

ــل  ــكل متكام ــا - وبش ــب جميعه ــي تكس ــا، والت ments وغره

ومتناســق )تعــاوني( - الطفــلَ مناعــةً، وتجعلــه مقاومًــا للعــدوى 

مــن الأمــراض الانتقاليــة والمعديــة، خاصــة التي تصيــب الجهاز 

التنفــي والهضمــي. وهــذا يفــر كــرة تعــرض الأطفــال الذيــن 

ــا مــن أمهاتهــم لهــذه الأمــراض وكــرة نســبة  لا يرضعــون طبيعيً

ــب  ــة إلى أن الحلي ــابقًا. إضاف ــا س ــما ذكرن ــم، ك ــات بينه الوفي

القنينــة،  أثنــاء إعدادهــما في  البقــر،  الاصطناعــي وحليــب 

يتعرضــان للتلــوث الجرثومــي )الفــروسي والبكتــري(، أو قــد 

ــك في  ــت ذل ــما ثب ــاً، ك ــما أص ــودًا فيه ــوث موج ــون التل يك

الحليــب الاصطناعــي.

وكذلــك وجــد الباحثــون أن مــادة اللبــاء الصمغيــة الصفــراء 

)التــي تفرزهــا الأم مــن ثديهــا لمــدة ثاثــة أيــام بعــد الــولادة، قبل 

تكــون الحليب الناضج( تحتوي عى %95 من الأجســام المناعية 

ــم  ــن والليزوزاي ــا، كاللكتوفري ــات والبكتري ــة للفروس المقاوم

والإنترفــرون والكلوبيولــن المناعيــة، وبكميــات كبــرة، وتقــل 

ــل إلى )25%(،  ــب المكتم ــن الأم للحلي ــد تكوي ــك عن ــد ذل بع

وتعمــل عــى مقاومــة أنــواع كثــرة مــن البكتريــا والفروســات.

4. وقــد يــزداد وزن بعــض الأطفــال الذيــن يتغــذون عــى 

الحليــب البديــل أكــر مــن أطفــال الرضاعــة الطبيعيــة، ولكنهــم 

أكــر عرضــة للإصابــة بالالتهابــات الجرثوميــة وأمــراض القلــب 

ــبر. ــد الك ــا عن ــدم، وغره ــط ال ــاع ضغ ــكر وارتف والس

5. اكتشــف الباحثــون مؤخــراً أن الحليــب البــري يحتــوي عى 

كميــة كبــرة مــن الخايــا الجذعيــة التــي لهــا دور كبــر في بنــاء 

وترميــم أنســجة الجســم في جميــع مراحل عمــر الإنســان. ويأمل 

الباحثــون أن يكــون للخايــا الجذعيــة دور كبــر في عــاج كثــر 

ــة الموجــودة في  ــا الجذعي مــن الأمــراض المســتعصية. والخاي

الحليــب البــري مــن النــوع الأول والفعــال. 

نوعًــا   140 مــن  أكــر  اكتُشــف حديثًــا وجــود  كذلــك   .6

مــن الأجســام الصغــرة الحجــم جــدًا )النانونيــة( مــن نــوع                                        

)MicroRNA( والمســؤولة عــن التعبر الجينــي للعوامل الوراثية 

الموجــودة عــى شريــط الحمــض النــووي، وهــي مــع الخايــا 

الجذعيــة تخــترق الحاجــز المعــوي الدمــوي للرضيــع وتؤثــر في 

ــف  ــد نســتطيع توظي ــا ق ــك فإنن ــة. وبذل ــة الوراثي ــه الجيني تركيبت

الرضاعــة الطبيعيــة مــن غــر الأم لعاج بعــض الأمــراض الوراثية.

7. الحليــب البــري يحتــوي عــى العوامــل الغذائيــة الأساســية 

المســؤولة عــن نمــو القــرة الدماغيــة.

ــمنة  ــة بالس ــن الإصاب ــل م ــي الطف ــة تحم ــة الأمومي 8. الرضاع

ــل  ــال تقلي ــن خ ــاني، م ــه الأول والث ــكري، بنوعي ــرض الس وم

عــدد وحجــم الخايــا الدهنيــة التــي تســببها الرضاعــة الصناعية.

9. الســعادة والاطمئنــان للطفــل وهــو يســمع دقــات قلــب أمــه، 

ــذه  ــا. ه ــم رائحته ــان، ويش ــا بحن ــى صدره ــه ع ــي تضع وه

ــا،  الدقــات التــي تعَــوَّدَ عــى ســماعها وهــو في بطــن أمــه جنينً

وهــذه الرائحــة التــي تعــزز فيــه روح المحبــة والعطــف والوفــاء 

ورابطــة البنــوة والطاعــة والاحــترام، مــما يــؤدي إلى نشــوء طفــل 

مســتقر نفســيًا وعاطفيًــا، فضــاً عــن تقويــة الصــات بــن أبنــاء 

ــا. ــدة اجتماعيً الأسرة الواح

ثانيًا؛ بالنسبة للأم:

ــزة وعاطفــة الأمومــة  1. توفــر الســعادة لــأم، وهــي تشــبع غري

لديهــا.

2. تكســب الأم راحــة ووقتًــا وجهــدًا أقــل مقارنــة بالجهــد 

والوقــت الــذي تصرفــه في إعــداد الرضاعــة الاصطناعيــة.

ــل في عــودة أجهــزة جســمها إلى حالتهــا قبــل الحمــل،  3. تعجِّ

ــراز هرمــون  ــر إف ــك بتأث ــه، وذل خاصــة جهــاز الرحــم وملحقات

oxytocin  مــن القســم الخلفــي للغــدة النخاميــة، والــذي يــزداد 

إفــرازه أثنــاء الرضاعــة.

4. الرضاعــة الطبيعيــة تقلل من نســبة الإصابة بحــالات النزف بعد 

الــولادة، وبالتالي من نســبة الإصابة بمرض فقر الــدم ومضاعفاته.
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5. الرضاعــة الطبيعيــة تعمــل، إلى حــد مّــا، كمانــع حمــل 

ــر  ــك بتأث ــولادة، وذل ــد ال ــتة الأولى بع ــهر الس ــي في الأش طبيع

إفــراز هرمــون البرولاكتــن مــن القســم الأمامــي للغــدة النخامية، 

ــون،  ــذا الهرم ــه. فه ــن أم ــل م ــة الطف ــاء رضاع ــزداد أثن ــذي ي ال

بالإضافــة إلى كونــه مُــدِرًّا للحليــب، فهــو يثبّــط المبيــض ويؤدي 

إلى إيقــاف الــدورة الشــهرية لفــترة محــددة، وفي بعــض الأمهات 

ــولادات  ــن ال ــك يحصــل التباعــد ب ــدة الرضاعــة، فبذل ــة م طيل

مــما يفيــد الأم والطفــل معًــا.

6. الرضاعــة الطبيعيــة تقلــل مــن نســبة الإصابــة برطــان الثــدي 

والمبيــض. فقــد لوحــظ أن الأمهــات الــاتي يرضعــن أولادهــن، 

ــن الداءيــن  ــة بهذي خاصــة في الســن المبكــرة، يكــنّ أقــل إصاب

بالمقارنــة بالــاتي لا يرضعــن، أو مــن النســاء غــر المتزوجــات.

7. تحمــي الأمهــات المرضعــات حــاضراً ومســتقباً مــن الإصابة 

بأمــراض المتازمــة الأيضيــة )ارتفــاع ضغــط الــدم والكولســترول 

وداء الســكري( مــما يزيــد مــن خطــر الإصابــة بالجلطــات القلبية 

ــما  ــن. وكل ــن في الس ــث وتقدمه ــاع الطم ــد انقط ــة بع والدماغي

كانــت مــدة الرضاعــة أكــر وأطــول كانــت الحمايــة أكــبر.

فالرضاعــة تــاج عــى رؤوس الأمهــات المرضعــات، كــما أن 

الصحــة تــاج عــى رؤوس الأصحــاء.

ثالثًا؛ بالنسبة للأسرة والمجتمع:

إن الرضاعــة الطبيعيــة هبــة مجانيــة مــن رب العالمــن، ومــن 

فوائدهــا لــأسرة والمجتمــع:

1.لا يحتــاج الطفــل إلى إضافــة أي غــذاء آخــر إلى حليــب أمــه 

ــب الأم  ــون حلي ــره، ويك ــن عم ــتة الأولى م ــهر الس ــال الأش خ

مكمّــاً صحيًــا وقويًــا لحاجــة الطفــل الغذائيــة بعــد تلــك الفترة، 

وبذلــك توفــر الرضاعــة الطبيعيــة مبالــغ ضخمــة لــأسرة.

2. إذا عرفنــا مــدى تقليــل الرضاعــة الطبيعيــة مــن نســبة الإصابــة 

ــا  ــة، عرفن ــة بالرضاعــة الاصطناعي ــات، مقارن بالأمــراض أو الوفي

أهميتهــا الاقتصاديــة والســكانية.

3. توفــر الرضاعــة الطبيعيــة مليــارات الــدولارات ســنويًا للــدول 

الناميــة، إذ تســتغني بهــذه الطريقــة عــن اســتراد الحليــب 

ــذه  ــن ه ــتفيد م ــن أن تس ــا، ويمك ــه محليً ــي، أو تصنيع الصناع

ــة  ــة حيوي ــة وتربوي ــة وعاجي ــة وقائي ــغ في مشــاريع صحي المبال

ــت في  ــة أجري ــت دراس ــد بين ــال فق ــبيل المث ــى س ــرى. وع أخ

ولايــة كارولينــا الشــمالية في أمريــكا، أن تكاليــف الرضاعــة 

الاصطناعيــة للطفــل الواحــد بلغــت ألــف دولار ســنويًا، إضافــة 

ــاكل  ــراض والمش ــراء الأم ــة ج ــات الطبي ــف العاج إلى تكالي

الصحيــة التــي يتعــرض لهــا الطفــل في الســنة الأولى مــن عمــره، 

رت بألــف وأربعمائــة دولار، وهــذا يعنــي أن الأطفــال  والتــي قُــدِّ

ــغ  ــذه المبال ــرون ه ــا يوفّ ــم طبيعيً ــن أمهاته ــون م ــن يرضع الذي

عــى أوليائهــم وعــى أنظمــة الرعايــة الصحيــة في الدولــة. مــن 

أجــل ذلــك كلــه، دأبــت المنظــمات الطبيــة والصحيــة العالميــة، 

والجمعيــات الطبيــة المتخصصــة بالأطفــال، عــى تشــجيع 

الرضاعــة الطبيعيــة، وعــى الأقــل في الأشــهر الســتة الأولى مــن 

ــن  ــن العام ــت م ــا واقترب ــما زادت مُدّته ــل كل ــل، ب ــاة الطف حي

ــج أفضــل. ــت النتائ كان

ولا زالــت البحــوث والدراســات العلميــة في هــذا الموضــوع 

مســتمرة، وتكشــف يوميًــا عــن المزيــد مــن الفوائــد، وتثبــت مــا 

جــاء بــه القــرآن الكريــم والأحاديــث النبويــة الريفــة منــذ أكــر 

مــن أربعــةَ عــرَ قرنًــا.

وخلاصة القول:

يجــب أن ننظــر إلى الرضاعــة الاصطناعيــة كحالــة اســتثنائية، 

ــن،  ــارة المختص ــددة وباستش ــروف مح ــا الأم في ظ ــأ إليه تلج

كــما يلجــأ المريــض إلى تنــاول الــدواء في حالــة مرضــه.

النصوص الشرعية عن الرضاعة الطبيعية:

أولا؛ً القرآن الكريم:

إن كلمــة الرضاعــة والفصــال ومشــتقاتهما قــد تكــررت 

ــكام  ــان الأح ــياق بي ــرة في س ــرة م ــع ع ــم أرب ــرآن الكري في الق

ــى  ــات ع ــل الأمه ــر فض ــرض ذك ــة، وفي مع ــة للرضاع الرعي

أولادهــن، ووجــوب شــكرهن والإحســان إليهــن. وفي هــذا دليل 

عــى أن الــرع الحنيــف أوْلى الرضاعــة الطبيعيــة أهميــة بالغــة، 

ــليم  ــل س ــاء جي ــر في بن ــاني، ودور كب ــد إنس ــن بُع ــا م ــا له لم

ــات الكريمــات: ــن هــذه الآي ــا م ــاه بعضً ــح. ونذكــر أدن وصحي

1. ﴿وَالْوَالِــدَاتُ يُرضِْعْــنَ أوَْلَادَهُــنَّ حَوْلَــنِْ كَامِلَــنِْ لِمَــنْ أرََادَ أنَ 

يُتِــمَّ الرَّضَاعَــةَ 233﴾ البقــرة.

2. ﴿وَحَمْلُهُ وَفِصَالُهُ ثثاََثوُنَ شَهْراً 15﴾ الأحقاف.

ــنٍ  ــىَ وَهْ ــا عَ ــهُ وَهْنً ــهُ أمُُّ ــهِ حَمَلَتْ ــانَ بِوَالِدَيْ ــا الْإنِسَ يْنَ 3. ﴿وَوَصَّ

ــرُ 14﴾  ــكَ إلَِيَّ الْمَصِ ــكرُْ لِي وَلِوَالِدَيْ ــنِْ أنَِ اشْ ــهُ فِي عَامَ وَفِصَالُ

ــمان. لق

4. ﴿وَأوَْحَيْنَا إلَِى أمُِّ مُوسَ أنَْ أرَضِْعِيهِ 7﴾ القصص.

ثانيًا؛ الأحاديث النبوية الشريفة:

هنــاك عــدد مــن الأحاديــث النبويــة الريفــة بخصــوص الرضاعة 

وفضلهــا وأحكامهــا، منها  :

1. "يَحْرمُُ مِنَ الرَّضَاعَةِ ما يَحْرمُُ مِنَ النَّسَبِ" رواه الشيخان.

2. "لَا يُحَــرِّمُ مِــنْ الرَّضَــاعِ إلاَّ مَــا فَتَــقَ الْأمَْعَــاءَ، وَكَانَ قَبْــلَ 

الترمــذي وصححــه. رواه  الْفِطـَـامِ" 

3. "لَا رضََــاعَ إلاَّ مَــا أنَشَْــزَ الْعَظْــمَ، وَأنَبَْــتَ اللَّحْــمَ" أخرجَــه أبــو 

داوود.
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for the signals transmitted by the retina to be received, 

and the individual will no longer be able to see. In every 

detail in the human body, there is much wisdom that is 

only newly being discovered.

When planning a building, architects also bear lots of 

details in mind and if they overlook even one of them, 

the project will be damaged. Indeed, from time to time, 

supports being slightly thinner than they should be, or 

the use of less cement in construction, may lead to the 

collapse of a structure dozens of floors high. Therefore, 

the quality of the materials used, their strength, and ev-

ery stage of the project are all of great importance. The 

fact that the building you are in right now is secure and 

upright is the result of the labor, knowledge, calcula-

tions, planning and foresight of dozens of people who 

are endowed with reason and consciousness by our 

Lord. Nobody can maintain that this building in which 

you find yourself came into being gradually, as the result 

of chance. 

The organization inside the cell also possesses an even 

more sophisticated architecture that requires all the mol-

ecules in it to be used at exactly the right quantities and 

in exactly the right locations, by means of extraordinari-

ly fine calculations. The cell is an organic structure con-

sisting of many complex substances composed of as ni-

trogen, carbon and water, and one which will die and be 

eliminated unless it establishes vital links with the other 

systems in the body.

What we have described so far is merely a simplified ac-

count of the communication systems in neurons, which 

continue working throughout a person’s life. It is difficult 

even for a person possessed of reason and intelligence to 

understand this intricacy, yet cells and hormones carry 

out these processes in billions of people with thorough 

competence and perfection. But how did the exceed-

ingly complex systems in each of the billions of nerve 

cells you possess actually come into being? How did the 

amazing harmony among them come about? How was 

such perfect communication established without the 

slightest confusion arising? How can this system, depen-

dent upon extraordinarily sensitive balances and timing, 

continue working without the slightest error? It’s quite 

natural that so many questions beginning with the word 

“How” should come to mind. What is peculiar here is 

the stance of certain scientists who vainly seek to defend 

the theory of evolution, which maintains— in the face 

of all this contrary evidence—that these flawless systems 

actually came into being as the result of blind coinci-

dences. Evolutionists seek to trace the origin of life to 

a fictitious “first cell” that came into being by chance or 

coincidence (a scenario to which even the word impos-

sible would fail to do justice), but they have no answer to 

give to the above questions.

There is no doubt there exists a single explanation for 

the existence of such perfect mechanisms: it is by Allah, 

Lord of the worlds, Who created cells from nothing. Our 

Lord, the Creator of us all, regulates the activities within 

the cell and the communication systems among them, 

right down to the finest detail.

ــنَىٰ ۚ  ــاَءُ الْحُسْ ــهُ الْسَْ رُ ۖ لَ ــوِّ ــارِئُ الْمُصَ ــقُ الْبَ ــهُ الْخَالِ ــوَ اللَّ ﴿هُ

ــاَوَاتِ وَالْرَضِْ ۖ وَهُــوَ الْعَزِيــزُ الْحَكِيــمُ ٢٤﴾ يُسَــبِّحُ لَــهُ مَــا فِ السَّ

He is Allah—the Creator, the Maker, the Giver of Form. 

To Him belong the Most Beautiful Names. Everything in 

the heavens and Earth glorifies Him. He is the Almighty, 

the All-Wise. (Surat al-Hashr: 24)
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Some cells produce more electricity than others, an 

amount that varies depending on the task the cell per-

forms and for what purpose the current electricity 

is used. For example, nerve cells must produce large 

quantities of electricity, because they transmit their 

messages over long distances. In a truly extraordinary 

way, cells are apparently aware of the importance of the 

tasks they perform, and how much energy they will re-

quire. They calculate this to perfection and discharge 

this responsibility with no interruptions over the course 

of a whole lifetime—another proof that electricity pro-

duction takes place in a conscious manner.  

This is one of the conditions that endow us with life. 

THE PERFECT DESIGN IN CELL MEMBRANE
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For example, if your heart cells produced less electricity 

than they actually do, they would be unable to carry out 

the pumping process properly. The blood would be un-

able to carry oxygen and nutrients to all your cells, and a 

mortal danger would result. 

But as you have seen, along with the flawless creation in 

our bodies, every detail in their functioning is also evi-

dence of exceptional wisdom. Nothing in the structure 

of the cells is either superfluous or lacking. Everything is 

exactly as it should be. Although each of the 100 trillion 

cells in the human body is highly specialized in order to 

perform a variety of different functions, as a whole they 

possess flawless organization and functioning. At the 

same time, they have effective communication and in-

terrelationships with other cells in the body, communi-

cating with one another by means of electrical messages, 

receiving and transmitting the necessary information, 

and accomplishing to perfection whatever needs to be 

done.

If a cell anywhere in the body loses its electrical poten-

tial, its vital link to the nervous system will be broken. In 

the event that the cells in the visual center in the brain 

lose their electrical properties or that there is no voltage 

gates in the cell membranes, then it will be impossible 
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