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ــەوە؟  ــۆن بیخوێنین ــرۆز؟ چ ــی پی ــە قورئان ــۆن بڕوانین ــا چ ئاي

ــن؟ ــێ بکەی ــەكانى جێبەج ــۆن فەرمان ــن؟ چ ــی تێبگەی ــۆن  لێ چ

لاى هەندێــک قورئــان تەنهــا گوتارێکــی زانســتیيە، كتێبێــى 

گرنگــە و لایەنــی زانســتیی تێدایــە، بــەڵام پیرۆزیــی لــێ بــەدوور 

ــەوە  ــەی ئ ــامەوە، بانگەش ــە ئیس ــە دوورن ل ــەن ک ــرن! ئەوان دەگ

ــە  ــەن ب ــان بک ــەر قورئ ــەوە لەس ــت لێکۆڵین ــە دەیانەوێ ــەن ک دەک

میتۆدێکــی بەنــاو زانســتیی! گوایــە قورئــان کتێبێکــی زانســتییە و، 

ــن..  ــی دەڕوان ــەی زانســتییەوە لێ ــە چاوێکــی ڕەخنەگران ــەوان ب ئ

ــان دەکــەن،  ــە قورئ ــەوە ل ــە ئینسافیشــەوە لێکۆڵین هەنــدێ جــار ب

ــر.. وەک هــەر دەقێکــی زانســتیی ت

هەندێکــی تــر پێیــان وایــە قورئــان تەنهــا دەبێــت لــە لایەنــی 

ڕەوانبێژییــەوە ســەیر بکرێــت. بێگومــان قورئــان پەڕتووکێکــە 

دەقەکانــی بــە ڕەوانبێژییەکــی بــەرز و ڕەوانــن، بەڵکــو لــە لوتکــەی 

ــە..  ــە نیی ــان تەنهــا ئــەو ڕووە ڕەوانبێژيي ڕەوانبێژيــدان، بــەڵام قورئ

ــن  ــە ئاي ــەن ب ــک ه ــن هەندێ ــە دەبینی ــە ك ــەر ئەوەش ــەر لەب ه

ــتای  ــدا، مامۆس ــە عەرەبییەکان ــە وڵات ــی ل ــە تایبەت ــیحین، ب مەس

و  صــەرف  و  نەحــوو  لەســەر  کتێبیــان  چەندیــن  زانکــۆن، 

ڕەوانبێــژی دانــاوە، ئەوانــە زۆر جــار بەڵگــە بــە قورئــان دەهێننــەوە. 

هەندێکیــان هەیــە چەندیــن ئایــەت و ســوورەتی قورئــانى لەبــەر 

کــردووە.. کاتــی خۆشــی مامۆســتا ســەید قوطــب - بەرەحمــەت 

ــەس  ــک ك ــی، هەندێ ــرآن(ی نووس ــال الق ــە )في ظ ــت - ک بێ

لــە  ســوودوەرگرتن  لەبــەر  القرآن(یــان  ظــال  )في  هەبــوون 

تەفســیری قورئــان نەدەخوێنــدەوە، بەڵکــو وەک دەقێکــی ئەدەبيــی 

بــەرز بۆيــان دەڕوانى، چونکــە بــە شــێوەیەکی زۆر جــوان ئاماژەی 

ــردووە.. ــان ک ــی قورئ ــک لایەن ــە هەندێ ب

ــەو ڕووەوە  ــەیر دەکەن،ل ــرۆز س ــان بەپی ــر، قورئ ــی ت هەندێک

کــە کەلامــی خــوای گەورەیــە و ناردوویەتــی بــۆ مــرۆڤ، بــەڵام 

بــە تێڕوانینێکــی ڕووکەشــانە، بــێ رێزلێنانێکــی شــایان بــە قــەدری 

قورئانــی پیــرۆز، لــە خوێندنــەوە و لێکۆڵینــەوە و تێگەیشــن، بــێ 

قووڵبوونــەوە لــە ڕوحــی قورئان، کە خــوای گەورە خۆی وەســفی 

لِــكَ أوَْحَيْنَــآ إلَِيْكَ  قورئــان بــە "ڕوح" دەکات، دەفەرموێــت: ﴿وَكَذَٰ

ــنْ أمَْرنِـَـا  مَــا كُنــتَ تـَـدْرِي مَــا ٱلْكِتَٰــبُ وَلَا ٱلِْيمـَٰـنُ وَلَٰكِــن  رُوحٗــا مِّ

جَعَلْنَٰــهُ نـُـورٗا نَّهْــدِي بِــهِۦ مَــن نَّشَــاءُٓ مِــنْ عِبَادِنـَـا وَإنَِّــكَ لَتَهْــدِيٓ إلَِٰ 

سْــتَقِيمٖ﴾ الشــوری: 25، )هــەر بــەو شــێوەیە، بــە فەرمانــی  صِطَٰٖ مُّ

خۆمــان، گیانێکــان بــۆ ناردیــت، کــە تــۆ پێشــر نەتدەزانــی نــە 

کتێــب چیيــە و نــە ئیــان، بــەڵام ئەوەمــان کــردە ڕووناکیيــەک و،                                                                 

ڕێنمویــی  بــەوە  بەندەکانمــان  لــە  بمانەوێــت  ئــەوەی 

دەکەیــن. تــۆش ڕێنموییــان دەکەیــت بــۆ ڕێــگای ڕاســت(.

بێگومــان ڕوح گرنگــە بــۆ ژیــان، هــەر لاشــەیەک، هــەر 

جەســتەیەک، هــەر شــتێک ڕوحــی تیــا نەبێــت ژیانــی تیــا نیيــە و 

سوودیشــی نیيــە. کاتێــک ڕوح دەکرێتــە بــەر هــەر شــتێک، ئــەو 

شــتە ژیانــی تێدەچێــت، جووڵــەی تێدەکەوێــت و گەشــە دەکات. 

ــا نەبێــت ژیانێکــی  ــی تی ژیانــی مرۆڤیــش ئەگــەر ڕوحــی قورئان

مــردووە، پــڕ لــە ناڕەحەتیــە بــۆ هەمــوو مــرۆڤ، نــەک تەنهــا بــۆ 

موســوڵان: ﴿وَمَــنْ أعَْــرضََ عَــن ذِكْــريِ فَــإنَِّ لـَـهُۥ مَعِيشَــةٗ ضَنــكٗا 

ــىٰ  ــيٓ أعَْمَ ــمَ حَشَتْنَِ ــالَ ربَِّ لِ ــىٰ * قَ ــةِ أعَْمَ ــوْمَ ٱلْقِيَٰمَ ــشُهُُۥ يَ وَنحَْ

لِــكَ  لِــكَ أتَتَْــكَ ءَايَٰتُنَــا فَنَسِــيتَهَا وَكَذَٰ وَقَــدْ كُنــتُ بَصِــراٗ * قَــالَ كَذَٰ

﴾ طــه: 124-126، )هەرکەســێک لــە ڕێبــاز و یــادی  ٱلْيَــوْمَ تنُــىَٰ

د. دیاری ئەحمەد قەساب

پسپۆڕی قیرائات

چۆن بڕوانینە قورئانی پیرۆز؟
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مــن ڕوو وەڕگێڕێــت، گوزەرانێکــی ســەخت و تەنگــی دەبێــت و،                                                                                 

لــە ڕۆژی دووایشــدا بەکوێــری حــەشری دەکەیــن. دەڵێــت: 

پــەروەردگارم بۆچــی بــە کوێــری حــەشرت کــردم؟ خــۆ مــن لــە 

دونیــادا چاوســاغ بــووم. خــوا دەفەرموێــت: هــەر بــەو شــێوەیەی 

ئایەتەکانــی ئێمــەت بــۆ هــات و لــە بیــری خــۆت بــردەوە و کوێــر 

ــێ  ــت پ ــڕۆ گوێ ــێوەش ئەم ــان ش ــتیان، بەهەم ــە ئاس ــت ل بووی

ــر دەکرێیــت(..  نادرێــت و لەبی

ــەڵام  ــە، ب ــەر صلى الله عليه وسلم هەی ــوا و پێغەمب ــە خ ــان ب ــک، بڕوای هەندێ

کاتێــک قورئــان دەخوێننــەوە زۆر بــە بێــزاری و بەشــێوەکی ســادە 

ــە،  ــا ســوودی ماددیی ــان مەبەســتیان تەنه ــەوە. هەندێکی دەیخوێنن

ــن  ــک قورئانخوێ ــەت هەندێ ــی.. تەنان ــۆ دەنگخۆش ــەر ب ــان ه ی

ــەو  ــدی ئ ــەڵام پابەن ــت، ب ــۆش بێ ــان خ ــە دەنگی ــەن، لەوانەی ه

ـلِ  ﴿وَرتَّـِ دەفەرموێــت:  کــە  نیــن  گــەورە  خــوای  فەرمانــەی 

ــان  ــی قورئ ــەرخۆ و بەڕەوان ــل: 4، )لەس ــاً﴾ المزم ــرءَْانَ ترَتْيِ ٱلْقُ

بخوێنــەرەوە(. ڕاســتە قورئــان دەبێــت بــە جوانیــی بخوێنرێتــەوە، 

وەک پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم لــە فەرموودەیەکــدا کــە پێشــەوا بوخــاری 

ڕیوایەتــی کــردووە، دەفەرموێــت: "لیــسَ مِنَّــا مَــن لم یتغَــنَّ 

ــی  ــە دەنگێک ــان ب ــە قورئ ــە ک ــە نی ــە ئێم ــەوە ل ــە: )ئ ــرآن" وات بالق

خــۆش و بەســۆزەوە نەخوێنێتــەوە(، بــەڵام ئــەوە ناگەیەنێــت كــە 

ــتپێکردنەوە  ــتان و دەس ــۆی وەس ــان بەه ــام، ی ــاواز و مەق ــەر ئ لەب

ــارە  ــەکان دووب ــک وش ــد جارێ ــان چەن ــداء(، ی ــف والابت )الوق

بکرێنــەوە، ئایەتــەکان ماناکانیــان بگۆڕێــن، کە ئەمانــە پێچەوانەی 

ســوننەت و ڕەوشــتەکانی هەڵگڕانــی قورئــان و تیــاوەی قورئانن.

دیــارە قورئــان کەلامــی خــوای گەورەیــە، بۆیــە دەبێــت بزانیــن 

ــە، نــەک  ــەو وشــانە کــێ خاوەنیان باســی چ زاتێــک دەکەیــن و ئ

هيــچ جــۆرە بێڕێزیــەک بنوێنیــن و قەدری تــەواوی نەگريــن، وەک 

ــدَرُواْ  ــا قَ ئەوانــەی قورئــان لۆمەیــان دەکات و دەفەرموێــت: ﴿وَمَ

ءٍ﴾  ــن شَْ ــشٍَ مِّ ــهُ عَــىَٰ بَ ــزَلَ ٱللَّ ــواْ مَــآ أنَ ــهَ حَــقَّ قَــدْرهِۦِ إذِْ قَالُ ٱللَّ

نەناســی و ڕێزیــان  پێویســت خودایــان  91، )وەک  الأنعــام: 

نەگــرت، کاتێــک وتیــان خــودا هیــچ شــتێکی نەنــارووە بــۆ هیــچ 

مرۆڤێــک(.

کەواتــە پێــش هەمــوو شــتێک، قورئــان سرووش)وەحــی(ە و            

دووا پەیامــی خــوای گەورەیــە، نــەک تەنهــا بــۆ موســڵان، 

ــدا چەندیــن جــار  ــە قورئان ــا ل ــۆ هەمــوو مــرۆڤ، ئەوەت بەڵکــو ب

ــەی  ــاسُ﴾ و "ئ ــا النّ ــا أيُّه ــە" ﴿ی ــەی خەڵکین ــتەواژەکانی "ئ دەس

ــان  ــەوە، هاوش ــارە دەبن ــي آدَمَ﴾ دووب ــا بن ــادەم" ﴿ی ــی ئ نەوەکان

لەگــەڵ "ئــەی بــاوەڕداران" ﴿یــا أيُّهــا الَّذیــنَ آمَنُــوا﴾دا. هــەر بۆیــە 

بەتەنهــا وەســفکردنی قورئــان بــەوەی کــە پەڕتووکێکی زانســتیيە و                                                                                                         

داڕنینــی "سرووشــبوونی" قورئــان، بانگەشــەی هەندێــک لــە 

ڕۆژهەڵاتناســان و شــوێنکەوتووانیانە. هــەر لەو میانــەدا، هەندێک 

لــە ڕۆژهەڵاتناســان، کــە ســەرەتا بــە بۆچوونى خۆيــان لەو نیــازەدا 

بــوون هەڵــەى زانســتی و مێژوويــی لــە قورئــان بدۆزنــەوە، چونکە 

- بەداخــەوە – هەندێکیــان پێیــان وابــوو کــە قورئــان دەســتکردی 

مرۆڤــە و، موحەممەدیــش نێردراوی خودا نیيــە، هەندێکیان دووای 

ــامبوونی  ــووە و ئیس ــان وەرگرت ــان هیدایەتی ــە قورئ ــەوە ل لیكۆڵین

ــەدی )گاری  ــەی کەن ــە قەش ــە کۆن ــدووە، لەوان ــان ڕاگەیان خۆی

میلــەر( کــە ویســتی بە قووڵــی لــە قورئــان بکۆڵێتــەوە و هەڵەکانی 

دەرخــات و بیداتــەوە بــەڕووی موســڵاناندا و پێیــان بســەلمێنێت 

ــە  ــی ب ــەیتانیيە و پەیوەندي ــی ش ــا خەیاڵگەلێک ــان تەنه ــە قورئ ک

ــک کــە کۆپیيەکــی تەرجەمەکــرای  ــەڵام کاتێ ــە، ب ئاســانەوە نیي

ــدەوە:                                                                                                                                         ــەی خوێن ــەرەتاوە ئەم ــەر لەس ــتکەوت و، ه ــی دەس قورئان

ــبَ  ۛ فِيــهِ ۛ﴾ البقــرة: 2، )هیــچ گومانێــک  ــبُ لَا رَيْ ــكَ ٱلْكِتَٰ  ﴿ ذَٰلِ

ــدەی  ــتەواژەیە ئەوەن ــەم دەس ــە(، ئ ــە قورئان ــە ک ــەدا نیي ــەو کیتاب ل

تــر وای لێکــرد ســوور بێــت لەســەر گــەڕان بــەدوای هەڵەکانــی 

مــرۆڤ  ئامــۆژگاری  قورئــان  بینيــی  پاشــان  قورئانــدا.. 

دەکات بــەوەی دوور بــن لــە فێــڵ و تەڵەکانــی شــەیتانەکان، 

هەڵوێســتەیەکی کــرد.. چــۆن ئــەم قورئانــە، کــە وەهم و ئەندێشــە 

شــەیتانیيەکانە - وەک قەناعەتــی وا بــوو - کەچــی بەئاگامــان 

دێنێتــەوە لــە تەڵەکانــی شــیتان؟! لــە کۆتایــدا بینــی ســوورەتێک 

هەیــە لۆمــەی کەســایەتیەک دەکات و دوعــای لەناوچوونــی لــێ 

ــد: 1..  ﴾ المس ــبَّ ــبٖ وَتَ ــدَآ أبَِ لَهَ ــتْ يَ ــت: ﴿تبََّ دەکات و دەڵێ

تامــەزرۆی ئــەو کەســایەتیيە بــوو بیناســێت، کاتێــک زانــی ئــەو 

ــەوە  ــی! پاشــان دووای لێکۆڵین کەســە مامــی موحەممــەد خۆیەت

بــۆی دەرکــەوت کــە ئــەو ئەبوولەهەبــەی قورئــان بڕیــاری داوە کــە 

لەناودەچێــت و شــوێنی ئاگــری دۆزەخــە، نزیکی دە ســاڵ دووای 

هاتنەخــوراوەی ئــەو ســورەتە ژیــاوە، ڕۆژێــک لــە ڕۆژانیــش 

بانگەشــەی ئــەوەی نەکــردووە کــە موســڵان بــووە، ئەگــەر 

بــەدرۆش بێــت، تاكــو ئــەو موحەممــەدەی کــە هەمیشــە دژایەتيی 

دەکــرد، بــەدرۆ بخاتــەوە. نــەک هــەر ئــەو، بەڵکــو خێزانەکەشــی 

وەک خــۆی لەســەر بتپەرســتی بــەردەوام بوو، تــا مــردن.. ئەمانە و                                                                                                         

چەندیــن تیڕامانــی تــر لە ئایــەت و ســوورەتەکانی قورئــان میلەرى 

هــان دا کــە بــە ئاشــکرا بڵێــت: بــە هیــچ شــێوەیەک ناکرێــت ئــەم 

قورئانــە لەلایــەن مرۆڤــەوە بێــت و، هــەر دەبێــت ســەرچاوەکەی 

بەدیهێنــەری ئــەم بوونــەوەرە بێــت.

لێكۆڵينەوەكانيــدا موســڵانبوونى خــۆى  ئەنجامــى  لــە   

 )Amazing Qur’an( ڕاگەيانــد و، کتێبێکــی نووســی بــە نــاوی

ــرآن  ــانی )الق ــە ناونیش ــی ب ــی عەرەب ــەر زمان ــە س ــە وەرگێڕاوەت ک

المدهــش(. کەواتــە ڕامــان لــە قورئان هــۆکارە بۆ موســڵانبوونی 

ئەوانــی تریش، چ جــای ئەوەی کە ڕێگا نیشــاندەر و هیدایەتدەر و                                                                                                         

شیفابەخشــی ئەوانەیــە کــە بڕوایــان پێیەتــی.

ڕێزگرتــن لــە قورئــان، بريتييــە لــە خوێندنــەوەی بەو شــێوازەی 

کــە خــوای گــەورە دایبەزانــدووە، بــەو شــێوەیەش گــەورەی 

فریشــتەکان، جيبریــل )ســەلامی خــوای لێبێــت(، دواى ئەویــش 

قورئانخوێنــە  پاشــان هــاوەڵان و  پێغەمبــەران صلى الله عليه وسلم،  گــەورەی 

ئاکارەکانــی  ڕەچاوکردنــی  بــە  خوێندویانەتــەوە،  شــارەزاکان 

تەجویديیــەکان،  حوکمــە  جێبەجێکردنــی  وەك:  خوێندنــەوە، 

ئامادەبوونــی دڵ، ڕەچاوکردنــی وەســتان و دەســتپێکردنەوە لــە 

و                                                                                                          دەســتنوێژەوە  بەدەســتی  پێويســتدا، خوێندنــەوەى  شــوێنى 
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ئــاواز،  دەرخســتنى  لەبــەر  نــەک  ویقــارەوە.  بــە  دانیشــن 

ئەحکامەکانــی تەجویــد پشــتگوێ بخرێــت.

ــوای  ــەدڵ، خ ــی ب ــوێ لێگرتن ــە گ ــان وات ــە قورئ ــن ل ڕێزگرت

گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَإذَِا قُــرِئَ ٱلْقُــرءَْانُ فَٱسْــتَمِعُواْ لَــهُۥ وَأنَصِتُواْ 

ترُحَْمُــونَ﴾ الأعــراف: 204، )کاتێــک کــە قورئــان  لَعَلَّكُــمْ 

ــن(.  ــش ب ــرن و بێدەنگی ــێ ڕابگ ــی ل ــت گوێ ــەوە، دەبێ خوێندرای

ــە  ــە، وات ــی تێدای ــی دڵ ــی ئامادەبوون ــتاع( مەرج ــە )الاس چونک

ــت  ــە دەکرێ ــاع(، ک ــە )الس ــاوازە ل ــۆی، جی ــلکردن ب ــوێ ش گ

تەنهــا بــەلای گوێتــدا تێپەڕێــت و تەنانــەت خۆتیشــی لێ بــەدوور 

بگریــت، وەک خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَإذَِا سَــمِعُواْ ٱللَّغْــوَ 

ــمْ  ــمْ سَــلَٰمٌ عَلَيْكُ لُكُ ــمْ أعَْمَٰ لُنَــا وَلَكُ ــواْ لَنَــآ أعَْمَٰ ــهُ وَقَالُ أعَْرضَُــواْ عَنْ

هِلِــنَ﴾ القصــص: 55، )کاتێــک قســەی ناپەســەند  لَا نبَْتَغِــي ٱلْجَٰ

دەبیســن، پشــتی تێدەکــەن و دەڵێــن: کردەوەکانمان بــۆ خۆمانە و                                                                                                 

ــە(. ــۆ خۆتان ــوەش ب ــی ئێ کردەوەکان

ــە  ــت ل ــی دەخوازێ ــان بێدەنگ ــە قورئ ــن ل ــا ڕێزگرت هەروەه

حــزوری قورئانــدا: ﴿وَأنَصِتُــواْ﴾.

ــوای  ــی، خ ــە ئایەتەکان ــان ل ــە ڕام ــان وات ــە قورئ ــن ل ڕێزگرت

ــوبٍ  ــىَٰ قُلُ ــرءَْانَ أمَْ عَ ــرُونَ ٱلْقُ ــاَ يَتَدَبَّ ــت: ﴿أفََ ــەورە دەفەرموێ گ

أقَْفَالُهَــآ﴾ محمــد: 24، )ئاخــۆ ئەوانــە لــەو قورئانــە ڕانامێنــن، یان 

ــە دراوە؟(. ــان گاڵ دڵی

ــن  ــە بزانی ــن ك ــان ڕامێنی ــە قورئ ــت ل ــتپێکەوە دەبێ ــەو دەس ل

ئەوانــە وتــەی خــوای گــەورەن، یەقینــان بێــت کــە قورئــان 

گوتارێکــی نەمــرە و دووا پەیامــی پــەروەردگارە بــۆ مــرۆڤ، دووا 

یاســای ئیاهیيــە بــۆ مرۆڤایەتــی، شــایانی جێبەجێکردنــە لــە 

ــن. ــادە نی ــەردەمێکدا و زی ــوو س هەم

ڕێزگرتــن لــە قورئــان وا دەخوازێــت کــە لــە کاتــی ڕاڤەکردنــدا 

مەرجەکانــی تەفســیر ڕەچــاو بکرێــن، دەبێــت ســنوورداريی 

ئاســتی تێگەیشــتنان بزانیــن. لەگــەڵ ڕەچاوکردنــی مەرجەکانــی 

تەفســیرکردنی، وەك: زانینــی زمانــی عەرەبــی، هۆکارەکانــی 

ــی، زانســتی  ــان، فیقهـــ و بنەماکان ــدن، زانســتەکانی قورئ دابەزان

ــە دووا مەبەســت و                                                                                                          ــە ڕاڤــەکار بگات ــاد، مــەرج نیي فەرمــوودە... ت

مانــای ئایەتــەکان، پێدەچێــت دوای چەندیــن ســاڵ، دووای 

پێشــکەوتنی زانســتەکان و زیادبوونــی ئەزموونــی مــرۆڤ، مانــای 

نوێــی ئایەتــەکان دەربکــەون، وەک ئــەو تەفســیرە نوێیانــەی 

کــە پێیــان دەوترێــت )تەفســیری زانســتی(. هــەر بۆیــە بــە هیــچ 

ــان  ــت، ی ــارەزوو بێ ــە ئ ــان ب ــی قورئ ــت ڕاڤەکردن ــێوەیەک نابێ ش

ــان. ــی قورئ ــان و زمان ــتی قورئ ــە مەبەس ــت ل دوور بێ

ــی و  ــی فەرمانەکان ــە جێبەجێکردن ــان وات ــە قورئ ــن ل ڕێزگرت

دوورکەوتنــەوە لــە قەدەغەکراوەکانــی، واتــە هــەروەک چــۆن 

دەبێــت ڕێــز لــە پیتەکانــی بگریــن بــە جێبەجێکردنــی یاســاکانی 

ــە  ــز ل ــان شــێوەش ڕێ ــە هەم ــن، ب ــی دەریانببڕی ــد، بەجوان تەجوی

ــدودَه  ــمَ ح ــن: "أنْ نقُی ــان دەڵێ ــن، وەک زانای ــنوورەکانی بگری س

ــا  ــتەواژەی ﴿أيَُّهَ ــدار دەس ــەرکات ئیان ــه". ه ــمُ حروفَ ــا نقُی ک

ٱلَّذِيــنَ ءَامَنُــواْ﴾ى بیســت، دەبێــت ڕاچڵەکێــت و چــاوەڕوان 

بێــت کــە دوای ئــەم بانگــەوازە چ فەرمانێــک دێــت، تــا جێبەجێــی 

بــکات و، چ قەدەغەکراوێــک هاتــووە، تــا لێــی دوور بکەوێتــەوە.

ــان و  ــی قورئ ــە پەیام ــوون ب ــە ڕازیب ــان وات ــە قورئ ــن ل ڕێزگرت

کردنــی بــە پڕۆگرامــی ژیــان، چونکــە قورئــان پــڕە بە لــە ئەحکام و                                                                                                         

ــۆ  ــردراوە ب ــاوە نێ ــا و دان ــوای زان ــەن خ ــە لەلای ــزا، ک ــا و س یاس

پیادەکردنیــان، بــۆ بەرژەوەنــدی و ســوودی مــرۆڤ. کــێ لــە 

خــوای گــەورە زاناتــر و میهرەبانــر و دادگەرتــرە؟ کــێ لــە خــوای 

گــەورە بەئاگاتــرە لــە هەمــوو هەســت و نەســتێكی مــرۆڤ؟ 

كەســێ بــە پڕۆگــرام و یاســای قورئــان ڕازى نەبێــت، دیــارە ڕێــزی 

ــودای  ــە خ ــەواوى ل ــزی ت ــو ڕێ ــوە.. بەڵك ــان دەرنەبڕي ــۆ قورئ ب

ــووە. ــەر نەگرت بەدیهێن

لــە کۆتایــدا دەڵێــن: دەبێــت بزانیــن کــە ئــەم قورئانــە 

ڕێپيشــاندەرە بــۆ باشــرین ڕێــگا، ســەربەرزی و ســەرفرازی 

ــە: ﴿إنَِّ  ــی پیرۆزدای ــوێنکەوتنی قورئان ــە ش ــا ل ــڵانان تەنه موس

ــنَ ٱلَّذِيــنَ  ُ ٱلْمُؤْمِنِ ــوَمُ وَيُبَــشِّ ــي هِــيَ أقَْ ــرءَْانَ يَهْــدِي لِلَّتِ ــذَا ٱلْقُ هَٰ

ــتِ أنََّ لَهُــمْ أجَْــراً كَبِــراً﴾ السراء: 9. بۆیــە  لِحَٰ يَعْمَلُــونَ ٱلصَّٰ

دەبێــت بەتونــدى دەســت بــە قورئانــەوە بگریــن، گــەر بمانەوێــت 

ــكْ  ــن: ﴿فَٱسْتَمْسِ ــەردەوام بی ــداری ب ــگای دین ــتە ڕێ ــەر ڕاس لەس

ــرف:  ــتَقِيمٖ﴾ الزخ سْ ــىَٰ صِطَٰٖ مُّ ــكَ عَ ــكَ إنَِّ ــيَ إلَِيْ ــذِيٓ أوُحِ بِٱلَّ

ــە  ــەوە، چونک ــان بخەین ــادی خۆم ــەوە ی ــە ئ ــت هەمیش 43. دەبێ

ئــەوە بەرپرســیارێتييەكی گەورەیــە: ﴿وَإنَِّــهُۥ لَذِكْــرٌ لَّــكَ وَلِقَوْمِــكَ 

وَسَــوْفَ تسُْــئَلُوْن﴾ الزخــرف: 44.
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     ئــەو ڕێكوپێكــی و بەردەوامییــەی كــە لە بەدیهاتنــی بوونەوەرانی 

و                                                                                                           كارئەنجامــدان  لــە  هەروەهــا  دەبینرێــن..  ســەرزەویدا 

ــە هەمــوو وەرزێكــدا.. بەڵگەیەكــی  ــان ل ــەوەی بەردەوامی نوێبوون

تابڵێــی ڕوون و ئاشــكرایە لەســەر "دانایی"یەكــی گشــتیی ئەوتــۆ 

ــتییە"  ــە گش ــەم "دانایی ــەوە. ئ ــی گرتووەت ــوو بوونەوەران ــە هەم ك

خــاوەن  دانایەكــی  لەســەر  بەڵگەیــە  گومانێــك،  هیــچ  بــێ  

ــێ   ــز ب دانســتی ڕەهــا، چونكــە وەك ئاشــكرایە "ســیفەت" هەرگی

ــت. ــووف" نابێ "مەوس

ــە  ــوون ب ــەو ئارایشــتانەی كــە ب       پاشــان جۆرەهــای جــۆری ئ

چوارچێــوە و پەراوێــز بــۆ پــەردەی ئــەو "داناییــە گشــتی"یەی كــە 

ــە ئاشــكرا بەڵگــەن لەســەر  ــەوە، ب ــی گرتووەت گشــت بوونەوەران

چاودێــری و بایەخپێدانێكــی گشــتی. ئەمــەش بە ئاشــكرا بەڵگەیە 

لەســەر بەدیهێنەرێكــی دەســتڕەنگین.

      ئــەو جۆرەهــای جــۆری دەســتڕەنگینی و نەرمونیانــی و 

چاكەكارییانــەش كــە وێنەیــان لەســەر پــەردەی چاودێــری و 

بایەخپێدانــەوە كێــراوە    ، بــە جۆرێــك كــە هەمــوو بوونەوەرانــی 

ــراوان،  ــی ف ــەر میهرەبانییەك ــە لەس ــكرا بەڵگەی ــیوە، بەئاش داپۆش

ئــەم میهرەبانییــە فراوانــەش بــێ  هیــچ گومانێــك بەڵگەیــە لەســەر 

ــان. ــندە و میهرەب ــی و بەخش ــدی بەبەزەی خواوەن

        پاشــان ئــەو جۆرەهــای جــۆری ڕزق و ڕۆزی و ژیانكارییــەی 

كــە لەســەر هەمــوو چــڵ  و پەلێكــی میهرەبانــی گوڵیان  گرتــووە و،                                                                                                               

بەســەر هەمــوو شــتێكدا دەڕوانــن و، بــۆ ئــەو زیندەوەرانــە ئامــادە 

ــەو  ــی ئ ــا ژیاندن ــە و، ئنج ــە ڕۆزی  هەی ــتیان ب ــە پێویس ــراون ك ك

زیندەوەرانــە بــەو ڕۆزییانــە بــە چەشــنێكی شــیاو و لەبــار و 

گونجــاو..

ئەم كارە، بە ئاشكرا، بەڵگەیە لەسەر :

ڕۆزیدەرێكی خاوەن پەروەردە و چاودێری و..

پەروەردگارییەكی خاوەن بەزەیی و میهرەبان.

ئەم پەروەردە و بەڕێوەبردنەش، بێگومان، بەڵگەن لەسەر:

خواوەندێكی ڕۆزیدەری دەستڕەنگین.

هەرچی بوونەوەران هەن لەسەر زەویدا:

بە "داناییەكی تەواو" پەروەردە دەكرێن و..

بە "چاودێری و بایەخپێدانێكی تەواو" دەڕازێنرێنەوە و..

بــە "میهرەبانییەكــی بێكەموكووڕی" نیعمەتیان پــێ   دەبەخرێت و..

بــە "بەزەیــی و ســۆزێكی تەواو"یــش هــۆكاری ژیانیــان بــۆ 

دەنێررێــت..

ــە  ، زمانێكــی گۆیایــە و ئامــاژە بــۆ ئــەو خــوا          هەریــەك لەمان

و،  میهرەبــان  و،  دەســتڕەنگین  و  ،  دانــا  كــە  دەكات  گەورەیــە 

ڕێكوپێكيى بەديهاتووان
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لە نيشانەكانى "بوون" و "يەكتايى" بەديهێنەر:

ءٍ﴾ النمل: 88. ﴿   صُنْعَ اللهِ الَّذِي أتَقَْنَ كُلَّ شَْ

نــوورسى      ســەعيدى  مامۆســتا  نووســينى: 

يەحيــا ڕەســووڵ  فــارووق  وەرگێــڕانى: 



ڕێكوپێكيى بەديهاتووان

ڕۆزیــدەرە   . ئنجــا هەریەكەشــیان پەنجــە بــۆ "یەكتایــی" ئــەو 

خواوەنــدە درێــژ دەكات.

        هەروەهــا هەرچــی "دانایــی" دیــار و ئاشــكرا لەســەر زەویــدا 

هــەن، ویســت و مەبەســتیان تێــدا هەســت  پــێ   دەكرێــت و.. 

        هەرچــی "چاودێــری" و بایەخپێدانــی گشــتی لەســەر زەویــدا 

هــەن، كە ئــەو داناییەیــان تێدایــە و..

ــە و  ــەر ڕووی زەویدای ــە لەس ــەش ك ــە فراوان ــەو میهرەبانیی        ئ

ئەوەنــدە فراوانــە هەمــوو بوونــەوەر دەگرێتــەوە و، "چاودێــری" و 

ــووە   .. ــز گرت ــە ئامێ ــی ل "دانایی "ش

        پاشــان هەرچــی "ڕۆزیدانــی گشــتی"ی زینــدەوەران هــەن كە 

هیچیــان بێبــەش نــاكات و، ئــەو هەمــوو "ژیانكاری" یــە نــەرم و                                                                                                     

ــری و  ــی و چاودێ ــە "میهرەبان ــەخاوەتەش ك ــە س ــڕ ل ــك و پ ناس

ــە. . ــان تێدای دانایی" ی

ــەڵ،  ــە كۆم ــەك، چ ب ــە ی ــەك ب ــە، چ ی ــەم دیاردان ــوو ئ         هەم

بەڵگەیەكــی تابڵێــی گــەورەن لەســەر خواوەنــدی  :

دانا و، دەستڕەنگین و، میهرەبان و، ڕۆزیدەر..

هەروەها شایەتن لەسەر:

"پێویستیی بوونی"  و، "یەكتایی" و، "تەواویی پەروەردگارێتییەكەی". 

چونكە  :

ئەو چاودێریكردنەی كە لە داناییدا هەیە و..

ئەو میهرەبانییەی كە لە چاودێریكردندا هەیە و..

ئەو ڕۆزیدان و ژیاندنەی كە لە میهرەبانیدا هەیە.

ــد  ــە چەن ــن ب ــراوان، دەب ــێوەیەكی ف ــە ش ــە، ب ــوو ئەمان        هەم

"واجــب  خواوەنــدی  لەســەر  گومانلێنەكــراو  بەڵگەیەكــی 

ڕەنگەكانــی  حــەوت  كــە  ئــەوەی  چەشــنی  بــە  الوجــود"، 

شــەبەنگی خــۆر دەبــن بــە بەڵگــە لەســەر ڕووناكیــی ئەو خــۆرەی 

كــە ڕۆژگاری لــە ڕووناكــی پــڕ كــردووە.

دەسا ئەی مرۆڤی سەرگەردانی بێئاگا و سەرسەخت!

       ئــەم پــەروەردە ســەرجەم دانایــی و..دەســتڕەنگینییە گشــتی و..                                                                                           

میهرەبانییــە فــراوان و.. ڕۆزییــە زۆرە، بــە چــی لێــك  دەدەیتــەوە و، 

ئــەم دیــاردە سەرانســەر موعجیزاتــە بــە چــی ڕوون  دەكەیتــەوە   ؟

ئایا دەگونجێ  بە "ڕێكەوت"ی كتوكوێر لێك  بدرێنەوە؟

یان بە "هێز"ی مردوو ڕوون  بكرێنەوە؟

یان بە "سروشت"ی كەڕوكاس..

        یاخــود بــەو "هۆكارانــەی" كــە كۆڵــەوار و بێگیــان و نەزانــن، 

دەكرێــت لێــك  بدرێنەوە؟

        یــان دەتەوێــت هەڵەیەكــی تابڵێــی گــەورە بكەیــت، بچیــت 

ســیفەتەكانی خواوەنــدی بەدیهێنــەر  و، مــەزن و، پــاك و، بــەرز و،                                                                                                               

"سروشــت"ی  بــۆ  بینــەر  ..  و،  بیســەر  و،  زانــا  و،  بەتوانــا 

ــت؟ ــر، دابنێی ــی، كەڕوكوێ ــەواری، نەزان كۆڵ

ــەی  ــتییە ڕووناك ــەم ڕاس ــرای ئ ــت چ ــك دەتوانی ــە چ هێزێ        ب

كــە وەك خــۆر درەخشــانە، بكوژێنیتــەوە و.. لەژێــر پــەردەی كام 

ــاریتەوە؟! ــت بیش ــدا دەتوانی بێئاگایی
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وەعدەی فەرمووە بە چەند بەدیهات

                               چی و، چۆن و، كەی وت، گشتی وەها هات

وادەی سەركەوتن لە سوورەتی )ڕۆم(

                               لە ماوەی نۆ ساڵ، بخوێنەوە بۆم

جەنگ هەر لەو ماوە هەڵگیرسایەوە

                               مەجووس ئاگری لـێ  كوژایەوە

لە ئایەی: ﴿والله یعصمك

                               من الناس﴾ نەختێ  تەفەككور بكە

وەختێ  خوا ئەمەی نارد بۆ خۆشەویست

                               پێغەمبەر ئیتر نۆبەچیی نەویست

دوژمنان زیاتر كەوتنە هەوڵدان

                               لەبۆ كوشتنی حەبیبی یەزدان

بەڵام چون موژدە لە لای خواوە بوو

                               ئاواتی كافر هەر بۆ دواوە چوو

لە سوورەی نەحلا ئایەی ﴿والانعام﴾

                               هەتا ئاخری بخوێنە، برام

دیسان ﴿ولكم﴾ تا ﴿فیها جمال

                               حین تریحون﴾ تا )خیل و بغال(

فەرمووی: ئەمانە بۆ جوانی وسواربوون

                               ئەنجا ﴿ویخلق ما لا تعلمون﴾

ئەوا دروست بوو سەیارە و قەتار

                               لەگەڵ فڕۆكە بۆ سواری و بۆ بار

لە وتن نایێ  حەزرەت چیی فەرموو

                               بۆ پاش وەختی خۆی، هەمووی هەر وابوو

تا بڵێی قورئان موعجیزەی زۆرە

                               ئاشكرا هەروەك ڕووناكیی خۆرە

هەركەس كە عیلمی قورئانی زانی

                               عەقڵیشی ئەوهام وازی لـێ  هانی

پەیڕەوییانی هێنایە كایە

                               سەعادەتمەندی هەردوو دنیایە

* * *

)1( هۆنراوەی مامۆستا مەلا ئەحمەدی قازی )1920-1983ز(، خوا لێی خۆش بێت.

لە ئەرشێڤی )ئەدەبی ئیعجازی زانستی()1(:
)3(
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پێشەكی

ــی ســوودمەند  ــی لێ ــە تایبەت ــەو كەســانە ب ــرۆز ئ ــی پی  قورئان

دەبــن، كــە لێــی ورد دەبنــەوە و هەوڵــی تێگەیشــتنی بــدەن، پەیامی 

ســەرەكیی قورئانــی پیرۆزیــش ئــەوە دەخوازێــت هــەر تەنها وشــە 

وشــە نەیخوێنینــەوە بەڵكــو بــە وردبوونــەوەی زانســتییانە مامەڵەی 

لەگەڵــدا بكرێــت، ده نــا وه ك پێویســت ناتوانیــن لێــی ســوودمەند 

ببیــن. خوێندنــەوەی قورئانــی پیــرۆز بــە شــێوەیەكی جــوان 

بــەرەو دوو ئه نجامــان دەبــات كــە بریتیــن لــە بیركردنــەوە و                                                                                                                         

لەگــەڵ  مرۆڤــەكان  جیهانــی  نێــوان  جیاوازیــی  زانســت، 

ــەوە. ــی بیركردن ــە تایبەت ــەن، ب ــەم دوو ئه نجام ــەران ئ گیانلەب

قورئانی پیرۆز و بیركردنەوە

قورئانــی پیــرۆز و بێوێنــە گرنگیــی زۆری بــە بیركردنــەوە داوە، 

ــەی  ــەو ئایەتان ــن، زۆرن ئ ــێ ون نەب ــتییەكانمان ل ــوو ڕاس تاوەك

كــە گرنگــی بــە بیركردنــەوە دەدەن، بــەڵام ئێمــە دەمانەوێــت وەك 

دەروازەیــەك بــۆ بابەتەكــە و هاندانــی كەســانی تــر تەنهــا ئامــاژە بە 

چەنــد ئایەتێــك بدەیــن: ﴿قُــلْ هَــلْ يَسْــتَوِي الْعَْمَــىٰ وَالْبَصِــرُ أفََــاَ 

تتََفَكَّــرُونَ﴾ النعــام: 50، واتــە: "پێیــان بڵــێ: بۆچــی بیرناكەنــەوە، 

ئایــا دەچێتــە عەقڵــەوە بینــا و نابینــا، واتــه  ڕێــگای ڕاســتگر و لــە 

ڕێــی ڕاســت لادەر وەكــو یــەك بــن"؟!

ــاتُ  ــي الْيَ ــا تغُْنِ ــاَوَاتِ وَالْرَضِْ وَمَ ــاذَا فِ السَّ ــرُوا مَ ــلِ انظُْ ﴿قُ

ــونَ﴾ يونــس: 101،  واتــە: "پێیــان بڵــی:  ــوْمٍ لَا يُؤْمِنُ ــذُرُ عَــنْ قَ وَالنُّ

تەماشــا بكــەن و ســەرنج بــدەن! خــوا چــی دروســت كــردووە لــە 

ئاســانەكان و زەویــدا، كەچــی بەڵگــە و نیشــانە و ئاگادارییــەكان 

ســوودییان نییــە بــۆ ئــەو كەســانەی كــە بــاوەڕ ناهێنــن و )ڕێبــازی 

ئیــان ناگرنــە بــەر(".

ــمَّ  ــراَدَىٰ ثُ ــىٰ وَفُ ــهِ مَثْنَ ــوا لِلَّ ــدَةٍ أنَْ تقَُومُ ــمْ بِوَاحِ ــا أعَِظُكُ َ ــلْ إنِمَّ ﴿قُ

ــدَيْ  ــنَْ يَ ــمْ بَ ــرٌ لكَُ ــوَ إلِاَّ نذَِي ــةٍ  إنِْ هُ ــنْ جِنَّ ــمْ مِ ــا بِصَاحِبِكُ ــرُوا مَ تتََفَكَّ

عَــذَابٍ شَــدِيدٍ﴾ ســبأ: 46، واتــە: "پێیــان بڵــێ: مــن تەنها بــۆ خوا و                                                                                 

لەبــەر خــوا ئامــۆژگاری ئێــوە دەكــەم، چ بــه دوو قۆڵــی و چ بــە 

ــەرە  ــەم پێغەمب ــە، ل ــەم قورئان ــەوە )ل ــن و بیربكەن ــی، دانیش تەنهای

لــەم بەرنامەیــە( ئــەم هاوەڵــەی ئێــوە )محمــد صلى الله عليه وسلم(، شــێت نییــە، 

بەڵكــوو ئــەو تەنهــا هۆشــداریتان ده داتــێ پێــش ئــەوەی ســزایەكی 

ســەخت ڕووبەڕووتــان ببێــت".. 

ــهُ  ــمَّ اللَّ ــقَ ثُ ــدَأَ الْخَلْ ــفَ بَ ــرُوا كَيْ ــروُا فِ الْرَضِْ فَانظُْ ــلْ سِ ﴿قُ

ــوت:  ــرٌ﴾ العنكب ءٍ قَدِي ــىَٰ كلُِّ شَْ ــهَ عَ ــرةََ إنَِّ اللَّ ــأةََ الْخِ ــئُ النَّشْ يُنْشِ

20، واتــە: "ئــەی پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم پێیــان بڵــی: بابگەڕیــن بــە زەویدا، 

تەماشــا بكــەن و ســەرنج بــدەن چــۆن ئــەو زاتە)خــوای گــه وره ( 

دروســتكراوانی بــەدی هێنــاوە، لــەوە و دواش هــەر خــوا ســەر لــە 

نــوێ بەرپایــان دەكاتەوە )بەشــێوە و شــێوازێكی تر ئاســانەكان و                                                                                                                 

ــەڵاتی  ــوا دەس ــتی خ ــە( بەڕاس ــەوە كای ــەش دەهێنێت زەوی و ئێم

بەســەر هەمــوو شــتێكدا هەیــە".

﴿فَانظُْــرْ إلَِٰ آثـَـارِ رَحْمَــتِ اللَّــهِ كَيْــفَ يُحْيِــي الْرَضَْ بَعْــدَ مَوْتهَِــا  

06

      ئا: خدر یاسین

ێنێت
ڵ
قورئانىپیرۆزمرۆڤبهرهوبیركردنهوهدهجو�



ــروم:  ءٍ قَدِيرٌ﴾ال ــىَٰ كلُِّ شَْ ــوَ عَ ــوْتَٰ  وَهُ ــي الْمَ ــكَ لَمُحْيِ إنَِّ ذَٰلِ

ــا  ــای چەندەه ــدە و تەماش ــەرنج ب ــر س ــا ئی ــە: "ج 50، وات

ــدوو  ــی خــوا بكــە، كــە چــۆن زەوی زین ئاســەواری ڕەحمەت

دەكاتــەوە دوای مردنــی، بێگومــان ئــەو زاتــەی كــە ئــەو كارانــە 

ئەنجــام دەدات، مــردوان زینــدوو ده كاتــەوە و هــەر ئــەو 

زاتــە دەســەڵاتی بەســەر هەمــوو شــتێكدا هەیــە، )مردوانیــش 

ــۆ  ــەوە ب ــە زەوی دەر دەهێنێت ــدا ل ــی خۆی ــە كات وەك ڕووەك ل

ــینەوە(". لێپرس

قورئانی پیرۆز و زانست

زانســت پێگەیەكــی گــەورە و پیــرۆزی لــە ئاینی ئیســامدا 

ــت  ــەر زانس ــە س ــەر ل ــك ه ــوو كارێ ــەی هەم ــە و، بناغ هەی

داده مه زرێنــێ.

ــر  ــتنی زیات ــی و تێگەیش ــاو ڕوون ــەوەی بەرچ ــۆ ئ ــا ب ج

ــن،  ــە پێگــەی خــۆی نەیرازێنی ــە بابەتەكه مــان بدرێــت و، ل ب

ــا هۆكاره كــەی  ــە زان ده ڵێیــن: زۆربــەی ئەوانــەی كــە بــوون ب

ــت  ــێ زانس ــان ب ــچ كارێكی ــە هی ــەوەی ك ــۆ ئ ــەوە ب دەگەڕێت

ڕایــی نەكــردووە. لەبــەر ئەوەیــە كــە قورئانــی پیــرۆز گرنگی و     

ڕۆڵــی زانســتی فەرامــۆش نەكــردووە، لێرەشــدا تەنهــا ئامــاژە 

ــی  ــە دواداچوون ــوای ب ــە هی ــن، ب ــك دەكەی ــد ئایەتێ ــۆ چەن ب

ــەوە. ــەم بارەی ــر ل زیات

ــنَ  ــكَ وَلِلْمُؤْمِنِ ــتَغْفِرْ لِذَنبِْ ــهُ وَاسْ ــهَ إلِاَّ اللَّ ــهُ لَا إلَِٰ ــمْ أنََّ ﴿فَاعْلَ

وَالْمُؤْمِنَــاتِ وَاللَّــهُ يَعْلَــمُ مُتَقَلَّبَكُــمْ وَمَثْوَاكُــمْ﴾ محمــد: 19. 

واتــە: "ئــەی ئینســان!! چــاك بزانــە و دڵنیابــە جگــە لــە خــوا، 

ــۆ  ــە، داوای لێخۆشــبوونی گوناهـــ ب ــر نیی هیــچ خوایەكــی ت

خــۆت و ئیانــداران لــە پیــاوان و ئافرەتــان هــەر لــەو بكــە و، 

دڵنیابــە هــەر خــوا دەزانێــت لــە ڕۆژدا بــە چییــەوە خەریكــن و، 

لــە شەویشــدا لــە كــوێ دەحەوێنــەوە و ئــارام دەگــرن، یاخــود 

ــە  ــی ل ــادا و، دەرەنجامەكەش ــە دونی ــەن ل ــی دەك ــت چ دەزانێ

ــە". قیامــەت چۆن

﴿وَهُــوَ الَّــذِي يَبْــدَأُ الْخَلْــقَ ثـُـمَّ يُعِيــدُهُ وَهُــوَ أهَْــوَنُ عَلَيْــهِ ۚ وَلَــهُ 

ــمُ﴾  ــزُ الْحَكِي ــوَ الْعَزِي ــمَوَاتِ وَالْرَضِْ وَهُ ــىَٰ فِ السَّ ــلُ الْعَْ الْمَثَ

الــروم: 27. واتــە: "هــەر ئــەو زاتە لە ســەرتاوە بەدیهێــراوەكان 

بــەدی دەهێنێــت، پاشــان بــە جۆرێكــی تــر دروســتیان 

دەكاتــەوە، ئــەو كارەش بــۆ خــوا ئاســانە، نموونــەی بــەرز و 

وەســفی بڵنــد هــەر شایســتەی ئــەو زاتەیــە لــە ئاســانەكان و 

ــە". ــدا، هــەر ئەویــش زاتێكــی باڵادەســت و زانای ــە زەوی ل

ــه ی  ــی: ئ ــە: "بڵ ــه : 114. وات ــاً﴾ ط ــلْ ربَِّ زدِْنِ عِلْ ﴿وَقُ

پــەروەردگارم، بــەردەوام زانســت و زانیــاری زۆرتــر و زیاتــرم 

پێببەخشــە".

سەرچاوە: 

1- خوڵاصــەی تەفســیری نامــی، دانــراوی: مــا عبدالكریمی 

مودەریس.

2- تەفسیری ئاسان، دانراوی: بورهان محمد امین.
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تكایــه  لــه  كاتــی نووســینی بابه تــدا، ڕه چــاوی ئــه م مه رجانــه ی 

بڵاوكردنــه وه ی بابــه ت بكــه ن لــه  گۆڤــاری )هه یــڤ(دا:

ــن.  ــژ نه ب ــن و درێ ــر نه ب ــه  زیات ــه  )1200( وش ــه كان ل 1- بابه ت

ئــه م خاڵــه  توێژینــه وه  زانســتیيه كان ناگرێتــه وه .

2- بابه تــه كان ئیعجــازی بــن، يــان خزمــه ت بــه  ئیــان و 

زانســت بكــه ن. 

3- ناو و ناونیشانی ئه ليكرۆنيی نووسه ری له گه ڵ بێت.

پێویســته   بــوو،  تێــدا  فه رمــووده ی  بابه تێــك  ئه گــه ر   -4

كرابــن. ته خریــج  فه رمــووده كان 

5- بابه ته كان به  فۆنتی Unikurd Goran بنێردرێت.

6- بــۆ ســه رچاوه ی هــه ر زانیارییــه ك، ده بــێ ئــه م پێداویســتییانه  

بنووسرێــت و بــه  ژمــاره  لــه  تێكســته كه دا دیــاری بكرێــن:

په رتووك:

ناونیشانی په رتووكه كه  وه ك خۆی

ناوی ته واوی نووسه ر یان نووسه ره كانی وه ك خۆی

ژماره ی چاپی

ساڵی له چاپدانی

شوێنی له چاپدانی

ناوی ناوه ندی له چاپده ر یان بڵاوكار

ڕۆژنامه  یان گۆڤاری زانستی:

ناونیشانی ڕۆژنامه كه  یان گۆڤاره كه 

ناونیشانی بابه ته كه  یان توێژینه وه كه  وه ك خۆی

ناوی ته واوی نووسه ر یان نووسه ره كانی وه ك خۆی

ژماره ی ده رچووی ڕۆژنامه كه  یان گۆڤاره كه 

ساڵی ده رچوونی

شوێنی ده رچوونی

ژمــاره ی لاپــه ڕه ی بابه ته كــه  )واتــە بابه ته كــه  لــه  لاپــه ڕه ی 

بــڵاو  گۆڤاره كــه دا  یــان  ڕۆژنامه كــه   چه نــدی  تــا  چه نــد 

كراوه تــه وه ، بــۆ نموونــه  لــه  لاپــه ڕه ی 24-20(.

ناوی ناوه ندی ده ركه ر یان بڵاوكار

ئینته  رنێت:

ــن،  ــه وه  وه رگیراب ــه  ئینته رنێت ــه ر ل ــه كان ئه گ ــه رچاوه ی بابه ت س

پێویســته  دوور بــن لــه  ســایتی )دۆت كــۆم، دۆت نێــت، دۆت 

ئــۆرگ(، مه گــه ر هه واڵــی زانســتی بــن، ئه ویــش پێویســته  لــه  

ــن. ــراوه كان وه رگیراب ــه  باوه ڕپێك ــایته  هه واڵیی س

ســه رچاوه یه كی  هــه ر  ئه گــه ر  بكێشــن  زه حمــه ت  تكایــه  

ــن. ــۆ بنووس ــان ب ــی ته واوی ــا، زانیاری ــه كار هێن ــتان ب تریش

ده سته ی نووسه رانی 

                                                             گۆڤاری هه یڤ  

ئاگاداری بۆ نووسه رانی

 ئازيزى گۆڤاری هه یڤ
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پێنجەم: پەندوەرگرتن

یەکێکــی تــر لــەو پێوه ندييانــەی کــە مــرۆڤ بــە گەردوونــەوە 

دەبەســتێت بریتییــە لــە پێوەنــدی پەنــد وەرگرتــن، کــە لــە ڕێیــەوە 

ــان، بەڵکــو كاكــه و  ــرا گەردوونیيەکەی ــی گــەردوون ب پێکهاتەکان

بــرای گەورەكه یــان تەمــێ دەکــەن، مەبەســتمان مرۆڤــە کــە خــوای 

گــەورە ڕێــزی لێنــاوە بــەوەی پلــه ی گــەورەی بەدیهێنراوانــی پــێ 

ڕەوا بینیــوە. هەرچەنــدە ئــەم مرۆڤــە تێپــەڕ دەبێــت بەبــێ ئــەوەی 

ــەریەوە  ــەورە بەس ــوای گ ــەی خ ــوو فەزڵ ــەو هەم ــات ب ــه ی بب پ

ده ڕوات و، دەبینــی لەســەر ڕاستەشــەقام لا دەدات و ئــاگای لــەوە 

نامێنــێ کــە چ ئەرکێکــی گرنــگ خراوەتــە ئەســتۆی و بیــری لــێ 

ناکاتــەوە. بۆیــە ســەرجەمی گەردیلەکانــی گــەردوون لێی ڕاســت 

دەبنــەوە و زلـــلەی میهرەبانيــی تــێ دەسرەوێنــن تاكــوو بــە هۆشى 

ــوون لەســەر  ــەی کــە کەڵەکــە ب ــەو گومڕایيان ــەوە و، ل خــۆی بێت

ــەوە.  ــی ئیــمان دوور بکەوێت ڕووە جوانەکان

ــە  ــەم پەیوەندییان ــان ل ــی دوو جۆرم ــی باس ــتا نوورس مامۆس

بــۆ دەکات: جــۆری یەکەمیــان بــۆ پەندوەرگرتنــی ئیماندارانــە لــە 

کاتــی بێئاگابوونیانــدا لــە فەرمانەکانــی خواوەنــد. ئــەم جۆرەيــان 

نــاو دەنێــت: "زلـــلەی میهرەبانــی".

ــاری  ــە، کــە بڕی ــان و بێباوەڕان ــۆ گومڕای جــۆری دووەمیــش ب

ــەر حــەق.  ــان داوە بەرامب دوژمنایەتیی

ــە  ــەم ئایەت ــنایی ئ ــر ڕۆش ــە ژێ ــەم، ل ــۆری یەک ــی ج ــە باس ل

حْــرَاً وَمَــا  ــا عَمِلَــتْ مِــنْ خَــرٍْ مُّ پیــرۆزەدا: ﴿يَــوْمَ تجَِــدُ كلُُّ نفَْــسٍ مَّ

رُكُمُ اللَّـــهُ  عَمِلَــتْ مِــن سُــوءٍ تـَـوَدُّ لَــوْ أنََّ بَيْنَهَــا وَبَيْنَــهُ أمََــدًا بَعِيــدًا ۗ وَيُحَذِّ

نفَْسَــهُ ۗ وَاللَّـــهُ رءَُوفٌ بِالْعِبَــادِ﴾ال عمــران: 30.. مامۆســتا نوورســی 

ــرا  ــە ب ــۆ دەکات ک ــان ب ــلە میهرەبانییانەم ــەو زلـ ــی ئ باســی نهێنی

ــی  ــی خزمەتکردن ــە کات ــووە ل ــان کەوت ــتەکانی بەری خۆشەویس

ــە و  ــد هەڵ ــی چەن ــە ئەنجام ــەش ل ــە ئەوان ــرۆزدا، ک ــی پی قورئان

ــەوە، کــە  ــان بەهــۆی بێئاگایــی کاتیی ــوون، ی ــەك ب لەبیرچوونەوەی

لــە هەمــوو مرۆڤێکــدا دەبینرێــن. پاشــان باســی چەنــد زلـــلەیەك 

ــە  ــتبێتی ب ــە ویس ــەدا ک ــەو کاتان ــى دراوە ل ــە لەخۆی دەکات ک

ــە  ــت ل ــت و دوور بێ ــتی بێ ــی خواپەرس ــۆی خەریک ــا بۆخ تەنه

ــەدات. ــەس ن ــی بەک ــی و، گرنگ خەڵک

لــە باســی جــۆری دووەمیشــدا: باســی نهێنیــی توڕەبوونــی 

بوونــەوەران دەکات و، دەریدەخــات کــە هەمــوو ئەمانــە لــە 

حیکمــەت و ســۆزی خــوای گەورەوەیــە بەرامبــەر بەدیهاتووانــی. 

فرمانــی زۆری  و  ئــەرك  مــەزن چەندیــن  بە توانــای  )خــوای 

خســتووەتە ئەســتۆی هەمــوو یەكێــك لــە توخمــەكان و، چەندەها 

ئەنجامــی زۆر و زەبەنــدەش لــەو كار و فرمانانــەی ئەوانــەوە 

بەرهــەم دەهێنێــت(1.

ــرۆڤ  ــی م ــە خراپكارییەكان ــك ل ــەوەی هەندێ ــەر ئ ــا لەب )ج

"تاوانــی گشــتی"ن و بــە ئاشــكرا ســنووری مافــی گەلـــێ  

1- وتەكان، ل: 253.

ڕشته کانی نێوان مرۆڤ و ڕەگەزەکانی تری گەردوون

لە ڕوانگە قورئانييه كه ی مامۆستا سەعیدی نوورسییەوە

ئه ڵقه ی چواره م و كۆتایی ن: پ. د. عوسمان موحەممەد غەریب

و: م. فه رمان عوسمان شه ریف
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ڕشته کانی نێوان مرۆڤ و ڕەگەزەکانی تری گەردوون

لە ڕوانگە قورئانييه كه ی مامۆستا سەعیدی نوورسییەوە

بوونــەوەران دەشــكێنن و گاڵتەیــان پــێ  دەكــەن، ئــەوا ڕق و قینــی 

ســەرجەم توخـــمەكان بــە  تایبــەت "زەوی"ی پــێ  دەورووژێــت. 

كەواتــە، بــێ  هیــچ گومانێــك، فەرمانــدان بــە ماكێكی مەزنــی وەك 

زەوی كــە ئــەو تاوانبارانــە تەمــێ  بــكات بــۆ دەرخســتنی مەزنیــی 

تاوانەكەیــان، عەینــی حیكمــەت و دادگەرییــە و، لــە هەمــان كاتدا 

ــە(2. ــی میهرەبانیی ــۆ ســتەم  لێكراوانیــش عەین ب

هــەروەك ئــه وه ی كــه بەهێزتریــن شــت و گەورەتریــن توخــم 

ــۆی  ــە ه ــەوێ ب ــتدا دادەن ــن ش ــن و بچووکتری ــەردەم لاوازتری لەب

ــەردەوام  ــەی و، ب ــۆ گەورەک ــەوە ب ــی و تەوازوع ــی گوێڕایەڵ نهێني

دەبێــت لــە گوێڕایەڵیــدا، بــە هەمــان شــێوە، لاوازترین شــت تووڕە 

دەبێــت و هەراســان دەبێــت بەرامبــەر بەهێزتریــن توخــم کاتێــك 

کــە توخمــە بە هێزەکــە ســنووری ڕاســتییەکان دەبەزێنێــت و                                                                                                               

ــت.  ــگاو دەنێ ــی هەن ڕووەو گومڕای

هــەروەك چــۆن ئاگــر ســارد و ســەلامەت بــوو لەســەر 

حەزرەتــی ئیبراهیــم دروودى لەســه ر بێــت و، تووڕەیــی دەریــاش 

ده نیشــتەوە تەنهــا لــە پێنــاو بێتاوانێکــی ســەر تەختەدارێــى نــاو 

دەریايــه ک كــه بــە دڵێکــی شــکاو بپاڕێتــەوە.. تووڕەییشــی زیاتــر 

ــات. ــتگوێ بخ ــەق پش ــە ح ــك ک ــەر یەكێ دەکات بەرامب

 هەڵگەڕانــەوەی مرۆڤیــش لــە خــوای گــەورە، تووڕەیــی 

ســەرجەمی بوونــەوەران دەبزوێنێت و، زەوی و ئاســمان ده كات به  

گژیــدا، ئیــتر چەنــد زلـــلەیەکی چه شــنی نەخۆشــی و موســیبەتی 

لــێ دەدرێــت تاکــوو بگەڕێتــەوە و بچێتــەوە ســەر ڕاســته  شــه قام و                                                                                                             

بــاری ئاســایی و ڕێکــی خــۆی.

ئیعجازبەخشــەکەی،  شــێوازە  بــە  پیرۆزیــش  قورئانــی 

تووڕەبوونــی بوونــەوەران و هەڵچوونــی توخمەکانــی گــەردوون 

بــاس دەکات کــە ســەرجەمی بوونــەوەران بەرامبــەر خراپــە و                         

کــرداری گومڕایــان دەهەژێــن. ئــەوەش کاتێــك كــه باســی 

بەشــداريی ئاســمان و زەوی دەکات لــە هێرشــدا بــۆ ســەر قەومی 

نــوح و، بــای تونــد و بەهێــز بــۆ تەفروتونــا کردنــی قەومی عــاد و،                                                                                     

ــۆ  ــاو ب ــی ئ ــوود و، هەڵچوون ــی ثەم ــۆ لەناوبردن ــەرز ب ــی ب دەنگ

نغــرۆ کردنــی قەومــی فیرعــەون و، تووڕەبوونــی زەوی و بردنــی 

ــان دا  ــك ڕووی ــه  کاتێ ــوو ئه مان ــدا، هه م ــی خۆی ــە ناخ ــارون ب ق

کــە گومڕایــان نەیانويســت مــل کــەچ بکــەن بــۆ خــوای گــەورە، 

ــت  ــه رت ببێ ــه رت و پ ــدا ك ــه  ڕق ــه  ل ــش وه خت ــەت دۆزەخی تەنان

ــك: 8. ــظِ﴾  المل ــنَ الغَْيْ ــزُ مِ ــكاَدُ تَيََّ ﴿تَ

ــالُ  ــرُّ الْجِبَ ــقُّ الْرَضُْ وَتخَِ ــهُ وَتنَشَ ــرْنَ مِنْ ــمَاوَاتُ يَتَفَطَّ ــكاَدُ السَّ ﴿تَ

ا * أنَ دَعَــوْا لِلرَّحْمَـٰــنِ وَلَــدًا * وَمَا ينَبَغِي لِلرَّحْمَـٰــنِ أنَ يَتَّخِــذَ وَلَدًا﴾  هَــدًّ

مریــم: 92-90. 

ــت  ــاکان، دەبینێ ــا و پیاوچ ــی ئەولی ــە ژیان ــەس بڕوانێت هەرک

کــە چــۆن زەوی و ئاســمانەکان پشــتگیری سەرخســتنیان بــوون 

ــه   ــه  ل ــه ر ئه م ــان له س ــدە نموونەم ــدا. هێن ــەر نەیارانیان ــە بەرامب ل

ــە  ــت ل ــۆن وا نابێ ــر چ ــەن. ئاخ ــارە ناي ــە ژم ــە ل ــتدایه  ک به رده س

2- وتەكان، ل: 253.

ــە  ــد آذنت ــا فق ــادی لي ولی ــن ع ــت: "م ــه و دەفەرموێ ــدا ئ کاتێک

ــرب"!  بالح

خــۆ ئەگــەر لــەم ڕووەوە لەگــەڵ مامۆســتا نوورســیدا بــەردوام 

ــی  ــرەدا هــەر بەخێرای ــەڵام لێ ــن. ب ــە دەبینی ــن، چەندەهــا نموون بی

ــۆن  ــه ن چ ــە ده ریده خ ــن. ک ــاس دەکەی ــێ ب ــان ل ــد دانەیەكي چەن

ــە  ــە ل ــوون ک ــوور ب ــی ن ــتگیری پەیامەکان ــمان و زەوی پش ئاس

ــوون.  ــوو ب ــتە ب ــتادا بەرجەس ــێتیی مامۆس کەس

ئــەوە بــاوەڕی مامۆســتایە کــە ســەرجەمی توخمەکانــی 

ــە  ــان ب ــی خۆی ــەق کار و فرمان ــتنی ح ــۆ سەرخس ــەردوون ب گ

ــاگا  ــە ئ ــن و، مامۆســتاش کاربەدەســتان ب ــی بەجــێ دەهێن جوان

دەهێنێتــەوە کــە ئەگــەر ڕێ لــە پەیامــەکان بگــرن چــۆن تووشــی 

ــەوە. ــردن دەبن تەمێک

ــێ  ــە دادگا ئیفــادەی ل ــەوەی ل ــەوەش چەســپاوە کــە دوای ئ ئ

وەردەگیرێــت و، بۆمــاوەی چــوار ســەعات و نیــو دەمێنێتــەوە و، 

زۆر لــە زەحمەتــی ناڕەحەتیــدا دەبێــت، پێیــان دەڵێــت: "ڕێگــری 

پەیامەکانــی نــوورم لــێ مەکــەن! ئەگەرنــا زیانــی گەورە بــەر من و                                                                                                                         

ــووڕە  ــان ت ــەرزە لێت ــە بوومەل ــت و، زەوی ب ــەش دەکەوێ ــەم وڵات ئ

دەبێــت." 

ئــه وه ی زۆر جێــی سەرســووڕمان بــوو بــۆ ئامادەبــووان، 

کــە دوای ســێ خولــەك لــه م قســه یه  بوومەلەرزەیەکــی ســێ 

چرکەیــی ڕووی دا و، تووڕەیــی زەوی دەرکــەوت و، بەهــۆی ئــەم 

ــەرە و، گەراجــی  ــە ئەنق ــرة المعــارف" ل ــە "دائ ــەوە ل بوومه لەرزەی

وەســتانی ســەیارە لــە ئیزمیــر و، باڵەخانەیەکــی بــەرز لــە شــاری 

ئەدەنــه، ئاگــر کەوتــەوە! ئەمــەش لــە کاتێكــدا بــووە کــە هێــرش 

ــەم ڕووداوە  ــی. ئ ــوور و قوتابییان ــی ن ــەر پەیامەکان ــووە س کراب

لــە ڕێکەوەتــەوە نەبــووە، بەڵکــو چەنــد زلـــلەیەك بــوون لــە 

ــە  ــانەی ک ــەو کەس ــە ئ ــەوە گیرابوون ــری گردوون ــی ت توخمەکان

پەیوەندییــان لەگــەڵ ئــەو توخمانــەدا بڕیــوە و ڕێگریيــان لــە ئایینی 

ــردووه. ــوا ك خ

شەشەم: جوانی

یەکێکــی تــر لــە پەیوەندییەکانــی نێــوان مــرۆڤ و گــەردوون 

ئەوەیــە کــە خــوای گــەورە تــەواوی دروســتکراوانی خــۆی:  لــە 

ــه زەوییشــدا،  ــە و، ل ئاســماندا، چــی ئەســتێرە و هەســارەی تێدای

چــی ڕوەك و گیانــەوەر و شــتی نازینــدووی جوانــی تیایــە، 

هەموويــان بــه جــوانى دروســت کــردووە و ڕازاندوونیەتیــەوە بــۆ 

ئاده میــزاد. 

ــرۆڤ  ــە م ــە ک ــە ئەوەی ــەم جوانیی ــش ل ــژ بردنی ــن چێ جوانتری

پێویســتيی زۆرى بــە جوانــی هه یــە وەك ئــه وه ی كــه  پێویســتيی بــە 

خــواردن و خواردنــەوە هەیــە.

ــمَاءِ بُرُوجًــا  خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَلَقَــدْ جَعَلْنَــا فِ السَّ

وَزَيَّنَّاهَــا للِنَّاظِرِيــنَ ﴾ الحجــر: 16.

نيَْا بِزِينَةٍ الْكوََاكِبِ ﴾  صافات: 6. ــمَاءَ الدُّ هەروەها  ﴿إنَِّا زَيَّنَّا السَّ

دەربــارەی حیکمەتــی بەدیهێنانــی ئاژەڵەکانیــش ده فه رموێــت:  
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﴿وَلَكُــمْ فِيهَــا جَــمَالٌ حِــنَ ترُِيحُــونَ وَحِــنَ تسَْحَُــونَ﴾ النحــل: 6.

هەروەهــا: ﴿وَالْخَيْــلَ وَالْبِغَــالَ وَالْحَمِــرَ لِتَرْكَبُوهَــا وَزِينَــةً ۚ وَيَخْلُقُ 

مَــا لَا تعَْلَمُــونَ ﴾ النحل:8.

ــە  ــێ دەدات ک ــان پ ــەورە فەرمانم ــوای گ ــۆن خ ــەروەك چ ه

ــن،  ــە بەروبوومــی ڕووەك و کشــتوکاڵمان بدەی مافــی هــەژاران ل

بــە هەمــان شــێوەش فەرمــان دەکات لــە جوانيــی بەدیهێنانــی ئــەو 

ــرُوا إلَِٰ ثََــرهِِ إذَِا أثََْــرَ وَيَنْعِــهِ ۚ إنَِّ  بەرووبوومانــە ورد ببینــەوە:  ﴿انظُ

ــونَ﴾ الانعــام: 99. ــوْمٍ يُؤْمِنُ ــاتٍ لِّقَ ــمْ لَيَ فِ ذَٰلِكُ

هەروەهــا فەرمانمــان پــێ دەکات کــە بڕوانیــن بــۆ ئاســمانی 

ــمْ  ــمَاءِ فَوْقَهُ ــرُوا إلَِ السَّ ــمْ يَنظُ ــی: ﴿فََلَ ڕازاوە و ڕوخســاری دڵڕفێن

ــرُوجٍ﴾  ق:6. ــن فُ ــا مِ ــا لَهَ ــا وَمَ ــا وَزَيَّنَّاهَ ــفَ بَنَيْنَاهَ كَيْ

)هـــەر لە ڕووی ئاسمانـــدا هێندە درەخشــــانیی ڕەنـگــین و، 

ڕووگەشــیی بەســام و شــكۆ و، خەنــدەی جــوان  و ڕازاوەی ئەوتــۆ 

دەبینیــن كــە  گەورەیــی دەســتەڵاتی كــردگاری مــەزن  و مــەودای 

وردیــی لــە ســنعەتە جوانەكانیــدا دەردەخــەن. چـــونكە هــەروەك 

داگـیرســـاندنی چـــراكان و ڕووناككـــردنەوەی دەوروبــەر و 

دەربڕینــی شــادمانی  و خۆشــحاڵی لــە ڕۆژی چوونەســەر تەختــی 

پادشــادا، بــۆ مەبەســتی دەرخســتنی پلــەی كەماڵــی پادشــایە لــە 

بــواری پێشــكەوتنی شارســتانێتيدا.. بــە هەمــان جــۆر، ئاســمانە 

مەزنەكانیــش، لــە ڕێــی ئەســتێرە بەســام و شــكۆكانیەوە، كەماڵــی 

دەســتەڵاتی كــردگاری مــەزن و جوانیــی ســنعەتە ناوازەكــەی لــە 

پێش چــاوی مرۆڤــی ســەرنجدەری خــاوەن هەســت  و شــعووردا، 

ــەن(3. دەردەخ

)سەیری لاپەڕەی ڕەنگینی پەڕاوی گەردوون بكە!

ــاوازەی  ــێكی ن ــت" چ نەخش ــی "توانس ــەی زێڕین ــە خام ــە ك ببین

ــاوە! كێش

تەنانــەت یــەك خاڵــی تەمــاوی و ڕەش بــۆ خــاوەن هەســتان 

نەماوەتــەوە..

دەڵێی خواوەند ئایەتەكانی خۆی بە "نوور" نووسیوەتەوە!

ــەردوون چ  ــەڕاوی گ ــەی پ ــەڕە ڕەنگین ــەم لاپ ــە ئ ــە ك ــا بزان ئنج

موعجیزەیەكــی مەزنــی دانســتە   و، چــۆن مرۆڤیش بــۆ ملكەچی و                                                                                                             

ــەر! ــی، دەداتەب گوێڕایەڵ

هەروەهــا بیشــزانە كــە چ دیمەنگەلێكــی نــاوازە و بــەرزی ســەرنج  

بزوێــن لــە بۆشــایی ئــەم گەردوونــەدا پێكدەهێنــن!

ــتێرەكانیش  ــیرینی ئەس ــام  و ش ــاری بەت ــۆ وت ــوێ  ب ــا گ هەروەه

ــرە.. ڕابگ

بــا بزانیــت كــە: مــۆری حیكمەتــی نەخشــاوی ســەر ڕوخســاری 

"بــوون" چیــی بڕیــار داوە!

دەبینیــت هەموویــان پێكــەوە لەســەر زمانــی "حــەق" دەدوێــن و بە 

یــەك  دەنــگ دەڵێن:

ــی  ــام و هەیبەت ــەر س ــانین لەس ــی درەخش ــەی ڕوون ــە بەڵگ ئێم

خواوەنــدی بەتوانــای شــكۆمەند.

3- وتەكان، ل: 902.

ئێمە شــایەتی ڕاســتین لەســەر "بــوون" و "تەنیایی" و "توانســت"ی 

بەدیهێنــەری مەزن..

بــە چەشــنی مەلائیكــەت، تەماشــای ئــەو موعجیزاتــە خنجیلــە و 

ناســكۆڵانە دەكەیــن كــە ڕووی زەوییــان ئارایشــت داوە.

ئێمــە هــەزاران چــاوی بینەریــن كــە لــە ئاســمانەوە بەســەر ڕووی 

زەویــدا دەڕوانیــن و، ســەیری بەهەشــت دەكەیــن.

ــتی  ــە دەس ــن ك ــی بەدیهاتووانی ــی درەخت ــەری ڕەنگین ــەزاران ب ه

دانســتی خواوەنــدی شــكۆمەند و خاوەنــی جوانــی، بە ئاســمان  و                                                                                                             

لــق  و پەلەكانــی ڕێــی كاكێشــاندا هەڵــی  واســیوین(4.

 )كاتێــك مــرۆڤ بــە چــاوی پەنــد لـــێ    وەرگرتــن دەڕوانێتە ئەم 

ــە "حەدس"ێكــی ڕاســت، هەســت  ــی ب ــە  ، دڵ   و ویژدان گەردوون

دەكات كــە: ئــەو كەســەی بــە جۆرەهــا جوانــی بوونــەوەران 

ئارایشــت دەدات، بــێ  هیــچ گومانێــك خاوەنــی جوانــی و 

ــدا  ــە كارەكانی ــاڵ ل ــی و كەم ــە جوان ــە، بۆی ــی نەبڕاوەی كەماڵێك

دەردەكەوێــت(5.

لــه کۆتاییــدا، گرنگترینــى ئــەو ئەنجامانــەی کــە ئــەم توێژینەوەیــە 

پێــی دەگات:

ــاوە،  ــه ودا داین ــە گشــتگیرەی کــە خــودا ل ــەو چییەتی 1- مــرۆڤ ب

لەگــەڵ تــەواوی بــوون و توخــم و ڕەگەزەکانــی گــەردوون 

پەیوەنديــی هەیــە. هەمــوو کات لــە وەرگرتــن و بەخشــیندایە 

لەگەڵیانــدا.

ــەوە  ــی گەردوون ــە ماکەکان ــرۆڤ ب ــە م ــەی ک ــەو پەیوەندیی 2- ئ

هەیەتــی وەکــو ڕوح وایــە لە جەســتەدا. کــە وا دەکات ســەرجەمی 

ئەندامانــی جەســتە لــە پەیوەندییەکــی نەپچڕاوی تونــد و تۆڵدا بن.

ــی  ــەری درەخت ــن ب ــرۆڤ دووایی ــی، م ــتا نوورس 3- لای مامۆس

ــیفەتەکانيەتى. ــت س ــەرەوەی گش ــە و کۆک گەردوون

4- لــە ڕووی حەقیقەتــی موحەممەدییــەوە، مــرۆڤ تــۆوی بنەڕەتی 

گەردوونە.

5- مــرۆڤ ئایەتــی هــەرە مەزنــە لــە قورئانــی گەردوونــدا. بەڵکــو 

ئایەتــی هەڵگــری درەوشــانەوەی ئیســمی ئەعزەمــی خــوای 

ــە.  گەورەی

6- مــرۆڤ گەورەتریــن موعجیــزەی توانســتی صەمەدانییــە، بەڵکو 

سەرســووڕهێنەرترین دروســتکراوە لــە جیهانــی گــەورەدا، ڕووە و 

هەمیشــەییش هەنــگاو دەنێت.

ــی  ــە مزگەوتێک ــە ل ــی بریتیی ــتا نوورس ــەردوون لای مامۆس 7- گ

گــەورە و کتێبــی ڕوونــاك و، پــڕە لــە ئایەتــی تەکوینی کــە قورئانی 

پیــرۆز بەســەر گــرۆی مرۆڤــدا دەیخوێنێتــەوە.

ــتنەوە  ــەوە دەبەس ــە گەردوون ــرۆڤ ب ــە م ــتێنانەی ک ــەو بەس 8- ئ

ــاس  ــرەدا ب ــە لێ ــتێنەیە ک ــەش بەس ــەم ش ــان ئ ــە دیارترینی زۆرن، ل

ــراون.   ک

سوپاس بۆ خوا کە منی گەیاندە ئێرە.

4- وتەكان، ل: 904-905

5- وتەكان، ل: 928.
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پێشدەست 

زانســتى نەخشەســازى يەكێكــە لــەو زانســتە زۆر گرنگانــەى 

كــە مێــژووى مرۆڤايەتييــان چەنديــن هەنــگاو بــەرەو پێــش بــرد، 

بــە جۆرێــك كــە بــە بــێ بــوونى نەخشــەى جوگــرافى )الخريطــة 

لــە  گــەورە  كەلێنێــى   )Geographical Map  – الجغرافيــة 

ــوو،  ــدا دەب ــوورى مرۆڤايەتي ــەتى و ئاب ــانى زانســتى و كۆمەڵاي ژي

شارســتانێتى ئيســاميش هــەر لــە ســەرەتاى دروســتبوون و 

لەســەر  نــاوازە،  و  گــەورە  شارســتانيەتێى  وەك  دەركەوتنــى 

دەســتى موســڵمانان و زانــا موســڵمانەكان هەســتيان بــەم بابەتــە 

ــەم  ــدان ب ــە بايەخ ــتەكانى ديك ــوو زانس ــە وەك هەم ــوو، بۆي كردب

ــەرەو  ــان و ب ــە داهێن ــوو. ب ــان ب ــە پێشــينەى داهێنانەكاني زانســتە ل

گەورەيــان  خزمەتێــى  زانســتە  ئــەم  بــۆ  پێشبردنەكانيشــيان 

ئەمــەش  هــۆكارى  ديــارە  كــرد،  مرۆڤايــەتى  بــە  پێشــكەش 

ســەربارى پێويســتى ئــەم زانســتە بــۆ ژيــانى مرۆڤايــەتى و 

ــە زانســتەكانى ديكــەوە، فراوانبــوونى  پەيوەندیــى ڕاســتەوخۆى ب

ــى  ــە جۆرێ ــەم ب ــەكى زۆر ك ــە ماوەي ــوو ب ــامى ب ــانى ئيس جيه

وا تەنهــا لــە مــاوەى بيســت ســاڵى پــاش كۆچــى پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم 

بــۆ مەدينــە ئيســام بــووە دەوڵەتێــى هێنــدە مــەزن كــە جێگــەى 

هــەردوو ئيمبڕاتۆريــاى ساســانى و ڕۆمانيیــەكانى لــە ڕۆژهەڵاتــدا 

گرتــەوە، هــەر لــە حيجازەوە تــا عێراق و ئێــران و ئەوديــو ڕووبار و                                          

ــاى  ــە ئەفريقي ــێك ل ــر و بەش ــام و مي ــت و ش ــياى ناوەڕاس ئاس

ئەمــڕۆى داپــۆشى. ئەمــەش پێويســتى بــە ناســينى نــاوى جێگــە و                                                                                                                                                

ڕێــگاكان و شــار و گونــد و ناوەنــد و ويايەتــەكان و دۆڵ و چيا و                                                                                                                               

ڕوبــار و دەريــا و زەريــاكانى ئــەو ناوچانــە و دەوروبەريــان 

ــە و                                                                                                                                ــەكى ديك ــش لەلاي ــانى پيرۆزي ــەكى قورئ ــرد، داواكاريي دەك

ــە  ــان ب ــكرا فرم ــە ئاش ــەدا ب ــن جێگ ــە چەندي ــە ل ــەكانى ك هاندان

موســڵمانان دەكات كــە بەســەر زەويــدا بگەڕێــن و ناوچــە و 

جێگــە و بەســەرهاتى گــەلانى پێشــن بەســەربكەنەوە، كــە 

ئەمــەش بێگومــان پێويســتى بــە نەخشــە و نەخشەســازى دەبێــت 

ــە  ــۆ نموون ــەو جێگــە و شــوێنانە، ب ــەوەى ئ ــەوە و بينين ــۆ دۆزين ب

ــيروُا فِ  ــلْ سِ ــت: ﴿قُ ــدا دەفەرمووێ ــە قورئان ــەورە ل ــواى گ خ

الأرض فَانظُْــرُوا كَيْــفَ كَانَ عَاقِبَــةُ الَّذِيــنَ مِــنْ قَبْــلُ﴾ الــروم: 42، 

ــڕۆن و  ــدا ب ــان بڵــێ: بەســەر زەوي ــەر صلى الله عليه وسلم پێی ــەى پێغەمب ــە: )ئ وات

ــە  ــوێ ل ــەن، گ ــوێنەوار بك ــەيرى ش ــەوە و س ــژووەكان بخوێنن مێ

چيرۆكــەكان و هه واڵــى پێشــينەكان بگــرن، بــۆ ئــەوەى فێربــن و 

ــووە( 1.   ــۆن ب ــان چ ــش خۆت ــەى پێ ــووسى ئەوان ــن چارەن بزان

ــيرۆزدا  ــانى پ ــەى قورئ ــەى ديك ــن جێگ ــە چەندي ــا ل هەروەه

ئامــاژە بــە ڕووگــەكان و بەشــەكانى ڕۆژهــەڵات و ڕۆژئــاواى 

ــا  زەوى دراوە بــۆ نموونــە خــواى گــەورە دەفەرمووێــت: ﴿وَأوَْرثَنَْ

الْقَــوْمَ الَّذِيــنَ كاَنـُـوا يُسْــتَضْعَفُونَ مَشَــارِقَ الأرض وَمَغَارِبَهَــا الَّتِــي 

بَارَكْنَــا فِيهَــا وَتََّــتْ كَلِمَــتُ رَبِّــكَ الْحُسْــنَىٰ عَــىَٰ بَنِــي إسِْاَئِيــلَ 

ــوا  ــا كاَنُ ــهُ وَمَ ــوْنُ وَقَوْمُ ــعُ فِرْعَ ــا كاَنَ يَصْنَ ــا مَ رنَْ ــبَروُا وَدَمَّ ــا صَ بَِ

يَعْرِشُــونَ﴾ الأعــراف: 137، يــان دەفەرمووێــت: ﴿ربَُّ الْمَشْقَِنِْ 

﴾ الرحمــن:  17، يــان ﴿وَلِلَّــهِ الْمَــشْقُِ وَالْمَغْربُِ  وَربَُّ الْمَغْرِبَــنِْ

فَأيَْنَــمَا توَُلُّــوا فَثَــمَّ وَجْــهُ اللَّــهِ إنَِّ اللَّــهَ وَاسِــعٌ عَلِيــمٌ﴾ البقــرة: 115، 

ــمَاوَاتِ  ــقَ الأرض وَالسَّ ــنْ خَلَ مَّ ــا مِّ ــت: ﴿ تنَزِي ــان دەفەرمووێ ي

الْعُــىَ﴾ طــه: 4،كــه هەمــوو ئەمانــە و چەنــدان ئايــەتى ديكــەش 

ــە  ــاوازەكانى زەوى ك ــۆ ڕووگــە و ناوچــە جي ــاژەى گرنگــن ب ئام

پێويســتيان بــە ناســن و نەخشــە هەيــە، بۆيــە وەك ئەركێــى 

زانســتى زانــا موســڵمانەكان، بــە پــەرۆش بــوون بــۆ دۆزينــەوەى 

ئــەو ناوچانــە و كێشــانەوەى نەخشــەكانيان، بــۆ ئەمــەش چەنديــن 

هەوڵــى گرنگيــان دا بــۆ فێربــوونى ئــەو زانســتە و هەروه هــا 

وەرگرتــن و وەرگێــڕانى زانســتى نەخشــە و نەخشەســازى لــە 

گــەلانى پێشــوو بــۆ ئــاگادارى لــەوەى كــە مرۆڤايــەتى و گــەلانى 

ــان پێشــكەش كــردووە و بەچــى  ــى ئيســام چيی ــا هاتن پێشــن ت

گەيشــتوون لــەو زانســتەدا، هــەروەك هانــدانى قورئــانى بــۆ ئــەم 

بابەتــە كــە دەفەرمووێــت:  

﴿أوََلَــمْ يَسِــيروُا فِ الأرض فَيَنْظُــرُوا كَيْــفَ كَانَ عَاقِبَــةُ الَّذِيــنَ 

ةً ﴾ الــروم: 9، يان ﴿أوََلَمْ يَسِــيروُا  مِــنْ قَبْلِهِــمْ كاَنوُا أشََــدَّ مِنْهُــمْ قُوَّ

فِ الأرض فَيَنْظُــرُوا كَيْــفَ كاَنَ عَاقِبَــةُ الَّذِيــنَ مِــنْ قَبْلهِِــمْ وَكاَنُــوا 

ــيروُا فِ الأرض  ــمْ يَسِ ــان ﴿أوََلَ ــوَّةً﴾ فاطــر: 44، ي ــمْ قُ ــدَّ مِنْهُ أشََ

ــوا هُــمْ  ــمْ كاَنُ ــنْ قَبْلهِِ ــوا مِ ــةُ الَّذِيــنَ كاَنُ ــفَ كاَنَ عَاقِبَ ــرُوا كَيْ فَيَنْظُ

أشََــدَّ مِنْهُــمْ قُــوَّةً﴾ غافــر: 21،  كــە ســەرجەميان جەختكردنــەوە و                                           

ــن و،  ــەلانى پێش ــى گ ــە و بينين ــت و پێگ ــە دواى زانس ــە ب گەڕان

شــارەزابوونە لــە حــاڵ و چۆنێتــى كار و بژێــوى و ژيانيــان و 

ــەر  ــردە ب ــان ب ــدا پەناي ــەم نێوەندەش ــدا2، ل ــە ژيان ــان ل ئەزمووني

يۆنانیيــەكان و فارســەكان و هینديیــەكان، بــە تايبــەتى يۆنانیيەكان 

ــدا  ــواری لەناوچوون كــە زانســتەكانيان شــاراوەبوون و لەســه ر لێ

ــتەكانيان  ــەت زانس ــە ئەمان ــڵمانەكان ب ــا موس ــه ڵام زان ــوون، ب ب

ــدا  ــان تێ ــڵمانەكان داهێناني ــا موس ــه ت زان ــەوە، ته نان زيندووكردن

كــرد و چەنديــن كتێبيــان لــەو بوارانــەدا دانــا. هــه روه ك نەخشــەى 

زانســتیى گرنگــى وايــان كێشــا كــە تــا ئێســتاش مرۆڤايــەتى لێيــان 

ــدن3. بەهرەمەن

ــەر  ــە س ــك بخەين ــا تيش ــن تەنه ــەماندا هەوڵدەدەي ــەم باس  ل

زانســتى نەخشەكێشــان لــە شارســتانێتى ئيســامى و بــە كــورتى 

ــش  ــڵمان پێ ــانى موس ــە زاناي ــن، ك ــنا بكەي ــەرانى ئاش ــە خوێن ب

هەمــوو گــەلانى دنيــا لــە شارســتانيیەتى ئيســامى و بــە هانــدانى 

قورئــان زانســتێى مەزنيــان پێشــكەشى مرۆڤايــەتى كــرد و 
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ــاش نزيكــەى هــەزار ســاڵ هێشــتا لەســەر  زانســتى ئەمــڕۆش پ

پێگــە و بناغــەى ئــەو زانســتە دەڕۆن، كــە زانــا موســڵمانەكان بــۆ 

ــتووە. ــتە دايانڕش ــەو زانس ئ

زانايان بە شــێوەيەكى گشــتى داهێنانى زانســتى نەخشەســازى 

ئيســامییان دابــەش كــردووە بــۆ چەنــد قۆناغێــك كــە بريتن لە:  

يەكــەم: پێشــينەكانى زانســتى نەخشەســازیى لــە شارســتانێتى 

ئيســامى )ســەردەمى ئومــەوى تــا ســەرەتاى ســه رده می عەببــاسى(   

ــاژە  ــن ئام ــەنەكاندا چەندي ــە ڕەس ــە مێژوويي ــى كتێب ــە دوتوێ ل

هەيــە، ئــەوە دەردەخــات كە هــەر لە ســەرەتاكانى هاتنى ئيســام و                                                                                                                               

لــە ســەردەمى  ڕاشــدينەكان و پاشــان ئومەویيــەكان لــە دەوڵــەتى 

ئيســاميدا نەخشــە و نەخشەســازى گرنگیــی زۆرى پێــدراوە بــۆ 

ڕايــى كــردنى كاروبــارەكانى دەوڵــەت، ئەمــە لــە كاتێكدايــە، لــە 

تــەواوى دنيــاى ئــەو ســەردەمه دا )ســەدەكانى ناوەڕاســت(، جگــە 

ــتان  ــتى تاريكس ــە ڕووى زانس ــا ل ــام، دني ــتانێتى ئيس ــە شارس ل

ــە  ــوە چیي ــەيان نەزاني ــەك نەخش ــاون، ن ــدا ژي ــە تاريكي ــووە و ل ب

بەڵكــو ئــەم زانستەشــيان بــە دێوەزمە و بابەتى ترســناك و، شــێوە و                                                                                                                               

ــوو. ــە و بــيرى نه گونجــاو پڕكردب ــە خوراف ــان ب شــكڵى زەویي

لــە نموونــەى ئــەو نەخشــانەش "ابــن فقيــه الهمــداني" 

ــفى  ــوڕى يوس ــاج ك ــە "حج ــەوە ك )م. 340هـــ/ 951م( دەگێڕێت

ســەقەفى" )40 - 95ك = 660 - 714ز(، كە بۆخۆى والى عێراق و 

ئێــران و تــا ئــەو ديــو ڕووبــار بــووە لــە ســەردەمى  ئومەویيەكانــدا، 

كاتێــك وەفدێــك لــە ناوچــەى )دەيلــەم( لــە نزيــك دەريــاى 

قەزويــن، ســەردانى دەكــەن، پێــش هاتنــى وەفدەكــە فرمــان 

ــدا ســەرجەم دەشــتايی و                                                                                      ــۆ بكێشــن و تێي دەكات نەخشــەيەكى ب

ــش  ــەوە، ئەواني ــدا ڕوون بكەن ــێوەكانى تێ ــاكانى و دۆڵ و نش چي

ــە  ــە دەچن ــك وەفدەك ــى، كاتێ ــە بەردەم ــن دەيخەن ــۆى دەكێش ب

ــە  ــوەم لەلاي ــەى ئێ ــەكى ناوچەك ــت: "وێنەي ــان دەڵێ ــەردانى پێي س

ــە،  ــە نرخ ــد و ب ــان زۆر دەوڵەمەن ــەوە هەرێمەكەت ــۆم ڕوون بۆت ب

بۆيــە پێويســتە يــان موســڵمان بــن يــان جزيــە بدەنــە دەوڵــەت، 

بــا هێــرش نەكەمــە ســەرتان و خەڵــك و ســوپا لەناوبچــن و مــاڵ 

ــەوە!"،  ــێ بكەوێت ــەى ل ــە جوان ــەو ناوچ ــوتاندنى ئ ــرانى و س وێ

ــەو وێنەيەمــان نيشــان  ــوانى ئ ــن: "ئەت ــە وەڵامــدا دەڵێ ئەوانيــش ل

بدەيــت؟" كاتێــك وێنەكەيــان نيشــان دەدات، دەڵێــن: "بەڵــێ زۆر 

ڕاســت و دروســتە، ئــەوە هەرێــم و ناوچــەى ئێمەيــە ڕاســتگۆيانە 

ــەتى!"4. ــەوەش وێنەكەي ــان دواون و ئ ــارەى وڵاتەكەم لەب

ــە ئــەو ڕاســتييە دەســەلمێنێت كــە   هەرچــۆن بێــت ئــەم بابەت

شارســتانێتى ئيســامى هــەر لــە ســەرەتاى دروســتبوونیه وه هێندە 

ــه ت مــير و واليەكانيــش  ــە كێشــانى نەخشــەدا ورد بــوون، ته نان ل

توانيويانــە  كــە  هه بــووە  وەهايــان  داهێنــەرى  نەخشــەكێشى 

وەســفى هــەر ناوچەيــەكى زەوى مەبەســتيان بێــت وەك خــۆى بــە 

نەخشــە بكێشــنەوە. 

هــەر لــەم بارەيــەوە الطــبري )م. 310ك/ 923ز( دەگێڕێتــەوە كە 

ــە كاتى هەڵمــەتى  ــەوى ل ــەتى ئوم ــه "ی ســەركردەى دەوڵ "قوته یب

ــووە،  ــارا( ب ــى )بوخ ــە هەرێم ــەر ب ــە س ــەى )وردان( ك ــۆ ناوچ ب

ــۆ  ــەك ب ــە نامەي ــە ســاڵى 86ك دا، بۆي ــوانى فەتحــى بــكات ل نەيت

ــەو ناوچــەى  ــەى ئ حەجــاج دەنێرێــت و ئەميــش داوا دەكات وێن

ــاج  ــا، حەج ــۆ كێش ــان ب ــەوەى وێنەكەي ــاش ئ ــنەوە، پ ــۆ بكێش ب

فرمــانى كــرد كــە بكشــێنەوە بــۆ )مەراغــە( چونكــە لەوێــدا ناتوانن 

ــۆلاى  ــەوە ب ــەن و بگەڕێن ــە بك ــا تەوب ــن، هەروەه ــەركەوتوو ب س

خــوداى گــەورە.

 ئەمــەش ديســان ســەلمێنەرى ئــەو ڕاســتييەيە كــە لــە ســەدەى 

ــەربازيش  ــەتى س ــۆ باب ــەت ب ــە تەنان ــدا، نەخش ــى كۆچي يەكەم

تێــدا  وردى  و  هەبــووە  خــۆى  گرنگــى  پێگــەى  و  جێگــە 

به كارهاتــووە.  

ــڵمان  ــەردارانى موس ــەركردە و س ــە س ــن ك ــۆرە دەبين ــەم ج ب

هەميشــە گرنگيــى زۆريــان بــە نەخشەســازى داوە، هــەر بــۆ 

نموونــە پادشــا "المعــز لديــن اللــه" عوبه یــدى لــە ســاڵى 

353ك نەخشــەيەكيان بــۆ كێشــا لەســەر پارچەيــەك لــە قومــاشى 

ئاوريشــم تێــدا وێنــەى هەرێمــەكانى زەوى )أقاليــم الأرض( 

ــار و  ــاكان و شــار و ناوچــە و ڕووب ــە ســەرجەم چي ــووە ب ــدا ب تێ

ڕێگەوبانەكانــەوە، تێيــدا وێنــەى هــەردوو مەككــە و مەدينــەى تێدا 

ــا و  ــار و دەري ــا و وڵات و ڕووب ــار و چي ــەر ش ــەر ه ــووە، لەس ب

ڕێگايــەك ناوەكــەى بــە زێــڕ يــان زيــو يــان ئاوريشــم نووسابــوو. 

كێشــانى ئــەم نەخشــەيە هێنــدە گرنــگ و بــە بايــەخ بــوو بيســت 

ــوو5.   ــوو ب ــڕى تێچ ــارى زێ ــەزار دين ه

دووەم: قۆناغى نەخشەكێشانى مەئموونى )الخريطة المأمونية(  

لــە  موســڵمانانە  تــەواوى  داهێنانێــى  نەخشــەيە  ئــەم 

شارســتانێتى ئيســامى، كــە تــا ئێســتاش نەخشــەكە مــاوە، 

ــرووە، وەك  ــام ك ــڕۆشى سەرس ــتى ئەم ــانى زانس ــەت جيه تەنان

يەكێــك لــە كارە نــاوازەكانى بــيرى مرۆڤايــەتى ئەژمــار دەكرێــت، 

ــتى  ــە زانس ــت ل ــش دادەنرێ ــى نوێ ــەرەتاى قۆناغێ ــە س ــە ب بۆي

نەخشەســازیى نــەك لــە شارســتانێتى ئيســامى بەڵكــو لــە هەموو 

ــت و  ــاڵ دەبێ ــەى 1300 س ــەنى نزيك ــدا، تەم ــژووى مرۆڤايەتي مێ

لەلايــەن زانــا موســڵمانەكان و شارســتانێتى ئيســامى پێشــكەش 

بــە مرۆڤايــەتى كــراوە، بۆيــە نــاوى لێــراوە )مەئمــوونى( چونكــە 

ئەنجامــدانى دەگەڕێتــەوە بــۆ ســەردەمى خەليفــە )المأمــون -198

218ك/ 838-813ز(، بەهەرحــاڵ، ئــەم نەخشــەيە بــە يەكــەم 

وێنــەى هەمــوو زەوى داده نرێــت، كۆمەڵێــك زانــاى موســڵمان لــە 

بــوارە جيــاوازەكانى گەردووننــاسى و بيركاريــدا بەشــدارييان تێــدا 

كــردووە، زانایــان هاتــن بــۆ هــەر هەرێمێــك بورجــى تايبەتييــان 

تايبەتيشــيان  خولگەيــەكى  و  دانــا  هەســارە(يەكيان  )كۆمەڵــە 

ــارەى  ــەم هەس ــى يەك ــە هەرێم ــۆ نموون ــەوە، ب ــورت كردن ــۆ ك ب

)زوحەل(يــان بــۆ دانــا لــە بورجــى "الجــدي و الدلــو"، بــۆ دووەم 

ــان  ــوس و الحوت"ي ــى "الق ــە بورج ــتەرى( ل ــارەى )موش هەس

دانــا، هــەر لــەم نەخشــەيەدا پرەنســيپى خاڵى ســفر )دەســتپێكيان( 

ــى 180  ــە هێڵ ــيان ل ــا و كۆتايش ــا دان ــارەوەكانى ئەفريقي ــە كەن ل

ــەرجەمى  ــەكەدا س ــە نەخش ــرد، ل ــارى ك ــن( دي ــەڵاتى )چ ڕۆژه

و  وردى  بــە  كــراوە،  بــاس  كات  ئــەو  زانــراوەكانى  جيهانــە 
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تێروتەســەليش بــاسى جيهــانى ئيســامى تێدايــە ئەمــە ســەربارى 

ــاسى  ــش ورد ب ــيا، كەمێكي ــتى ئاس ــتان و ناوەڕاس ــاسى هيندس ب

ــراوە 6.   ــاس ك ــا ب ــوورى ئەفريقي ــت و باش ــا و ناوەڕاس ئەوروپ

 

نەخشەکەی خەلیفە مه ئمون

سێيەم: قۆناغى نەخشەسازيى گەردوونى )الخرائط الفلكية( 

شارســتانێتى  نەخشەســازيى  زانســتى  لــە  قۆناغــە  ئــەم 

ــە  ــى ب ــەوە بين ــر و بەرچــاوى بەخۆي ئيســاميدا پێشــكەوتنى زيات

ــاسى موســڵمان  ــاى گــەورەى گەردوونن ــەتى هــەردوو زان ڕابەراي

)الخوارزمــى م. 232ك/ 847ز( و، )البتــاني م. 317ك/ 929ز( 

ئــەم زانــا گەورانــە كــە لــە بــوارى گەردوونناســيدا كاريــان دەكــرد، 

ــاندنى  ــۆ ناس ــا ب ــان دان ــتەى گرنگي ــە خش ــج( وات ــن )زي چەندي

ناوچــە و ڕووبــار و دەشــت و شــار ســەرجەم بەشــەكانى زەوى كە 

بايەخــى زانســتى زۆر بەرزيــان هەبــوو، بــۆ نموونە كتێبــى )صورة 

الأرض( كــە "محمــد بــن مــوسى الخوارزمــي" داينــا گرنگترين و                                                                                                                               

ناوازەتريــن كارى زانســتييە لــەو بــوارەدا و لەلايــەن زانايــانى 

ــۆى  ــە بۆخ ــراوە، ك ــف ك ــور( وەس ــع المعم ــە )رب ــامى ب ئيس

بريتييــە لــە كۆمەڵێــك خشــتەى گــەردوونى بــە شــێوەى ســتوونى 

لــە هــەر لاپەڕەيــەك شــوێن و پێگــە جوگرافييــەكان و ناوچــە 

گــەورەكانى ڕوون كردۆتــەوە كــە ژمارەيــان دەگاتــە نزيكــەى 537 

ــە  ــدا ب ــەشى كــردوون بەســەر هەرێمــە جياوازەكان شــوێن و، داب

ــەم  ــى ئ ــە پێ ــە ب ــتپێك( ك ــفر )دەس ــى س ــە هێڵ ــان ل ــى دووريي پێ

ــەڕى  ــە دورگــەكانى خۆشــبەختى )جــزر الســعادة( لەوپ ــە ل زاناي

ــۆ  ــتەى ب ــان خش ــدەكات، پاش ــت پێ ــاوە دەس ــاواى ئەفريقي ڕۆژئ

ــاكان و                                                                                      ــان دەري ــە، پاش ــان 290 دانەي ــە ژمارەي ــاوە ك ــاكان دان چي

دورگــەكان و ڕووبــارەكانى لــە هــەر هەرێمێــك ديــارى كــردووە7، 

لــە  ئێســتا  كتێبــە  ئــەم  ئه ســڵیى  نوســخەى  باســە  شــياوى 

ــێ  ــە ب ــاوا ب ــه خۆرئ ــە فەڕەنســا. ل ــەى )ستراســبۆرگ(ە ل مۆزەخان

ــەم  ــەدەى نۆزدەه ــى س ــا كۆتاي ــتى ت ــەتى زانس ــتنى ئەمان پاراس

دۆزينــەوەى ســەرچاوەكانى ڕووبــارى )نيــل( ئەدرايــە پــاڵ "جــون 

ســبيك" و "ريتشــارد بيتــون" كــه گوايــە ئــه وان لــە كۆتايــى 

ســەدەى هەژدەيەمــدا دۆزيويانەتــەوە، بــەڵام بــە نمايشــكردنى 

نيشــاندانى  و  الأرض(  )صــورة  كتێبــى  دەستنووســەكەى 

نەخشــەى ڕووبــارى نيــل، ڕاســتى دەركــەوت و، دۆزينــەوەى ئــەو 

ســەرچاوانە گەڕايــەوە بــۆ زانــاى گەورەى شارســتانێتى ئيســامى 

"الخوارزمــي" كــە پێــش زياتــر لــە دوانــزدە ســەدە بــەو زانيارييانــە 

ــه  ــەروەك ل ــاوە، ه ــۆ كێش ــتيشى ب ــەى زانس ــتووە و، نەخش گەيش

ــەوە!  ــەدا ڕوون دەبێت وێنەك

 

کۆنترین نەخشەی ڕووبار لە جیهاندا نەخشەی ڕووباری نیل 

لەلایەن زانا "الخوارزمي" کێشاوە لە کتێبی "صورة الأرض"

چوارەم: قۆناغى نەخشەسازيى هەرێمەكان 

ــەدەى  ــە س ــە ل ــاميدا، ك ــتانێتى ئيس ــەى شارس ــەم قۆناغ ل

ــڵمان  ــانى موس ــدەكات، زاناي ــت پێ ــه وه  دەس ــى كۆچيي چوارەم

چوونــە قۆناغــى تــەواو داهێنانــكارى لــە نەخشەســازيدا و، ئيــدى 

لێــرەوە زەويــان بــە پێــى هەرێمــەكان يــان وەك خۆيــان ناويــان ناوە 

ــەكانى  ــراوە بەناوبانگ ــەش دان ــرد، لەوان ــەش دەك ــم( داب )الأقالي

هێنــدە  كتێبانــەدا  لــەم  كــە  دەبينــن  الممالــك"  "مســالك 

ــدا  ــاى تێ ــق و بەشــەكانى جوگرافي پێشــكەوتووبوون ســەرجەم ل

بــاس دەكــرا، ئەمــە ســەربارى كێشــانەوەى نەخشــەى زۆر وردى 

جيهــان، لــە نموونــەى ئــەو كتێــب و زانايانــەش كــە تــا ئێســتاش 

كتێبەكانيــان ســەرچاوەى ئیلهامبەخشــە بــۆ جوگرافیناســان و 

ــي  ــد البلخ ــو زي ــان )أب ــە زاناي ــن ل ــان بريت ــتى نەخشەكێش زانس

م. 322ك/ 934ز( و كتێبــە بەناوبانگەكــەى )صــورة الأقاليــم( 

كــە ئــەم كتێبــە بــە شــێوەيەكى ســەرەكى لــە نەخشــەى جوگــرافى 

پێكهاتبــوو، بــووە هــۆى دامەزرانــدنى قوتابخانــەى "البلخــي" لــە 

بەغــداد بــۆ كێشــانى وێنەى نەخشــەى جوگــرافى ئــەم قوتابخانەيە 

ســەربارى نەخشــەى جوگــرافى گرنگیــى بــە كلتــور و دابونەريتى 

نەتەوەكانيــش دەدا. دەتوانــن بڵێــن كتێبەكــەى "البلخــي" يەكــەم 

ــەكانى  ــە زانياریي ــە نەخش ــە ب ــادا ك ــوارى جوگرافي ــە ب ــە ل كتێب
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ڕوونكردبێتــەوە و لەســەر نەخشــەكانيش ڕوونكردنــەوە و شــه رحى 

ــيبێت 8. نووس

ــري" )م. 350ك/ 951ز(  ــزان "الاصطخ ــاى جوگرافي ــان زان  پاش

ــە  ــەم كتێب ــت، ئ ــك" دادەنێ ــالك الممال ــى "مس ــە كتێب ــت ك دێ

هەرچەنــدە زۆر پشــتى بەســتبوو بــە كتێبــى "صــورة الأقاليــم"ى 

زانــاى گــەورە "البلخــي" بــەڵام هەوڵيــداوە زەوى دابــەش بــكات 

بەســەر بيســت هەرێــم، پاشــان هــەر هەرێمێــك بــە تايبــەتى بــاس 

بــكات لــە ڕووى شــار و ناوچــە و دەريــا و ڕووبــار، بــەم جۆرەش 

ســەرەتا بــاسى ده ریــاى عــەرەبى دەكات پاشــان دێتــە ســەرباسى 

ــام و  ــر و ش ــب و مي ــانى مه غری ــان وڵات ــارس و پاش ــاى ف دەري

دەريــاى ڕۆم و جەزيــرە و عێــراق و خوراســان و كرمــان و هەرچى 

ــا  ــە وڵاتى ســند و هیندســتان و ت ــە ل پەيوەنــدى بەمانەشــەوە هەي

پشــت ڕووبــار 9، شــايانى باســە ئەم كتێبە لــە ســاڵى 1867 لەلايەن 

زانــاى جوگرافیــزانى ئەوروپــى ڕۆژهەڵاتنــاسى ديــارى هۆڵەنــدى 

)Michael Jan de Goeje؛ 1252 - 1327ه ـــ/ 1836 - 1909م( 

بــە يەكــەم كتێبــى جوگرافيايــى مرۆڤايــەتى دانــرا و، نەخشــەكانى 

ناويــشى بــە يەكێــك لــە داهێنانــە زانســتييە گــەورەكانى مرۆڤايەتى 

ــەم  ــى يەك ــە بەرگ ــادا ب ــەى جوگرافي ــە كتێبخان ــرا، ل ــار ك ئەژم

دانــرا و لــە ســاڵى1872ز لــە "ليــدن" كتێبەكــەى چــاپ كــرد 10.

 

نەخشەکەی "الاصطخري"

هەروەهــا هــەر لــە ڕابــەرانى ئــەم قوتابخانەيــە دەتوانــن 

ئامــاژە بــە جوگرافیــزانى گــەورەى كــورد "ابــن حوقــل" )م. 

ــورى  ــن(ى باك ــارى )نصيب ــە ش ــە ل ــن، ك 367هـــ/ 977ز( بدەي

كوردســتان لەدايــك بــووە، ئــەم زانــا گەورەيــە كــە بۆخــۆى 

گەڕيــدە و جوگرافیــزان و مێژوونــووس و لــه هه مــان كاتــدا 

ــە بەناوبانگەكــەى )صــورة  ــە كتێب ــووە ب بازرگانێــى گــەورەش ب

ــۆ  ــوانى وەســفێى زۆر وردى زەوى و ناوچەكانمــان ب الأرض( ت

ــه   ــه  ك ــەوە ئه وه ی ــا دەكات ــە جي ــەم جوگرافیزان ــەوەى ئ ــكات! ئ ب

بۆخــۆى گەڕيــدە بــووه واتــە لــە پێنــاوى ڕاســتیى زانياریيــەكانى و 

بــۆ دەستخســتنى زانســت بــوارى مەيدانیــى هەڵبــژارد و بۆخــۆى 

ــۆ دەكێشــان،  ســەردانى ناوچــەكانى دەكــرد، پاشــان نەخشــەى ب

ســەربارى ئــەوەش كــە زانياریــى زۆر وردى لەســەر ئــەو زەویيانــە 

ــت  ــا باڵادەس ــە ئەوروپ ــڵمانان ل ــە موس ــردووە ك ــكەش ك پێش

ــى  ــەت دورگ ــە تايب ــا و ب ــپانيا و ئيتاڵي ــە ئيس ــەرياندا ل ــوون بەس ب

ئيمبراتۆريــەتى  لــە  الــروم(  )بــاد  هەروەهــا  و  )صه قه ليیــە( 

ــەو  ــارەى ئ ــارەى ژم ــە ب ــارى ل ــتر زاني ــەش گرنگ ــى، لەم بێزەنت

زمانانــە پێشــكەش كــردووە كــە لــە قەوقــاز هەبــووە بــە 360 زمــان 

ــە  ــارسى ل ــازەرى و ف ــانى ئ ــت: "زم ــردوون و، دەڵێ ــارى ك ئەژم

ناوچــەى قەوقــاز بريتــن لــە زمــانى گەيانــدن و پەيوەندیكــردن"، 

ئۆكرانيــا زۆر  لــە  بــاسى شــارى )كيــف( دەكات  هەروەهــا 

زانيــارى ديكــەى نــاوازە 11، يەكێــك لــە نەخشــە بەناوبانگــەكانى 

ئــەم زانــا جوگرافيزانــە موســڵمانە نەخشــەى چياكانى كوردســتانە 

كــە دەتوانــن بڵێــن بــە كۆنتريــن نەخشــەى چيــاكانى كوردســتان 

ــاويەتى و  ــاڵى 367ك/ 977ز كێش ــە س ــە ل ــت ك ــار دەكرێ ئەژم

ــە  ــاد الأكــراد( و ل ــە )ب ــی كــوردى تۆمــار كــردووە ب ــاوى وڵات ن

ــارە 12. ــەدا دي ــە وێنەك ــەروەك ل ــەوە، ه ــاوى كردۆت ــەى ب كتێبەك
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لە نەخشەكانی "ابن حوقل"

ــەورەكانى  ــا گ ــن زان ــەرە بەناوبانگتري ــە ه ــە ل ــى ديك يەكێ

بــوارى جوگرافيــا لــە شارســتانێتى ئيســامیدا، بريتيیــە لــە 

ــە ســەدەى چوارەمــى كۆچــى و  "المقــدسي" )م. 380ك(، كــە ل

ــەى  ــن كتێبەك ــن بڵێ ــووە و، دەتوان ــى هەب ــدا ڕۆڵ ــى زايني دەيەم

ــۆى  ــم(ه، بۆخ ــة الأقالي ــيم ف معرف ــن التقاس ــاوى )أحس ــە ن ك

ــەروەك  ــە، ه ــتى جوگرافيايي ــەورەى زانس ــكلۆپيديايەكى گ ئينس

 Johann( زانايــانى ئــەو بــوارە وەســفى دەكــەن 13، لــە هاوشــێوەى

ــدسي  ــت: "المق ــە دەڵێ ــمانى ك Gildemeister م. 1890(ى ئەڵ

لــە تــەواوى زانايــانى ديكــەى جوگرافيــزان بــەوە جيــا دەكرێتــەوە 

كــە زۆر تێبينــى لەســەر بابەتەكان هەبــووە و، تێڕوانينــى زۆر ورد و                                                                                     

1893ز(ى                                                                                                                                م.   Aloys Sprenger( هەروەهــا  بــووە"،  فــراوان 

ئــەم زانايــە دەڵێــت: "هەرگيــز هيــچ  بــارەى  لــە  نەمســايى 

گەڕيدەيــەك نەبــووە بــه وڵاتانــدا بگەڕێــت هێنــدەى "المقــدسي" 

ــەواو ورد  ــەو كارەكانى ت ــدەى ئ ــێك هێن ــچ كەس ــش هي هەرگيزي
نييــە لــە بوارەكــەى خۆيــدا و لــە نەخشــەكانيدا كــە كێشــاويەتى" 

14. لــە كتێبەكەيــدا ســەرجەم زانيارييــەكانى چڕكردۆتــەوە لەســەر 

وڵات و ناوچــە و هەرێمــە موســڵمانەكان لــە بــاره ى دەرياوانيــى 

نێوەنــدە  دەرياچــەكان و ڕووبــارەكان، وەســفى  دەريــاكان و 

بەناوبانگەكانيــانى كــردووە، هەروەهــا وەســفى خانــوو و شــوێنى 

ــاسى  ــەوەى ب ــەربارى ئ ــە س ــردووە، ئەم ــانى ك ــتەجێ بووني نيش

ــان و  ــۆشى و دەرم ــۆرى نەخ ــاسى ج ــەت ب ــان و، تەنان ڕێگاوب

ــاسى  ــيان و، ب ــەرى نەخۆشيەكانيش ــێوازى چارەس ــا و ش گژوگي

و  بــازرگانى  و  بەنرخەكانيــان  كانــزا  و  پيشەســازى  و  پيشــە 

بازرگانەكانيــان و جياوازيــى وڵاتــانى كــردووە لەلايــەنى زمــان و                                                                                                                               

بــاسى  هەروەهــا  ئاخاوتنيــان،  و شــێوازى  ڕەنــگ  و  دەنــگ 

ئايــن و ئاينــزا و بــارى ئابــوورى و دراوەكانيــان و خــواردن و 

و  بــاخ  بەرهەمــى  و  بەرهەمەكشــتوكاڵى  و  خواردنەوەكانيــان 

بێســتانيان و، بــاسى بــاشى و كەموكــورتى ناوچــەكانى بــە وردى 

كــردووە، بــاسى ژمارەى دەشــتايى و دۆڵ و بيابــان و چياكانيان و،                                           

ــورتى  ــە ك ــردووە، ب ــەكانيانى ك ــۆرى پيش ــت و ج ــاسى زانس ب

هەرچــى بينيــوە بــە وردى و درشــتى لــە هەمــوو بــوارەكان 

خــۆى  ســەردەمى  ئيســامى  جيهــانى  ناوچــەكانى  لەســەر 

تۆمــارى كــردوون 15، كــە بــە ڕاســتى ئــەم كتێبــە هێنــدە گرنــگ و                                           

ــەتى و  ــژووى كۆمەڵاي ــۆ مێ ــە ب ــە ك ــڕ زانياريي ــدە پ ــتييە هێن زانس

ــتاش  ــۆ ئێس ــان ب ــڵمان و ناوچەكاني ــەلانى موس ــتانێتى گ شارس

پــڕ بايــەخ و بەكەڵكــە، بەهێزيــى كتێبەكــە و ناوەڕۆكەكــەشى 

ئــەو بزووتنــەوە زانســتييە پــڕ بەهايــە دەردەخــات كــە شارســتانێتى 

ــەدەى  ــە س ــەتى ل ــە تايب ــك، ب ــتبووە ترۆپ ــى گەيش ــامى پێ ئيس

ڕۆژهەڵاتنــاسى  كــە  ئــەو ســەرده مه ى  و  چوارەمــى كۆچــى 

ــز م.1917ز(  بەناوبانگــى ســويرى ئەڵــمانى )A. MEZ آدم ميت

نووســيويەتى  ئەڵــمانى  بــە  كــە  بەناوبانگەكــەى  كتێبــە  لــە 

"ڕاپەڕينــى   )Die Renaissance des Islams( نــاوە:  نــاوى 

شارســتانێتى ئيســامى لــە ســەدەى چوارەمــى كۆچييــدا" 16. 

لــە زانــا ڕابــەرەكانى ئــەم قۆناغــە دەتوانــن ئامــاژە بــۆ 

مێژوونــاس و جوگرافیزانى گەورە )المســعودي م. 346ك/ 957ز( 

ــە  ــە بەناوبانگتريــن نەخشەســازان ل ــووە ل بكەيــن، كــە يەكێــك ب

شارســتانێتى ئيســاميدا، كــە لــە كتێبــە بەناوبانگەكــەى )مــروج 

الذهــب ومعــادن الجوهــر( نەخشــاندوويەتى، دادەنرێــت بــە 

وردتريــن نەخشــە كــە لــەو ســەردەمەى خۆيــدا كێشابێــت، كــە 

تێيــدا زەوى دەردەكەوێــت بــە شــێوەى بازنەيــى، لەگــەڵ ئــەوە كــە 

هێڵــى "الإســتواء" بە دورگــەى ســيان دەڕوات و هێڵــى درێژيش 

ــار 17.  ــەى زنج ــە دورگ ــەو دەكەوێت ــەلاى ئ ــەرەكيش ل س

پێنجەم: قؤناغى نەخشەكانى )الإدريسي(  

گــەورەى  زانــاى  كۆكــن،  ئــەوە  لەســەر  توێــژەران 

جوگرافیــزانى شارســتانێتى ئيســامى )الإدريــي م. 559ك/ 

ــارەى  ــە ب ــوێ و گرنگــى ئەنجــام دا ل ــى ن 1165(، وەرچەرخانێ

ــە  ــوارەدا، بۆي ــەو ب ــگ ل ــانى زانســتى گرن نەخشەســازيى و داهێن

بــە ســەرەتاى قۆناغێــى نــوێ لــەو بــوارە دادەنرێــت و، بــە نــاوى 

ئــەو تۆمــار دەكرێــت بــە جۆرێــك كــە زانســتى نــوێ تــا ئێســتاش 

لەســەر بنەمــا و ڕێســاكانى ئــەو دەڕۆن لــە نەخشەســازى و                                                                                                                               

نەخشــەيەى  لــەو  تايبــەتى  بــە  جوگرافيــدا،  نەخشەكێشــانى 

ــاى و،                                                                                                                                ــۆ زەوى كێش ــاژە ب ــن وەك ئام ــى زيوي ــەر تۆپێ ــە لەس ك

دورگــەى  پادشــاى  دووەم(  )روجــرى  پادشــا  پێشــكەشى 

"صه قه لیيــە"ى كــرد. هەروەهــا ئــەو نەخشــه زۆر ورد و زانســتى و                                                                                                                               

داهێنانكاريانــەى كــە لــە نەخشەكێشــانى كتێبەكــەى )نزهــة 

المشــتاق ف أخبــار الآفــاق(دا نەخشــاندوونى، نەخشــەكانى 

ــە و  ــاسى ناوچ ــە ب ــتا ك ــەوە نەوەس ــا ب ــەر تەنه ــي" ه "الإدري

وڵات و هەرێمــە ئيســامييەكان بــكات، بەڵكــو هەمــوو جيهــانى 

نــاساوى ئــەو كاتــەى دەگرتــەوە، لەســەر بنەمــاى پلــەكانى 

ــەربارى وردى  ــە س ــا، ئەم ــاتى دەن ــانى بني ــى و پ ــژى و بازنەي درێ

ــارەكان و، ڕووگــەى  ــا و ڕووب ــاراوەكان و، دەري ــە كێشــانى كەن ل
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ــدا 18.  ــت تێيان دروس

داهێنــانى نــوێ كــە "الإدريــي" كــردى لــە بــوارى هونــەرى 

ــەر  ــە ه ــەوەى ك ــوو ل ــى ب ــرافى بريت ــەى جوگ ــاندنى وێن نەخش

ــێك  ــە بەش ــە ل ــەكان بريتيي ــە جوگرافيي ــە نەخش ــەيەك ل نەخش

ــەم نەخشــانە بەيەكــەوە  ــدنى ئ ــە نەخشــەيەكى گــەورە و، لكان ل

وێنەيــەكى تــەواوى جيهــانى زانــراوى ئــەو كات دروســت 

دەبــوو، "الإدريــي" ئــەم نەخشــانەشى لەســەر تۆڕێك لــە هێڵى 

ــوح  ــوو )ل ــاوى ناب ــام دەدا و ن ــانى ئەنج ــى و پ ــژى و بازنەي درێ

ــاى  ــە ڕێكخســتنى جوگرافيي ــوو ل ــى ب الترســيم(، ئەمــەش بريت

زەوى، پاشــان بەهــۆى بزمــارى ئاســن پێگــە و شــوێنى تــەواوى 

وڵات و شــارەكانى ديــارى دەكــرد بــەم جــۆرەش دەيتــوانى زۆر 

بــە وردى لــە نێــوان بۆچوونــە جياوازەكانــدا هەڵســەنگاندن 

بــكات و تــا دەگەيشــتە بۆچــوونى دروســت لەســەر بابەتــەكان و                                           

ــە  ــا ل ــەوە، هەروەه ــى دەداي ــەكەيدا ڕەنگ ــە نەخش ــەواوى ل ــە ت ب

جياكــەرەوەكانى نەخشەكێشــانى "الإدريــي" پەيوەســتبوونى 

ــردنى  ــا دياريك ــە، هەروەه ــەى وێنەك ــوەرەكانى پێوان ــە پێ ــوو ب ب

هێڵــەكانى درێــژى و بازنەيــى و پەيوەســتبوونى بــە شــێوەى 

ڕاســتەقينەى پێگــە و شــوێنە جوگرافييــەكان، بۆيــە كارەكانى 

بــە دوا ترۆپــى پێشــكەوتنى بــوارى كارتوگرافيــا دادەنرێــت لــە 

ــاميدا19.  ــتانێتى ئيس شارس

 

نەخشەكەی"الإدريي"

لــە  تايبــەتى  بــە  دواتــر  ســەردەمەكانى  لــە  هەرچەنــدە 

پێشــكەوتنى  ديكــە  جارێــى  كۆچيــدا  حەوتەمــى  ســەدەى 

جوگــرافى و نەخشەكێشــان ســەرى هەڵدايــەوە، لــە ديارتريــن 

زانــاى  بــە  ئامــاژە  دەتوانــن  ســەردەمەش  ئــەو  زانایــانى 

گــەورە )القزوينــى م. 682ك/ 1283ز( بدەیــن كــە لــە كتێبــى 

)آثــار البــاد وأخبــار العبــاد(20، چەنديــن زانيــارى زۆر بــە 

ســوودى تۆمــار كــردووە، بــە تايبــەتى لــە بــوارى زانياريــى 

جوگــرافى لــە بــارەى جيهــانى ئيســامى و هەندێــك وڵات و                                                                                                                               

ناوچــەى ئەوروپــا و ئاســيا و ئەفريقيــا، دەوروبــەرى جيهــانى 

ئيســامى، هەروەهــا بــاسى دەرياچــە و ڕووبــار و ســەرچاوەكانى 

ئــاوى كــردووە، ئەمــە ســەربارى بــاسى بــاران باريــن و بەرهەمــى 

كانــزاكان،  و  پيشەســازى  و  ئاژەڵــى  ســامانى  و  كشــتوكاڵى 

هەروەهــا چەنديــن وێنە و نەخشــەى كەعبــە و "مســجد الحرام"ى 

كێشــاوەتەوە، نەخشــەى تايبەتيــى بــۆ شــارى "تنيــس" دروســت 

ــتەنتينيە و  ــەى قوس ــة( و نەخش ــەى )المنزل ــە دەرياچ ــردووە ل ك

شــارى قەزوينيــشى كێشــاوە 21. هەروەهــا لــە داهێنانــە گرنگەكانى 

ئــەم زانــا موســڵمانە بريتى بــووە لــە دياريكــردنى شــێوەى )گۆيى( 

زەوى و، لــە پێشــەنگانى دياريكــردنى كــەش و هــەوا بــووە22.

 

نەخشەى دياريكردنى كەش و هەواى "القزويني"

يەكێــى ديكــە لــە زانــا گــەورەكانى ئــەم ســەردەمه دەتوانــن 

ئامــاژە بــە )ابــن الــوردي م. 749 ك/ 1349ز( بكەيــن كــە لە كتێبى 

)خريطــة العجائــب ولؤلــؤة الغرائــب(دا، دوو نەخشــەى گرنگــى 

كێشــاوە، يەكێكيــان تايبەتــە بــە هەمــوو جيهــان، ئــەوى ديكــەش 

ــا  ــوردي" جي ــن ال ــەوەى نەخشــەكانى "اب ــيرۆز. ئ ــەى پ ــە كەعب ب

ــە  ــەكان ل ــتى بابەت ــكردنى ورد و درش ــە باس ــە ل ــەوە بريتيي دەكات

تــەواوى بــوارە جيــاوازەكانى ژينگــەى جيهــان، هــەر لــە بــوارى 

ــدارى،  ــن و ئاژەڵ ــاران باري ــە ب ــا دەگات ــا و ڕووەكــه وه  هەت گژوگي

تەنانــەت بــاسى گروپــى كۆمەڵايــەتى و دانيشــتوانى كــردووە و، 

ــى  ــارى ني ــەى ڕووب ــەروەك وێن ــان دواوە، ه ــێوازى ژياني ــە ش ل

ــە دەورى  ــووڕهێنەر و ل ــەكى زۆر سەرس ــە وردەكاریي ــاوە ب كێش

هەمــوو بەشــە جيــاوازەكانى ديــارى كــردووە23، ئەمە و لــە چەندين 

ــاو  ــەورە بەرچ ــا گ ــەم زان ــەى وردى ئ ــەش نەخش ــەى ديك جێگ

دەكەوێــت كــە لــە كتێبــى )زبــدة التواريــخ(دا كۆكراونەتــەوە24. 
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نەخشەكانی )ابن الوردي(

بــە كــورتى ئەمانــەى بــاس كــران نموونــەى چەنــد زانايــەك و                                                                                                                               

كارەكانيانــن لــە شارســتانێتى ئيســامى لــە بــوارى زانســتى 

ــەر  ــە لەب ــان هەي ــەش بێگوم ــى ديك ــە چەندين ــازيدا، ك نەخشەس

درێژەنــەدان بــە بابەتەكــە لێــى گەڕاويــن و ئاماژەمــان بۆيــان 

ــە و  ــەم بەڵگان ــچاوى ئ ــتنە پێش ــدا و بەخس ــە كۆتاي ــردووە. ل نەك

ــە  ــوارە ل ــەو ب ــانى ئ ــە نووســەران و زاناي ــك ل ــە شــاهێدى زۆرێ ب

جيهانــدا بــۆ يەكەمجــار داهێنــەرى ئەم زانســتە زانا موســڵمانەكان 

بــوون لــە شارســتانێتى ئيســاميدا، كــە توانييــان بــە ئەزمــوون و 

تاقيكردنــەوە و شــەونخونى و كارى زانســتى و تاقيكردنــەوەى 

بــەردەوام كارى زۆر گــەورە لــە بــوارى نەخشەســازى و زانســتى 

ــەن.  ــەتى بك ــە مرۆڤاي ــكەش ب ــدا پێش ــانى جوگرافي نەخشەكێش
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لــه  بــه رواری )18ی ته ممــوزی ســاڵی 2020(دا وتارێكــم بــه  

ناونیشــانی "وڵاتانــی زلهێــز هــەوڵ دەدەن کێبڕکێــی بەرهەمهێنانی 

ڤاکســینی کۆرۆنــا لــە یەکــدی ببەنــەوە" لــه  پێگــه ی ڕووداو 

ــام  ــه رنجی ڕاكێش ــك س ــه دا بابه تێ ــو وتاره  ك ــه  نێ ــده وه .. ل خوێن

كــه تيايــدا هاتبــوو: 

جیهانــی  تەندروســتیی  پســپۆڕی  هوانــگ(  )یانشــۆنگ 

دەڵێــت: "چینییــەکان دەیانەوێــت لــە بەرهەمهێنانــی ڤاکســیندا بــۆ 

لەناوبردنــی کۆڤیــد 19 یەکــەم وڵات بــن. دەیانەوێــت لــە نێوخۆی 

وڵات ســەربەرز بــن و ڕەوایەتیــی زیاتــر بدەنــە ڕژێمەکەیــان. 

هــاوکات دەیانەوێــت ســەرکەوتنەکانی چیــن لــە بــوون بــه  

زلهێزێکــی دەســەڵاتدار لــە کەرتــی دەرمانســازیدا پیشــان بــدەن".

ئه م وتاره  به سه رهاتێكی خسته وه  بیرم..

لــه  ســاڵی 2008 كاتێــك كــه  لــه  یه كێك لــه  زانكــۆ هیندییه كان 

ته واوكردنــی  بــۆ  هیندســتان  پایته ختــی  نیوده لهيــی  لــه  

هاوڕێیه كــم  ده مخوێنــد،  بــاڵا  خوێندنــی  پێویســتیيه كانی 

له گــه ڵ بــوو كــه  لــه  هه مــان به شــی منــدا ده یخوێنــد، هــه ر 

لــه و كاته شــدا لــه  یه كێــك لــه  گه وره تریــن خه ســته خانه كانی 

هیندســتان كاری ده كــرد..

ڕۆژێكیــان پێــی وتــم: ئایــا ده زانیــت هه فتــه ی ڕابــوردوو چــی 

ڕووی دا؟ 

وتم: نه خێر..

كۆمپانیاكانــی  گــه وره   لــه   یه كێــك  )شــاندی  وتــی: 

ــه هیندســتان،  ــاوا هاتن ــی خۆرئ ــه  وڵاتان ــان ل ــی ده رم به رهه مهێنان

كۆمپانیاكانــی  فرۆشــی  له ســه ر  وه ســتان  مه به ســتی  بــه  

زۆر  بڕێكــی  هه فتانــه   كــه   هینــدی  ده رمانــی  به رهه مهێنانــی 

بــۆ وڵا تانــی  لــه  هیندســتانه وه   ئایــدز  نه خۆشــيی  ده رمانــی 

نه رێنیــی  كاریگه ريــی  ئه مــه ش  ده كــه ن،  ڕه وانــه   ئه فریقیــا 

خۆرئاواییــه   كۆمپانیــا  به رهه مــی  فرۆشــی  له ســه ر  هه بــووه  

بــوو  شــێوه یه ك  بــه   گومانه كه شــیان  ده رمــان،  گه وره كانــی 

ــت  ــی زۆری نه بێ ــه  كاریگه ری ــه  هیندییه ك ــه  ده رمان ــه:  له وانه ی ك

)جۆره كــه ی بــاش نه بێــت(، بۆیــه  بــه  بڕێكــی كــه م پــاره  به رهــه م 

ده هێنرێــت و بــه  هــه رزان ده فرۆشرێــت، بینیشــیان كــه  تێچــووی 

ســاڵانه ی چاره ســه ری هاوڵاتییه كــی هینــدی تووشــبوو بــه  

ــه   ــره، ل ــه  300 دۆلار كه م ــتان ل ــی هیندس ــه ر وڵات ــدز له س ئای

له ســه ر  ده رمــان  هه مــان  تێچــووی ســاڵانه ی  كــه   كاتێكــدا 

كارگــه  ئه مریكییــه كان لــه  10000 دۆلار زیاتــره  بــۆ یــه ك كه ســی 

تووشــبوو!

شــاره زا و پســپۆڕه  هيندييه كانــی بــواری ده رمــان لــه  وه ڵامــدا 

بۆیــان ڕوونكردبوونــه وه  كــه   ئــه و ده رمانــه ی هيندســتان بــۆ 

ــۆی  ــانى خ ــه ری هاوڵاتيي ــه ره تا چاره س ــت س ــاى ده نێرێ ئه فریقی

پــێ ده كات، جــا ئایــا ڕێــی تێ ده چێــت وڵاتــی هينــد هاوڵاتیيانی 

ــراپ  ــه كات و خ ــكات  كار ن ــه ر ب ــك چاره س ــه  ده رمانێ ــۆى ب خ

ــت(؟!  بێ

پاش گێڕانه وه ی ئه م به سه رهاته ، ده ڵێم:

هــه ر لــه  ســه رده می عه باســییه كانه وه  و هه تــا ســه رده می 

ئه یوبییــه كان، ته نانــه ت تــا ده گاتــه  ســه رده می ئه مڕۆشــان، 

لــه   بــووه   دوور  بــاش  ڕاده یه كــی  تــا  ته ندروســتی  كه رتــی 

حســابی  له ســه ر  مــاددى  قازانجكردنــی  و  چاوچنۆكــی 

ــان  ــه وه ی پێی ــان ئ ــه كان ي ــته خانه  فه رمیی ــه كان، خه س كه مده رامه ت

بــۆ  پێویســتیان  چاره ســه ری  نه خۆشخانه )بیارســتان(  ده وت 

هــه ر مرۆڤێــك بــه  خۆڕایــی پێشــكه ش كــردووه، بــه ڵام به داخــه وه  

ــی  ــی دێمۆكراس ــه  لاف ــه ی ك ــه وره كان، ئه وان ــه  گ ــڕۆ ده وڵه ت ئه م

بازاڕگه رمــی  لــێ ده ده ن،  لــه مافه كانــی مــرۆڤ  و ڕێزگرتــن 

ئه وه شــیان  به ڵكــو  ده كــه ن،  گه لانــه وه   ژیانــی  قووتــی  بــه  

تێپه ڕانــدووه و كار گه یشــتۆته  ئــه وه ی كــه  لــه  پێنــاو ده ســكه وتنی 

ــا زه به لاحه كانــی  ــی كۆمپانی ــه  ڕێ ــردا ل ــی زیات ــی ماددی قازانج

بــه م  ده كــه ن،  قــۆرخ  ده رمانــه كان  ده رمانــه وه   به رهه مهێنانــی 

ڕه فتــاره ش ئــه م سیســتمه  كۆمه ڵایه تییــه ی كــه  ئه مــڕۆ كۆنرۆڵــی 

دژوار. مه ترســییه كی  بــه رده م  ده كه وێتــه    ده كات،  مرۆڤایه تــی 

لێرهوهپرسیارێكیگرنگبهرجهستهدهبێت:

ــی  ــوو مرۆڤایه ت ــۆ هه م ــتی  ب ــوای ته ندروس ــدا هی ــه  كاتێك ل

ــيی  ــه  نه خۆش ــردووان ب ــاره ی م ــتا ژم ــا ئێس ــه ڵام ت ــن ب ده خوازی

كتوپــڕی كۆرۆنــا نه گه یشــتۆته  یــه ك ملیــۆن كــه س، كه چــی 

هه مــوو ده وڵه تانــی جیهــان ده وڵه تــه  گه وره كانیــش لــه  پێــش 

یه كده نــگ   و  به رامبه ریــدا  یه كده ســت  لــه   هه موویانــه وه ، 

ده ركه وتــوون. ئــه ی بۆچــی هه تــا ئێســتاش  جیهــان لــه  به رامبــه ر 

مردنــی ملیۆنــان كــه س بــه  برســێتی لــه  ئه فریقیــای پــڕ ســاماندا 

ماوه تــه وه ؟! بێده نــگ 
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ــرن  ــدا ده م ــه  برس ــا ل ــه  ئه فریقی ــه ی ل ــهئاشــكرایه..  ئه وان وهڵامهك

ــن و                                                                                                                           ــی مرۆڤه كان ــه  هه ژارترین ــن، به ڵكــو ل ــده كان نی ــه  ده وڵه مه ن ل

مرۆڤــی ڕه ش پێســن.. لــه  كاتێكــدا كــه  كیشــوه ره كه یان  پــڕ 

ــه ڵام ســه رمایه داريی  ــی كیشــوه ره كانه، ب ســامانه  و ده وڵه مه ندترین

ده ســت  پشــتیوانیكردنی  بــه   ئه فریقیایــان  گه لانــی  جیهانــی 

ــه   ــه  كۆیل ــه دار و ب ــه ژار و ن ــۆ، ه ــی نێوخ ــتووه  گه نده ڵه كان ڕۆش

كــردووه  و ســه روه ت و سامانیشــیان بــه  تــاڵان ده بــه ن. 

لــه  هەندێــك  بــۆ  بــوو  خێــرا  خوێندنەوەیــه كى  ئەمــە 

ســه رمایه داریی  و  كۆمه ڵایه تــی  سیســتمی  به رهه مه كانــی 

و  بەزەيــى  لــە  دوور  چینیــی  سۆشیالیســتی  و  خۆرئــاوا 

ــه   ــه  ئه م ــرۆڤ، ك ــی م ــزى مافه كان ــەتى و ڕێ ــانيى مرۆڤاي يەكس

ــه   ــایه یدا ڕۆژان ــه  س ــه روه ره  و ل ــی نادادپ ــتمێكی كۆمه ڵایه تي سیس

ده بــن،  هــه ژار  زیاتــر  و  زیادبوونــدان  لــه   كه مده رامه تــه كان 

كه مده رامــه ت  كه ســی  ده وڵه مه ندتــر،  ده وڵه مه نده كانیــش 

كێشــه ی خــۆی هه یــه  و ناتوانێــت ده رمانــی پێوســتی بــه  خۆڕایــی 

ــان  ــنبیرانی میلله ته كه م ــه ی ڕۆش ــر ك ــا ئی ــت. ج ــت بكه وێ ده س

ــی  ــتمی كۆمه ڵایه تي ــه  سیس ــه ی ك ــه وه،  ئه وان ــاگادار ده بن ــه  ئ له م

خۆرئاوایــان بــه  هه مــوو خــه وش و عه یبه كانیــه وه  بــه  دڵــه ؟! 

ئێمــه  ناڵێیــن كــه  سیســتمی كۆمه ڵایه تيــی خۆرئاوایــی هه مــووی 

ــی  ــان لایه ن ــر بێگوم ــب، نه خێ ــه وش و عه ی ــه  خ ــڕه  ل ــه  و پ خراپ

بــەڵام  تێدایــه ،  چاكه كردنــی  و  به ویژادنــی  و  دادپــه روه ری 

چینــی  بــۆ  نــاڕه وای  و  تاریــك  لایه نێكــی  بەرامبەریــدا  لــە 

ــی  ــش كۆتای ــه  نموونه یه كی ــه .. ب ــه ژاران تێدای ــه ت و ه كه مدرام

بــه  وتاره كــه م ده هێنــم:

لــه  وڵاتانــی خۆرئــاوا كــه  بانگه شــه  بــۆ مافــی مــرۆڤ ده كه ن و 

ته كنه لۆجیــای پێشــكه وتوویان هه یــه ، ســاڵانه  بــه  ســه دان كــه س 

لــه  دایــكان و بــاوكان لــه  خه ڵوه تگاكانــی پیریــدا و هه ژارانیشــیان 

لــه  خانــووه  بچووكه كانیانــدا كــه  ســاده ترین خزمه تگوزاريــی 

تێــدا نییــه، ده مــرن.. بــه ڵام لــه  وڵاتانی ئێمــه دا له گــه ڵ ناجێگیری و                                                                                                                         

ــاوك  ــێك ب ــن كه س ــدا، نابینی ــه  ئابوورییه كان ــی قه یران خراپكردن

یــان دایكــی بكاتــه  ده ره وه ی ماڵه كــه ی تــا لــه وێ بمرێــت. چونكه  

لــه   بچووكییــه وه   ته مه نــی  لــه   هــه ر  كۆمه ڵگــه   تاكه كانــی 

مزگه وتــه كان و قوتابخانه كانــدا بــه  بیســتنی ئــه م ئایه تانــه  گــۆش 

ده كرێــن كــه خــوای گــه وره  ده فه رمووێــت: ﴿وَبِالْوَالِدَيْــنِ إحِْسَــاناً 

ــا يَبْلغَُــنَّ عِنــدَكَ الْكِــرََ أحََدُهُــاَ أوَْ كِاَهُــاَ فَــاَ تقَُــل لَّهُــاَ أفٍُّ  إمَِّ

وَلَا تنَْهَرهُْــاَ وَقُــل لَّهُــاَ قَــوْلًا كَرِيمـًـا﴾ الإسراء: 23، واتــه: "ده بێ 

له گــه ڵ دایــك و باوكــدا چاكــه  بكــه ن، جــا هــه ركات یه كێكیــان 

یــان هه ردووكیــان - كــه  لــه لای تــۆن - تووشــی پیــری و لاوازی 

بــوون، هه رگیــز نه كه یــت وشــه یه كی بێزارییــان پــێ بڵێیــت، 

پیایانــدا  به رامبه ریــان ئۆفێكیــش مه كــه  و هه رگیــز  ته نانــه ت 

بــه   هه میشــه ش  و  مه نه ڕێنــه   بــه  ســه ریاندا  و  هه ڵمه شــاخێ 

ــه ده ب و جــوان قســه یان له گــه ڵ بكــه ". وشــه ی ئ
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ههیڤ ژمارە )59( پایزی 2020

      لەســەرچاوە زانســتی و توێژینەوەکاندا بابەتی )کاریگەريی 

قورئــان لەســەر تەندروســتيى مــرۆڤ( چەندیــن جــار بــاس 

كــراوه، بــۆ نموونــه :

لەبەرکردنی قورئان 

ــاو  ــه ر )400( پی ــە له س ــدا "ک ــە توێژینەوەکان ــک ل ــە یەکێ ل

ئه نجــام دراوه  و تەمەنیــان لە )55( ســاڵ زیاتر و ناوەنــدی تەمەنيان 

ــەو  ــە پەیوەندیيەکــی پت ــووە ک ــاڵ")1( دەرکەوت ــە 63 س یەکســانە ب

ھەیــە لــە نێــوان لەبەرکردنــی قورئــان و کەميــی ڕێژەی تووشــبوون 

بــە نەخۆشــییە درێژخایەنــەکانى وەک )بەرزيــی فشــاری خوێــن، 

شــەکرە، نەخۆشــيى خه مۆكــی(. لــەم توێژینەوەیــەدا دەرکەوتــووە 

قورئانیــان  جــوزء   )10( کەمــەوە  لایەنــی  بــە  ئەوانــەی  کــە 

ــەم نەخۆشــيیانەی خــوارەوە  ــژەی توشــبوونیان ب لەبەرکــردووە ڕێ

بــە بــڕی جیــاواز کەمــی کــردووە، بــەراورد بەوانــەی كــه ھیچیــان 

لەبەرنەکــردووە یاخــود کەمــر لــە )10( جوزئیــان لەبــەره، وه ك له م 

كراوه تــه وه : ڕوون  خشــته یه دا 

نەخۆشــی ڕێژەی تووشــبوون بەم نەخۆشــیيە کەمی کردووە به بڕی:

لــە توێژینەوەیەکــی تــردا)2( كه بــۆ وەڵامدانــەوەی دوو پرســیار 

ــوو  ــە ھەم ــووه  ک ــی له خۆگرت ــی گه نج ــام دراوه  و 36 که س ئه نج

ــاوازی  ــا جی ــان: ئای ــووە. یەکەمی ــان لەبەرب ــه ی قورئانی سى جزم

ــش و  ــە پێ ــۆدا ل ــە زانك ــان ل ــی قوتابی ــا و زیرەکي ــە توان ــە ل ھەی

ــی  ــا لەبەرکردن ــان لەبەرکــردن؟! دووەميشــيان: ئای ــاش قورئ ــە پ ل

ــی و  ــی کۆمەڵایەت ــبوونی ژیان ــە باش ــە ب ــی ھەی ــان پەیوەندي قورئ

کەســێتيی کەســەکان؟

لــە کۆتايــی توێژینەوەکــەدا دەرکەوتــووە کــە بەڵــێ لەبەرکردنی 

قورئــان کاریگەریيەکــی ئەرێنيــی بەھێــزی ھەبــووە لەســەر توانای 

ئەکادیمــی و زیرەکيــی خوێنــدکاران و ژیانــی کۆمەڵایەتیيان.

ســەبارەت بــه ڕوونكردنــه وه ی لایەنــی یەکــەم، توێژینــەوە لــەم 

بــوارەدا دەریخســتووە کــە فێربــوون لــە تەمەنــی منداڵیــدا، بــواری 

بیرکردنــەوەی منــداڵ لــە داھاتــوودا وێنــا دەکات، ھەروەھــا توانای 

ــی  ــتڕەنگینی و زیرەک ــەر، دەس ــی بەرامب ــە کەس ــردن ب پەیوەندیک

بــاش دەکات. لەبــەر ئــەوه ش كــه قورئانــی پیــرۆز پەنــد و 

ئامۆژگاريــی زۆری تێدایــە، ئەمــە وا دەکات کــە لایەنــی دووەم کە 

بریتیيــە لــە کەســێتی و ژیانــی کۆمەڵایەتــی، بەشــێوەیەکی بەرچاو 

ــه  توێژینه وه كــه دا  ــان. ل ــی قورئ ــەلای لەبەرکەران ــکات ل گەشــە ب

زیاتــر  لەبــەرە،  قورئانیــان  گەنجانــەی  ئــەو  کــە  دەرکــەوت 

ــت و                                                                                          ــن دروس ــر دەتوان ــا باش ــن.. ھەروەھ ــی باوكانیان گوێڕایەڵ

ــر  ــودا زیات ــە خ ــان ب ــەوە و، ئی ــا بکەن ــەک جی ــت لەی نادروس

ــدا. ــە دڵ و دەروونیان ــە دەکات ل گەش
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خوێندنه وه ی قورئان

لــە ڕوویەکــی تــرەوە، لــە زانســتدا ئــەوە چەســپاوە کــە 

ھــۆی  دەبێتــە   )stress( دەروونــی  فشــاری  و  دڵەڕاوکــێ 

کەمکردنــەوەی به رگريــی لــەش بەھــۆی دەردانــی ھۆرمۆنــی 

ــی وردی  ــد میکانیزمێک ــەی چەن ــە ڕێگ ــزۆل( ل )cortisol-کۆرتی

ــی  ــی ھۆرمۆن ــە نەرێنیيەکان ــی)3(. کاریگەریي ــاری و ھۆرمۆن دەم

)cortisol-کۆرتیــزۆل( لەســەر بەرگريــی لــەش زۆر بــە ڕوونی لە 

زانســتی پزیشــکیدا بــاس کــراوە. بــەڵام پابەندبــوون بــە قورئانــی 

پیــرۆز و خوێندنــەوە و بیرلێکردنــەوەی، دەبێتە ھۆی دروســتبوونی 

کەشــێکی ئــارام بــۆ مــرۆڤ و دووربــوون لــە فشــاری دەروونــی، 

ئەمــەش وا دەکات کــە مــرۆڤ لــە ئێســتا و داھاتوودا تــا ڕادەیەکی 

زۆر بــە دوور بێــت  لــە زۆرێــک لــەو نەخۆشــيیانەی کــە فشــاری 

دوروونــی ڕۆڵێکــی ســەرەکی دەبینێــت لــە دروســتبوونیان.

تایبه تــی  بــه   نەخۆشــی،  بــە  تووشــبوون  دوای  لــە 

پێــی  بــە  مێشــک،  جەڵتــەی  وەک  قورســی  نه خۆشــییه كی 

ــەم  ــەک کــە ئەنجــام دراوه لەســەر )102( نەخۆشــی ل توێژینەوەی

شــێوەیە، دەرکروتــووە کــە خوێندنــەوەی قورئــان و یادكردنــی خوا 

دەبێتــە ھــۆی کەمکردنــەوەی فشــاری دەروونی لــە تووشــبواندا لە 

ڕێگــەی ڕازیبــوون بــە نەخۆشــیيەکە و کۆنتڕۆڵکردنــی تووڕەیی و 

ــوو )5,4(. ــە داھات ــەر ب ــبینی بەرامب ــی گەش بوون

گوێگرتن لە قورئان

دۆزراوەتــەوە کــە دەتوانــرێ قورئــانى پیــرۆز وەک چارەســەری 

دەروونــی بەکاربھێــرێ، تەنانــەت بــۆ کەســێکیش کــە لێــی 

تێنــەگات، کــە لەوانەیــە لــەم حاڵەتــەدا وەک چارەســەر بــە دەنــگ 

ــدێ شــوێن و ســەنتەر  ــە ھەن بەکاربھێرێــت، ھــەروەک چــۆن ل

ــۆ  ــن، ب ــی بەکاردێن ــۆ چارەســەری نەخۆشــيی دەروون مۆســیقا ب

نموونــه  لایەنی ھەســت و نەســتی مــرۆڤ. ھەروەھــا کاریگەريی 

ئیجابــی ھەیە لەســەر زمــان و فێربوون و توانــای پەیوەندیکردن )6(.

لــە توێژینەوەیەکــی تــردا، کــە لەســەر کۆمەڵێــک وەرزشــەوان 

ئەنجــام دراوە، دەرکەوتــووە کــە گوێگرتــن لــە قورئــان ڕێگەیەکــی 

ــاری  ــەوەی فش ــۆ کەمکردن ــە ب ــەر و زۆر گرنگ ــان و کاریگ ئاس

ــاو پێشــبڕکێی وەرزشــەوانی )7(. ــە ن ــە پێــش چوون دەرونــی ل

ــکاری  ــی ھێڵ ــی گۆڕان ــی بەراودکردن ــە ئەنجام ــا ل ھەروه ھ

کارەبایــی مێشــکی مــرۆڤ لــە کاتــی گوێگرتــن لــە قورئان بــەراود 

ــەپۆلە  ــووە ش ــیقا، دەرکەوت ــەک مۆس ــە پارچەی ــن ل ــە گوێگرت ب

کارەباییەکانــی مێشــک زۆر ڕێکــر و ســافرن لــە کاتــی گوێگرتن 

لــە قورئــان بــەراود بــە مۆســیقا )8(. ئەمانــە و چەندیــن توێژینــەوەی 

ــە  ــپێنن ک ــە دەچەس ــەو ئایەت ــتی ئ ــوو ڕاس ــوارەدا ھەم ــەم ب ــر ل ت

ــرِ اللَّـــهِ تطَْمَــنُِّ الْقُلُــوبُ﴾ الرعــد: 28. دەفەرموێــت:  ﴿ألََا بِذِكْ
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قەڵــەوی بووەتــە هەڕەشــەیەكی گــەورە لەســەر خەڵكــی ئــەم 

ــە  ــە، ب ــە زیادبووندای ــەیە ل ــەو هەڕەش ــش ئ ــە، ڕۆژبەڕۆژی دونیای

ــدا  ــە جیهان ــەوان ل ــارەی قەڵ ــتا ژم ــا ئێس ــە 1975وە ت ــك ل جۆرێ

ســێ هێنــد زیــاد بــووە! ســاڵی 2016  )1.9( ملیــار كەســی 

هــەراش كێشــی زیــاد بــووە )كــە دەكاتــە نزیكــەی یــەك لــە ســێی 

ــان(1.   ــی جیه خەڵك

                                                                                                                 American- ســاڵی 2013 )كۆمەڵــەی پزیشــكیی ئەمەریكــی

كــە  ناســاند  نەخۆشــی  وەك  قەڵەویــی   )Medical society

پێویســتی بەوەیــە چارەســەر بكرێــت و هەوڵــی ڕێلێگرتنــی 

بدرێــت2.  قەڵــەوی بــە پێناســەیەكی پزیشــكی بریتییــە لــە 

ــە هــۆی  ــەك ببێت ــە ڕاددەی ــە جەســتەدا ب ــەوەی چــەوری ل كۆبوون

ــە  ــییانەی ك ــەو نەخۆش ــن ئ ــتی3.  گرینگتری ــی تەندروس تێكدان

ــەكرەی  ــە: ش ــن ل ــتنەوەیان بریتی ــە خس ــە ل ــی هەی ــەوی ڕۆڵ قەڵ

جــۆری دوو، پەســتان بەرزیــی خوێــن، تەنگەنەفەســی، بەرهەنگ 

)ڕەبــوو(، نەخۆشــییەكانی دڵ، جەڵتــەی مێشــك، ســەوەفان، 

دەردەشــا )دا ء الملــوك(، داخزانــی بڕبــڕەكان )إنــزلاق الفقــرات(، 

نەزۆكــی، منــداڵ لەبارچــوون، زەهایمــەر. هــەر بەوەنــدەش 

1- www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-ov 
erweight
2- Theodore K. Kyle  et al, Endocrinology and Metabolism 
Clinics of North America, Sep 2016, Vol 45 No 3, Pages 511-520
3- www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-ov 
erweight

ناوەســتێت، بەڵكــو دەبێتــە هــۆی شــێرپەنجەش، بەتایبــەت 

ئەســتوورە،  ڕیخۆڵــە  منداڵــدان،  هێلكــەدان،  مەمــك،  هــی 

ســوورێنچك، پەنكریــاس، توورەكــەی زراو، جگــەر، گورچیلــە، 

ــتات4.  ــی و پڕۆس ــی دەرەق ڕژێن

ــۆی  ــەوی بەه ــار قەڵ ــك ج ــە هەندێ ــت ك ــەوەی لێدەربكەی ئ

بــە شــێوەیەكی  داوودەرمانەوەیــە،  یــان هەندێــك  نەخۆشــی 

ــە: كــەم بەخەرجدانــی وزە بەهــۆی  ســەرەكی دوو هــۆكاری هەی

ــەوە. ــۆی زۆرخۆریی ــی وزە بەه ــاد وەرگرتن ــی و، زی كەمجووڵەی

ئێســتا خەریكــە وای لێدێــت قەڵــەوی بــە نەنگــی دادەنرێــت، 

بــەڵام لــە كۆنــەوە تا نزیكــەی ســەدەیەك لەمەوبــەر، جێی شــانازی 

ــە نیشــانەی ســامانداری و  ــدەدرا، چونكــە ب ــوو و شــۆخی پێلێ ب

ــە  ــەڵام هــەر ل ــرا5.  ب ــز و تەندروســتی دادەن ســەركەوتوویی و هێ

زۆر كۆنــەوە لەلایەنــی پێغەمبــەری ئیســامەوە صلى الله عليه وسلم بــە كەمــی 

ــە  ــەو كات ــا هــەر ئ ــەوی و زۆرخــۆری كــراوە! ئەوەت ســەیری قەڵ

ــنَ  ــمَّ الَّذِي ــمْ، ثُ ــنَ يَلُونهَُ ــمَّ الَّذِي ــرْنِ، ثُ ــمْ قَ ــی: »خَيْكُُ فەرموویەت

ــونَ ولا  ــونَ، ويَخُونُ ــذِرُونَ ولا يَفُ ــوْمٌ، يَنْ ــيءُ قَ ــمَّ يَجِ ــمْ، ثُ يَلُونهَُ

 6» ــمَنُُ يُؤْتَنَُــونَ، ويَشْــهَدُونَ ولا يُسْتَشْــهَدُونَ، ويَظْهَــرُ فِيهِــمُ السِّ

واتــە: "چاكترینــی مرۆڤــەكان هاوســەدەكانی منــن، پاشــان 

4- www.asmbs.org/patients/impact-of-obesity
5- MártaKorbonits, Obesity and Metabolism, Karger Publish-
ers, London, 2008, Page 285

6- حديــث صحيــح، رواه عمــران بــن الحصــن، صحيــح البخــاري، 
6695 الرقــم  أو  الصفحــة 
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ــدا  ــەدوای ئەوان ــدا دێــن و پاشــانیش ئەوانــەی ب ئەوانــەی بەدوایان

ــە  ــەزرەی كردوویان ــەو ن ــن ئ ــدا دەب ــن پەی ــر خەڵكانێ ــن. دوات دێ

نایكــەن، ناپاكــی دەكــەن و ئەمانــەت ناپارێــزن، شــاهێدی دەدەن 

بێئــەوەی داوای شــاهێدییان لێبكرێــت، هــەر وەك قەڵەوییــش 

لەنێویــان دەردەكەوێــت". كەواتــە قەڵەویــی بــە یەكێــك لــەو 

ئوممەتەكــەی  لەنــاو  لــەدوای خــۆی  كــە  دانــاوە  ســیفەتانە 

بــە  پەیوەندییــان  ســاردبوونەوەی  بەهــۆی  دەردەكەوێــت، 

ــووە!  ــە هەب ــەو دیاردەی ــی ل ــی و،  گلەیی ڕێنماییەكان

جــا بــۆ ڕێگــری كــردن لــە كەوتنــەوەی قەڵــەوی، پێغەمبەر صلى الله عليه وسلم 

ڕێنمایــی ئــەوەی داوە كــەم بخورێــت، هــەر وەك دەفەرمووێــت: 

ــنِ آدمَ أكُُاتٌ  ــن بطــنٍ، بحســبِ اب ــا مــأَ آدمــيٌّ وعــاءً شرًّا مِ »م

يُقمــنَ صُلبَــهُ، فــإن كانَ لا محالــةَ فثُلــثٌ لطعامِــهِ وثلُــثٌ لشرابِــهِ 

وثلُــثٌ لنفَسِــهِ« 7واتــە "بنیــادەم هیــچ دەفرێكــی پــڕ نەكــردووە لە پڕ 

كردنــی ورگ خراپــتر بێــت. چەنــد پــارووە خۆراكێــك بەســە بــۆ 

صحيــح  كــرب،  معــدي  بــن  المقــدام  رواه  صحيــح،  حديــث   -7
.2380 الترمــذي/

ئادەمــزاد، هــەر بایــی ئەوەنــدە پشــتی پــێ ڕاســت بكاتــەوە. خــۆ 

ئەگــەر هــەر ویســتی زیاتــر بخــوات، ئــەوە بــا ســێیەكی ســكی 

بــۆ خــواردن و ســێیەكی تــری بــۆ خواردنــەوە و ســێیەكی تریشــی 

ــەیر  ــتیی س ــی زانس ــرەدا ئیعجازێك ــا لێ ــت". ئ ــە دابنێ ــۆ هەناس ب

هەیــە: ئاشــكرایە ســییەكان -كــە ئەندامــی هەناســەن- لە بۆشــاییی 

ســینگدان و، گەدەش كە ئەندامی هەرســە لە بۆشــاییی ســكدایە. 

ــە ئێســك و                                     ــە هــەر چــوار لاوە ب هــەر دوو بۆشــاییەكە پێكــەوە ل

ماســوولكە دەورە دراون، بۆیــە كەمــتر بــۆ دەرەوە دەكشــێن و                                                                                                          

ــەوی  ــە ســەر ئ ــان كار دەكات ــی فشــار لەســەر یەكێكی ــاد بوون زی

تریشــیان. لەنێوانــی هەردووكیانــدا ماســوولكەیەكی گــەورە هەیــە 

ــارەی  ــت )ناوپەنچــك-Diaphragm(. جــا قەب ــی دەوترێ كــە پێ

گــەدە -ئەگەرچــی بەپێــی تەمــەن و ڕەگــەز دەگۆڕێــت- بــەڵام بــە 

شــێوەیەكی ناوەنــد 1.5 لیــترە8،  لــە بــاری ئاســاییدا دەتوانێــت تــا 

قەبــارەی 1 لیــتر بەئاســانی و بێكێشــە لەخــۆ بگرێــت9،  قەبــارەی 

ــاییدا  ــی ئاس ــە دانێك ــەڵ هەناس ــرۆڤ لەگ ــە م ــەش ك ــەو هەوای ئ

هەڵیدەمژێــت و دەیداتــەوە 0.5 لیــترە )ئەمــە لــە پیــاودا، لــە ژنــدا 

هەندێــك كەمــترە و 0.4 لیــترە(10. 

ــە  ــكییە هاوچەرخان ــە پزیش ــەم زانیاریی ــدەن، ئ ــەرنج ب ــا س ج

چەنــد جــوان لەگــەڵ فەرموودەكــەی پێغەمبــەردا صلى الله عليه وسلم دێنــەوە! 

قەبــارەی گــەدە 1.5 لیــترە، قەبــارەی ئــەو هەوایــەی هەڵدەمژرێــت 

ــەی  ــەو قەبارەی ــك ئ ــترە، ڕێ ــەوە 1 لی ــەوەی دەمێنێت ــترە، ئ 0.5 لی

كــە گــەدە بێكێشــە دەیگرێــت. جــا پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم ئامۆژگاریــمان 

دەكات لــەو دوو )1\3(یــەی دەمێنێتــەوە، یەكێكیــان بــۆ خــواردن و 

ئــەوەی دیكەشــیان بــۆ خواردنــەوە تەرخــان بكرێــت. پەرداخێــك 

ئــاو 240 میللیــترە، ئەگــەر پەرداخێــك ئــاو و پەرداخێك )یــان دوو 

پیاڵــە( چــا بخورێتــەوە، ئــەوە بــە نزیكەیــی دەكاتــە نیــو لیــتر )واتــە 

یــەك لەســەر ســێی قەبــارەی گــەدە(. كەواتــە ئــەوەی دەمێنێتــەوە 

نیــو لیــترە بــۆ خــواردن )كــە نیــو لیــتر بــۆ ئــاو دەكاتــە نیــو كیلــۆ 

گــرام(. بــەم جــۆرە مــرۆڤ بــۆ ئــەوەی بەپێــی ڕێنمایــی ئیســام و 

زانســتی پزیشــكیی بجووڵێتــەوە، دەبێــت تەنهــا یەك لەســەر ســێی 

ئــەوە بخــوات كــە بــە زۆر لەخــۆ كــردن دەتوانێــت بیخــوات. ئــەم 

ــی  ــا زاتێك ــوون، ئای ــەدا هات ــە فەرموودەك ــە ل ــە ك ــە وردان زانیاریی

نەخوێنــدەوار دەتوانێــت بیانڵێــت ئەگــەر خــودای خولقێنــەر 

ــارەی  ــە لەب ــتییانەیە ك ــەم ڕاس ــەر ئ ــێ؟! لەب ــت وا بڵ ــی نەوتبێ پێ

پێغەمبــەرەوە صلى الله عليه وسلم دەوترێــت: "نەخوێندەوارێــك بــوو زاناكانــی فێــر 

دەكــرد!"
8- Michael Wilson, Microbial Inhabitants of Humans: Their 
Ecology and Role in Health and Disease, Cambridge University 
Press, 2005, Page  253
9- Kathleen Marion Brophy, Clinical Drug Therapy for Cana-
dian Practice, Lippincott Williams & Wilkins,2010, Second 
Edition, Page 899
10- Hallett S, Toro F, Ashurst JV. Physiology, Tidal Volume. 
[Updated 2020 Jun 1]. In: StatPearls [Internet]. Treasure Is-
land )FL(: StatPearls Publishing; 2020 Jan-. Available from: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK482502/
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ههیڤ ژمارە )59( پایزی 2020

ــی  ــەرە گرنگەكان ــە ه ــە ئۆرگان ــە ل ــرۆڤ یەکێک ــکی م مێش

ــەردا  ــەی س ــاو کاس ــە لەن ــا ئۆرگانێک ــە تەنه ــرۆڤ، ک ــی م لەش

لــە  ئەمــەش  ئێســکە،  چواردەورەکــەی  هەمــوو  پارێــزراوە، 

ئۆرگانەکانــی تــردا بــەدی ناکرێــت. پێکهاتەکــەی لــه نزیکــەی 85 

100- بلیــۆن دەمارەخانــەی ئاڵــۆز و تێكئــاڵاوە کــە بــە شــێوەیەکی 

سەرســوڕهێنەر بەســراون بــە یەکــەوە. هەمــوو هەســتەوەرەکان، 

بیرکردنــەوە، ژیــری، بڕیــاردان، جوڵــەی مــرۆڤ چەندەهــای دیکە 
ــک.(1 ــی مێش ــی خانەکان ــەر کار و چالاکي ــدە لەس بەن

ئــەوەی دیــار و ئاشــکرایە کــە دەبێــت کاری تێکــەڵ و ئاڵــۆز 

ــەڵ  ــۆز و تێک ــە کاری ئاڵ ــت، هەمیش ــوان دەرنه کەوێ ــەردەم ج ه

داخوازيــی جوانــی نيیــە، واتــا پێچەوانــەى یەکرین، بــەڵام ئەوەی 

تەنهــا لــە خانەیەکــدا دەبینرێــت بــەو شــێوە دروســتکردنە کــە بــە 

هەزارەهــا کار و فەرمــان بــە ئەنجــام دەگەیەنێــت، لەگــەڵ پێکهاتە 

ــان  ــی خۆی ــدا کارەکان ــادە و جوانی ــەڕی س ــەو پ ــدا، ل ئاڵۆزەکەی

ــێ  ــۆی پ ــی خ ــە و كار و ئه رك ــن، هەریەک ــام دەگەیەن ــە ئەنج ب

دەســپێردرێت، بــە بــێ کەموکورتــی ئەنجامــی دەدات، خانەیــەك 

لــە کــۆی بلیــۆن خانــەدا، خانه كــه ی دراوسێشــی ئەرکێکــی ديکــە 

ــەى  ــە وێن ــی دروســت ببێــت، ب ــەوەی تێکەڵ ــێ ئ ئەنجــام دەدا، ب

ســەربازانی ســوپایەك گوێڕایەڵــن بــۆ فه رمانــی یــه ك  ســەرکردە!
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لــەم ئاڵۆزیيــە زۆرەوە دەبینیــن هــەر دەمارەخانەیــەك کاری 

ــە  ــاوازە ل ــە جی ــام دەدات، ک ــی ئەنج ــی و ڕێک ــە جوان ــۆی ب خ

ــە  ــەك دەماره خان ــە ی ــۆ نموون كارى دامارەخانەکانــی هاوســێی، ب

ــی  ــيگناڵ )چالاکي ــەدا 1000 س ــەك چرک ــە ی ــا ل ــت تەنه دەتوانێ

ــەر  ــت، ه ــی تێکچێ ــەوەی لێ ــێ ئ ــت، ب ــەکان( بنێرێ ــارە خان دەم
ــەك.(2 ــۆ خانەی ــیگناڵە و ب س

پارچەیەکــی بچــووك لە مێشــك بە ئەنــدازەی دەنکــە گەنمێك 

لــە 100,000 دەمارەخانــە پێكدێــت، )واتــا لــه و پارچــه  بچووكــه دا 

ــه (!  ــەکان هه ی ــتنی دەمارەخان ــه وه  به س ــی به یه ك ــۆن جێ ــه ك بلی ی

هەمــووی بــێ لێتێکچــوون ئەرکــی خۆیــان بــە ئەنجــام دەگەيەنن، 

و                                                                     هەریەکــە  تێکەڵبــوون،  بــێ  فەرمانێــك  و  ئــەرك  هەمــوو 

بــە ئاراســتەی ڕێكوپێــك دەڕوات. ئــەو زاتــەی كــە یــەك خانــەی 

دروســت کــردووە و ئــەرك و فەرمانــی پێــداوە، هــەر ئــەو زاتەشــه 

ــڕەو و  ــی مێشــکی دروســت کــردووە و، ڕێ كــە هەمــوو خانەکان

کاری بــۆ دیــاری کــردوون. لــەم وردەکاری و ئاڵۆزییــە زۆرەشــدا 

بــە جوانــی ڕێــگای بــۆ دەســت نیشــان كــردوون..

خواى گه وره  ده فه رمووێت: 

ءٍ خَلقَۡنَٰ�هُ بِقَدَر﴾ القمر :49. نَّ كَُّ شَۡ
إ
�﴿

ــە ئەنــدازەی پێویســت  بــە ڕاســتی ئێمــە هەمــوو شــتێکمان ب

ــردووە... ــمان ک ــردووە و ئەندازەگیریی ــت ک دروس

بێگومــان تــا مــرۆڤ بــە وردی ســەرنج لــە جوانيى به شــه كانی 

جه ســته ی بــدات، باشــر به دیهێنــه ری تــاك و ته نيــا ده ناســێت و،                                                                                           

بــۆی ئاشــکرا دەبێــت كــه باســی گەورەیــی دەســتەڵاتی خــودا و 

ئــەو ئەندازەگیرییــە وردەی کــە لــە درووســتکراوەکانیدا ڕەچــاوی 

چونکــە  نابێــت،  تــەواو  لاپەڕەیــش  هــەزاران  بــە  کــردووە، 

کارەکانــی خــودا بــێ حیکمــەت نیــن و بــە پێــی ئــەو مەبەســت و                                                                                           

حیکمەتەیــش ڕادە و ئەنــدازەی شــتەکان دیــاری دەکات. جــا 

پاکیــی و بــێ گــەردی بــۆ ئــەو پــەروەردگارە خــاوەن دەســەڵات و                                                                                           

ــە. جوانکارەی
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2( Wen, X., Xiang, Y., Cant, J. S., Wang, T., Cupchik, 
G., Huang, R., & Mo, L. )2017(. The neural correlates 
of internal and external comparisons: an fMRI study. 
Brain Structure and Function, 222)1(, 563-575.
3( Kristina D. Micheva, Brad Busse, Nicholas C. Wei-
ler, Nancy O'Rourke, Stephen J Smith. Single-Synapse 
Analysis of a Diverse Synapse Population: Proteomic 
Imaging Methods and Markers. Neuron, Volume 68, 
Issue 4, 639-653, 18 November 2010 DOI: 10.1016/j.

neuron.2010.09.024.
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)Vitamins( 6. ڤیتامینەكان

زیندەپــاڵ            لــە  ڤیتامینــەكان ڕۆڵــی زۆر گرینگیــان هەیــە 

ــەر  ــەش، وەك هاوەڵەفاكت ــی ل )metabolism( و زیندەفرمانەكان

ــجین و                                                                                         ــتنەوەی ئۆكس ــردارەكان و گواس )co-factors(ی زیندەك

دژەئۆكســانەكان )antioxidants( و، یارمەتیــی بەكارهێنــان و 

زیندەپاڵــی كاربۆهایدراتــەكان و پرۆتینــەكان و چەورییــەكان 

دەدات. شــیر بڕیكــی باشــی دەیــان ڤیتامیــن و زیندەگــەردی 

هاوەڵەفاكتــەری تێدایــە. ڤیتامیــن  A لــە چەوریــی تواوەیــە                                                                                                                                          

 gene( و بەشــدارە لە زیندەفرمانی ده ربڕینی جینی )fat soluble(

expression( و وەڵامدانەوەی بەرگری )immune response( و                                                                                                         

precur-( شــیر پێكهێنەگــەردی .)reproduction )زۆربــوون 

sor( ڤیتامیــن Aی تێدایــە كە ڕیتینــۆڵ )retinol( و ئەســتێرەكانی 

                                                                                                .)ß-carotene( كارۆتینــە  بێتــا  و   )retinyl esters( ڕیتینــۆڵ 

خواردنــەوەی یــەك كــوپ شــیر، لــە %15ی بــڕی ڕۆژانــەی 

ــن دەكات. ــەش دابی ــۆ ل ــن A ب ڤیتامی

- ڤیتامیــن B یــان ســایمین )Thiamin( لــە ئــاودا تواوەیــە. 

خواردنــەوەی یــەك كــوپ شــیر، لــە %8ی بــڕی ڕۆژانــەی ڤیتامین 

B بــۆ لــەش دابیــن دەكات. ڤیتامیــن B هاوەڵەئەنزیمــە، بەشــدارە 

لــە زیندەپاڵــی كاربۆهایدراتــەكان و زنجیــرەی ترشــە ئەمینییەكان. 

ڤیتامیــن B2 یــان رایبۆفلاڤیــن )Riboflavin( لــە ئــاودا تواوەیــە و                                                                                                                 

زنجیــرەی  لــە  بەشــدارە  و  گرنگــە  زۆر  ئەنزیمێكــی  هاوەڵــە 

 electron transport( ــەدان ــی هەناس ــتنەوەی ئەلیكترۆنی گواس

reactions(. كوپێــك شــیر، لــە %35ی بــڕی ڕۆژانــەی ڤیتامیــن 

                     )Niacin( یــان نایســین B3 دابیــن دەكات بــۆ لــەش. ڤیتامیــن B2

لــە ئــاودا تواوەیــە و هاوەڵەئەنزیمــە لــە زیندەپاڵــی زنجیــرەی 

ــە  ــیر ل ــك ش ــی وزە. كوپێ ــی دەرپەڕاندن ــتنەوەی ئەلیكترۆن گواس

%2ی بــڕی ڕۆژانــەی ڤیتامیــن B3 دابیــن دەكات بــۆ لــەش. 

ڤیتامیــن B5 یــان ترشــی پانتۆســینیك )Pantothenic acid( لــە 

ئــاودا تواوەیــە و هاوەڵەئەنزیمــە لــە زیندەپاڵی ترشــە چەورییەكان. 

ــەش.  ــۆ ل ــن دەكات ب ــن B5 دابی ــە %17 ڤیتامی ــیر، ل ــك ش كوپێ

ڤیتامیــن B6 یان پایریدۆكســین )pyridoxine( لە ئــاودا تواوەیە و                                                                                                     

گلایكۆجیــن،  و  پرۆتینــەكان  زیندەپاڵــی  لــە  هاوەڵەئەنزیمــە 

ــی  ــە كۆئەندام ــیفینگۆچەورییەكان ل ــی س ــە زیندەپاڵ ــا ل هەروەه

دەمــار. كوپێــك شــیر لــە %7ی بــڕی ڕۆژانــەی ڤیتامیــن B6 دابین 

Cyano-( یــان ســیانۆكۆبالامین B12  دەكات بــۆ لــەش. ڤیتامیــن

cobalamin( لــە ئــاودا تواوەیــە و هاوەڵەئەنزیمــە لــە زیندەپاڵــی 

ــە %47ی  ــیر ل ــك ش ــن. كوپێ ــتبوونی خوێ ــەكان و دروس پرۆتین

ــەش. ــۆ ل ــن دەكات ب ــن B12 دابی ڤیتامی

ــە  ــكۆربیك )Ascorbic acid( ل ــی ئەس ــان ترش ــن C ی - ڤیتامی

ئــاودا تواوەیــە، دژەئۆكســانێكی زۆر كارا و گرنگــە و ڕۆڵــی 

هەیــە لــە دروســتبوونی كۆلاجیــن و، یارمەتیــی مژینــی ئاســن و 

ــانە  ــی ش ــن و تێكچوونەكان ــەوەی بری ــارێژبوون و چاككبوون س

دەدات. شــیر بڕێكــی كەمــی ڤیتامیــن Cی تێدایــە، كوپێــك شــیر 

ــن دەكات. ــن C دابی ــەی ڤیتامی ــڕی ڕۆژان ــە %1ی ب ــا ل تەنه

- ڤیتامیــن D لــە چەوریــدا تواوەیــە، ڕۆڵێكــی زۆر گرنگــی هەیە لە 

پاراســتنی باڵانســی كالســیۆم و فۆســفۆر لــە خوێنــدا و، بەشــدارە 

لــە زیندەپاڵــی كالســیۆم. شــیر بڕێكــی زۆر باشــی ڤیتامیــن Dی                                                                                           

 D ــن ــەی ڤیتامی ــڕی ڕۆژان ــە %50ی ب ــیر ل ــك ش ــە. كوپێ تێدای

دابیــن دەكات.

ــانێكی زۆر كارا و                                          ــە، دژەئۆكس ــدا تواوەی ــە چەوری ــن E ل - ڤیتامی

ڕەگــە  ڕاماڵینــی  و  نەهێشــن  لــە  هەیــە  ڕۆڵــی  و  گرینگــە 

سەربەســتەكان. شــیر بڕێكــی كەمــی ڤیتامینE ی تێدایــە، كوپێك 

شــیر تەنهــا لــە 0.5 %ی بــڕی ڕۆژانــەی ڤیتامین E دابیــن دەكات.

 ،)Folic acid( یان ترشــی فۆلیــك )Folate( ڤیتامیــن فۆلەیت

ــە، هاوەڵەئەنزیمێكــی  ــاودا تواوەی ــە ئ گرووپــی ڤیتامینەكانــی B ل

زۆر كارا و گرینگــە لــە زیندەپاڵی پرۆتینەكان و ناوكە ترشــەكان و                                                                                                     

فرمانەكانــی خوێنــدا. شــیر بڕێكــی زۆر كەمــی لــە ترشــی فۆلیك 

تێدایــە و، كوپێــك شــیر تەنهــا لــە %3ی بــڕی ڕۆژانــەی ترشــی 

فۆلیــك دابیــن دەكات.

- ڤیتامیــن K  لــە چەوریــدا تواوەیــە، هاوەڵەئەنزیمێكــی زۆر كارا و 

گرنــگ و ڕۆڵــی ســەرەكیی هەیــە لــە كــرداری خوێــن زیندەپاڵــی 

ئێســك و دروســتبوونی پرۆتیــن. شــیر بڕێكــی زۆر كەمــی 

ــڕی  ــە 1% ی ب ــا ل ــك شــیر تەنه ــە و كوپێ ــن Kی تێدای ــە ڤیتامی ل

ــن دەكات)7، 21-24(. ــن K دابی ــەی ڤیتامی ڕۆژان

ئاماژەی زانستی لە بەهای خۆراكیی شیر

 لە فەرموودەدا
 ئه ڵقه ی دووەم

د. شوان حسێن سۆفی 

دكتۆرا لە زیندەفرمانزانی 
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)Minerals( 7. توخمە كانزاییەکان

شــیر بڕێكــی زۆر باشــی لــە كانــزاكان تێدایــە كــە ڕۆڵــی زۆر 

گرنگیــان هەیــە لــە زیندەپــاڵ و زیندەفرمانەكانــی لــەش، بەشــدارە 

لــە كاری ئەنزیمــی و دروســتبوونی ئێســك و پاراســتنی باڵانســی 

ئــاو و گواســتنەوەی ئۆكســجین و یارمەتیدانــی بەكارهێنانــی 

كاربۆهایدراتــەكان و پرۆتیــن و چەورییــەكان.

- كالســیۆم )Calcium( ڕۆڵــی ســەرەكی دەبینــێ لــە زیندەپــاڵ و 

ــی ماســوولكە و گواســتنەوەی  دروســتبوونی ئێســك و گرژبوون

دەمــاری )nerve transmission( و خوێــن مەییــن. شــیر بڕیكی 

زۆر باشــی لــە كالســیۆم  تێدایــە و كوپێــك شــیر لــە 30 %ی بــڕی 

ڕۆژانــەی كالســیۆم  دابیــن دەكات.

- كانــزای مــس یــان كۆپــەر )Copper(، پێكهێنــەری ســەرەكیی 

ئەنزیمەكانە و ڕۆڵی ســەرەكی دەبینێ لە زیندەپاڵی ئاســن. كوپێك 

شــیر، لــە %3ی بــڕی ڕۆژانــەی مــس بــۆ لــەش  دابیــن دەكات. 

- ئاســن )Iron( پێكهێنــەری ســەرەكیی هیمۆگلۆبینــی خوێنــە و 

چەندیــن ئەنزیمــە، كــە ڕۆڵــی ســەرەكی دەبینیــن لــە زیندەپــاڵ و 

دروســتبوونی خوێــن و گواســتنەوەی ئۆكســجین. شــیر بڕیكــی 

كەمــی لــە ئاســن  تێدایــە و كوپێــك شــیر، تەنهــا لــە %1ی بــڕی 

ڕۆژانــەی ئاســن بــۆ لــەش دابیــن دەكات.

و  كارا  زۆر  هاوەڵەئەنزیمێكــی    )Magnesium( مەگنســیۆم   -

گرنگــە لــە زیندەپــاڵ و دروســتبوونی ئێســك. شــیر بڕیكــی 

ــە %7ی  ــا ل ــك شــیر تەنه ــە و كوپێ ــە مەگنســیۆم  تێدای ــی ل كەم

ــن دەكات. ــەش دابی ــۆ ل ــیۆم ب ــەی مەگنس ــڕی ڕۆژان ب

- مەنگەنیز )Manganese( هاوەڵەئەنزیمێكی زۆر كارا و گرنگە لە 

زیندەپاڵ و دروســتبوونی ئێســك و پێكهاتەی ترشــە ئەمینییەكانی 

چەندیــن ئەنزیــم و كۆلیســترۆڵ و زیندەپاڵــی كاربۆهایدراتــەكان. 

شــیر بڕیكــی كەمــی لــە مەنگەنیــز تێدایــە و، كوپێــك شــیر تەنهــا 

لــە %1 بــڕی ڕۆژانــەی مەنگەنیــز بــۆ لــەش دابیــن دەكات. 

و  ڕێكخســن  لــە  بەشــدارە   )Phosphorus( فۆســفۆر   -

كۆنترۆڵكردنــی ترشــی و تفتیــی خوێــن pH و لــە كۆگاكــردن و 

گواســتنەوەی وزە، )ATP( وە پێكهێنەری ســەرەكیی دروستبوونی 

ترشــە ناوەكییەكانــە. شــیر بڕێكــی باشــی لــە فۆســفۆر تێدایــە و، 

ــەش  ــۆ ل ــفۆر ب ــەی فۆس ــڕی ڕۆژان ــە %30ی ب ــیر ل ــك ش كوپێ

ــن دەكات. دابی

- پۆتاســیۆم )Potassium( و ســۆدیۆم  دوو ئایۆنــی زۆر گرنگــن 

ــتانی  ــارە و پەس ــاو و قەب ــی ئ ــتنی باڵانس ــن و ڕێكخس ــە ڕاگرت ل

خوێــن. شــیر بڕێكــی باشــی لــە پۆتاســیۆم و ســۆدیۆم تێدایــە و، 

كوپێــك شــیر لــە %8ی بــڕی ڕۆژانــەی پۆتاســیۆم و ســۆدیۆم بــۆ 

ــن دەكات. لــەش دابی

گرنكــە،  و  كارا  زۆر  كانزایەكــی   )Selenium( ســیلینیۆم   -

ڕۆڵــی ســەرەكیی هەیــە لــە دژەئۆكســان )Antioxidants( و 

و   )Oxidative stress( سترێسەئۆكســاندن  كەمكردنــەوەی 

ــزادە  ــی پەری ــتنی هۆرمۆن ــی و ڕێكخس ــتنەوەی ئەلیكترۆن گواس

)Thyroid hormone(. شــیر بڕێكــی باشــی لــە ســیلینیۆم  

تێدایــە و، كوپێــك شــیر لــە %11ی بــڕی ڕۆژانــەی ســیلینیۆم  بــۆ 

لــەش دابیــن دەكات.

- زینــك )Zinc( كانزایەكــی زۆر كارا و گرنگــە، پێكهێنــەری 

ســەرەكیی چەندیــن ئەنزیــم و پرۆتینە و، بەشــدارە لە ڕێكخســتنی 

وەرگێرانــی جینــی )Gene regulation( و بەرگریــی لــەش و 

ــە و،  ــك تێدای ــە زین ــی ل ــی باش ــیر بڕێك ــەكان. ش ــەی خان گەش

كوپێــك شــیر لــە %10ی بــڕی ڕۆژانــەی زینــك  بــۆ لــەش دابیــن 

.)28-25 دەكات)7، 

)Bioactive molecules( 8ـ زیندەگەردە كاراكان

شــیر چەندیــن زیندەگــەردی زۆر كارا و گرنگــی تێدایــە، وەك 

ئەنزیمــەكان و پێپتایــدەكان و شــەكرە وردەكان:

 iron( پرۆتینی بەســتراوە بە ئاســن )Lactoferrin( لاكتۆفیریــن -

binding protein( ڕۆڵــی ســەرەكی دەبینێــت لــە مژینی ئاســن، 

وەڵامدانــەوەی بەرگــری، كارایــی ئەنزیمــی، پاراســتنی لــەش لــە 

تووشــبوونەكانی بەكتریــا و ڤایــرۆس و وەڵامدانــەوەی هەوكردن.

- لاكتۆبیرۆكســیدیز )Lactoperoxidase( ئەنزیمێكــە لــە بوونــی 

ــرۆب  ــیانەیتوە وەك دژەمیك ــن و سایۆس ــیدی هایدرۆجی بیرۆكس

كار دەكات.

چەورییــەكان  ئەنزیمێكــن  كۆمەڵــە   )Lipases( لایپەێــز   -

ــە  ــە ل ــەرەكییان هەی ــی س ــەوە، ڕۆڵ ــیی دەكەن ــكێنن و ش تێكدەش

هەرســكردنی چەورییــەكان لــە گــەدە و ڕیخۆڵــە باریكــە.

و  شــیكار  لــە  بەرپرســە  ئەنزیمێكــە   )Lactase( لاكتەێــز   -

و  گالاكتــۆز  بــۆ  لاكتــۆز  دووانــی  شــەكری  تێكشــكاندنی 

ــەكری  ــی ش ــی هەرس ــە، گرفت ــەم ئەنزیم ــی ئ ــۆز. نەبوون گلوك

دەكات. دروســت  لاكتــۆز 

- كۆلیــن )Choline( زیندەگەردێكــی زۆر گرنگــە، ڕۆڵــی هەیــە 

لــە كەڵەكەنەبوونــی چــەوری بــەدەوری جگــەر، زیندەپاڵــی 

چــەوری و گەشــەی لــەش. هۆرمۆنــی IGF1 لــە شــیری مانــگادا 

هەیــە، زۆر گرنــگ و پێویســتە بــۆ  گەشــە و زۆربــوون و بە ســاغ و                                                                                                     

ســەلامەت بوونــەوەی خانەكانــی لــەش)7-1، 30-29(.

)Beneficial Bacteria( 9. بەكتریا سوودبەخشەكان

شــیر چەندیــن جــۆری بەكتریــای سوودبەخشــی سروشــتیی 

تێدایــە كــە ڕۆڵــی ســەرەكییان هەیــە لــە زیندەكــرداری ترشــاندن و                                                                                                     

ــە وا  ــەرس، ك ــی ه ــت و  ئەنزیمەكان ــی ماس ــی ترش پەیداكردن

دەكــەن مــاددە خۆراكییەكانــی نــاو شــیر زیاتــر هەرســكراو بــن و 

ســادە بــن بۆ مژینــی لــە ڕیخۆڵــەكان و، دەبێتە هۆی ئاســانكردن و                                                                                                                         

و  گــەدە  لــە  مژیــن  و  هەرســكردن  كــرداری  خێراكردنــی 

ڕیخۆڵەكانــدا)31ـ32(.

:)Health Benefits of Milk( سوودە تەندروستییەكانی شیر

توێژینــەوە تاقیكارییــەكان دەیــان ســوودی تەندروســتی و                                                                                                     

و  بەهێزكــردن  لەوانــە:  دەرخســتووە،  شــیریان  زیندەفرمانیــی 

تۆكمەكــردن و تەندروســتیی ئێســک و ددان، نــەرم و تــەڕی و 

جوانیــی پێســت، بەهێزكردنــی بەرگریــی لــەش و نەهێشــتنی 

ــە چەندیــن نەخۆشــی و پاراســتنی لەشــی مــرۆڤ  تووشــبوون ب

لێیــان، وەك نەخۆشــییەكانی بەرزە پەســتانی خوێــن، كلۆربوون و                                                                                                               

داخورانــی ددان، وشــكبوون، كەمخوێنــی، گرفتەكانــی هەناســە، 

27
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قەڵــەوی، نەرمــی و فشــەڵبوونی ئێســك و هەندێــك جــۆری 

ــێرپەنجە. ش

بــە هــۆی ئــەوەی  شــیر بڕێكــی  زۆر لــە توخمــە كانزاكانــی 

كالســیۆم و فۆســفۆر و مەگنســیۆم و پۆتاســیۆمی تێدایــە، دەببێتــە 

و كەمكردنــەوەی كەمخــەوی، خــەوزڕان،  هــۆی چارەســەر 

ئەگەرەكانی تووشــبوون بە نەخۆشــییەكانی دڵە لوولــە كۆئەندام و                                                                                                               

ــەكرەی  ــیی ش ــەرەكان و نەخۆش ــی خۆێنب ــۆرەی دڵ و ڕەقبوون ن

جــۆری دوو. مەگنســیۆم و پۆتاســیۆم وەك فراوانكــەر و كشــانی 

ــی  ــۆی دابەزین ــە ه ــە دەبێت ــەن، بۆی ــن كار دەك ــی خوێ لوولەكان

ــە  ــۆ ئەندام ــن ب ــوزەری خوێ ــی گ ــن و زیادبوون ــتانی خوێ پەس

زیندووەكانــی لــەش و كەمكردنــەوەی فشــار و ســترێس لەســەر 

دڵ و لوولەكانــی خوێــن. بوونــی هەندێــك پێپتایــدە پرۆتینــەكان 

لــە شــیردا، دەبێتــە هــۆی وەســتاندن و كەپكردنــی ئەنجیۆتینســین 

هــۆی  دەبێتــە  كــە   )angiotensin-converting enzymes(

ــن. ــتانی خوێ ــەوەی پەس بەرزكردن

زۆر كــەس وا دەزانــن پێچ و هەڵئاوســانی ســك و پەیدابوونی 

ــتەوەریی  ــیر؛ هەس ــەوەی ش ــكچوون دوای خواردن گازەكان و س

خۆراكییــە بە هۆی شــیر، بــەڵام لە راســتیدا بە هۆی بەدهەرســی و                                                                                                                         

مژینــی شــەكری لاكتــۆزە، بــە هــۆی كەمیــی ئەنزیمــی لاكتیەێــز 

لــە ڕیخۆڵەكانــی هەندێــك كەســدا، وە لەگــەڵ  بە تەمــەن چووندا 

ڕێژەكــەی كــەم دەكات. گەشــەی بەكتریــای ترشــی ماســت لەناو 

شــیردا، یارمەتیــی هــەرس و مژینــی شــەكری لاكتــۆز دەدات لــە 

ڕێگــەی دەردانــی ئەنزیمــی لاكتێــز و، گرفتــی پەیدابوونــی پێــچ و 

گازی ســك ناهێڵێــت)43-33(.
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ــە  ــان ل ــدا باس ــاری هەیڤ ــووی گۆڤ ــارەی پێش ــە  دوو ژم ل

ــە ناوچوونــی  ــەرزە کــرد کــە  هــۆی ل ــەو دەنگــە ب ســەرچاوەی ئ

لەگــەڵ  کەســەکەی  حەفتــا  مەدیــەن،  ســه موود،  گەلەکانــی 

ــە  ــان ل ــان باس ــوو، پاش ــحابولقەریە ب ــا و ئەس ــەر مووس پێغەمب

ڕووی ئیعجازیــی ئایەتــە پیــرۆزەکان کــرد کــە  باســی تیاچوونــی 

ئــەو گەلانــەی کــردووە، كــە هــەر جــارە بــە شــێوازێک ڕوويــەك 

لــەو ڕووداوانــە بــاس دەکــەن و، بــە کۆکردنەوەیــان دەگەینــە 

ئــەوەی كــە هەمــوو ڕووداوەکان لــە تەقینــەوەی نەیزەکــەوە بــوون. 

ــەر  ــووط پێغەمب ــی ل ــە گەل ــاس ل ــت ب ــدا دەمانەوێ ــەم بەشەش ل

)ســەلامی پــەروەردگاری لــێ بێــت( بکەیــن. بــه پشــتیوانى 

پــەروەردگار لــە ڕوونكردنەوەكانــەوە دەگەینــە ئــەو ئەنجامــەى كــه 

ئەمانیــش وەک ئــەو گەلانــەی تــر بــە هەمــان هــۆکار تیاچــوون.

ســزاکانی گەلــی لــووط پێغەمبــەر )ســەڵات و ســەلامی 

ــرۆزدا: ــی پی ــە قورئان ــت( ل ــەر بێ لەس

يْحَــةُ مُشْقِِــنَ * فَجَعَلْنَــا عَالِيَهَــا سَــافِلَهَا وَأمَْطَرنْـَـا  ﴿فَأخََذَتهُْــمُ الصَّ

يلٍ ﴾ الحجــر: 74-73. ــن سِــجِّ عَلَيْهِــمْ حِجَــارةًَ مِّ

﴿فَلَــاَّ جَــاءَ أمَْرنُـَـا جَعَلْنَــا عَالِيَهَــا سَــافِلَهَا وَأمَْطَرنْـَـا عَلَيْهَــا حِجَــارةًَ 

ــنَ الظَّالِمِــنَ  ــا هِــيَ مِ ــكَ ۖ وَمَ مَةً عِنــدَ رَبِّ سَــوَّ نضُــودٍ * مُّ يلٍ مَّ ــن سِــجِّ مِّ

بِبَعِيــدٍ﴾ هــود: 83-82.

طَــراً ۖ فَسَــاءَ مَطَــرُ  رنْـَـا الْخَرِيــنَ * وَأمَْطَرنْـَـا عَلَيْهِــم مَّ ﴿ثـُـمَّ دَمَّ

.173-172 الشــعراء:  الْمُنذَرِيــنَ﴾ 

ـكَ  مَةً عِنــدَ رَبِـّ سَــوَّ ــن طِــنٍ * مُّ ﴿لِنُسِْــلَ عَلَيْهِــمْ حِجَــارةًَ مِّ

.34-33 الذاريــات:  لِلْمُسْفِِــنَ﴾ 

ــا  ــاَءِ بَِ ــنَ السَّ ــزاً مِّ ــةِ رجِْ ــذِهِ الْقَرْيَ ــلِ هَـٰ ــىَٰ أهَْ ــونَ عَ ــا مُنزلُِ  ﴿إنَِّ

ــوت: 34. ــقُونَ﴾ العنكب ــوا يَفْسُ كاَنُ

بَــتْ قَــوْمُ لــووط بِالنُّــذُرِ * إنَِّــا أرَْسَــلْنَا عَلَيْهِــمْ حَاصِبًــا إلِاَّ آلَ  ﴿كَذَّ

يْنَاهُــم بِسَــحَرٍ ﴾ القمــر: 34-33. لــووط ۖ نَّجَّ

لــەم ئایەتــە پیرۆزانــەوە بۆمــان دەردەکەوێــت ســزای ئــەم 

ــەن و  ــه موود و مەدی ــی س ــەڵ گەل ــة(دا لەگ ــە )صیح ــەش ل گەل

ئەســحابولقەریە هاوبەشــە، بــەڵام لێرەدا چەند ســزایەکی تــر لەبەر 

گەورەیــی و پیســيی تاوانەکەیــان بــاس کــراوە، بــۆ گەلەکانــی تــر 

بــاس نەکــراوە، ئەوانیــش بەردبــاران کــردن و ڕۆچوونیانە لــە دوای 

ــمُ  ــت: ﴿فَأخََذَتهُْ ــە دەفەرموێ ــە  ئایەتەک ــە، چونک ــە بەرزەک دەنگ

يْحَــةُ مُشْقِِــنَ * فَجَعَلْنَــا عَالِيَهَــا سَــافِلَهَا وَأمَْطَرنَْــا عَلَيْهِــمْ حِجَــارةًَ  الصَّ

يلٍ﴾ الحجــر: 73-74، بڕوانــە لــە دوای )صیحــة( باســی  ــن سِــجِّ مِّ

ڕۆچــوون و بەردبارانکــردن کــراوە و بــە )فــاء(ی "یــەک لــە دوای 

یــەک" جیاکراوەتــەوە، ئەمــەش لەبــەر ئــەوەی خێرایــی دەنــگ لــە 

خێرایــی بــەردەکان زیاتــرە.

توێژینەوەیەکی نوێ:

ــاڵەکانی  ــوان س ــە نێ ــە ل ــوێ ك ــی ن ــی مەیداني توێژینەوەیەک

ــش 3700  ــە پێ ــات ك ــام دراوە1، دەريدەخ )2006-2018(دا ئەنج

ــە  ــارەکان و زەویي ــانەوە ش ــە ئاس ــەورە ل ــی گ ــاڵ تەقینەوەیەک س

کشــتوکاڵییەکانی باکــووری دەریــای مــردووی لەناوبــردووە، کــە 

بــە شارســتانیەتی ســەدووم و عەمــوورە نــاسراوە. ئــەم توێژینەوەیە 

لــە ڕێــی تیمێکــى زانــا و شــوێنەوارناس بــە ســەرۆکایەتيی فیلیــپ 

ســیلڤیا و ســتیڤن کولینــز لــە زانکــۆی ترینیتــی ســاوس وێســرن 

ئەنجــام درا. پــاش گــەڕان و هەڵکەنــدن لــە پێنج شــوێنی گەورەی 

نیشــتەجێبوون لــە ئــەردەن، دەرکــەوت خەڵکــی لــەم شــوێنانەدا بۆ 

ــاون،  ــزی ژی ــەردەمی برۆن ــی س ــا کۆتای ــاڵ هەت ــاوەی 2500 س م

دوای ئــەوە 600 بــۆ 700 ســاڵ لــەم شــوێنەدا نەمــاون، هەروەهــا 

دەریانخســت كە 120 شــوێنی نیشــتەجێبوون دووچــاری گەرما و 

بایەکــی زۆر بوونەتــەوە، ئــەوەش بــە هــۆی کەوتنــی نەیزەکێکــەوە 

بــووە لــەو ناوچانەدا کە )40.000 – 60.000( کەســی تێدا ژیاوە و                                                                                                                              

ــەی  ــە بناغەک ــە ل ــان جگ ــواری بیناکانی ــوون و دی ــڕ لەناوچ لەپ

ــوس، 2018،  ــاری ئەمریکــی ســاینس نی ــاوە2. )گۆڤ هیچــی نەم

ژمــارە 194، لاپــەڕە 10(.

لــە ئەنجامــی هەڵکەنــدن و کنەکردن لــە ناوچــەی تەلحەمامى 

باکــووری دەریــای مــردوو، شــارێکیان دۆزیيــەوە کــە بــۆ مــاوەی 

ــک دەورە دراوە  ــە دیوارێ ــاوە و، ب ــدا ژی ــی تێ ــاڵ خەڵک 2500 س

كــە درێژیيەكــەی 2.5کــم و ئەســتووریيەكی 5.2م و بەرزیــی 

بــووە و، دیوارەکــە چەنــدان دەرگای گــەورە و شــوێنی  10م 

ــەوەی نەیزەکێکــەوە  ــەڵام بەهــۆی تەقین ــووە، ب ــی هەب بەرگریکردن

بــە ڕووبــەری 500کــم دووجــا لــە ناوچــووە3. )کاسریــن، 208(.

 

تەلحەمام لە باکووری دەریای مردوو

 

دکتۆر ستیڤن کۆلینز لە تەلحەمام، باکووری دەریای مردوو 

کاتی هەڵکەندنی شوێنی پڕۆژەکە

نەیزەکەکان لە قورئانی پیرۆزدا
                                                                  بەشی سێهەم                                         

                          khalidbarznjy@gmail.com        خاليد حه سه ن عه لی
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دوای ئــەوەی لێکۆڵــەران چەندیــن چاڵــی گەورەیــان لــە 

ــان  ــد و کۆتایی ــردوو هەڵکەن ــای م ــووری دەری ــى باک تەلحەمام

ــۆ  ــکا ب ــاڵانەی ئەمری ــەوەی س ــە کۆبوون ــا، ل ــان هێن ــە کارەکانی ب

توێژینــەوە خۆرهەڵاتيیــەکان، توێژینەوەکەیــان پێشــکەش کــرد کە 

تیایــدا هاتــووە: لــە ڕێــی تەکنیکــی کاربۆنــی تیشــکدەرەوە کــە بۆ 

زانینــی مێــژوو بەکاردێــت، هەروەهــا لــە ڕێــى ئــەو کانزایانــەش 

ــەورەی  ــی گ ــی تەقینەوەیەک ــە ڕێ ــەوت ل ــەوە، دەرک ــە دۆزران ك

نەیزەکێــک دانيشــتووانى ئــەو ناوچەیــە کتوپــڕ بــە پلەیەکــی 

گەرميــی زۆر بــەرز تیاچــوون و بــوون بــە کریســتاڵ، بــەو 

هۆیەشــەوە ئــەو شارســتانیەتەى کــە ژمــاره ی دانیشــتووانیان دەیان 

هــەزار کــەس بــووە، بــە ڕووبــەرى درێژایی25کــم لەناوچــوون4. 

)هارلانــد، 1943،لا41 بــۆ 45(.

 

دۆزینەوەی شوێنی بەرگریکردن بە دیواری ئەستووری قوڕین 

بە ئەستووريی 5.2م و بە بەرزی 10م5 )دەیلی مەیلی بەریتانی، 

)2015

ســیلڤیا و کولینــز لــە توێژینەوەکــەدا دەڵێــن: لەناوچوونه كــه  و                                                                                                                               

ــارەکەدا  ــە ش ــەرەکان ل ــوار و پەیک ــەر دی ــه ب ــەش ك ــەو زیانان ئ

ــتی  ــەش پاڵپش ــتەیە، ئەم ــەک ئاڕاس ــە ی ــان ب ــوون هەمووي کەوت

ــە دەکات. ــەپۆلی تەقینەوەک ش

ــەم  ــەرزەوە ئ ــۆی زەمینل ــن بەه ــەر بڵێی ــن: ئەگ ــان دەڵێ  پاش

ــە  ــۆرە زیان ــەم ج ــەرزە ئ ــان زەمیل ــت، بێگوم ــە ڕۆچووبێ ناوچەی

یــەک ئاڕاســتەییە لەســەر پاشــاوەی پەیکــەر و دیــوار و قــەڵاکان 

ــاکات. ــت ن دروس

پاشــان چەندیــن لەتــە ســواڵەت لــە شــارەکە دۆزرایــەوە کــە لە 

لایەکیــان شووشــە تواوەتــەوە، ئەمــەش بــە گەرميیەکــی  یەکجــار 

زۆر نەبێــت درووســت نابێــت، هەروەها پشــکنینەکان کریســتاڵی 

ــە  ــا ل ــەوەش تەنی ــەوە، ئ ــەکاندا دۆزیي ــاو شووش ــە ن ــان ل زەرکۆنی

پلــەی گەرمــای 4000 پلــەی ســەدی ڕوودەدات. 

جگــە لەمانــە ئــەو چینــە قــوڕەی تواوەتــەوە و بۆتــە شووشــە 

لــە یــەک ملیــم تێپــەڕ نــاکات، ئەمــەش  ده ریده خــات كــه یــەک 

شــەپۆلی کورتــی گەرمــای یەکجــار زۆر هاتــووە، نــەک بــۆ 

ــن، وەک ســووتانی  ــە بووب ــەو گەرمای ماوەیەکــی زۆر تووشــی ئ

ــەکان. پتڕۆکیاویی

 لــە ئەنجامــدا تیمــە لێکۆڵەرەوەکــە گەیشــتە ئــەوەی کــە ئــەو 

ناوچەیــە بــۆ مــاوەی تەنیــا چەنــد چرکەیەکــی کــەم بــەرەو ڕووی 

پلــەی گەرميــی 8000 بــۆ 12000 پلــەی ســەدی بۆتــەوە، ئەمــەش 

پشــتگیريی بۆچوونــی تەقینــەوە ئاســانییەکە دەکات.

هەروەهــا بەردێکیــان دۆزییــەوە کــە نــاو دەبرێــت بــە بــەردی 

ــاواز  ــەردی جی ــێ ب ــە س ــە و ل ــتاییەکی 600 گرام ــواوە، بارس ت

پێکهاتــووە، کــە لەگــەڵ یەکــدا بــە گەرمایەکــی زۆر تواونەتــەوە و                                                                                                                               

لەمــەش هەبوونــی  بــە شووشــە ڕووپــۆش کــراون، جگــە 

کریســتاڵی زەرکــۆن لــەو ناوچەيــەدا، گەیاندنيــە ئــەوەی کــە ئــەم 

ناوچەیــە بــۆ مــاوەی چەنــد چرکەیــەک تووشــی پلــەی گەرمــای 

ــووە.  ــەدی ب ــەی س 12000 پل

جێــی  باشــرین  شــوێنە  ئــەم  دەریانخســت  هەروەهــا 

کشــتوکاڵی بــووە لــە ناوچەکــەدا، بــەڵام دوای وێرانبوونــی، 

هەتــا 700 ســاڵ بــۆ کشــتوکاڵ نەشــیاوە. ئەمــەش تەنیــا بەهــۆی 

تەقینەوەیەکــی کورتــی چەنــد چرکەیــی. 

Chely-  هەروەهــا دەڵێــن: هــەردوو تەقینــەوەی نەیزەکــی

abinsk و Tunguska لــە ڕووســیا، دوو بەڵگــەی تــرن کــە ئــەم 

ناوچەیەش وەک ناوچەکانی تونگوســکا و چیلابینســک نەیزەکی 

تێــدا تەقیوەتــەوە، چونکــە ئــەو ناوچانــەش وەک تەلحەمــام ڕێژەی 

پلاتیــن، خانــە موگناتیســییەکان و تەنــە هاوشــێوەکانی نــەوت کە 

بــە )SLOs( نــاسراوە، زیــادی کــردووە.

لــە کۆتاییــدا توێــژەران گەیشــتنە ئــەوەی کــە تەقینــەوەی 

نەیزەکەکــە هێنــدەی 10ملیــۆن تــەن مــاددەی تــی ئێــن تــی بــووە6. 

ــروس، 2018(. ــاوەر، ب )ب

 

هەندێک لە بناغەی دیوار و شوێنەواری ئەو گەلە لەناوچووە

دۆزینەوەی گۆزەی شکاو لە کاتی هەڵکەندنی تەلحەمام 
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ستیڤن کولینز لە زانکۆی ترینتی ساوس وێسرن لە مەکسیکۆ 

کە سەرۆکایەتی پڕۆژەکەی دەکرد، لە ناو یەکێک لە دیوارە 

گەورەکانی شوێنەکە

لــە ســاڵی2008ز دا، بەردێکــی خەپلەیــی قوڕیــن دۆزرایــەوە، 

کــە چیــرۆک و زانیاریــی ئــەو تەقینەوەیــە دەگێڕیتــەوە کــە پێــش 

5000 ســاڵ هــەردوو شــاری ســەدووم و عەمــوورەی وێــران 

ــی2008(. ــی بەریتان ــی مەیل ــردوە7. )دەیل ک

 

خەپلە بەردەکەی  ناوچەی دەریای مردوو ڕووداوەکەمان بە 

درێژی بۆ دەگێڕێتەوە

دوو  زانــا بــە نــاوی ئــاکان بونــد و مــارک هیمبــڵ کــە هەشــت 

ــەوت  ــان دەرک ــدا بۆی ــە کۆتایی ــەوە، ل ــان کۆڵیي ــەو بەردەی ــاڵ ل س

ســەر بەردەکــە وەســفێکی دوورودرێــژی تێدایــە لەبــارەى چۆنێتيی 

ــۆی  ــە ه ــە بۆت ــەدا. ک ــە ناوچەک ــارۆکەیەک ب ــانی هەس پیاداکێش

ــە  ــر ل ــی زیات ــەس و وێرانکردن ــەزاران ک ــه ه ــر ل ــی زیات کوژران

ملیۆنێــک کیلۆمه تــر دووجــا زەوی. ئەمــەش بــە هــۆی تەقینــەوەی 

نەیزەکێــک بــووە كــە لــە تەقینــەوەی  1000 تــەن مــاددەی تــی ئێــن 

ــە  ــی ل ــی زەوي ــن ڕۆچون ــەوەش گەورەتری ــووە، ئ ــر ب ــی بەهێزت ت

جیهانــدا دروســت کــردووە.

واتای )جَعَلْنَا عَالِيَهَا سَافِلَهَا(:

زۆر جــار واتــای ﴿جَعَلْنَا عَالِيَهَا سَــافِلَهَا﴾ بە ســەرەوژێربوون و                                                                                                                               

هەڵگەڕانــەوە لێکدراوەتــەوە، بــە جۆرێــک هەندێــک ئیسائیلیــات 

کەوتۆتــە نــاو تەفســیرەکانەوە کــە دەڵێــت8-9 ) ابــن كثــر، 2011،  

جوبرەئیــل  ص492(:  والعيــون،  النكــت  تفســر  ص230، 

باڵــی خســتە ژێــر ئــەم گەلــەوە و بــەرزی کردنــەوە هەتــا ئەهلــی 

ئاســان گوێیــان لــە وەڕەی ســەگ و دەنگــی مریشــک بــووە و، 

پاشــان هەڵیگێڕانــەوە و ژێــراوژووری کــردن. ئــەم گێڕانەوەیــەش 

لــە تابيعــی محەمــەدی کــوڕی کەعبــی قوڕەیزييــەوە هاتــووە کــە 

پێشــر لــە جوولەکــەی بەنــی قوڕەیــزە بــووە و دواتــر موســڵان 

بــووە.

لــە قورئانــی پیــرۆزدا چەندیــن جــار باســی ئــەم گەلــە 

کــراوە، بــەڵام جارێکیــش بــاسى ئــەوە نەهاتــووە کــە ئــەم گەلــە 

ــا عَالِيَهَــا سَــافِلَهَا﴾  هەڵگەڕێنانــەوە، بەڵکــو فەرموویەتــی: ﴿جَعَلْنَ

واتــە: بەرزاییەکەیــان کــردە نزمایــی. ئەمــەش واتــای ڕۆچــوون 

دەگەیەنێــت، لــە ڕاستیشــدا ئــەم ناوچەیــە لــە نێــوان پلێتــی 

ــەوە و  ــک دوور دەکەون ــاڵانە لێ ــە س ــە، ک ــی و ئەفریقیدای عەرەب

هەمــوو کات ئەگــەری ڕۆچوونــی هەیــە، هــەر لەبــەر ئــەوەش ئەم 

ناوچەیــە نزمریــن ناوچــەی ڕووی وشــکانی زەوییــە، چونكــە لــە 

ــە  ــووە. ل ــووش ب ســەردەمەکانی زوودا ڕۆچوونێکــی گــەورەی ت

ســەردەمی پێغەمبــەر لووطیــش –دروودى لەســەر بێــت- کاتێــک 

ئــەو نەیزەکــە گەورەیــە لــە ســەریان تەقیوەتــەوە بــە دروســتبوونی 

زیاتــر  پلێتــەکان  ناوچەیــە  ئــەو  لەســەر  بە هێــز  پەســتانێکی 

جــوڵاون و ئــەو ناوچەیــە جارێکــی تــر تووشــی ڕۆچــوون بــووە.

ــە  ــەوە و ژێراوژووربوونیــش ل پێدەچێــت بیرۆکــەی هەڵگەڕان

ــەوە هاتبێــت کــە دەڵێــت:  "فأمطــرَ الــربُّ عــى  دەقێکــی تەورات

ــاءِ،  ــن الس ــربِّ م ــدِ ال ــن عن ــاراً م ــاً ون ــورة كبريت ــدوم وعم س

وقلَّــبَ تلــك المـُـدن" - ســفر التكويــن 19 آيــات: 24-25،  واتــە: 

پــەروەردگار بەســەر شــاری ســەدووم و عەمــورەدا کبریــت و 

ــدەوە.  ــارانەی هەڵگەڕان ــەو ش ــد و ئ ــانەوە باران ــە ئاس ــری ل ئاگ

هــەر لەبــەر ئــەم دەقەشــە كــە جوولەکــە و ديانــەکان بــەردەوام 

توێژینــەوەی مەیدانــی لــەم ناوچەیــە دەکــەن و، دەیانەوێــت بگەنــە 

ئەنجامێــک ئیعجازی ئــەم دەقەیان بســەلمێنن، بەڵام ســەرەنجامی 

لێکۆڵینەوەکانیــان ئیعجــازی قورئــان زیاتــر دەســەلمێنێت. جێــی 

ــارەوە  ــەو ب ــان ل ــتا توێژینەوەیەکی ــا ئێس ــڵانان ت ــە موس ــە ك داخ

نەکــردووە، لــە کاتێکــدا قورئانــی پیرۆز بــە شــێوازێكی ئیعجازيی 

زۆر وردتــر هەمــوو ئــەو ڕووداوانــەی بــاس کــردووە کــە بەســەر 

ئــەم گەلــەدا هاتــوون.

وەســفەکانی قورئانــی پیــرۆز بــۆ ئــەو بەردانەی  لەســەر گەلی 

لــووط پێغەمبــەر – دروودى لەســەر بێــت -کەوتوونه تــە خــوارەوە:

أ - )حَاصِبًا( واتە هەڵگری بەردی بچووک.

ــەو  ــەو(ە و، ب ــاء- وردەچ ــل(ی )حصب ــم فاع ــب: )اس حاص

ــت و                                                                                                                                ــووک دەهێنێ ــەردی بچ ــەو و ب ــە وردەچ ــت ک ــتە دەوترێ ش

بــاوی دەکاتــەوە. لەبــەر ئــەوەش کــە )بــا( هەنــدێ جــار وردەبەرد 

بــاو دەکاتــەوە بــە "حاصــب" ناوبــراوە. لــە فەرهەنگــی )لســان 

العــرب( دەڵێــت10:

ــم أيَ  ــاً يَحْصِبُه ــاً﴾؛ أيَ عَذاب ــم حاصِب ــلنْا عليه ــا أرَْسَ ﴿إنَِّ

يل؛. في حديث عــي، رضي اللهّ عنه،  يَرمِْيهــم بحجــارة مِــن سِــجِّ

قــال للخَــوارج: أصَابكَــم حاصِــبٌ أيَ عَــذابٌ مــن اللّــه، وأصَلــه 

رمُيتــم بالحَصْبــاءِ مــن الســاءِ". کەواتــە لــە بنەڕەتــدا بــۆ باراندنی 

بــەردی بچــووک دێــت ". )ابــن منظــور، 2009، ص377(.

پێشــر لەبــەر ئــەوەی تەنیــا بــای بەهێزیــان بینيوە كــه هەندێک 

جــار وردەبــەرد بــاو دەکاتــەوە، ئــه وا بەشــێك لــە زانایانی تەفســیر 
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وتویانــە )حاصــب( بریتییــە لــە )بــا(11-12 )القرطبــي، 2001، 

ص647( )الشــوكاني، 1999، ص302(، بــەڵام وەک ڕوونمــان 

کــردەوە ئەمــڕۆ دەزانیــن کــە نەیزەکــەکان کاتێــک دەتەقنــەوە، ورد 

دەبــن و بــەردی بچــووک دەبارێنــن و بــاوی دەکەنــەوە، گــوڕی 

ــە  ــە، کەوات ــەی تفەنگ ــدەی گول ــد هێن ــەش چەن ــەو وردە بەردان ئ

ــەو  ــت: ئ ــە تەفســرەكەيدا بوترێ ــت ل ــەوە بێ ــر ئ ڕەنگــە گونجاوت

ــندە  ــراوی و کوش ــەردی ئاگ ــەوە و وردە ب ــە دەتەقن ــە ک نەیزەکانەی

دەبارێنــن. وەک بەشــێک لــە زانایانــی تەفســیر وتویانــە )حاصب( 

ــن13-14. )الطــبري،  ــە ئاســانەوە دەبارێ ــەن کــە ل ــەو وردە بەردان ئ

ــر 2018، ص88(. ــن کثی 2013، ص113(؛ )اب

ــب(  ــی )حاص ــە ناردن ــرۆزدا ب ــی پی ــوێنی قورئان ــە  دوو ش ل

هەڕەشــە بەكارهاتــووە. واتــە بــەو شــتەی بەردەکانــی هەڵگرتــووە 

ــەک  ــی، ن ــە خۆیەت ــه(  نەیزەکەک ــه م لێكدانه وه ی ــی ئ ــه پێ ــە )ب ک

ــەوەی  ــی تەقین ــە کات ــە ل ــردن، چونک ــاران ک ــە بەردەب ــە ب هەڕەش

نەیزەکــەکان و وردبوونیــان مــەرج نیيــە بــەردەکان بگەنــە زەوی و 

مــرۆڤ بەردبــاران بــکات، بەڵکــو زۆربەیــان لــە هــەوادا بــە هــۆی 

لێکخشــانەوە دەســووتێن، وەک نەیزەکــە گەورەکــەی ســیبریا 

ــەوەش  ــەوە. ئ ــدا نەدۆزرای ــەر زەوی ــە س ــاری ل ــی دی ــە بەردێک ک

دەکەوێتــە ســەر جــۆری نەیزەکەکــە، بــۆ نموونــە جــۆری نەیزەکی 

قوڕیــن بــە هــۆی بەهێــزی ڕووکشــانیەوە بــەردەکان بــە تــەواوی 

ــەر  ــی پێغەمب ــەی گەل ــە زەوی وەک نەیزەکەک ــووتێن و دەگەن ناس

لــووط – دروودى لەســەر بێــت، بــەڵام دەبینیــن لــە باســی گەلــی 

ســه موود و شــوعەیبدا بــاس لــە کەوتنــی بــەردی بچــووک 

نــاکات، ئــەوەش بــە هــۆی  جیاوازيــی مــاددەی نەیزەکەکەوەیــە.

نضُودٍ﴾. يلٍ مَّ ب - ﴿حجارة من سِجِّ

 )ســجیل( بــە چەنــد واتایــەک لێکدراوەتــەوە، لەوانــە دەڵێــن: 

فــارسيٌّ معــرَّبٌ و أصلــه سَــنکِکَل وإنــهُ شيءٌ مرکــب مــن الحجر 

والطیــن بــشط أن یکــون في غایــة الصلابــة(15. )الــرازي، 2020، 

بنەڕەتەکــەی  بــە عەرەبیکــراوە و،  ص35(. واتــە: فارســییە و 

)ســنگ گل(ە، کــە پێکهاتەیەکــە لــە بــەرد و قــوڕ، بــە مەرجێــک 

لەوپــەڕی ڕەقیــدا بێــت. هەروەهــا دەڵێــن: لــە )ســجل(ەوە هاتووە 

کــە لــە فەرهەنگەکانــدا بــە واتــای ســەتڵی پــڕ لــە ئــاو دێــت17-16. 

ــن منظــور، 2015، ص583(، )الجوهــري، 1999، ص541(،  )اب

ــرازي، 2020، ص35(.  )ال

ج- ﴿حجارة من طن﴾ بەردەقوڕینە:

ــەردی وشــکە  ــان ب ــی ی ــەردی نەیزەکی ــت ب ــدەی زانرابێ ئەوەن

یــان ئاســنی وشــکە، لەبــەر ئــەوەش کــە بــە ئاگــرەوە دێتــە 

خــوارەوە هەتــا دەگاتــە ســەر زەوی بەشــێکی زۆریــان لــە بەرگــە 

هــەوادا دەســووتێن،  بــەڵام لــە قورئانــی پیــرۆزدا لــە بــاسى 

بەردەبارانکردنــی گەلــی لووط پێغەمبــەردا – دروودى لەســەر بێت 

- دەفەرموێــت: ﴿لنســل علیهــم حجــارة مــن طیــن﴾. واتــە: هەتــا 

ــت: ﴿حجــارة  ــان دەفەرموێ ــن بەســەریاندا. ی ــە ببارێنی بەردەقوڕین

نضُــودٍ﴾. واتــە: بــەردی پــڕ لــە ئــاوى لەســەریەک. يلٍ مَّ مــن سِــجِّ

ــە  ــاندنی ل ــی لێخش ــە کات ــە ل ــت نەیزەکەک ــا دەکرێ ــا ئای ج

بەرگەهــەوا و گڕگرتنیــدا ئاوەکــەی تێــدا بێنێتــەوە؟

بەردەقوڕینە چیيە؟ 

 )mud(ــەڵام قــوڕ ــەرد دەبێــت ڕەق بێــت، ب ــراوە ب ــەوەی زان ئ

نەرمــە و ئــاوی تێدایــە، مەگــەر قوڕەکــە وشــک بێتــەوە یــان 

ــەو  ــت، ئ ــم و ڕەق بێ ــە هەڵ ــت ب ــەی ببێ ــووتێنێت و ئاوەک بس

کاتــەش پێــی ناوترێــت قــوڕ)mud( بەڵکــو پێــی دەوترێــت 

)فخــار(18. )ابــن منظــور، 2015، ص622(.

هەندێــک لــە ڕاڤەکارانــی قورئــان ســەریان لــەم وەســفە 

ــە  ــیری وەک ڕازی ک ــی تەفس ــەورە زانایەک ــە گ ــووڕماوە، بۆی س

شــیکردنەوەی زۆر وردی بــۆ زۆرینــەی دەقەکانــی قورئــان کردووە 

ــت19: ــتانی دەڵێ ــە دەستەوەس ــەدا ب ــت ئەم ــە ئاس ل

ــن  ــر م ــه آخ ــى وج ــن ع ــن ط ــارة م ــق الحج ــه أن يخل "ول

غــر نــار ولا غبــار، لكــن العقــل لا طريــق لــه إلى الجــزم بطريــق 

إحداثــه ومــا لا يصــل العقــل إليــه يجــب أخــذه بالنقــل، والنــص 

ورد بــه فأخذنــا بــه ولا نعلــم الكيفيــة وإنمــا المعلــوم أن الحجارة 

التــي مــن طــن نزولهــا مــن الســاء أغــرب وأعجــب مــن غرها، 

لأنهــا في العــادة لا بــد لهــا مــن مكــث في النــار".

 واتــە: پــەروەردگار دەتوانێــت بەردەقوڕینــە دروســت بــکات 

بــە شــێوەیەکی تــر بــە بــێ ئاگــر و تــۆز، بــەڵام ژیریــی ناتوانێــت 

ــەوەش کــە  ــەوە، بێگومــان ئ ڕێــگای ڕوودانــی ئەمــە یــەکلا بکات

ــت،  ــە وەربگیرێ ــڵ دەقەک ــە نەق ــتە ب ــاگات پێویس ــی ن ــی پێ ژیری

دەقەکــە هاتــووە و وەرمــان گرتــووە و چۆنێتییەکــەی نازانیــن، بــە 

ــە  ــە ئاســان هاتۆت ــە و ل ــە کــە بەردەقوڕینەی ــەم زانیاریی ڕاســتی ئ

خــوارەوە نامۆتریــن و سەرســوڕهێنەرترینە لــە شــتەکانی تــر، 

لەبــەر ئــەوەی لــە حاڵەتــی ئاســاییدا پێویســتە ماوەیــەک لــە ئاگردا 

ــرازي، 1981، ص218(. ــەوە(. )ال بێنێت

نەیزەکی تۆپەقوڕینە لە کۆستاریکا

لــە ســاڵی 2019دا هەواڵــەکان باســیان لــە کەوتنەخــوارەوەی 

نەیزەکێــک کــرد بــە ناونیشــانی: نەیزەکــی  تۆپەقوڕینــە لــە 

کۆســتاریکا  دەبارێــت20. ) کەناڵــی ئێــرس ســکای، 2019(. 

 

هەمان سەرچاوە دەڵێت:

“Mud ball” meteorites – full of clays, organics and wa-

ter – are unique among space rocks. And a lot of them fell 

in April 2019 on a small town in Costa Rica, much to the 

delight of scientists".
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واتــە: نەیزەکــی تۆپەقوڕینــە – پڕ لە قــوڕ و مــاددەی ئەندامی و                                                                                                                               

ــە  ــی ئاســاندا، ل ــوان  بەردەکان ــە نێ ــە ل ــاو- جۆرێکــی دەگمەن ئ

ــە کۆســتاریکا  ــە نزیکــی شــارۆچکەیەک ل مانگــی 4-2019 دا ل

زۆری لــێ بــاری، کــە زانایانــی دڵخــۆش کــرد.

بڕوانــە، دەڵێــن: "پــڕ لە قــوڕ و ئاو" کــە ئەمەش واتــای هەردوو 

ئایەتەکەیــە کــە بــە قــوڕ )طین( و پڕ لە ئاو )ســجیل( وەســفی کرد.

ــە  ــزەک ل ــی نەی ــت: کەوتن ــوو دەڵێ ــەرچاوەی پێش ــان س هەم

زەویــدا زۆرە، بــەڵام هەمــوو جۆرەکانــی وەکــو یــەک نیــن، 

ــە قــوڕ و  ــدن ب ــە کــە دەوڵەمەن ــە تۆپەقوڕین ــن ل ــان بریتی هەندێکی

پێکهاتــەی ئەندامــی و کانــزا و ئــاو، کــە بــە کاربۆناتــی کاندرەیت 

ناودەبرێــت و، گرنگییەکــی گــەورەی لای زانایــان هەیــە، چونکــە 

نەیزەکێکــی دەگمەنــە و گرنگییەکــی تایبەتــی بــۆ لێکۆڵینــەوە لــە 

ــە. ــان هەی ســەرەتای ژی

ــە  ــە ل ــی هەواڵ ــە بەش ــوس ک ــس نی ــی ئێ ــی ب ــەڕی س ماڵپ

تەلەفزیۆنــی ئەمریکــی،  لــە وتارێکیــدا بــە ناونیشــانی:

"Meteorite that hit Costa Rica found to be rare "extra-

terrestrial mud ball" 21

لــە کۆســتاریکا،  دای  دەگمەنــەی  نەیزەکــە  )ئــەو  واتــە: 

ــەڕی  ــە دەرەوەی هەســارەی زەوی(. )ماڵپ ــوو ل ــەک ب تۆپەقوڕینەی

ســی بــی ئێــس SOPHIE LEW(  - 2019( دەڵێــت: نەیزەکێــک 

بــە قەبــارەی ئامێرێکــی قاپشــۆرین لــە شــاری کۆســتاریکا مانگی 

ــارەی  ــە دەرەوەی هەس ــووە ل ــەک ب ــاری، تۆپەقوڕینەی ــوو ب پێش

زەوی، کــە بــە هۆیــەوە دەتوانرێــت بەرچاوڕوونیــان لەســەر 

ــت. ــت بکەوێ ــۆر دەس ــەی خ ــی کۆمەڵ بنەڕەت

هەمــان ســەرچاوەی پێشــوو دەڵێــت: )دانیشــتووانی ئەگــواس 

ــتاریکا  ــە کۆس ــارۆچکەیەکە ل ــە ش ــەس Aguas Zarcas ک زارک

لــە کاتــی لێدوانیانــدا، وتیــان: نەیزەکەکــە لــە 23-4-2019 یەکــەم 

ــی گــەورە  ــە ئاســانەوە دەرکــەوت گۆیەکــی ئاگرین جــار کــە ل

بــوو. کاتێکیــش نزیــک کەوتــەوە، بــە ســەدان نەیــزەک  لــە دەوری 

ــە ســەربانی ماڵێــک  ــەو بەردانــەش ل ــوە. یەکێــک ل شــارەکە باری

کەوتــووە و مێــزی نانخوارنەکەیانــی شــکاندووە(.

 

وێنەی شوێنی بەردەقوڕینە نەیزەکییەکە، کە سەقفی چینکۆی 

ماڵەکەی کون کردووە و پاشان بەر مێزی نانخواردنەکەیان 

کەوتووە و شکاندویەتی22. )دەیلی مەیلی بەریتانی، 2019(.

 بەردێکــی تــر بــەر كولانــەی ســەگێک کــەوت و ســەقفە پلێتە 

ئاســنەکەی کون کــرد23.

 

وێنەی كولانەی سەگەکە کە بەردە نەیزەکەکەی بەرکەوتووە 

لەو کاتەدا خەوتووە و زیانی پێ نەگەیشتووە

لە سەرچاوەکەی ماڵپەڕیcbsnews  دەڵێت24: 

لــە کاتێکــدا نەیزەکە وشــکەکان تــا ڕادەیەکی زۆر هــەن، بەڵام 

زانایــان بینیيــان ئــەم نەیزەکــەی لــە کۆســتاریکا کــەوت لــە قــوڕی 

ــە و،                                                                                                                                ــی دەگمەن ــی کەندرایت ــە کاربۆنات ــووە، ک ــت ب ــەڕ دروس ت

دادەنرێــت بــە پێکهاتەیەکــی دەوڵەمەنــدی ئەندامیــی و پــڕ لــە ئاو. 

بەمــەش دەتوانرێــت بیرۆکەیەکــان ســەبارەت بــە دەرهێنانــی ئــاو 

لــە هەســارۆکەکانی تــرەوە دەســت بکەوێــت.

بەمــەش ئــەو مشــتومڕەی کــە دەربــارەی )حجــارة مــن طیــن( 

)بەردەقوڕینــە( دەکــرا یەکلادەبێتــەوە، کــە ئــەوەی قورئانــی پیــرۆز 

ــۆی  ــە ه ــەکان ب ــار مرۆڤ ــەڵام زۆر ج ــە. ب ــی هەقیقەت فەرموویەت

ــەوەی  ــۆی لێکدان ــن وەک خ ــتییەکانەوە ناتوان ــی ڕاس دەرنەکەوتن

ــە بەرامبەریــدا سەرســام دەبــن.  ــۆ بکــەن و ل ب

 

نەیزەکێکی دەگمەن لە شێوەی سەرەتیر لە کەوتنە خوارەوەکەی 

ئەگواس زارکەسی کۆستاریکا، بارستاییەکەی 146.2 گرامە

ــە زانکــۆی زەوی و                                                                                                                                ــژەر ل ــی( مامۆســتای توێ ــس گارف )لۆران

فــەزا و ڕێکخــەری ســەنتەری لێکۆڵینەوەکانــی نەیــزەک لــە 

ــی  ــە کاربۆنەکان ــت23: زۆر ل ــا، دەڵێ ــی ئەریزۆن ــۆی ویلایەت زانک

کاندرایــت بریتیــن لــە تۆپەقوڕینــە کــە لــە 80 بــۆ ٪95 یــان 

ــەوە.  ــا نابێت ــەی جی ــە بنیاتەک ــێکيەتی و ل ــاو بەش ــە ئ ــوڕە، وات ق

ــەردە نەیزەکــەکان  ــن ب ــی پێــش بارانباری ــە خێرای ــە پێویســتە ب بۆی

ــه   ــۆرە نه یزه كان ــەم ج ــدەی ئ ــا بەوەن ــە تەنی ــەوە، چونک کۆبکرێن

ــێن. ــن لێکهەڵدەوەش ــەڕ ب ت

ــارە  ــی قەب ــی کاندرەیت ــی کاربۆن ــت: نەیزەک ــا دەڵێ هەروەه

ــاڵی  ــە س ــەی ل ــەو کات ــوارەوە، ل ــە خ ــاڵە نەکەوتۆت ــەورە 50 س گ

1969 دا لــە ئوســتورالیا بــاری، ئەمــەش یەکێکــە لــەو نەیزەکانــەی 

ــت.  ــدا لەســەر دەکرێ ــە جیهان ــەوەی ل ــن لێکۆڵین زۆرتری
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ــی وادوا(  ــاوی )میناکش ــە ن ــەنتەرەکە ب ــەری س ــا بەڕێوەب هەروەه

ــاو  ــە ن ــە ل ــەک دەگمەن ــا ڕادەی ــت ت ــی کاندرەی ــت: کاربۆنات دەڵێ

ــژەران،  ــە لای توێ ــی هەی ــن بایەخ ــەڵام زۆرتری ــدا، ب نەیزەکەکان

چونکە باشــرین بەڵگــەی پارێزراوی تێدایە بۆ بنەڕەتی سیســتەمی 

خــۆر. )بەشــی هــەواڵ لــە تەلەفزیۆنــی ئەمریکــی، 2019(. 

گڕکان یان نەیزەک؟

و  )ســەڵات  لــووط  پێغەمبــەر  گەلــی  دەڵێــن  هەندێــک 

ســەلامی لەســەر بێــت( بــە دەرچوونــی گڕکانێــک لــە نزیکیانــەوە 

لــە ناوچــوون، بــەڵام قورئانــی پیــرۆز دەفەرمووێــت: ﴿إنَِّــا مُنزلُِــونَ 

ــقُونَ﴾  ــوا يَفْسُ ــا كاَنُ ــاَءِ بَِ ــنَ السَّ ــزاً مِّ ــةِ رجِْ ــذِهِ الْقَرْيَ ــلِ هَـٰ ــىَٰ أهَْ عَ

ــتوانی  ــه ر دانیش ــه   به س ــتی ئێم ــه  ڕاس ــە: ب ــوت: 34، وات العنكب

ئــه م شــاره دا بەڵایــەک لــه  ئاســانه وه  ده بارێنیــن له بــه ر ئــه وه ی لــه  

ــوون.  ــوا( ده رچ ــی )خ ــنوور و فه رمان س

دیــارە گڕکانیــش ســزای زەمینییــە نــەک ئاســانی، هەروەهــا 

ــی  ــە بەرزییەک ــە ل ــت چونك ــەڵ بێ ــی لەگ ــەر وردە بەردیش ئەگ

ــەردی  ــە وەکــو ب ــەی نیي ــەو توندیي ــە خــوارەوە و ئ زۆرەوە ناکەوێت

ــەی  ــە گولل ــت ل ــش بێ ــد بچووکی ــەر چەن ــە ئەگ ــەکان ک نەیزەک

تفەنــگ بەهێزترە. لــە لایەکی دیکــەوە بەردەقوڕینە لــە گڕکانەکاندا 

نیيــە. هەروەهــا دروســتبوونی دەنگێکــی بــەرزی وا کــە مرۆڤەکان 

ڕوودەدات. نەیزەکەکانــدا  تەقینــەوەی  لــە  نەگــرن  بەرگــەی 
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خــوای گــەورە لــە قورئانــی پیــرۆزدا دەفەرمووێــت: "خــۆر و 

مانــگ كــە دوو كــوورەی زۆر بەنرخــن بەحســابێكی ورد دێــن و 

دەچــن"  الرحمــن: 5.

ــتەمی  ــەر سیس ــە لەس ــە نیی ــە بەڵگ ــەو ئایەت ــن ئ ــان دەڵێ زانای

بــۆی  خەیاڵییــان  كــەس  هەندێــك  وەك  مانگــی  و  خــۆری 

ــە  ــە دەكات ك ــەورە ڕاڤ ــی گ ــە ئیعجازێك ــو ئەم ــت، بەڵك دەچێ

زانســتی نــوێ دۆزیویەتییــەوە، ئەویــش ئەوەیــە كــە خــۆر و مانــگ 

سیســتەمێكی ورد و ئەژماركراوییــان لــە ڕووی گەرمــی و قەبــارە و                                                                                                                           

ــان  ــر ی ــك گەورەت ــۆر كەمێ ــەر خ ــە ئەگ ــەوە هەیە،چونك دووریی

لــەزەوی نزیكــر بوایــە ئــەوە ئێمــە دەســووتاین و دەبووینــە 

خەڵــوز، ئەگــەر كەمێكیــش بچوكــر یــان لــە زەوی دوورتــر 

بوایــە ئــەوا دەبووینــە ســەهۆڵ، بەهەمــان شــێوە مانگیــش ئەگــەر 

ــاوی  ــەوا لەهەڵكشــانی ئ ــە ئ ــان نزیكــر بوای ــر ی كەمێــك گەورەت

ــان  ــر ی ــش بچوك ــەر كەمێكی ــا ئەگ ــن، هەروەه ــا دەخنكای دەری

لــەزەوی دوورتــر بوایــە ئــەوا دەریــاكان نەدەمــان، ئاشــكرایە 

خــۆر و مانــگ لەنــاو سیســتەمی گەردونــدا بــە بەرنامەیەكــی ورد 

كارەكانــی خۆیــان ڕادەپەڕێنــن وپارێــزگاری لەشــوێنی هەڵهاتن و 

دەركەوتنــی خۆیــان دەكــەن، تەنهــا ســەرنج بدەنــە ئــەو بزوتنەوەیە 

ــاری كــراوە،  ــان دی ــی و جووڵەی ــدازەی خێرای ــگ ئەن خــۆر و مان

هەردووكیــان لــە چوارچێــوەی خولگــەی خۆیــان دەڕۆن و مەلــە 

ــت  ــان بكەوێ ــەوەی تری ــش ئ ــان پێ ــەوەی هیچی ــێ ئ ــەن ب دەك

ــان  ــەوە، چونكــە هەریەكەی ــاو خولگــەی یەكریی ــە ن یاخــود بچن

بەگوێــرەی ئــەو سیســتەمەی بــۆی دانــراوە پارێــزگاری لە شــوێن و                                                                                                                         
ــۆی دەكات.)1(  ــەت بەخ ــەی تایب خولگ

ــمْسُ  ــت: ﴿لَ الشَّ ــەورە دەفەرمووێ ــوای گ ــەوە خ ــەم بارەی ل

يَنبَغِــي لَهَــا أنَ تـُـدْركَِ الْقَمَــرَ وَلَ اللَّيْــلُ سَــابِقُ النَّهَــارِ وَكُلٌّ فِ 

ــكٍ يَسْــبَحُونَ﴾ یــس: 40، واتــا: "نــە بــۆ خــۆر دەكــرێ بگاتــە  فَلَ

مانــگ، تــا هەردووكیــان پێكــەوە كۆببنــەوە و نــوور و ڕووناكــی 

ــەویش  ــە ش ــت، ن ــەر ڕۆژ بێ ــەت ه ــا قیام ــرێ و ت ــگ هەڵگ مان

ــەر  ــا، ه ــی دنی ــی كۆتای ــا كات ــر ت ــە ئی ــت ك ــش ڕۆژ دەكەوێ پێ

ــر شــتی وا ناشــێت و نابێــت، بەڵكــو  شــەو تاریــك بێــت. نەخێ

ــی بەجــۆرێ  دروســت كــرد كــە كاری یەكــر  خــوا هەردووكیان

ــو  ــان، بەڵك ــەی ئەویری ــە خولگ ــیان ناچن ــەدەن، هیچیش ــك ن تێ

ــووڕێنەوە". ــدا دەس ــەی خۆیان ــە خولگ ــان ل هەریەكەی

لەپێشــدا بــاوەڕ وابــوو كــە مانــگ لــە دۆخــی ئێســتایدا هــەر 

خــۆی ڕووناكــی دەدات بــەڵام بەپلەیەكــی كەمــر، بەبیــری كەس 

ــەوە و نوورەكــەی  ــووە ڕوناكــی مانــگ كوژێنرابێت ــەدا نەهات لەوان

ــكردنی  ــی باس ــە و بابەت ــەوە، ئەم ــە دەكات ــۆرەوە پێچەوان ــە خ ل

ــی  ــە ئیعجازەكان ــە ل ــۆر یەكێك ــی خ ــگ و ڕووناك ــووری مان ن

ــی  ــارەی بابەت ــانەی دەرب ــەو باس ــەرجەم ئ ــرۆز، لەس ــی پی قورئان

ڕوونكردنــەوەن هەواڵــی ئــەوە دراوە كــە مانــگ نووربەخشــە بەڵام 

ــدەرە. خــۆر ڕوناكی

ــاركََ  ــە قورئانــی پیــرۆزدا دەفەرمووێــت: ﴿تبََ خــوای گــەورە ل

نِيراً﴾  ــاَءِ بُرُوجًــا وَجَعَــلَ فِيهَــا سَِاجًــا وَقَمَــراً مُّ الَّــذِي جَعَــلَ فِ السَّ

الفرقــان: 61، واتــا: "بــەرز و بڵنــدە ئــەو خوایەی چەنــدان قۆناغی 

ئەســتێرەی گەورە گەورە و شــۆڵەداری لەئاساندا دامەزراندووە و،                                                                                                                                          

ــدا  ــی تێ ــی ڕووناكیش ــۆر( و مانگێك ــنگدار )خ ــی پرش چرایەك

دانــاوە بــۆ ڕووناكــی ڕۆژو و شــەو لــە زەویــدا".

ئا/ م. سەردار عبدالرحمن )سەحەری(/  ڕانیە

نووسەری بواری جوگرافیا و ژینگە

ئیعجازی خـۆر و مانـگ لە ژێر ڕۆشنایی ئایەتی

مْسُ وَالْقَمَرُ بِحُسْبَانٍ﴾دا. الرحمن: 5. ﴿الشَّ
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ــەورە كات و  ــوای گ ــن: خ ــرۆز دەڵێ ــی پی ــی قورئان ڕاڤەكاران

شــوێنی هەڵهاتنــی مانگــی دیــاری كــردووە لــە شــەوی یەكەمــی 

ــە  مانگــدا بەكــزی و ڕووناكییەكــی كەمــەوە هەڵدێــت، پاشــان ل

ــی  ــاد دەكات و شوێنەكەش ــەی زی ــدا ڕووناكییەك ــەوی دووەم ش

ــەی  ــدەش ڕووناكییەك ــەوە هێن ــەرز ببێت ــد ب ــەوە، چەن ــەرز دەبێت ب

ــەڕی  ــەو پ ــە ئ ــواردە دەگات ــەوی چ ــە ش ــو ل ــاد دەكات، تاك زی

ڕووناكــی خــۆی، لــە دوای ئــەم حاڵەتەشــەوە دەســت دەكات بــە 

كەمكــردن تــا كۆتایــی شــەوی مانگ كەتیایــدا وەكــو چیلكەیەكی 
وشــكی باریكــی لێدێــت.)2(   

پیــرۆزدا  قورئانــی  لــە  گــەورە  خــوای  ڕوانگەیــەوە  لــەم 

ــونِ  ــادَ كاَلْعُرجُْ ــى عَ ــازلَِ حَتَّ ــاهُ مَنَ رنَْ ــرَ قَدَّ ــت: ﴿وَالْقَمَ دەفەرمووێ

ــد  ــان خەمڵان ــی مانگیش ــا: "وە گەڕان ــس: 39، وات ــمِ﴾ ی الْقَدِي

ــت  ــا دەگرێ ــزڵ و ئاســۆ، پاشــان دوو شــەو پەن ــن مەن ــە چەندی ب

تــا وەكــوو چیلكەیەكــی باریكــی وشــكی زەردبــووی كەوانەیــی 

ــت". ــێ دێ ــای ل داری خورم

:)Sun –خـۆر )الشمس

لــە  كــە  ئەســتێرە  ملیــار  لەســەدان  ئەســتێرەیەكە  خــۆر 

ــتێرەی  ــە گەلەئەس ــە ب ــەن ك ــەدا ه ــتێرەی )Galaxy( ئێم گەلەئەس

ڕێــی كاكێشــان  )Milky Way( نــاساوە، ئــەم گەلەئەســتێرەیەی 

ــە  ــتێرە ك ــار گەلەئەس ــە )100( ملی ــر ل ــە زیات ــە ل ــەش یەكێك ئێم

لــە گەردوونــدا هەیە،خــۆر نزیكریــن ئەســتێرەیە لــە گــۆی 

 ،Solor system خــۆرە  كۆمەڵــەی  ناوەنــدی  وە  زەویــەوە، 

ــە  ــت، چونك ــتێرەكان دادەندرێ ــی ئەس ــەوەی دووەم ــە ن ــۆر ب خ

ــوو  ــتێرەكانی پێش ــۆ ئەس ــەوە ب ــەی دەگەڕێت ــێك لەپێكهاتەك بەش

كــە تەنهــا لــە هایدرۆجیــن و هلیــۆم پێكهاتبــوون، بەشــێكی تــر 

ــرە  ــیان گران ــە كێش ــەی ك ــەو توخان ــە ل ــەی بریتیی لەپێكهاتەك

خــۆر  هتــد(  ئۆكســجین...  و  نایرۆجیــن  و  )كاربــۆن  وەك 

ئەســتێرەیەكی پڕشــنگدارە  لــە تۆپەڵەیەكــی گڵپــەدار كــە لــە 

ــەو  ــە ئەنجامــی ئ ــە ل ــەم تەقینەوەی ــە، ئ تەقینەوەیەكــی بەردەوامدای

كارلێكردرانــە ناوەكیانەوە)تفاعــات( )Nuclear Fusion( پەیــدا 

دەبێــت كــە لــە كرۆك-نــاوك )Core(ی خــۆردا ڕوودەدات و 

هایدرۆجینــی نــاو كــڕۆك )نــاوك( دەگۆڕێــت بــۆ هلیــۆم، خــۆر و                                                                                                                                                

ــەم  ــان و ئ ــی كاكێش ــتێرەی ڕێ ــاو گەلەئەس ــری ن ــتێرەكانی ت ئەس

گاز و تۆزانــەی كــە لــە نێوانیانــدا هەیــە بــە دەوری ناوەنــدی 

ــە  ــەو  ئەســتێرانەی كــە دوورن ل گەلەئەســتێرەدا دەســووڕێنەوە، ئ

ناوەنــدی گەلەئەســتێرەوە هێواشــر دەســووڕێنەوە و خولگەیەكــی    

)Orbit( درێژتــر دەبــڕن، خــۆر )10×2.6( كــم دوورە لــە ناوەندی 

لەچركەیەكــدا  )230(كــم  بەخێــرای  گەلەئەســتێرەوەیە،  ئــەم 

و،                                                                                                                                                دەســووڕێتەوە  گەلەئەســتێرەكەدا  ناوەنــدی  بــەدەوری 

ــار  ــەوەی یەكج ــۆ ئ ــە ب ــاڵ هەی ــۆن س ــە )250( ملی ــتی ب پێویس

ســاڵەی  ملیــار   )4.6( تەمەنــی   لــە  خــۆر  بســووڕێتەوە، 

ــدی  ــە دەوری ناوەن ــار  ب ــتا )18( ج ــا ئێس ــی ت ــدا توانیویەت خۆی

گەلەئەســتێرەكەیدا بســووڕێتەوە،خۆر ئەســتێرەیەكە دەســووڕێتەوە 

بــە دەوری زەویــی و خۆیــدا، لەهەمــان كاتیشــدا گەرمــی و 

ڕووناكــی بــە زەوی و مانــگ وهەســارەكانی تــر دەبەخشــێت كــە 

ڕەگەزێكــی گرنگــی ســەرچاوەی ژیانــە، هەروەهــا لــە شــوێنێكی 

تــردا بــەم شــێوەیە پێناســەی كــراوە دەڵێــت: "خــۆر ئەســتێرەیەكە 

ــری  ــارەكانی ت ــۆی و هەس ــە دەوری خ ــە ب ــەردەوام لەجووڵەدای ب

كۆمەڵــەی خــۆردا، كاری خــۆر دابینكردنــی ڕووناكــی و گەرمییــە 

بــۆ هەســارەی زەوی، هەروەهــا ژیانــی هەمــوو شتێكیشــی پێــوە 

ــدە")3(. بەن

ــمْسُ  خــوای گــەورە لــەم بارەیــەوە دەفەرمووێــت: ﴿وَالشَّ

تجَْــريِ لِمُسْــتَقَرٍّ لَّهَــا ذَلِــكَ تقَْدِيــرُ الْعَزِيــزِ الْعَلِيــمِ﴾ یــس: 38، واتا: 

"بەڵگەیەكــی تــر بۆیــان خــۆرە، كــە بــەردەوام دێــت و دەچێــت، 

ــا كاتێكــی دیاریكــراوی خــۆی بــۆ ڕاوەســتان و لــە كاركەوتــن  ت

چــی دەبینــی بــەرەو بنــە و خولگــەی خــۆی هــەر لــە گەڕدایــە تــا 

ئەوكاتــەی بــۆی دیاریكــراوە، ئــەو هاتووچــۆ و گەڕانــە بــەو شــێوە 

ــە". وردە خەمڵاندنــی خــوای بەدەســەڵاتی زانای

چەند زانیارییەكی گشتی دەربارەی ئەستێرەی خـۆر:

1. تەمەنی خۆر دەخەمڵێندرێت بە = 4.6 ملیار ساڵ.

2. خــۆر لــە دووری )24000 بــۆ 26000( ســاڵی ڕووناكــی 

لەچەقــی گەلەئەســتێرەكەمانەوە لەخولگەكەیــدا بــەدەوری چەقــی 

گەلەئەســتێرەكەماندا دەســووڕێتەوە.

چەقــی دەوری  بــە  خــۆر  ســووڕانەوەی  خێرایــی   .3

 گەلەئەستێرەكەماندا نزیكەی 230 كم/چركەیە.

ــۆ  ــە ب ــاڵ هەی ــۆن س ــۆ 250( ملی ــە )225ب ــتی ب ــۆر پێویس 4. خ

ــاڵی  ــن )س ــووڕانەوەیەش دەڵێ ــەم س ــووڕ ب ــەك س ــی ی تەواوكردن

ــی(. گالس

ــە دەوری خۆیــدا كــە پێچەوانــەی میلــی  5. خولنــەوەی خــۆر ب

ــەواو دەكات. ــە 26.8 كم/چركــە ت ــەوە ب ــەك خولن ــرە، ی كاتژمێ

ــە  ــی ماددەی ــی چوارەم ــە دۆخ ــۆر ل ــتێرەی خ ــەی ئەس 6. پێكهات

ــا(. ــی )پازم ــن دۆخ ــی دەڵێ كەپێ

ــە  ــاساون ب ــەن كەن ــەك ه ــد پەڵەی ــۆر چەن ــەر ڕووی خ 7. لەس

)پەڵــەی خــۆرsun spot-( لــە ئەنجامــی ســووڕانەوەی بــە دەوری 

خۆیــدا پەیــدا دەبــن، هەمــوو  )11( ســاڵ جارێــك پەیــدا دەبــن، 

ــی  ــە تین ــیان كار ل ــت، دەركەوتنیش ــم دەبێ ــان 80.000 ك تیرەكەی

ــە دەمــە گڕكانــی هەڵچــوو دەچێــت. خــۆر دەكــەن، شــێوەیان ل

8. تیــرەی خــۆر= 1.309.016 كــم، واتــا 109.2 ئەوەنــدەی 

تیــرەی هەســارەی زەوییــە.
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9. قەبــارەی خۆر= 1018×1.42927 كــم3، واتا  1.301.018.805  

ئەوەنــدەی قەبارەی هەســارەی زەوییە.

10. بارســتایی خــۆر= 3010×1.989 كگــم، واتــا 333.060.492 

ئەوەنــدەی بارســتایی هەســارەی زەوییــە.

11. چــڕی ئەســتێرەی خــۆر= 1.409 گم/ســم3،  واتــا 26% 

ــە. ــارەی زەویی ــڕی هەس چ

12. ڕووبــەری خــۆر= 1210×6.07877كــم2، واتــا 11.917.607 

ئەوەنــدەی ڕووبــەری هەســارەی زەوییــە.

 27.96 واتــا  نیوتــن،   274  = كێشــكردنی خــۆر  هێــزی   .13

زەوییــە. هەســارەی  كێشــكردنی  هێــزی  ئەوەنــدەی 

ــەی  ــەی= 5.500 پل ــەر ڕووەك ــی س ــەی گەرمی ــڕای پل 14. تێك

ســەدییە، پلــەی گەرمــی ســەر ڕووی زەوی )15( پلــەی ســەدییە.

15. تونــدی ڕۆشــنایی خۆر = 2610×3.846  واتــا 1000 وات/م2.

ــە  ــەن چوارگۆش ــۆن ت ــدا 650 ملی ــەر چركەیەك ــە ه ــۆر ل 16. خ

ــت. ــن بەكاردەهێنێ هایدرۆجی

17. پێكهاتــەی كیمیــای چینی فۆتۆســفیر لە خــۆر=  هایدرۆجین 
%73.46  و   هلیۆم 24.85% .)4(

18. هێزی خۆر= 386 بلیۆن بلیۆن میگاواتە.

19. خــۆر ڕێــژەی  لە 99.86 تێكڕای كۆمەڵەی خۆر پێكدەهێنێت.

20. خێرایی ڕووناكی گەیشتن بە سەر ڕووی زەوی = 8 خولەك و 

19 چركــە، تیشــكی خۆر لەیەك چركــەدا 300.000  كــم دەبڕێت.

21.خێرایــی خولنــەوەی بــەدەوری خۆیــدا =217 كم/چركــە )5(.  

22. بە دووری 800.000 كم، گڕەكەی بڵاو دەكاتەوە.

23. قورسایی خۆر  333400 ئەوەندەی قورسایی زەوییە. 

24. تەقینەوەكانی تیشــكی خۆر لە یــەك ڕۆژدا 53.222.404.000 

تــەن هایدرۆجین دەســووتێنێت و دەیگۆڕێــت بۆ هلیۆم.

وزە  تــەن  ملیــۆن   4.000.000 یــەك چركــەدا  لــە  تەنهــا   .25

دەردەپەرێنێــت. 

26. دووری خــۆر لــە زەوییــەوە )147 بــۆ 152( ملیۆن/كــم، واتــا 

یــەك یەكــەی فەلەكــی.

27. بــڕی ئــەو وزەیــەی كــە ڕۆژانــە بــەر گــۆی زەوی دەكەوێــت 
بریتییــە لــە 2000 یەكــەی / كالــۆری/ ســعرەی حــەراری/ ســم2.)6( 

:)Moon  -مـانـگ )القـمر

 مانــگ تاكــە مانگــی سوشــتی زەوییــە، هەســارەی عەتــارد و 

زوهــرە مانگیــان نییــە، بەڵام هەســارەی مەریــخ دوو مانگــی هەیە، 

ــە  ــەو تەن ــگ ب ــان زۆرە، مان ــارەی مانگی ــر ژم ــارەكانی دوات هەس

ئاســانییە دەوترێــت كــە بــەدەوری هەســارەیەكدا دەخولێتــەوە و                                                                                                                 

كاتێــك  زەوی  مانگــی  بچوكــرە،  لەهەســارەكان  قەبارەیــان 

دەخولێتــەوە بــەردەوام یــەك ڕووی لەســەر زەوییــەوە دەبیندرێــت، 

ــچ زیندەوەرێكــی لەســەر  ــە، هی مانــگ وەك زەوی شــێوەی گۆیی

نــاژی، خــۆر تاكــە ســەرچاوەی گەرمیــی مانگــە، نەبوونــی 

بەرگەهــەوا لەســەر مانگیــش بۆتــە هــۆی ئــەوەی جیاوازیــی نێوان 

ــی  ــەی گەرمی ــت، پل ــەی گەرمــی زۆربێ ــن پل ــن و نزمری بەرزتری

ئــەو ڕووەی كــە خــۆر لێــی دەدات دەگاتــە )0123(پلــەی ســەدی، 

لــە كاتێكــدا ڕووە تاریكەكــەی دەگاتــە )0223( ژێــر پلەی ســەدی.

خــوای گــەورە دەربــارەی ڕووناكــی و گەرمــی خــۆر و مانــگ 

ــمسَ ضِيــاءً وَالقَمَــرَ نــورًا﴾ دەفەرمووێــت: ﴿هُــوَ الَّــذي جَعَــلَ الشَّ

یونــس: 5، واتــا: "خــوا هــەر ئــەو زاتەیــە كــە تیشــك و ڕووناكــی 

ــۆرەوە  ــەوە، لەخ ــاك كردۆت ــی ڕون ــیوە و مانگیش ــۆر بەخش بەخ

ڕووناكــی دەداتــێ".

یــان لــە ئایەتێكــی تــردا دەفەرمووێــت: ﴿وَجَعَــلَ الْقَمَــرَ فِيهِــنَّ 

ــمْسَ سَِاجًــا﴾ نــوح: 16، واتــا: "مانگــی كردووە  نـُـورًا وَجَعَــلَ الشَّ

بەهــۆی ڕووناكــی تیانــدا، خۆریشــی كــردووە بــە چــرا و هەمــوو  

بوونــەوەر ســوودی لێوەرئەگــرێ".

وەك ئاشــكرایە خــوای گــەورە خــۆر و مانــگ و گشــت 

دروســتكراوەكانی تــری بــە ئەنــدازە و ئەژمارو نەخشــەیەكی ورد و                                                                                 

ــی و  ــچ ناتەواوی ــەوەی هی ــێ ئ ــردووە، ب ــت ك ــراو دروس دیاریك

كەموكــوڕی لــە بەدیهێنراوەكانیــدا ببیندرێــت، خــۆر و مانگیــش 

دوو دروســتكراون لــە ژێــر فەرمانــی خــوای گــەورە بەدیهێــنراون 

لــە خولگــە و تــەوەرەی خۆیــان ملكەچــن بــۆ دەســەڵاتی خــوای 

ــا. ــاك و تەنی ت

ــە قورئانــی  ــارەی ئــەم بابەتــە خــوای گــەورە ل هــاوكات دەرب

ءٍ خَلَقْنَــاهُ بِقَــدَرٍ﴾ القمر: 49،                                                                                                                                               پیــرۆزدا دەفەرمووێــت: ﴿إنَِّــا كُلَّ شَْ

واتــا: "بەڕاســتی ئێمــە هەمــوو شــتێكان بــە ئەندازەیەكــی 

ــردووە". ــت ك ــراو دروس دیاریك

ســەرباری ئــەو هەمــوو تایبەتمەندییــە ورد و ئەژماركراوانــەی 

كــە خــوای گــەورە لە خــۆر و مانگ وپانتایــی گەردوونــدا ئاماژەی 

ــی  ــی و نهێنی ــە گرنگ ــان ب ــان پەیی ــتاش زانای ــا ئێس ــردووە، ت پێك

ــردووە و                                                                                  ــت نەب ــەورە وەك پێویس ــوای گ ــەی خ ــەم بەدیهێنراوان ئ

ــە  ــە كــە ل ــە ئاســتیدا، زۆر بابەتــی گرنگــر هەی دەستەوەســتانن ل

ئیعجــازی گەردوونــدا ئاماژەیــان بــۆ كــراوە نهێنییەكانــی ئاشــكرا 

ــەوە  ــەوەی ئاشــكرا كــراوە و  دۆزراوەت ــەڵام هەمــووی ئ كــراوە، ب

مشــتێكە لــە خەرمانــی زانســتی خــوای گــەورە، ڕۆژگاریــش ڕۆژ 

بــە ڕۆژ زیاتــر پەی بــە نهێنیــی و دروســتكراوەكانی خــوای گەورە 

دەبــات و زیاتــر ئیعجــازی گەردوونــی لــە ڕوانگــەی زانســتییەوە 
لــە ناوەنــدە ئایینــی و ئەكادیمییەكانــدا بەدەردەكەوێــت. )7(

 دەربــارەی زانســت و  زانیاریــی خــوای گــەورە قورئانــی 

پیــرۆز  ئامــاژە دەكات و دەفەرمووێــت: ﴿قُــل لَــو كانَ البَحــرُ 

ــو  مِــدادًا لِكلَِــاتِ رَبّ لَنَفِــدَ البَحــرُ قَبــلَ أنَ تنَفَــدَ كلَِــاتُ رَبّ وَلَ

ــەر  ــێ ئەگ ــان بڵ ــا:  "پێی ــف: 109، وات ــدَدًا﴾ الكه ــهِ مَ ــا بِثِلِ جِئن
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بــۆ نووســینی وشــەكانی پــەروەردگارم دەریــا گشــت مەرەكــەب 

بــێ تــا حیكمــەت و نهێنییەكانــی ئەویــان پــێ بنــووسێ، پێــش 

كۆتایــی هێنانــی وتــە و بڕیارەكانــی پــەروەردگارم دەریــا هەمــووی 

ــۆ  ــن ب ــدەی تریشــیان فریاخەی هەڵدەچــۆڕێ، ئەگــەر چــی ئەوەن

ــەت". ــان نای ــان هێشــتا هــەر كۆتایی كۆمەكی

چەند زانیارییەكی گشتی لەسەر مانگ:

1. تێكڕای دووریی مانگ لە زەوی = 384404كم.

2. خێرایــی خولنــەوەی بــە دەوری خولگەكەی=37007كــم/

سەعات.

3. تیرەكەی= 3476كم.

4. مــەودای نزیكریــن كاتــی لــە زەوی = 357189كــم، مــەودای 

دوورتریــن كاتــی لــە زەوی= 407077كــم.

5. چڕییەكەی= 3.342گرام/سم3.

ــزی  ــدەی هێ ــگ 6/1 ئەوەن ــكردنی مان ــزی كێش ــڕای هێ 6. تێك

ــە. ــكردنی زەویی كێش

7. خێرایی دەرچوون لە هێزی كێشكردن= 2.38كم/چركە.

8. بەرزتریــن پلــەی گەرمــی لــە ڕۆژدا = 130پلــەی ســەدییە، 

ــەدییە. ــەی س ــر پل ــەودا=  0170 ژێ ــە ش ــەی ل ــن پل نزمری

ــەل  ــەراورد لەگ ــە ب ــگ زۆر لوازە  ب ــی مان ــواری موگناتیس 9. ب

ــە 1%. ــە ل ــە بریتیی زەوی ك

مانگــی  گەورەتریــن  پێنجــەم  زەوی  هەســارەی  مانگــی   .10

خــۆرە. ناوكۆمەڵــەی 

11. مــاوەی خولنــەوەی بــە دەوری زەویــدا= 27 ڕۆژ و 7 كاتژمێر 
و  43 خولــەك و 11.5 چركــە.)8(

12. قەبارەی مانگ= 2.1958×1010

13. نیوەتیرەی مانگ= 1738 كم.

14. بارســتایی مانــگ= 0.07346×1024 كغــم، بارســتایی = 

)1/80( بارســتایی زەوییــە.
15. ناوەنــدی خێرایی لەســەر خولگەكــەی= 1.022كم/چركە. )9(

ــك  ــە جارێ ــوار هەفت ــەی چ ــگ نزیك ــگ= مان ــەی مان 16.جوڵ

خولێــك بــە دەوری زەویــدا لــێ دەدات، لــە دوای تێپەڕبوونــی هەر 

ــێ، ڕۆیشتنەكەشــی  ــە دەجوڵ ــو پل ــدازەی نی ــە ئەن كاتژمێركیــش ب

لــە خولگەكەیــدا كــە لر دەبێتــەوە بەســەر بازنــەی كۆشــك                     

)Zodiac(، بــە نزیكــەی پێنــج پلــە، خولنــەوەی مانگ بــە دەوری 

زەویشــدا، بەپێــوەری مانگــە ئەســتێرەییەكان و مانگــە نزیكــەكان 

ئەبــێ.

17. كاریگەریی مانگ لەسەر زەوی:-

أ- دروستبوونی دیاردەی هەڵچوون و داچوون لە زەریاكاندا.

ب- دروستبوونی وەرزەكانی ساڵ.            

 ج- جێگیركردنی تەوەری خولنەوەی زەوی.               

18. بــەر لــە چــوار ملیــارد ســاڵ و نیــو ڕووی مانــگ داپۆشرابــوو 

بــە بڵێســەی گڕكانییــە هەڵگیرســاوەكان كــەوەك زەریــا وابــوون، 

توێكڵــی مانگیــش ێكهاتــووە لــە ) یۆرانیــۆم، پوریــوم، پۆتاســیۆم، 

ئۆكســجین ، ســلیكۆن، مەگنســیۆم، هایدرۆجیــن(.

ــە  ــەس ك ــەم ك ــاڵی 1969 دا یەك ــووزی س ــە )20(ی تەم 19. ل

ــەری  ــرۆنگ(ی رێب ــل ئارمس ــگ )نی ــەر ڕووی مان ــە س ــی نای پێ

ــوو.  ــۆ 11( ب ــی )ئەپۆل ــاییگەڕی ئەمەریك ــكەی بۆش گالیس

20. شــەوی 27/7/2018 درێژخایەنریــن مانگگیرانــی تــەواو 

ــك و 43  ــە كاتژمێرێ ــت، ك ــەدەی )21( دادەندرێ ــژووی س ــە مێ ل
ــوو.)10(    ــەردەوام ب ــەك ب خول

لیستی سەرچاوەكان:
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زانســتی، ژمــارە )3(، ئاداری 2011، ســلێانی، لپــەڕە )23(.

ــرەی  ــق، زنجی ــن صدی ــۆ، و.: ئەڤی ــم ئۆغڵ ــاعیل حەكی 7. ئیس

زانســتی گــەردوون )زنجیــرەی 2- هەیــڤ تاكــە مانگی سوشــتی 

زەوی(، ناوەنــدی ئــارا، ســلێانی، 2018، لپــەڕە )4 بــۆ 8(.

8. )ســار حســین إبراهیــم الزرقاني، الخــواص الفیزیائیــة للقمر، 

كلیــة الربیــة للعلــوم الصرفــة، قســم الفیزیــا ء، 10/5/2011. 
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تێبینــی: )بــۆ نووســین و تەفســیری ئایەتــەكان( ســوودم وەرگرتووە 

ــان ،  ــتی قورئ ــا و مەبەس ــە مان ــان ل ــیری ڕام ــی: )تەفس ــە كتێب ل

ــی چــوارەم، 2014(. م.مــەل ئەحمــەد كاكــە مەحمــوود، چاپ
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پێشگۆتن

ــرهُْ  ــن نُّعَمِّ ــت: ﴿وَمَ ــرۆزدا دبێژی ــا پی ــێ  مــەزن د قورئان خودای

ــس: 68، ئانكــو: )و هــەر  ــونَ﴾ ی ــاَ يَعْقِلُ ــقِ أفََ ــهُ فِ الخَلْ ننَُكِّسْ

كەســێ  ئــەم ژی درێــژ بكەیــن، دێ  ســەر و رووچــك و خولكــێ  

وی گوهۆڕیــن )كــو هێــدی هێــدی بــێ  هێــز ببیــت و بگەهیتــە 

ــت:  ــێ  ناگەهــن(، هەروەســا دبێژی ــەو ت ــا ئ ــێ (، م ــێ  خەرفین ژیی

ــن ضَعْــفٍ ثُــمَّ جَعَــلَ مِــنْ بَعْــدِ ضَعْــفٍ  ــهُ الَّــذِي خَلَقَكُــم مِّ ﴿اللَّ

ةٍ ضَعْفًــا وَشَــيْبَةً يَخْلُقُ مَــا يشََــاءُ وَهُوَ  ةً ثـُـمَّ جَعَــلَ مِــنْ بَعْــدِ قُــوَّ قُــوَّ

العَلِيــمُ القَدِيــرُ﴾ الــروم: 54، ، ئانكــو: )خــودێ  ئــەوە یــێ  هویــن 

ــتی وێ   ــن(، و پش ــێ  چێكری ــەكا ئاڤ ــو ژ چپك ــێ  )ئانك ژ لاوازیی

لاوازییــێ  هویــن ب هێزئێخســن )مەخســەد هێــزا تولازییــێ (، و 

ــەوی چ  ــرن، ئ ــن لاواز و پیرك ــەوە هوی ــتنا ه ــتی ب هێزئێخس پش

بڤێــت دكــەت و ئــەو یــێ  زانــا و خــودان شــیانە(.

ــەك جــوان  ــۆری ب رەنگەكــێ  گەل ــن ب ــەڤ هــەردوو ئایەتێ ئ

ــەر  ــن ب س ــەن ئەوێ ــان دك ــێ  ژ وان گوهۆڕین ــر دەربرین و هوی

ــت ژ  ــوەدا د بۆری ــێ  خ ــن ژیی ــێ  ژ د قویناغێ ــن دەم ــدا دئێ مرۆڤی

ــۆ  ــی ب ــزێ ( و پاش ــێ  )هێ ــۆ تولازیی ــێ ( ب ــێ  )لاوازیی زاڕوكینیی

پیرییــێ  )لاوازییــێ (، بەلــێ  ئــەم دێ  د ڤــی بابەتیــدا بەحســێ  وان 

ــێ  ب  ــن دەم ــدا دئێ ــەر مرۆڤی ــن ب س ــن ئەوێ ــان كەی گوهۆڕین

ناڤســالڤە دچیــت و دانعەمــر دبیــت، و دەربرینا قورئانێ  )ننكســه( 

گەلــەك یــا هویــرە و رامانا پیربوونــێ  و ب ناڤســالڤەچوونێ  د دەت 

دەمــێ  تــولازی دبیتە پیــری، و هێز دبیتــە لاوازی، و هەســتی لاواز 

و پێتــی دبــن، و موی ســپی دبــن، و بیردانــك لاواز دبیــت، و ئاقل 

د خەرفیــت، و چــاڤ قوســیر دبــن، و گوه گــران دبــن، و ... هتد.  

فــەرە بێژیــن كــو قورئانــا پیــرۆز د گەلــەك ئایەتێــن دیــدا ئامــاژە 

ب بابەتــێ  پیربوونــێ  و نیشــانێن وێ  كرییــە دەلیڤــە نینــە بەحــس 

بكەیــن، بتنــێ  بــۆ نموونــە مــە ئــەڤ هــەردوو ئایەتــە ژێگرتینــە، و 

ب تایبەتــی ئایەتــا ئێكــێ  ئەڤــا گەلــەك ب جوانــی و دەربرینــەكا 

زانســتی یــا هویــر بەحــس ژێ  كــری.

زانست چ دبێژیت؟

ب  دەســتپێدكەت  مرۆڤــی  پیربوونــا  دبێژیــت  زانســت 

لاوازبوونــا شــانە و ماســولك و رژینێــن لەشــی وەكــی شــانەیێن 

گولچیســك و مێــاك و پەنكریاســی و ماســولكێن دلــی و رژینــا 

بــن حەفكــێ  و د ئەنجامــدا لــەش هەمــی لاواز دبیــت، هەروەســا 

خوینبــەر لاواز دبــن و ئــەو رێژەیــا خوینــێ  ئــەوا دگەهیتــە هەمــی 

ئەندامێــن لەشــی كێــم دبیــت و د ئەنجامــدا ئــەڤ ئەندامــە لاواز 

دبــن، و مــەژی رەق دبیــت ڤێجــا د ئەنجامــدا بیردانــك لاواز 

ــێ  لســەر هەســتەوەران  ــن كونترولكرن ــت هەروەســا مەلبەندێ دبی

ــتیان. ــا هەس ــوون و خاڤبوون ــاری لاوازب ــن، زێدەب لاواز دب

گەلــەك تیۆرێــن كەڤــن و نــوی یێــن هەیــن ل دۆر ئەگەرێــن 

پیربوونــێ ، وەكــی تیــۆرا ئەرســتوی ئــەوا دبێژیــت ئەگــەر ژ 

ــن كەڤــن، و  ــەك ژ تیۆرێ ــا لەشــییە وەك نموون دەســتدانا گەرماتیی

ــن هــەر  ــێ  جیناتێ ــی د بەرنامەی ــت پیرات ــا دبێژی ــی ئەڤ ــۆرا جین تی

خانەكێــدا هەیــە وەك نموونەیــەك ژ تیۆرێــن هەڤچــەرخ و تــا 

راددەكــێ  مــەزن زانســت پشــتەڤانییێ  لــێ  دكــەت بەلــێ  تیــۆرا ژ 

هەمیــان نویــتر و زانســتیتر ئــەوە یــا دبێژیــت ئەگــەرێ ســەرەكی 

ئدريس غازي

پیربوون دناڤبەرا
 زانستی و قورئانێدا
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ــدا  ــاڤ خانەیێ ــێ  )Catabolism( دن ــن هەڕفاندن ــەوە كــو هێزێ ئ

زێدەتــر لــێ دئێــن ژ هێزێــن ئاڤاكرنــێ  )Metabolism( چونكــی 

خانەیێــن لەشــی هەمــی بــەردەوام دئێنــە گوهۆڕیــن بتنــێ  خانەیێن 

مــەژی و دەمــاران نەبــن چونكــی ئەگــەر ئــەو هاتنــە گوهۆڕیــن 

نائێنــە قەرەبوكــرن و نــوی نابــن وەكــی خانەیێــن دی یێــن لەشــی، 

د قویناغێــن دەســتپێكێ  یێــن وەرارا لەشــیدا رێژەیــا نویبوونــا 

خانەیــان بلەزتــرە ژ رێژەیــا هەڕفینا وان، و ل قویناغێن پێگەهشــتنێ  

ــن  ــێ  د قویناغێ ــن، بەل ــێ  دب ــی وەكهەڤیی ــژە نێزیك ــەردوو رێ ه

پیراتییێــدا رێژەیــا هەڕفینــێ  ژ یــا ئاڤاكرنــێ  پــتر لــێ  دئێــت، دەمــێ  

ئــەڤ چەنــدە ل شــانەیا ئەندامەكــی ژ ئەندامێــن لەشــی چێدبیــت 

ئــەو ئەندامــە دەســت ب لاوازبــوون و پاشــڤەزڤڕینێ  دكــەت هەتــا 

دگەهیتــە وی راددەی نەشــێت ب ئەركــێ  خــوە راببیــت ب هەمان 

ــكێن وی ژ  ــدەك ژ پش ــان ژی دێ  هن ــەرێ  ی ــا ب ــیان و زیرەكیی ش

كاركەڤــن یــان ژی دێ  ب تەمامــی ژ كاركەڤیــت، و هوســا هنــدی 

مــرۆڤ ب ناڤســالڤە بچیت كریــارا نویبوونا خانەیــان كێم و لاواز 

دبیــت، و رێژەیــا هەڕفیــن و ژ ناڤچوونــا وان زێدەدبیــت، ڤێجــا د 

ئەنجامــدا لاوازیــی دكەڤیتــە گشــت شــانە و ئەندامێــن لەشــی، بۆ 

زانیــن ئــەڤ لاوازییــە بــۆ هەمــی جۆرێــن خانەیــان ل ئێك ئاســت 

نینــە، بــۆ نموونــە رێژەیــا لاوازبوونــا خانەیێــن چەرمــێ  لەشــی، و 

ــن  ــا كوئەندامــێ  هەرســكرنێ  و كەنالێ ــدا ی ــەردا ژ ناڤ ــن پ خانەیێ

رژینــان بلەزتــرە هنــدی مــرۆڤ پــتر ب ناڤســالڤە بچیــت و ئــەڤ 

چەندەیــە ئەگــەرێ  ســەرەكی یێ  نەســاخی و ســیمایێن پیربوونێ .        

ئێك: لاوازبوون و خاڤبوونا هەستیان

دگــەل ب ناڤســالڤەچوونێ  و زێدەبوونــا رێژەیــا هەڕفینــی 

لســەر یــا ئاڤاكرنــێ ، پەیكــەرێ  هەســتی د چیتــە د قویناغــا 

لاوازبوونێــدا ژبــەر كێمبوونــا رەگــەزێ  كالســیۆمی ڤالاتــی تێــدا 

ــاناهی  ــت و ب س ــی دبی ــە و پێت ــدا خولول ــت و د ئەنجام چێدبی

دشــكێت و زوی ســاخ نابیتەڤــە، ژ وان هەســتیێن ژ هەمیــان 

ــێ  هەســتیێ   ــن ل دەمــێ  پیربوون ــگاری شكەســتنێ  دب ــتر بەرهن پ

ــڕا  ــان بڕب ــتر ژ حالەت ــە و باراپ ــتێ  ن ــڕا پش ــتی و بڕب ــی و دەس ران

پشــتی دچیتــە تێكــڕا ڤێجــا پشــت خــوار و قــوس دبیــت و بــەژن 

كــورت دبیــت و چونكــی ماســولك لاواز دبــن و ئــەو دێســكێن 

دناڤبــەرا هەســتیاندا د مەحیێــن و ژێ  دئێتــە خــوارن ڤێجا ئێشــانێن 

دژوار لــێ  پەیــدا دبــن، و چێدبیــت ل دویماهییــێ  ببیتــە ئەگــەرێ  

ــزی.  ــا روماتی ــا گەهــان ی كولبوون

ب  دەمــێ   ل  هەســتیان  لاوازبوونــا  ئەگــەرێ   هەروەســا 

ناڤســالڤەچوونێ  دزڤڕیــت بــۆ كێمبوونــا هژمــارەكا ڤیتامینــان ب 

ــەرێ   ــە ئەگ ــا وێ  دبیت ــی كێمبوون ــا )D( چونك ــی ڤیتامین تایبەت

ــا  ــێ ، دیس ــیۆمی ژ خوین ــەزێ  كالس ــا رەگ ــا مێتن ــا رێژەی كێمبوون

دزڤڕیــت بــۆ راوەســتیانا هاڤێتنــا هژمــارەكا هورمۆنێــن گرنــگ، و 

تێكچوونــا هاڤێتنــا هژمــارەكا دی یــا هورمۆنــان وەكــی هورمۆنــا 

ب رەخ رژینــا بــن حەفكێڤــە و هــەر زێدەبوونــەك د هاڤێتنــا 

ــا  ــتیان، هەروەس ــا هەس ــۆ رزین ــەر ب ــە ئەگ ــدا دبیت ــێ  هورمۆنێ ڤ

ــە  ــێ  دبیت ــا كورتیزۆن ــا هورمۆن ــان كارئینان ــا ی ــا هاڤێتن زێدەبوون

ئەگــەر بــۆ راوەســتیانا كارێ  خانەیەیێــن ئاڤاكــەر بــۆ هەســتیان.  

دوو: لاوازبوونا ماسۆلكان

یــا هاتییــە تێبینیكــرن كــو پشــتی ژییــێ  )45( ســالییێ  ســەنگ 

و گرانییــا شــانەیێن ماســۆلكان و گەهینەرێــن دەمــار و ماســۆلكان 

ژی كێــم دبــن، و بەرانبــەر ڤــێ  چەنــدێ  ســەنگ و گرانییــا 

ــەل ب  ــن دگ ــدە دب ــە زێ ــچ پیچ ــی پی ــالی و روین ــانەیێن ریش ش

ناڤســالڤەچوونێ  نەخاســمە دگەل روینشــن و رازان و نڤســتنێ  بۆ 

دەمەكــێ  درێــژ و كێمییــا بزاڤــێ  و دویركەفتنــێ  ژ وەرزشــا لەشــی.   

سێ : لاوازبوونا دلی و كوئەندامێ  زڤڕۆكا خوینێ 

ــاڤ  ــی ژ ن ــن دل ــدەك خانەیێ ــالڤەچوونێ  هن ــەل ب ناڤس دگ

دچــن، و هنــدەك شــانەیێن ریشــالی و روینــی دكەڤنــە ســەرئێك 

ــوارێ  ناڤــدا یــێ  بۆڕییێــن خوینــێ   لســەر ماســۆلكێن دلــی و دی

ڤێجــا د ئەنجامــدا هنــدەك پشــكێن وان یــان ژی ب تەمامــی وان 

لاواز دكــەت و دگریــت، نەخاســمە ئەگــەر بزانیــن كــو درێژییــا 

ڤــان بۆڕییــان د خــولا خوینــێ  یــا بچویــك بتنێــدا دناڤبــەرا               

)90-110( هــزار كیلۆمەترانــە، و هژمــارا خوینبــەر و خوینهێنەران 

ژ )30( بەلیۆنــان د بۆریــت، و ل هەمــی كوژی و پارچەیێن لەشــی 

د بەربەلاڤــن، ئەگــەر مــە ئــەڤ چەنــدە زانــی دێ  بــۆ مــە دیاربیــت 

كا مەترســییا گرتــن و ئاســێبوونا وان یــان یــا چــەق و تایێــن وان 

چەنــد گەلەكــە، لــەورا كەفتنــە ســەرئێكا ریشــالا و روینــی لســەر 

ماســۆلك و بۆڕیێــن دلــی یێــن جــودا جــودا زێــدە دبیــت و شــیانا 

وان بــۆ پالدانــا خوینــێ  كێــم دبیــت، هەروەســا هژمــارا گڤاشــن 

و خاڤبوونــا دلــی و لێدانێــن وی كێــم دبیــت، و رێژەیا توشــبوونێ  

ب رەقبوونــا خوینبــەران زێــدە دبیــت و د ئەنجامــدا فشــارا خوینێ  

و  ئەحتیــمالا چێبوونــا جەلتەیێــن خوینــێ   و  دبیــت،  زێــدە 

تێكچوونــا كارێ  ئەزمانكێــن دلــی زێــدە دبیــت، و چێدبیــت هــەر 

تێكچوونــەك ژ ڤــان ببیتــە ئەگــەرێ  مرنــێ .      

چار: تێكچوونا پلە پلە یا كوئەندامێ  دەماران

یــا دیــارە دەمــێ  خانەیێــن دەمــاران و مــەژی د مــرن نــوی نابــن 

و چ نائێنــە شــوینا وان، لــەورا هنــدی مــرۆڤ ب ناڤســالڤە بچیــت 

هژمــارا وان كێــم دبیــت و ئــەڤ چەنــدە ژ دویماهییا ســالێن چلێ  

ــانێن وێ   ــێ ، و ژ نیش ــا مرن ــتپێدكەت هەت ــی دەس ــێ  مرۆڤ ژ ژیی

ــە، و دگــەل وێ  هەســتەوەرێن گوهلێبــوون  ــا بیردانكــێ  ی لاوازیی

ــا هنــدەك شــیانان  ــاری لاوازبوون و دیتنــێ  ژی لاواز دبــن، زێدەب

مینــا شــیانا گرتنــا تشــتان، هەروەســا چێدبیــت مرۆڤــێ  دانعەمــر 

تووشــی ژبیركــرن و خەرفینــێ  ببیت، هەروەســا چێدبیت تووشــی 

نەســاخییێن دەروونــی ببیــت مینــا نەمانــا بیردانكــێ  و خەموكییــێ  

ــێ . ــا دیناتیی ــە پلەی ــت بگەهیت ــێ  و چێدبی ــێ  و ترس و وەسواس

بــێ  گومــان ئەگەرەكــێ  دی یــێ  ڤــان تێكچوونــان ئــەوە كــو 

كەرەســتەیێن روینــی دكەڤنــە ســەرئێك دناڤبــەرا خانــە و ریشــالێن 

دەمــاری یێــن زیندیــدا و باراپــتر ل دەڤــەرا ئەنییــێ ، و یــا دیــارە كــو 

دەڤــەرا ئەنییــێ  ژ مــەژی بەرپرســە ژ دانــا بڕیــاران.    

پێنج: لاوازبوونا كوئەندامێ  هەناسێ 

ژبــەر كێمبوونــا شــیانێن وی ب بۆرینــا دەمــی، مرۆڤێــن 

دانعەمــر تووشــی كولبوونــا پشــێ  )ســیهێ ( و پــەردا پریتۆنــی یــا 

ــدەك  ــكێن وێ ، و هن ــەوای و پش ــن ه ــدوری وێ  و بۆڕیێ دورمان
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نەســاخییێن دی یێــن ڤــی كوئەندامــی مینــا تەنگەنەفەســێ  و 

ــودا. ــودا ج ــن ج ــییێ  یێ ــاخییێن حەساس نەس

شەش: لاوازبوونا كوئەندامێ  هەرسكرنێ 

هاریــكار  ئەنزیمێــن  تێكچوونــا  یــان  كێمبــوون  ژبــەر 

دبــن ب  كێــم  ڤــی كوئەندامــی  بــۆ هەرســكرنێ ، شــیانێن 

ناڤســالڤەچوونێ ، د ئەنجامــدا كولــك و خویــن رشــن تووشــی 

ئاشــكی و رویڤیــكان دبــن، هەروەســا مرۆڤــێ  دانعەمــر تووشــی 

قەبزبوونــێ  دبیــت نەخاســمە كــو بــزاڤ و چالاكییــا وی یــا 

ــت و  ــران ب زەحمــەت دكەڤی ــت، دیســا داعوی ــم دبی لەشــی كێ

ــت،  ــم دبی ــێ  كێ ــا خوارن ــرن و هێران ــەر قەدك ــان لس ــیانا ددان ش

زێدەبــاری كەفتنــا وان.    

حەفت: لاوازبوونا كوئەندامێ  میزێ  - زاوزێ 

ژبــەر كێمبوونــا پلە پلە یــا دەركەفتنــا ئەنزیمان ژ كولچیســكێ  

هنــدەك یەكەیێــن خــوە ژ دەســت ددەت و د ئەنجامــدا شــیانا وێ  

لاواز دبیــت و هنــدەك پشــكێن وێ  كار ناكــەن یــان ب تەمامــی 

ژ كاردكەڤیــت.

هەروەســا كێمبوونــا ژ نشــكەكێڤە یــا دەرئێخســتنا هژمــارەكا 

ــبوونێ  ژ  ــێ  خاس ــە ژیی ــێ  دگەهن ــان دەم ــان ل دەڤ ژن هورمۆن

ــان ل دەڤ  ــا وان هورمۆن ــە ی ــە پل ــا پل ــێ ، و كێمبوون زاروكبوون

ــا  ــە هەت ــە پل ــا زاوزێ  پل ــا بزاڤ ــە ئەگــەرێ  لاوازبوون زەلامــان دبیت

ــا  ــەل جودایی ــتیت دگ ــی د راوەس ــێ  ب تەمام ــا پیراتیی ل قویناغ

ــێ  دی. ــی ژ ئێك حالەتەك

هەشت: كێمبوونا پلە پلە یا شیانێن كوئەندامێ  بەرگرییێ 

ــا  ــێ  بەرگریی ــیانێن كوئەندام ــالڤەچوونێ  ش ــەل ب ناڤس دگ

ــی دژی  ــا لەش ــدا بەرگریی ــن و ئەنجام ــم دب ــە كێ ــە پل ــی پل لەش

نەســاخییان لاواز دبیــت، و تووشــی بچویكتریــن پــەژی دبیــت، 

ــو  ــێ  ك ــە وێ  پلەی ــێ  دگەهیت ــێ  بەرگریی ــی كوئەندام ــێ  بەلك بەل

نەشــێت خانەیێــن لەشــی یێــن ســاخلەم ژ لەشــێن بیانــی یێــن ب 

زیــان ژێكجوداكــەت، ڤێجــا دێ  هێرشــێ  كەتە ســەر وان خانەیێن 

ســاخلەم یێــن كــو پێدڤییــە بەرگرییــێ  ژێ  بكــەت، دەرئەنجــام دێ  

ــێ   ــتدانا بەرگریی ــاخییێن ژ دەس ــەكا نەس ــی زنجیرەی ــەش تووش ل

ــن  ــەن و كریارێ ــی لاواز دك ــانەیێن لەش ــە و ش ــن خان ــت ئەڤێ بی

ژیــاری یێــن لەشــی تێكــددەن.

نەه: لاوازبوونا هەستەوەران

لاواز  مرۆڤــی  هەســتەوەرێن  ناڤســالڤەچوونێ   ب  دگــەل 

دبــن، وەكــی لاوازبوونــا شــیانێن گوهلێبــوون، و دیــن، و 

تامكــرن، و بێنكــرن، و دەســتكرن، و هەســتكرنێ  ب گەرماتییــێ ، 

ــن  ــت ئامیرێ ــار دبی ــەورا نەچ ــیارییێ ، ل ــەنگییێ ، و هش و هەڤس

هاریــكار بكاربینیــت مینــا دەنگمەزنكــەر و بەرچاڤــكان.

دەه: تێكچوون و قورمچینا چەرمی 

دەمــێ  مــرۆڤ دانعەمــر دبیــت بزاڤــا رژینێــن خوهــێ  و روینی 

لاواز دبیــت د ئەنجامــدا چــەرم دێ  تێكچیــت و قورمچیــت، 

هەروەســا چێدبیــت كەنالێــن هنــدەك ژ ڤــان رژینــان بێنــە گرتــن 

ڤێجــا چــەرم كرێــت ببیــت یــان ژی پنــی پنــی ببیــت، هەروەســا 

زێدەبــاری  بێــن،  پیرەژنــان  لســەروچاڤێت  مــوی  چێدبیــت 

توشــبوونا دانعەمــران ب گەلــەك ئاریشــە و نەســاخییێن چەرمــی 

ــۆ  ــتیارییێ  ب ــودا، و هەس ــودا ج ــن ج ــك، و كولبوونێ ــا پرس مین

هنــدەك خــوارن و ڤەخــوارن و تیــرۆژكا رۆژێ ، یــان ژی تووشــی 

ــن. ــاخییێن دی ب ــدەك نەس ــی و هن ــێرا چەرم پەنجەش

یازدە: سپیبوون و وەریانا پرچێ 

ژبــەر ژ دەســتدانا پلــە پلــە بــۆ گەلــەك خانەیێــن رەنگكرنــێ  و 

خانەیێــن دانــا خوارنــێ  د رهێــن مویاندا، بزاڤــا پرچــێ  لاواز دبیت 

و دگــەل دانعەمرییــێ  هاڤێتنــا هورمۆنــان كێــم دبیــت، هەروەســا 

پــرچ د وەرییێــت چ ل هنــدەك پارچەیێــن ســەری یــان ژی پرچــا 

ــا  ــت تێكچوون ــا چێدبی ــت، هەروەس ــی ب وەرییێ ــەری هەم س

ــا پێشــوەخت، و  ــۆ پیربوون ــە ئەگــەر ب ــی ژی ببیت رەوشــا دەروون

ــە  ــدە بێت ــا ئەدرینالیــن زێ ــە ئەگــەر كــو هورمۆن ــدە دبن ئــەڤ چەن

هاڤێــن و ئــەڤ هورمۆنــە دئێتــە هژمارتــن ژ كەرەســتێن كــوژەك 

بــۆ رەنگكرنــا پرچــێ .

دوازدە: نەساخییێن دی

ــن جــودا جــودا  ــن لەشــی یێ ــێ  د ئەندامێ دگــەل ڤــێ  لاوازیی

دا، چێدبیــت مرۆڤێــن دانعەمــر تووشــی هنــدەك نەســاخییێن 

ــاخییا  ــێرێ ، و نەس ــن پەنجەش ــا جۆرێ ــت مین ــیدارتر ببی مەترس

پاركنســون، و جۆرێــن فالنجــێ  یێــن جودا جــودا، و شــیزوفرینیا، 

و چەندیــن نەســاخییێن دی.

فــەرە بێژیــن كــو قورئانــا پیــرۆز ل هنــدەك جهێــن دی ئامــاژە 

ــە  ــۆ نموون ــە، ب ــان كریی ــان لاوازی و گوهۆڕین ــدەك ژ ڤ ب هن

دەمــێ  بەحســێ  پێغەمبــەرێ  خــودێ  زەكەریــای دكــەت )ســاڤ 

ــەو دبێژیــت هەســتییێ  مــن ژ پیراتییــێ  یــێ   لــێ  بــن( كا چــەوا ئ

سســت و خــاڤ بــووی و ســەرێ  مــن یــێ  ســپی بــووی: ﴿قَــالَ 

ــنْ  ــمْ أكَُ ــيْباً وَلَ ــرَّأسُْ شَ ــتَعَلَ ال ــي وَاشْ ــمُ مِنِّ ــنَ العَظْ ربَِّ إنِِّ وَهَ

ــم: 4. ــقِياّ﴾ مری ــكَ ربَِّ شَ بِدُعَائِ

دەرئەنجام

ــێ   ــازا ڤ ــە ئیعج ــۆ م ــژی ب ــۆری ب درێ ــا ب ــێ  شرۆڤەكرن ژ ڤ

ئایەتــێ  دیاردبیــت، نەخاســمە بكارئینانــا پەیڤــا )نكــس( كا چەنــد 

ــا مــە شرۆڤەكــری، ب  ــێ  پاشــڤەزڤڕینێ  دكــەت ی ــێ  ژ ڤ دەربرین

ــەزن  ــا م ــتی ی ــازەكا زانس ــاژە ب ئیعج ــە ئام ــەڤ ئایەت ــتی ئ گش

دكــەت و زانســتا هەڤچــەرخ ئەڤ راســتییە ســەلماندن، هەروەســا 

ل دویماهییــا ئایەتــێ  خودایــێ  مــەزن دبێژیــت: ﴿أفــا یعقلون﴾، 

ــە و  ــێ  ی ــا ئایەت ــەژی ئارمانج ــن(، ئەڤ ــەو تێناگەه ــا ئ ــو: )م ئانك

ــە ژ ناڤســالڤەچوونێ  و مفاوەرگرتنــێ  ژ  جهــێ  پەنــد وەرگرتنــێ  ی

ڤــان گوهۆڕینــان.   
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لفــت انتباهــي مقــال قرأتــه فى موقــع "رووداو" باللغــة الكورديــة 

ــدول  ــال: )ال ــوان المق ــوز، وكان عن ــهر تم ــن ش ــخ 18 م بتأري

مــرض  لعــاج  لقــاح  لإنتــاج  الكــرى في ســباق محمــوم 

الكورونــا(. وجــاء في المقــال الآتي:

ــة(:  ــال ياشــونك )وهــو مختــص في مجــال الصحــة العالمي "ق

يريــد الصينيــون أن يكونــوا أول مَــن ينتــج لقاحــاً لعــاج مــرض 

الكورونــا 19 لأســباب منهــا أن القيــادة الصينيــة تريــد أن تكــون 

دائمــاً مرفوعــة الــرأس مُهابــة أمــام الشــعب الصينــي في الداخل، 

وأن يعطــوا شرعيــة أكــر لســلطتهم، وفي نفــس الوقــت يظهــروا 

قدراتهــم كقــوة عظمــى حتــى في مجــال صناعــة الادويــة"..

هــذه المقالــة ذكرتنــي بحــدث وقــع قبــل عقــد أو يزيــد وذلــك 

ســنة 2008 عندمــا كنــت أدرسُ في إحــدى الجامعــات الهنديــة 

بنيودلهــي العاصمــة لإكــال متطلبــات الدراســات العليــا، وكان 

معــي زميــل في عــن المجــال وكان يعمــل في إحــدى كريــات 

المستشــفيات في الهنــد، فقــال لي يومــا:

هل تعلم ماذا حدث الأسبوع الماضي؟

قلت: لا..

ــة  ــدواء الغربي ــات شركات ال ــن كري ــدٌ م ــدَ وف ــال: زار الهن فق

ــة  ــة عماق ــة هندي بهــدف الوقــوف عــى مبيعــات شركات أدوي

تصــدر أطنانــاً عديــدة أســبوعياً مــن دواء لعــاج مــرض المناعــة 

المكتســبة )الإيــدز( إلى الــدول الافريقيــة، وقــد أثَّــر ذلــك ســلباً 

عــى مبيعــات الــركات الأمريكيــة الكــرى، وكان مــن شــكوك 

ــك لا  ــال لذل ــر فع ــون غ ــد يك ــدي ق ــدواء الهن ــن أن ال الغربي

يحتــاج أمــوالاً طائلــة للإنتــاج فيبــاع رخيصــاً، ووجــدوا أن تكلفــة 

عــاج المواطــن الهنــدي مــن مــرض الإيــدز يكلــف الدولــة مــا 

يقــل عــن ثاثمئــة دولار ســنوياً بينــا يكلــف الــدواء المصنَّع في 

أمريــكا أكــر مــن عــرة آلاف دولار للمريــض الواحــد ســنويا!!

وقــد وضــح الخــراء الهنــود في مجــال الأدويــة بــأن "هــذا الــدواء 

ــم،  ــل غره ــدي قب ــن الهن ــه المواط ــج ب ــا يعالَ ر لأفريق ــدَّ المصُ

فهــل يُعقــل أن تعالــج الهنــد مواطنيهــا بــدواء عديــم الكفــاءة"!!

بعد سردي لهذه القصة أقول:

ــة )إلى حــد قريــب( أن تبقــى قطاعــات  كان مــن الأمــور البدهي

ــاب  ــى حس ــش ع ــح الفاح ــع والرب ــن الجش ــدة ع ــة بعي الصح

ــراء. ــن الفق ــن م الماي

ففــي تأريخنــا نجــد أنــه منــذ عهــد العباســين ومــروراً بالأيوبيــن 

ــمى  ــا تس ــمية أو م ــفيات الرس ــت المستش ــذا كان ــا ه إلى يومن

ــاً. بالبيارســتانات تقــدم العــاج الــازم لــكل إنســان مجان

ولكــن -وللأســف الشــديد- فــإن الــدول العظمــى اليــوم، والتــي 

ــر  ــت تتاج ــان، بات ــوق الانس ــرام حق ــة واح ــي الديمقراطي ع تدَّ

ــكار  ــت احت ــى مارس ــا حت ــل وتجاوزته ــعوب، ب ــوات الش بأق

الــدواء عــر شركات عالميــة عماقــة، وصــارت المنظومــة 

ــديد. ــر ش ــة في خط ــم البري ــي تحك ــة الت الاجتاعي

وهنا يتبادر إلى الذهن سؤال ملح، وهو:

ــا إلى  ــة كورون ــات في جائح ــداد الوفي ــل أع ــد الآن لم تص لح

ــالم  ــن دول الع ــامة، ولك ــه الس ــأل الل ــخص، نس ــون ش الملي

جميعــاً اســتنفرت وفي مقدمتهــا الــدول الكــرى.. فلــاذا ظــل 

العــالم ســاكتاً ولا يــزال حيــال المايــن الذيــن يموتــون جوعــاً 

ــروات؟! ــة بال ــا الغني في أفريقي

والجــواب واضــح.. فالذيــن يموتون جوعــاً في إفريفيا ليســوا من 

الأغنيــاء بــل من أفقر الفقــراء، وهم من أصحاب البرة الســمراء! 

ــة  ــارات ولكــن الرأســالية العالمي ــى الق ــا قارتهــم مــن أغن بين

أفقرتهــا ودعمــت فاســدين اســتعبدوا شــعوبها ونهبــوا ثرواتهــا.

هــذه قــراءة سريعــة لبعــض نتائــج النظــام الاجتاعــي والمــالي 

)الرأســالي الغــربي( و)الاشــراكي الصينــي( بعيــداً عــن الرحمة 

ــي جــاء بهــا  والمســاواة الانســانية واحــرام حقــوق الانســان الت

ــو نظــام عالمــي اجتاعــي غــر عــادل،  ــالي فه الإســام، وبالت

يــزداد في ظلــه الفقــراء فقــراً والأثريــاء ثــراءاً، ولا يســتطيع الفقــر 

أن يحصــل عــى الــدواء الــازم مجانــاً.

ــتهوتهم  ــن اس ــا الذي ــي جلدتن ــن بن ــون م ــه المثقف ــى ينتب فمت

ــأن  ــول ب ــنا نق ــا! لس ــكل عيوبه ــة ب ــة الغربي ــم الاجتاعي النظ

ــب  ــه جوان ــوب، ففي ــىء بالعي ــربي م ــي الغ ــام الاجتاع النظ

عــدل وانصــاف وإحســان، ولكــن بالمقابــل فيــه جوانــب مظلمــة 

ومجحفــة بحــق الطبقــات المســحوقة والفقــرة. وســأضرب مثا 

ــي: ــه مقالت ــم ب واحــدا لِأخت

ــث  ــان وحي ــوف الانس ــاداة بحق ــث المن ــرب، حي ــاد الغ في ب

التكنلوجيــا المتطــورة، مــات المئــات مــن الآبــاء والأمهــات في 

ــي تفتقــر  دور للعجــزة، ومــات الفقــراء في بيوتهــم الصغــرة الت

إلى أبســط أنــواع الخدمــات، بينــا في بادنــا وبالرغــم مــن تفاقم 

ــكاد نجــد أسرة قــد  ــة وعــدم الاســتقرار لا ن الأزمــات الاقتصادي

طــردت الأب أو الأم ليمــوت خــارج البيــت. لأن أفــراد المجتمــع 

ــه  ــولَ الل ــدارس ق ــاجد والم ــم في المس ــذ صغره ــمعون من يس

تعــالى:

ــاَ أوَْ  ــرََ أحََدُهُ ــدَكَ الْكِ ــنَّ عِن ــا يَبْلُغَ ــاناً ۚ إمَِّ ــنِ إحِْسَ ﴿وَبِالْوَالِدَيْ

كِاَهُــاَ فَــاَ تقَُــل لَّهُــاَ أفٍُّ وَلَا تنَْهَرهُْــاَ وَقُــل لَّهُــاَ قَــوْلًا 

.23 الإسراء:  كَرِيمـًـا﴾ 

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمن.
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ــه - عــام  ــر - رحمــه الل ــن كث ــظ اب ــداء، الحاف ــو الف ــد  أب ول

)703هـــ(، وتــوفي في دمشــق عــام )774هـــ(، وهــو مــن الأئمــة 

المفسريــن، خاصــة في التفســر بالمأثــور، و يعتــر تفســره 

ــه. ــم مصنفات ــن أه ــم( م ــرآن العظي ــر الق )تفس

ومــا قالــه –رحمــه اللــه- في تفســره للآيتــن )15-16( مــن 

ــبْعَ  ــهُ سَ ــقَ اللَّ ــفَ خَلَ ــرَوْا كَيْ ــمْ تَ ــهُ: ﴿ألََ ــوح(: "وَقَوْلُ ــورة )ن س

ــى  سَــاَوَاتٍ طِبَاقًــا﴾ أيَْ: وَاحِــدَةً فَــوْقَ وَاحِــدَةٍ، وَهَــلْ هَــذَا يُتَلَقَّ

 ، ــمْعِ فَقَــطْ؟ أوَْ هِــيَ مِــنَ الأمُُــورِ الْمُدْرَكـَـةِ بِالْحِــسِّ مِــنْ جِهَــةِ السَّ

ــبْعَةَ  ــبَ السَّ ــإنَِّ الْكوََاكِ ــوفَاتِ، فَ ــيِرِ وَالكُْسُ ــنَ التَّسْ ــمَ مِ ــاَّ عُلِ مِ

نيَْا  ــاَءِ الدُّ ــيَّارةََ يكَْسِــفُ بَعْضُهَــا بَعْضًــا، فَأدَْناَهَا الْقَمَــرُ فِي السَّ السَّ

وَهُــوَ يَكْسِــفُ مَــا فَوْقَــهُ، وَعُطَــاردُِ فِي الثَّانِيَــةِ، وَالزُّهَــرةَُ فِي الثَّالثَِــةِ، 

ــرَيِ فِي  ــةِ، وَالْمُشْ ــخُ فِي الْخَامِسَ ي ــةِ، وَالْمَرِّ ــمْسُ فِي الرَّابِعَ وَالشَّ

ــيَ  ــبِ -وَهِ ــةُ الْكوََاكِ ــا بَقِيَّ ــابِعَةِ. وَأمََّ ــلُ فِي السَّ ــةِ، وَزحَُ ادِسَ السَّ

ونهَُ فَلَــكَ الثَّوَابِــتِ. وَالْمُتَشَِّعُونَ  الثَّوَابِــتُ- فَفِــي فَلَك ثاَمِــنٍ يُسَــمُّ

، وَالْفَلَــكُ التَّاسِــعُ، وَهُــوَ الأطَْلَــسُ.  مِنْهُــمْ يَقُولـُـونَ: هُــوَ الْكُــرْسُِّ

وَالأثَِــرُ عِنْدَهُــمُ الَّــذِي حَركََتُــهُ عَــىَ خِــاَفِ حَركََــةِ سَــائِرِ 

مِــنَ  وَهِــيَ  الْحَــركََاتِ،  مَبْــدَأُ  حَركََتَــهُ  أنََّ  وَذَلِــكَ  الأفَْــاكِ، 

الْمَغْــربِِ إلَِ الْمَــشْقِِ؛ وَسَــائِرُ الأفَْــاَكِ عَكْسُــهُ مِــنَ الْمَــشْقِِ إلَِ 

ــيَّارةَِ  ــدُورُ سَــائِرُ الْكوََاكِــبِ تبََعًــا، وَلَكِــنْ للِسَّ الْمَغْــربِِ، وَمَعَهَــا يَ

حَركَـَـةٌ مُعَاكِسَــةٌ لِحَركَـَـةِ أفَْاَكِهَــا، فَإنَِّهَــا تسَِــرُ مِــنَ الْمَغْــربِِ إلَِ 

الْمَــشْقِِ. وَكُّلٌ يَقْطَــعُ فَلَكـَـهُ بِحَسْــبِهِ، فَالْقَمَــرُ يَقْطَعُ فَلَكـَـهُ فِي كُلِّ 

ــنَ  ــمْسُ فِي كلُِّ سَــنَةٍ مَــرَّةً، وَزحَُــلُ فِي كلُِّ ثاَثِ شَــهْرٍ مَــرَّةً، وَالشَّ

ــةُ  ــتْ حَركََ ــا وَإنِْ كاَنَ ــاعِ أفَْاكِهَ ــبِ اتِّسَ ــكَ بِحَسْ ــرَّةً، وَذَلِ ــنَةً مَ سَ

ــصُ مَــا يَقُولوُنـَـهُ فِي هَــذَا  عَْــةِ مُتَنَاسِــبَةً. هَــذَا مُلَخَّ الْجَمْــعِ فِي السرُّ

ــاَفٍ بَيْنَهُــمْ فِي مَوَاضِــعَ كَثِــرةٍَ، لَسْــنَا بِصَــدَدِ  الْمَقَــامِ، عَــىَ اخْتِ

ــبْعَ  ــهُ سَ ــقَ اللَّ ــبْحَانهَُ: ﴿خَلَ ــهَ سُ ــودُ أنََّ اللَّ ــا الْمَقْصُ َ ــا، وَإنَِّ بَيَانِهَ

ــمْسَ  ــلَ الشَّ ــورًا وَجَعَ ــنَّ نُ ــرَ فِيهِ ــلَ الْقَمَ ــا وَجَعَ ــاَوَاتٍ طِبَاقً سَ

ــاَ  ــلَ كُاًّ مِنْهُ ــتِنَارةَِ فَجَعَ ــاَ فِي الاسْ ــاوَتَ بَيْنَهُ ــا﴾ أيَْ: فَ سَِاجً

ــمْسِ  ــعِ الشَّ ــارُ بِطَْلَ ــلُ وَالنَّهَ ــرفََ اللَّيْ أنُْوُذَجًــا عَــىَ حِــدَةٍ، لِيُعْ

ــارةًَ  ــورهَُ، فَتَ ــاوَتَ نُ ــا، وَفَ ــازلَِ وَبُرُوجً ــرَ مَنَ رَ الْقَمَ ــدَّ ــا، وَقَ وَمَغِيبِهَ

، لِيَــدُلَّ  عُ فِي النَّقْــصِ حَتَّــى يَسْــتَسِرَّ يَــزدَْادُ حَتَّــى يَتَنَاهَــى ثـُـمَّ يَــشَْ

ــه. ــهُور". انتهــى قول ــيِِّ الشُّ عَــىَ مُ

وبذلــك فقــد أدَْخَــلَ ابــن كثــر التفســرَ العلمــيَّ في كامــه 

عــن هاتــن الآيتــن الكريمتــن، في علــم الفلــك )علــم الهيئــة(، 

كــا كان مصطلحًــا شــائعًا عندهــم. وكذلــك فقــد فصــلّ فيــه، 

وجــاء بعــدة آراء، وأجــاد في تفســرها. وبالطبــع فقــد أخــذ هــذه 

المعلومــات مــا كان معروفًــا مــن علــم الهيئــة في زمانــه، والذي 

نعتــره صحيحًــا، حســب فهمهــم الأولي في ذلــك الوقــت. 

ومعلــوم أنــه بتقــدم العلــوم والتقنيــات الحديثــة في هــذا العــر، 

فقــد تغــر وتطــور هــذا المفهــوم إل تفســرات أخــرى، ومنهــا 

ــة،  ــرة الأرضي ــة بالك ــبع المحيط ــوي الس ــاف الج ــات الغ طبق

وربــا ســيتغر هــذا المفهــوم إل تفســر آخــر مســتقباً، وذلــك 

حســب تقــدم العلــوم ووســائل المعرفــه وفهــم المتخصصــن، 

مَۡــدُ لِلَّهِ سَــیُرِیكُمۡ ءَایَــٰـتِهِۦ فـتَـعَۡرفُِونـهََــاۚ وَمَا 
ۡ
كــا قال تعال: ﴿وَقُــلِ ٱل

رَبُّــكَ بِغَـٰــفِلٍ عَــاَّ تـعَۡمَلــُونَ﴾ النمــل: 93.

وفيــا ذكرنــاه ردٌّ، وتوضيــحٌ عــى المنكريــن أو المعارضــن 

للتفســر العلمــي في القــرآن الكريــم، الــذي شــجّع عــى العلــم 

ــول  ــح العق ــع تخصصاتِهــم، وفت ــى عــى العلــاء في جمي وأثن

للتفكــر والاســتنباط. وكام ابــن كثــر في تفســره أعــاه، ينقــل 

ــم-  ــه عليه ــوان الل ــلف -رض ــن الس ــن م ــة والتابع ــن الصحاب ع

ــن يثقــون  وهــو عــى منهجهــم. وهــذا ردّ واضــح لأولئــك الذي

بــه وبنهجــه في التفســر، وفي تصورهــم -غــر الصحيــح- أنــه 

يعــارض التفســر العلمــي للقــرآن الكريــم.

والتفســر العلمــي يجــب أن يكــون ضمــن الضوابــط المتفــق 

ــده في  ــه وفوائ ــى أهميت ــاء، كــا لا تخف ــل العل ــن قِبَ ــا م عليه

ــم  ــر وفه ــيلة لتدب ــي( كوس ــدم العلم ــر التق ــر )ع ــذا الع ه

ــم  ــق العل ــن طري ــام ع ــوة للإس ــه، والدع ــش علوم ــرآن، ون الق

ــه بالعالمــن. ــة، وهــذا مــن رحمــة الل والمعرف

وإذا تأملنــا قولــه اللــه تعــال: ﴿إنــا فتحنــا لــك فتحــا 

ــرى أن النــر للإســام يتزامــن مــع الســام وإعطــاء  ــا﴾، ن مبين

الحريــة لدعاتــه أن ينــشوه بالحكمــة والموعظــة الحســنة، لأنــه 

ديــن الحــق، وديــن الفطــرة والعلــم والرهــان، وخاصــة في هــذا 

العــر، عــر التقــدم العلمــي والتكنولوجــي، بحيــث نســتطيع 

توظيفــه للوصــول إل هــذه الأهــداف: ﴿صبغــة اللــه وَمــن 

ــرة: 138. ــدون﴾ البق ــه عاب ــن ل ــة ونح ــه صبغ ــن الل ــن م أحس

ــو  ــا، ه ــن أهمه ــون م ــد تك ــا ق ــائل، ورب ــذه الوس ــن ه وم

بيــان الإعجــاز والتفســر العلمــي للقــرآن الكريــم والســنة النبويــة 

ــش  ــام نعي ــذه الأي ــن في ه ــك: نح ــى ذل ــال ع ــرة. ومث المطه

ــوا مــن  ــوا مســلمن أو كان ــا، والنــاس ســواء كان جائحــة كورون

ــر  ــق، أك ــن الح ــه والدي ــان بالل ــرب لايم ــوا أق ــم، أصبح غره

الحافظ ابن كثير
 والتفسيرَ العلميَّ
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ــة تحمــي  ــم الإســام الطبي ــت آخــر، كــا وأن تعالي ــن أي وق م

ــرى،  ــراض الأخ ــع الأم ــن جمي ــاء، وم ــذا الوب ــن ه ــة م للوقاي

العضويــة، والاجتاعيــة، والأخاقيــة، والاقتصاديــة، وغرها التي 

ــول!  ــع الحل ــة، وفشــلت معهــا جمي غــزت المجتمعــات المادي

يبحثــون عنهــا ولا يجدونهــا!! والإســام هــو المنقــذ، بــل 

الوحيــد لتحقيــق ذلــك! كــا قــال المفكــر والســفر الألماني في 

المغــرب، والــذي هــداه اللــه للإســام )مــراد هوفــان( -رحمــه 

ــل(. ــو البدي ــام ه ــه )الإس ــه- في كتاب الل

العلمــي  بالشــكل  للآخــر  الإســام  عرضنــا  إذا  ونحــن 

ــق  ــا - وبتوفي ــنة، فإنن ــة الحس ــة والموعظ ــب، وبالحكم المناس

اللــه عــز وجــل والإخــاص لــه - نســتطيع تحقيــق ذلــك، وهــذا 

مــا بــش بــه اللــه جل جلاله رســوله صلى الله عليه وسلم في القــرآن الكريــم، في بدايــة 

ســورة الفتــح، في قولــه تعــال: ﴿إنَِّــا فَتَحْنَــا لَــكَ فَتْحًــا مُبِينًــا﴾. 

ــى  ــه حت ــن ل ــه، والتابع ــن صحابت ــده م ــن بع ــشى لم ــي ب وه

ــت  ــورة، فارتبط ــة الس ــك في نهاي ــه بذل ــل الل ــذا. وتكف ــا ه يومن

البدايــة مــع النهايــة في نفــس الســورة في تناســق عجيــب، بقولــه 

ــهِيدًا﴾. ــهِ شَ ــى بِاللَّ ــهِ وَكَفَ ــنِ كُلِّ ي ــىَ الدِّ ــرهَُ عَ تعــال: ﴿لِيُظهِْ

ــحَ  لْ ــكَ الصُّ يقــول ابــن كثــر –رحمــه اللــه-: "... وَجَعَــلَ ذَلِ

فَتْحًــا بِاعْتِبَــارِ مَــا فِيــهِ مِــنَ الْمَصْلَحَــةِ، وَمَــا آلَ الأمَْــرُ إلَِيْــهِ، كَــاَ 

رُوِيَ عَــنِ ابْــنِ مَسْــعُودٍ، رضََِ اللَّــهُ عَنْــهُ، وَغَــرْهِِ أنََّــهُ قَــالَ: إنَِّكُــمْ 

ونَ الْفَتْــحَ فَتْــحَ مَكَّــةَ، وَنحَْــنُ نعَُــدُّ الْفَتْــحَ صُلْــحَ الْحُدَيبِْيَــةِ.  تعَُــدُّ

وَقَــالَ الأعَْمَــشُ، عَــنْ أبَِ سُــفْيَانَ، عَــنْ جَابِــرٍ قَــالَ: مَــا كُنَّــا نعَُــدُّ 

الْفَتْــحَ إلِاّ يَــوْمَ الْحُدَيبِْيَــةِ.. فَقَوْلُــهُ: ﴿إنَِّــا فَتَحْنَــا لَــكَ فَتْحًــا مُبِينًا﴾ 

أيَْ: بَيِّنًــا ظاَهِــراً، وَالْمُــراَدُ بِــهِ صُلْــحُ الْحُدَيبِْيَــةِ فَإنَِّــهُ حَصَــلَ بِسَــبَبِهِ 

ــمَ  ــضٍ، وَتكََلَّ ــمْ بِبَعْ ــعَ بَعْضُهُ ــاسُ وَاجْتَمَ ــنَ النَّ ــلٌ، وَآمَ ــرٌْ جَزِي خَ

ــانُ". انتهــى  ــعُ وَالِإيمَ ــمُ النَّافِ ــشََ الْعِلْ ــرِ، وَانتَْ ــعَ الْكاَفِ ــنُ مَ الْمُؤْمِ

قولــه.

والمقطــع الأخــر مــن التفســر لابــن كثــر للآيــة رقــم )28( 

ــلَ  ــذِي أرَْسَ ــوَ الَّ ــال: ﴿هُ ــه تع ــح( قول ــورة )الفت ــر س ــن آواخ م

ــلِ  ــعِ وَالْعَمَ ــمِ النَّافِ ﴾ أيَْ: بِالْعِلْ ــقِّ ــنِ الْحَ ــدَى وَدِي ــولَهُ بِالْهُ رَسُ

ــلٍ،  ــمٍ وَعَمَ : عِلْ ــيْئَنِْ ــىَ شَ ــتَمِلُ عَ ــةَ تشَْ يعَ ِ ــإنَِّ الشَّ ــح؛ِ فَ الِ الصَّ

عِْــيُّ مَقْبُــولٌ، فَإخِْبَارَاتهَُا  عِْــيُّ صَحِيــحٌ، وَالْعَمَــلُ الشَّ فَالْعِلْــمُ الشَّ

يــنِ كُلِّــهِ﴾ أيَْ: عَــىَ  حَــقٌّ وَإنِشَْــاءَاتهَُا عَــدْلٌ، ﴿لِيُظهِْــرهَُ عَــىَ الدِّ

أهَْــلِ جَمِيــعِ الأدَْيـَـانِ مِــنْ سَــائِرِ أهَْــلِ الأرَضِْ، مَــنْ عَــربٍَ وَعَجَــمٍ 

ــه رســوله،  ــهِيدًا﴾ أيَْ: أن ــهِ شَ ــى بِاللَّ ــنَ، ﴿وَكَفَ ــنَ وَمُشْكِِ وَمِلِّيِّ

وهــو نــاصره.

واللــه يقــول الحــق وهــو يهــدي الســبيل، والحمــد للــه رب 

العالمــن.
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ــي  ــه الت ــالى في مخلوقات ــبحانه وتع ــه س ــات الل ــى آي تتج

ســخرها للإنســان لتلبــي حاجاتــه ومتطلباتــه، ولتكــون لــه عونًــا 

ونصــراً عــى أعــداءه. فلو تأملنــا اهتمام القــرآن الكريــم بالطيور، 

وتطرقنــا تحديــدًا إلى قصــة الهدهــد مــع نبــي اللــه ســليمان عليــه 

الســام، لوجدنــا إعجــازاً واضحًــا وجليًــا، وخصوصًــا اســتخدام 

هــذا المخلــوق في مجــال الاتصــالات الســلمية، لسرعتــه وذكائه 

وطريقتــه المذهلــة في تنقاتــه. 

ولقــد بينــت الدراســات الحديثــة أن الهدهــد أكفأ مــن الحمام 

في اســتخدامات النقــل والاتصــال، فهو أسرع طرانـًـا، ولا يحتاج 

ــه، وقــوة دفاعــه عــن نفســه أكفــأ، وتحملــه  للجماعــة في طران

ــه ومكــره المشــهور  للجــوع والعطــش أكــر، فضــاً عــن ذكائ

بهــما، لذلــك - واللــه أعلــم - كان الاختيــار الأفضــل للهدهــد من 

بــن بقيــة الطيــور، فهــو يحمــل خصائــص فريــدة مــن نوعهــا.

ــدَ الطَّــرَْ فَقَــالَ مَــا لَِ لَا أرََى الْهُدْهُــدَ أمَْ  قــال تعــالى: ﴿وَتفََقَّ

بَنَّــهُ عَذَابـًـا شَــدِيدًا أوَْ لَأذَْبَحَنَّــهُ أوَْ لَيَأتِْيَنِّي  كَانَ مِــنَ الغَْائِبِــنَ * لَأعَُذِّ

بِــنٍ * فَمَكَــثَ غَــرَْ بَعِيــدٍ فَقَــالَ أحََطــتُ بِـَـا لَــمْ تحُِطْ  بِسُــلْطاَنٍ مُّ

ــمْ  ــرَأةًَ تَلْكُِهُ ــنٍ * إنِِّ وَجَــدتُّ امْ ــإٍ يَقِ ــكَ مِــن سَــبَإٍ بِنَبَ ــهِ وَجِئْتُ بِ

ــا  ــا وَقَوْمَهَ ــمٌ * وَجَدتُّهَ ــرْشٌ عَظِي ــا عَ ءٍ وَلَهَ ــن كلُِّ شَْ ــتْ مِ وَأوُتِيَ

ــيْطاَنُ أعَْمَالَهُمْ  ــمْسِ مِــن دُونِ اللَّــهِ وَزَيَّــنَ لَهُــمُ الشَّ يَسْــجُدُونَ للِشَّ

ــبِيلِ فَهُــمْ لَا يَهْتَــدُونَ * ألَاَّ يَسْــجُدُوا لِلَّــهِ الَّــذِي  هُــمْ عَــنِ السَّ فَصَدَّ

ــمَوَاتِ وَالْأرَضِْ وَيَعْلَــمُ مَــا تخُْفُــونَ وَمَــا  يُخْــرِجُ الْخَــبْءَ فِي السَّ

تعُْلِنُــونَ * اللَّــهُ لَا إلَِــهَ إلِاَّ هُــوَ ربَُّ الْعَــرْشِ الْعَظِيــمِ * قَــالَ سَــنَنظُرُ 

ــهْ  ــذَا فَألَْقِ ــابِ هَ ــب بِّكِتَ ــنَ * اذْهَ ــنَ الْكاَذِبِ ــتَ مِ ــتَ أمَْ كُن أصََدَقْ

إلَِيْهِــمْ ثـُـمَّ تـَـوَلَّ عَنْهُــمْ فَانظُــرْ مَــاذَا يَرجِْعُــونَ﴾ النمــل: 28-20.

ــل  ــورة النم ــن س ــة م ــات الكريم ــن الآي ــاه م ــا ذكرن ــل م لع

ــا  ــروي لن ــام، وت ــه الس ــليمان علي ــد س ــة هده ــا قص ــي لن تح

ــد أن  ــداء لاب ــم، وابت ــي العظي العجيــب مــن خــره مــع هــذا النب

ــد،  ــة الهداه ــن عام ــدًا م ــن هده ــد لم يك ــذا الهده ــدرك أن ه ن

ــاص. ــن خ ــد مع ــو هده ــا ه وإنم

ويتجلى الإعجاز الإعلامي في النواحي التالية:

1. اســتخدام المقدمــة المشــوقة: حيــث نــرى الهدهــد في هــذه 

القصــة اســتخدم أســلوب التشــويق في بدايــة القصة حينــما قال: 

ــمْ تحُِــطْ بِــهِ وَجِئْتُــكَ  ــثَ غَــرَْ بَعِيــدٍ فَقَــالَ أحََطــتُ بَِــا لَ ﴿فَمَكَ

مِــن سَــبَإٍ بِنَبَــإٍ يَقِــنٍ﴾.

- فالهدهــد، أحــاط أي رأى وشــاهد وســمع وفهــم وحلــل، فهــو 

قــد أحــاط بالموقــف علــمًا، ولذلــك قــال ﴿أحطــتُ﴾.

- وهــو يعلــم ويجــزم أن ســليمان لم يحــط بــه: ﴿بِـَـا لَــمْ تحُِــطْ 

ــدأ  ــك ب ــدته، ولذل ــك وش ــزم المل ــرف ح ــد يع ــهِ﴾. إن الهده بِ

حديثــه بفاجــأة تطغــى عــى موضــوع غيبتــه، وتضمــن إصغــاء 

ــه:  ــول ل ــاه يق ــد رعاي ــتمع وأح ــك لا يس ــه.. وأي مل ــك ل المل

ــهِ﴾. ــطْ بِ ــمْ تحُِ ــا لَ ﴿أحََطــتُ بَِ

- وهــو قــد تحــرى ودقــق وبحــث وعــرف أن القريــة اســمها ســبأ 

وهــي في بــاد اليمــن.

- وهــو قــد جــاء منهــا بنبــأ يــذاع لأول مــرة عنــد ســليمان، فكلمــة 

﴿جِئْتُــكَ﴾ تــدل عــى إحضــار بيانــات وعلــم مــن مــكان خــارج 

عــن المــكان الــذي أنــت فيــه الآن.

إذن فالهدهــد اســتخدم أســلوب التشــويق؛ لأنــه يعــرف أنــه 

جــاء بســبق صحفــي يــذاع لأول مــرة، خاصــة لنبــي الله ســليمان 

عليــه الســام، وهــو واثــق مــن نفســه ومــن النبــأ الــذي جــاء بــه، 

ــذه  ــليمان به ــد س ــل الهده ــد عاج ــن. وق ــأ يق ــه نب ــه بأن فيصف

ــه، ولــي  ــه بســبب غياب المقدمــة المشــوقة لــي يمتــص غضب

ــديد أو  ــذاب الش ــده بالع ــذي توع ــليمان ال ــول س ــتثره، فق يس

ــح اســتثنى إن جــاء الهدهــد بســلطان مبــن. الذب

2. التناســب: يؤكــد علــماء الصحافــة أن كل خــر صحفــي 

ينبغــي أن يتكــون مــن عنــوان ومقدمــة وجســم للخــر وخاتــة، 

وعندمــا ننظــر إلى قصــة الهدهــد مــع نبــي اللــه ســليمان نجــد 

ــث  ــة، حي ــالم الصحاف ــدًا في ع ــيئًا جدي ــر ش ــد يبتك أن الهده

ــه  ــي الل ــه إلى نب ــذي جــاء ب رآه يقســم جســم الخــر المؤكــد ال

ــن: ــام إلى نوع ــه الس ــليمان علي س

أولاً: معلومــات يراهــا الإعامــي، وترصــد حواســه عــن أشــياء 

معلنــة يراهــا بعينــه ويســمعها بأذنيه ويمســكها بيديه وهــي أربعة:

1- ﴿ إنِِّ وَجَــدتُّ امْــرَأةًَ تَلِْكُهُــمْ﴾، عــرف أنهــا امــرأة، فالهدهد 
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لــه عقــل ويعــرف الفــرق بــن الذكــر والأنثى.

ــا،  ــن قومه ــا وب ــة بينه ــة الإداري ــرف العاق ــمْ﴾، ع 2- ﴿تَلِْكُهُ

فهــي لا ترأســهم ولا تقودهــم ولا تؤمهــم فحســب، وهي ليســت 

فقــط ملكتهــم، ولكنهــا تلكهــم.

ــع  ــى هــذا أن الهدهــد اطل ءٍ﴾، ومعن ــن كلُِّ شَْ ــتْ مِ 3- ﴿وَأوُتِيَ

عــى ملكهــا وقيّمــه، كــما أن لديــه خــرة في الأشــياء عــرف بهــا 

كيــف يقيــم هــذا الملــك.

ــه  ــدر أن ــا ويق ــم عرضه ــو يقي ــمٌ﴾، ه ــرْشٌ عَظِي ــا عَ 4- ﴿ وَلَهَ

عظيــم. فمــن الــذي علمــه هــذا؟ لا شــك أنــه اللــه رب العالمن، 

ولا جــدال أن كل هــذه الأمــور الأربعــة محسوســة ومدركــة 

ــا. ــس أو ببعضه ــواس الخم بالح

ثانيًــا: أنبــاء عــن أشــياء مخفيــة عــن الحــواس، فهــي أشــياء في 

ــدرك بالحــواس الخمــس  ــا ت ــاس، ف عقــل أو قلــب بعــض الن

وإنمــا بالعقــل منهــا:

ــهِ﴾،  ــن دُونِ اللَّ ــمْسِ مِ ــجُدُونَ لِلشَّ ــا يَسْ ــا وَقَوْمَهَ 1- ﴿وَجَدتُّهَ

وأنــت لا تســتطيع مــن رؤيتــك لقــوم يســجدون أن تعــرف أهــم 

يســجدون للــه أم للشــمس، أم نفاقًــا؟ فذلــك في نيتهــم التــي لا 

يمكــن الاطــاع عليهــا مــن الظاهــر، ولكــن الهدهــد عــرف مــا 

ــم. في عقوله

ــبِيلِ﴾، فهــي أخبــار لا تــدرك بالحــواس،  هُــمْ عَــنِ السَّ 2- ﴿فَصَدَّ

ولكــن بالاطــاع عــى مخبــوء العقــل.

3- ﴿لَا يَهْتَــدُونَ﴾، وهــذه معناهــا أن الهدهــد يعــرف الهــدى مــن 

الضــال، وهكــذا نــرى أن الهدهــد في قصتــه الخريــة اســتخدم 

الألفــاظ المناســبة التــي تــدل عــى المعنــى المــراد.

ــمة  ــذه س ــداث: وه ــال والأح ــرض الأبط ــة ع ــوع في طريق 3. التن

مهمــة في قصــة ســليمان مــع الهدهــد، فنحــن نــرى تنوعًــا 

وتعــددًا في أبطــال القصــة، فمــرة نجــد نبــي اللــه ســليمان يتفقــد 

الطــر فــا يجــد الهدهــد، ومــرة نجــد الهدهــد يقــف بــن يــدي 

نبــي اللــه ســليمان متحديـًـا ﴿أحََطــتُ بِـَـا لَــمْ تحُِــطْ بِــهِ﴾، ومــرة 

ثالثــة نجــد ملكــة ســبأ وقــد عبــدت الشــمس مــن دون اللــه مــع 

قومهــا. وهكــذا التنــوع في طريقــة عــرض الأبطــال والأحــداث.

4. التــدرج في الاتهــام: فعنــد التأمــل الدقيــق لهــذه القصــة نجــد 

أن نبــي اللــه ســليمان تــدرج في الاتهــام، فنحــن نــراه اتهــم نفســه 

أولًا: ﴿مَــا لَِ لَا أرََى الْهُدْهُــدَ﴾، ثــم اتهــم الهدهــد: ﴿أمَْ كاَنَ مِنَ 

الغَْائِبِــنَ﴾، ثــم تــدرج في العقوبــة مــن الأشــد إلى الأخــف، فمن 

العــذاب الشــديد إلى الذبــح، ثــم إلى العفــو الشــامل، لــو يــأتي 

بســلطان مبــن. ولا شــك أن هــذا التــدرج مــن عامــات الإيمان، 

حيــث لا يــرك الإنســان احتــمالًا لإدانة نفســه قبل إدانة غــره، وألا 

يرك نفســه لانفعال الشــديد، ولكنــه يهدأ حتى يصــل إلى العفو.

5. براعــة الدفــاع عــن النفــس: وقــد تثــل في قــول الهدهــد 

ــمْ  ــا لَ ــه الســام: ﴿أحََطــتُ بَِ ــه ســليمان علي ــي الل ــذرًا لنب معت

ــدأ بقدمــة يســميها علــماء  ــا نجــد الهدهــد ب ــهِ﴾، فهن ــطْ بِ تحُِ

الصحافــة: "المقدمــة القنبلــة"، حيــث نراهــا تطغــى عــى مســألة 

ــه. ــه ســليمان ل ــي الل ــه، وتضمــن إصغــاء نب غياب

6. حســن اختيــار الألفــاظ: حيــث تــم اختيــار الألفــاظ في قصــة 

ــه الســام بطريقــة رائعــة، تــدل عــى فهــم  هدهــد ســليمان علي

ــى  ــو المعن ــدًا ه ــى واح ــل معن ــاظ تحم ــت الألف ــق، فكان عمي

الــذي قصــده وأراده القائــم بالاتصــال. ومــن أمثلــة ذلــك: 

ــهِ﴾، فالإحاطــة هنــا شــاملة لجميــع  ــمْ تحُِــطْ بِ ــا لَ ﴿أحََطــتُ بَِ

ــرة  ــرك ثغ ــه دون أن ي ــذي جــاء ب ــب الحــدث أو الخــر ال جوان

ــإٍ يَقِــنٍ﴾، فلقــد ذكــر  فيــه. وكذلــك عنــد اختيــاره لجملــة ﴿بِنَبَ

ــأ أصــدق مــن  ــدلًا مــن "خــر" لأن النب ــأ﴾ ب الهدهــد لفــظ ﴿نب

ــم  ــي ته ــة والت ــة والعظيم ــروي الأحــداث الهام ــه ي ــر، ولأن الخ

ــأ اليقــن( عــى شــدة  ــدل اســتخدام )النب ــك ي المســتمع، وكذل

ــات  ــات والمتابع ــار والمعلوم ــة الأخب ــن صح ــد م ــن الهده تيق

اســتخدامه  في  أيضًــا  الهدهــد  براعــة  وتتجــى  الإخباريــة. 

ــة  ــدرة وعظم ــر ق ــث أظه ــه، حي ــبْءَ﴾ في حديث ــظ ﴿الْخَ للف

اللــه، وكذلــك اختيــاره للفــظ )الســجود( في قولــه ﴿يَسْــجُدُونَ 

ــمْسِ مِــن دُونِ اللَّــهِ﴾، فهــذا دليــل عــى أن العبــادة لا تتــم إلا  للِشَّ

ــادة. ــل العب ــجود أص ــاب، فالس ــق الوه ــه الخال ــجود لل بالس

ــة  ــات القرآني ــذه الآي ــل له ــداث: فالمتأم ــر الأح ــة تصوي 7. براع

ــي تتحــدث عــن قصــة هدهــد ســليمان يكتشــف براعــة في  الت

ــي  ــه، فنب ــة أمام ــداث حي ــرى الأح ــه ي ــداث، وكأن ــر الأح تصوي

ــهد  ــد في مش ــن الهده ــث ع ــام يبح ــه الس ــليمان علي ــه س الل

رائــع، والهدهــد يــأتي مــن ســبأ بنبــأ يقــن في مشــهد يشــعر وكأن 

الأحــداث تجــري حيــة أمــام عينه، فهــو يحــس بانفعــال الهدهد، 

وحزنــه عــى قــوم ســبأ الذيــن يســجدون للشــمس مــن دون الله، 

وهــو أيضًــا يحــس بنــي اللــه ســليمان وهــو يتفقــد أحــوال رعيتــه 

ويبحــث عــن الهدهــد.

8. الإيجــاز: وهــذه ســمة مهمــة في قصــة هدهــد ســليمان عليــه 

الســام، توضــح الإعجــاز الإعامــي في القــرآن الكريــم، الــذي 

يتجــى لنــا في اســتخدام أقــل الكلــمات للتعبــر عــن أكــر عــدد 

مــن الأفــكار. ومــن الأمثلــة عــى ذلــك قولــه تعــالى: ﴿وَأوُتِيَــتْ 

ءٍ﴾. ــن كلُِّ شَْ مِ

9. انتقــاء الأحــداث: وتتجــى لنــا ســمة انتقــاء الأحــداث، وهــي 

إعجــاز إعامــي رائــع في قــول الهدهــد: ﴿وَجِئْتُــكَ مِــن سَــبَإٍ بِنَبَإٍ 

ــال: ﴿إنِِّ وَجَــدتُّ  ــا ذاك الخــر؟ ق ــال ســليمان: وم ــنٍ﴾. ق يَقِ

ــا  ــر لن ــم يذك ــدث، فل ــاء الح ــم انتق ــد ت ــمْ﴾، فق ــرَأةًَ تَلِْكُهُ امْ

ســؤال ســليمان وجــيء بجــواب الهدهــد مبــاشرة.

ــك  ــون بتل ــه ليك ــي أهلت ــي الت ــزات ه ــك الممي ــل تل ولع

المنزلــة والثقــة التــي أوليــت لــه مــن قبــل ســيدنا ســليمان عليــه 

الســام، عــى أن ذلــك قــد يوحــي بــأن ذلــك الهدهــد كان مــن 

ــة. ــة فائق ــه بعناي ــه وتدريب ــم تربيت ــوع خــاص وت ن
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Consider any electrical device. In order for it to 

function, it requires an electrical current provided from 

some outside source, or else to be by means of batteries.

Otherwise, in the absence of electrical energy, even 

the most advanced machine will serve no purpose. But 

in contrast your body creates the very energy it needs.

Trillions of cells produce—and use—electricity in 

order for life to continue.

Every cell is like a miniaturized battery that permits 

the body to function as a whole. Surrounding the cell is 

a liquid rich in potassium, and the inside is full of liquid 

high in sodium. When you mix potassium and sodi-

um, the two chemicals react and an electricity emerges 

as a side product. This is analogous to a car battery’s 

producing electricity when sulfuric acid and lead come 

in contact. In much the same way that radios, cassette 

players, flashlights, clocks and appliances work with en-

ergy they obtain from batteries, no car can operate with-

out the energy stored in its battery. And both household 

and car batteries use chemical energy to produce elec-

trical currents of various strengths.

Electricity used by the body is  termed bioelectric-

ity, the cellular exchange of negatively and positively 

charged particles known as ions. For example, when 

potassium is released outside the cell membrane and is 

replaced by sodium, a small electrical current develops; 

the potassium is sent inside the cell and sodium outside. 

According to a statement by Lendon H. Smith, M.D., 

a pediatrician and one of the best-known experts on 

health and nutrition; “In this way the cells act as tiny 

batteries with their own electromagnetic current.  

Neurons perform communication in the body by 

means of a unique method, involving electrical and 
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chemical processes of extraordinary complexity. In this 

way is established a flawless coordination, both inside the 

brain and between the brain and the other organs. While 

you perform movements that appear exceedingly ordi-

nary—such as holding this book in your hand, turning 

its pages or casting your eyes over the words— a dense 

communications traffic takes place in your body’s nerve 

cells. The more closely one examines the neural network 

that gives rise to this extraordinary communications, the 

better their miraculous creation can be understood.

The way the nerve cells establish uninterrupted 

communications, even without touching one another, 

is of the greatest importance in maintaining the body’s 

functions. When you look at this book, for example, if 

the signals belonging to the image remained in the first 

nerve cells in your retina and never reached your visu-

al center at the rear of the brain, then you would never 

perceive any images of the external world. However, we 

do perceive images, uninterruptedly and with no gaps 

between them, as a result of Allah’s compassion.
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