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ئیعجازی زانستی یان

                                      ئاماژەی زانستی؟!
سه رنووسه ر

جارجــارە، لێــرە و لــەوێ، پرســی ئیعجــازی زانســتی 

دەکرێتــە باســی نێوەنــدە ڕۆشــنبیرییەکان. لــە نێــو تــۆڕە 

لێشــی  و  دەزانێــت  لێــی  ئــەوەی  کۆمەڵایەتیەکانــدا، 

ده دوێــت... لێــی  نەیــاران  و  دۆســتان  لــە  نازانێــت، 

ئــەم پرســە نــوێ نییــە، لەمێــژە جیاوازیــی ڕاوبۆچوونــەکان 

هەیــه لــە نێــوان ئەوانــەی دژی ئیعجــازی زانســتین و ئەوانــەش 

ــو  ــە نێ ــی ل ــان زیادەڕۆی ــه ن. بێگوم ــێ ده ك ــتگیریی ل ــە پش ک

هــەردوولادا هەیــە، بــەڵام هه وڵــی ئەوانــەی کــە بەدڵســۆزیی و                                                                                             

مەبەســتی خزمەتــی قورئــان و ســوننەت باســی دەکــەن و 

پاراســتنی مەبەســتە گەورەکانــی قورئــان و  بــۆ  هەوڵیــان 

ــی  ــی جوان ــی پەیام ــاو گەیاندن ــه  پێن ــی و، ل ــە پانەکانیەت هێڵ

ویژدانــه وە ســەیری  بــە  ئەوانــەی  واتــە  پێغەمبەرایەتیدایــە. 

بابەتەکــە دەکــەن لــە لایه نگرانــی هــەردوو ڕا جیاوازه كــه ، 

ــازی  ــێوەیەک دژی ئیعج ــوو ش ــە هەم ــە ب ــەی ک ــەک ئەوان ن

وردکاریــی  بەبــێ  ئەوانــەی  یــان  ســوننەتن،  و  قورئــان 

پشــتیوانی لــە بابەتەکــە دەکــەن هه رچه نــده ش  نیازیــان باشــە.

کاتێــک ورد ببینــەوە لــە دڵســۆزان و خەمخۆرانــی جوانی و                                                                                     

بۆمــان  جــار  زۆر  ســوننەت،  و  قورئــان  بــەرزی  بەهــای 

دەردەکەوێــت کــە جیاوازییەکــە زارەکــی )لفظــي(ە نــەک 

ڕاســتەقینە، واتــه  هــەردوولا هــاوڕان لەســەر گەورەیــی و                                           

کــە  ســوننەت  و  قورئــان  دەقەکانــی  دەستپێشــخەریی 

ــی و  ــتی و مێژووی ــە زانس ــە بابەت ــي(ن، ل ــان )وح هەردووکی

ــی  ــەوەی كــه  بڕیارەکان ــدا. هاوڕاشــن لەســەر ئ تەشریعيیەکان

ــوای  ــەر )دروودی خ ــی پێغەمب ــوننەتی صه حیح ــان و س قورئ

لــێ بێــت(، هەرگیــز هەڵــە و کەموکورتــی ڕوویــان تــێ 

نــاکات، بــەڵام لــه وه دا جیــاوازن کــە ئایا نــاو بنرێــت ئیعجازی 

نــا؟ یــان  هتــد،  و...  مێژوویــی  و  تەشریعــی  و  زانســتی 

دیــارە نەیــاران لەگــەڵ ئــەوەن کــە قورئــان تەنهــا ئیعجــازی 

مەبەســتی  هه رئەمــەش  وشــەکانە،  تەرکیبيــی  و  بەلاغــی 

تەحەددیکردنــی قورئانــە بــۆ نه یارانــی کــە دەفەرمووێــت:  

ٹ    ٿ   ٿ   ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ    چ 

الإسراء.  چ  ڦ   ڦ  ڤ   ڤ   ڤ      ڤ   ٹ   ٹ   ٹ  
کــە تــا ئێســتا، دوای زیاتــر لــە چــواردە ســەدە، هیچکەســێک 

نەیتوانیــوە ئــەو تەحەددیــە بشــکێنێت، بەڵکــوو بەپێچەوانــەوە، 

ئەوانــەی زیاتــر شــارەزای زمانــی عەرەبــی و ڕەوانبێژییەکەیــن، 

)نظــم(ی                                     بەرزیــی  بــۆ  دادەنەوێنــن  ســەر  زووتــر 

به رامبــه ری دەردەبــڕن.  قورئــان و سەرســوڕمانیی خۆیــان 

ئــەوان پێیــان وایــە کــە هــه ر شــتێک مــرۆڤ بتوانــێ پێــی 

ــی  ــت پێ ــت، ناکرێ ــەدەش بێ ــن س ــا دوای چەندی ــگات، ب ب

بوترێــت ئیعجــاز، چونکــە ئیعجــاز مانــای ئەوەیــە کــە کــەس 

ناتوانێــت ئــەو کارە ئەنجــام بــدات یــان بیزانێــت، بــەڵام ئــەم 

بابەتــە زانســتيیانە مــرۆڤ لــه  قۆناغێكــی ژیانــی له ســه ر زه ویــدا 

پێیــان دەگات، بۆیــە ناچنــە ناو پێناســەی ئیعجــازی قورئانەوە، 

بــەڵام دەکرێــت پێیــان بوترێت "ئامــاژە زانســتییەکانی قورئان".

لــە  كــه   ئــەوەی  لەســەر  هــاوڕان  هــەردوولا  کەواتــە 

هەیــە  زانســتی  زانیاريــی  چەندیــن  ســوننەتدا  و  قورئــان 

ــە  ــە ل ــادات ک ــه وه  ن ــی ڕێ ب ــێوەیەک ژیری ــچ ش ــە هی ــە ب ک

ــی،  ــک زانیبێت ــچ مرۆڤێ ــدا هی ــوارەوەی قورئان ــی هاتنەخ کات

کەواتــە ئەصلــی مەبەســتەکانی هــه ردوولا یەکێكــه ، بــەڵام 

ــتی(  ــازی زانس ــەکانی )ئیعج ــی وش ــه  بەکارهێنان ــاوازی ل جی

هه ریه كه یــان. لــەلای  زانســتی(دایه  )ئامــاژەی  یــان 

ــاظ(،  ــاحة في الألف ــت )لا مش ــتیدا، وەک دەوترێ ــە ڕاس ل

ــووی  ــە بیان ــا، ب ــە تەنه ــەک ب ــد زاراوەی ــە چەن ــتنەوە ب خۆبەس

ئــەوەی پێشــینەکانمان نەیانوتــووە، یــان لــە قورئان و ســوننەتدا 

ئاماژەیــان پــێ نەکــراوە، جۆرێکــە لــە چەقبەســتوويی و، 

هەوڵنەدانــە بــۆ فراوانبوونــی زانســت و گەیاندنــی بــە خەڵکــی 

بــە شــێوەیەکی ســەردەميیانە و بەپێــی پێویســتیی ڕۆژگار و 

جیاوازیــی لــە ڕۆشــنبیری و ئاســتی زانســتیی مرۆڤــەکان، 

هــەر لەبــەر ئەمەشــە كــه زانایانــی موســڵمان لــە بابەتــە 

شــەرعی و ئوصووڵییەکانــدا چەندیــن داهێنانیــان کــردووە و،                  

بابــەت و بەشــەکانی زانســتەکانی قورئــان و فەرمــوودە و 

فیقهـــ و ئوصــول و زانســته كانی دیكه یــان دابــه ش كــردووه  و 

ــان  ــز، ی ــک لەف ــارە هەندێ ــرۆزدا جارج ــی پی ــە قورئان ل

ڕســتە، تەنانــەت ئایەتیــش دووبــارە دەبێتــەوە، جــاری واش 

هەیــە بــە هەمــان پیــت و وشــە ئایەتــەکان دووبــارە دەبنــەوە.

لــە چیرۆکــەكانى قورئانیشــدا بــە ڕوونــی دیــاردەی 

دووبارەبوونــەوە دەبینرێــت، بــەڵام ئەگــەر بــەوردی بڕوانینــە 

ســیاقی ئایەتــەکان دەبینرێــت بەپێــی جــۆری بــاس و 

ــان ڕەوشــتی  ــی ی ــۆ مەبەســتێکی عەقیدی چارەســەرەکەی ب

تــر،  چارەســەرێکی  جــۆرە  هــەر  یــان  یاســایی،  یــان 

جیاوازییــەک لــە بەکارهێنانــی وشــەکان و زارەوەکانــدا، یان 

ــن. ــەدی دەکرێ ــتنیان، ب ــش و پاشخس پێ

دووبارەکردنــەوەی قورئانــی پیــرۆز بــۆ بابەتگەلێــک یان 

ــە  ــە، چونک ــت نیي ــێ مەبەس ــان ب ــک بێگوم ــد چەمکێ چەن

ــی  ــی و بەرزي ــی و تۆکمەی ــەڵ جوانی ــتی لەگ ــێ مه‌به‌س ب

ــدا ناگونجێــت. ئاســتی قورئان

شــێخ موحەممــەد موتوەلــی شــەعراوی دەڵێــت: ئەوانــە 

مانایەکــی  دامەزراندنــی  بەڵکــو  نیــن،  دووبارەبوونــەوە 

ــی  ــەڵام لەلایەک ــە، ب ــدا دووبارەبوونەوەی ــە ڕواڵەت ــە، ل نوێی

ــت.. ــەوە دەخوازێ ــیاقەکەی ئ ــە س ــن ک ــرەوە دەبینی ت

دووبارەبوونــەوەی لەفزێــک لــە قورئانــدا  مانایەکــی 

نوێــی تێدایــە، بەئامانجــی هێنانــەوەی مەبەســتێک یــان 

حیکمەتێکــی  بــۆ  واتــە  مانایــەک،  دووپاتکردنــەوەی 

دیاریکــراو.. دووبارەکردنــەوەی شــێوازێکی ڕەوانبێژیيــە لــە 

عەربیــدا.. لای ڕەوانبێــژان و ڕاڤــەکاران دووبارەکردنــەوەی 

دانــا و مەبەســتدارە و، شــێوازێکی ڕەوانبێــژی بــەرزە و 

ــۆ  ــزە نوێیەکــە ب ــان لەف ــا ی ــە ســەر وات ــەک دەخات "إضافة"ی

مەبەســتێکی ڕەوانبێــژی. هەندێــک پێــی دەڵێــن "التنویــع". 

قورئــان بابەتەکانــی و ڕاســتيیەکانی بــە چەنــد شــێوازێکی 

جیاجیــا نمایــش دەکات و، هــەر جارێکیــش كــه ئــەو 

ــی  ــان واتای ــی ی ــی لەفزی ــردووە زیادەیەک ــاس ک ــەی ب بابەت

دەخاتــە ســەر. کاتێــک قورئــان هەندێــک ئایــەت یــان لەفــز 

ــارە دەکاتــەوە،  ــان چیــرۆک دووب ــان بابــەت ی ــان ڕســتە ی ی

ــەوە و،  ــان دەکات ــۆ حیکمەتێــک دووبارەی ــە مەبەســتە و، ب ب

بــۆ مەبەســتێکی ڕەوانبێــژی یــان ئایینیــی. )بڕوانــە: إعجــاز 

ــد  ــاني، د. صــاح عب ــل مصــدره الرب ــاني ودلائ القــرآن البی

الفتــاح الخالــدي، دار القلم-دمشــق، ط1، 1437هـ- 2016، 

ل419-408(.

لــە  یەکێــک  لــە  نوورســیش  ســەعیدی  مامۆســتا 

ــرۆز جۆرێکــی  ــی پی ــت: "پاشــان قورئان ــدا دەڵێ پەیامەکانی

تــری ئیعجــازە بــێ وێنەکــەی خــۆی بــەوە دەردەخــات کە بە 

چەشــنێکی "ڕەوان" ڕســتەیەک یــان چیرۆکێــک "دووپــات 

ــی  ــن چین ــی چەندی ــە ڕێنمای ــەدا ک ــەو کاتان ــەوە" ل دەکات

ــۆر و،                                                                                                 ــی جۆراوج ــد واتایەک ــۆ چەن ــی ب ــاوازی خەڵک جی

چەندیــن پەنــد و عیبرەتــی زۆر لــەو ئایەتــە یــان لــەو 

چیرۆکــەدا دەکات. لەبــەر ئــەوە، قورئــان داخــوازی ئەوەیــە 

هــەروەک  چونکــە  بێــت،  تێــدا  دووپاتبوونــەوەی  کــە 

کتێبــی پاڕانــەوە و بانگــەوازە، کتێبــی زیکــر و یەکتاناســینی 

خواوەندیشــە. خــۆ دیــارە هەریــەک لەمانــە داخــوازی 

هــەر  یــان  ئایەتێــک  هــەر  کەواتــە  دووپاتکردنەوەیــە. 

ــی  ــەوە، واتایەک ــات کراوەت ــدا دووپ ــە قورئان ــک ل چیرۆکێ

تــازە و پەندێکــی نوێــی تێدایــە". )وتــەکان، بەدیعوززەمــان 

ــە  ــا کردووی ــارووق ڕەســوول یەحی ســەعیدی نوورســی، ف

1437ك، ل677-658(. کــوردی، چ3،  بــە 

وایــە:  پێــی  نابولســییش  ڕاتــب  موحمــەد  دکتــۆر 

ــدا هــەر جــارەو  ــە چیرۆکەکانــی قورئان ــەوە ل "دووبارەکردن

دامەزراندنــی  پێــی  مەبەســت  لــە گۆشــەنیگایەکەوەیە، 

و  ســەرەکی  مانــا  دووپاتکردنــەوەی  و،  بیروبــاوەڕ 

ــاز و  ــی چارەنووسس ــار بابەت ــدێ ج ــە.. هەن بنچینەییەکان

ــانمانە  ــەر ش ــی س ــە ئەرک ــەوە، ک ــات دەکات ــگ دووپ گرن

گرنگیــی خــۆی پــێ بدەیــن"..

کەواتــە دووبارەکردنــەوە لــە قورئانی پیرۆزدا مەبەســت و                                                                                                 

ــگ و  ــی گرن ــۆ ئامانجگەلێک ــە و، ب ــی ڕەوانبێژیی دیاردەیەک

ــن  ــەر چەندی ــەوە لەس ــۆ جه‌ختکردن ــووە، ب ــی هات بنچینەی

بەهــا و مانــا و چەمکــی پەیوەنــد بــە بیروبــاوەڕ و ڕەفتــار و 

هەڵســوکەوتی تــاک و کۆمــەڵ.

سه‌رنوسه‌ر

دووپاتکردنەوە لە قورئاندا 
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ــمواتِ وَالأرَضِْ وَاخْتِــافِ اللَّيْــلِ وَالنَّهَــارِ وَالْفُلْــكِ  ﴿‏‏‏إنَّ فــي خَلـْـقِ السَّ

ــماءِ  الَّتــي تجَْــري فــي الْبَحْــرِ بِمَــا يَنْفَــعُ النَّــاسَ وَمَــا أنَـْـزَلَ اللــهُ مِــنَ السَّ

ــةٍ  ــنْ كلُِّ دَابَّ ــا مِ ــثَّ فيه ــا وَبَ ــدَ مَوْتهَِ ــهِ الأرَضَْ بَعْ ــا بِ ــاءٍ فَأحَْيَ ــنْ مَ مِ

ــمَاءِ وَالأرَضِْ لآيَــاتٍ  رِ بَيْــنَ السَّ ــحَابِ الْمُسَــخَّ يَــاحِ وَالسَّ وَتصَْريــفِ الرِّ

ــونَ﴾ البقــرة: 164.  ــوْمٍ يَعْقِلُ لِقَ

ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە هــەروەك "بــوون"ی خــوای گــەورە 

ڕوون دەكاتــەوە و بەڵگەیــە لەســەر "یەكتایــی" ئــەو، لــە ڕاســتیدا 

ــاوە  ــوان ن ــە نێ ــە و، ل ــراوان و گەورەش ــێ‌ ف ــی گەلـ پەنجەرەیەك

جوانەكانــی خواوەنــددا بەســەر "نــاوی هــەرە مەزن")الاســم 

دەڕوانێــت. الاعظــم(دا 

پوختەی ئەمەش بەم جۆرەی خوارەوەیە‏:

ــەن،  ــەوەر ه ــاو بوون ــی ن ــەرز و نزمەكان ــە ب ــی جیهان هەرچ

ــەك  ــەر ی ــەن لەس ــا بەڵگ ــی جیاجی ــن زمان ــە چەندی ــان ب هەمووی

ئەنجــام، كــە پەروەردگارێتیــی بەدیهێنەرێكــی دانــای تەنیایــە. بــەم 

جــۆرە‏‏:

ڕۆشــتنی "تەنــە ئاســانییەكان" بەوپــەڕی ڕێكوپێكــی، بــەرەو 

ــە پێــی بڕیــاری  چەندیــن مەبەســتی مــەزن و ئەنجامــی بــەرز - ب

زانســتی گەردوونناســی - بەڵگەیــە لەســەر "بــوون"ی خوایەكــی 

خاوەن توانای شــكۆمەند و، كارێكە شــایەتی لەســەر "یەكتایی" و                                                                                                                  

"پەروەردگارێتییــە تەواوەكــەی" ئــەو خواوەنــدە دەدات..

 هەروەهــا ئــەو ئاڵوگــۆڕە ڕێكوپێكــەی "زەوی" كــە لــە 

وەرزەكانیــدا دەبینرێــن، لە پێنــاوی چەندین ســـوود و بەرژەوەندیی 

گــەورە و زۆردا - كــە زانســـتی جوگرافیـــا دانیــان پێــدا دەنێــت - 

ــكۆمەندە و،  ــا ش ــاوەن توان ــەو خ ــەر ئ ــە لەس ــی ڕوون بەڵگەیەك

ــەوە.. ــەی" ئ ــە تەواوەك ــی" و "پەروەردگارێتیی ــایەتی "یەكتای ش

و  وشــكایی  كــە  زۆرانــەی  "زینــدەوەر"ە  ئــەو  پاشــان 

دەریاكانیــان پــڕ كــردووە و، بــە پێــی میهرەبانییەكــی فــراوان 

ــن پۆشــاكی  ــت و، چەندی ــان دەنێررێ ــە یەكی ــەك ب ــۆ ی "ڕۆزی" ب

ــت و،  ــەر دەكرێ ــەواو لەب ــی ت ــی داناییەك ــە پێ ــان ب جۆراوجۆری

ــرەی نەخشــەی پەروەردگارێتییەكــی تەواویــش چەندیــن  ــە گوێ ب

هەســتی جیاجیایــان پــێ‌ دەدرێــت..

هەریــەك لەمانــە، ئامــاژە بۆ ئــەو خواوەنــدە بەتوانا شــكۆمەندە 

دەكات و، دەبــێ‌ بــە شــایەت لەســەر "یەكتایــی" ئەو..

هــەروەك هەمووشــیان پێكــەوە و بــە پێوەرێكــی یەكجــار 

فراوانــر، بەڵگــەن لەســەر "مەزنیــی خوایەتــی" و "كەماڵــی 

شــكۆمەندە. خواوەنــدە  ئــەو  پەروەردگارێتــی"ی 

"ڕووەكەكان"یش كە لەسـەر زەوی و باخ و ڕەز و بێستانەكاندا 

بەوپــەڕی هاوســەنگی و ڕێكوپێكــی بــاو دەكرێنــەوە و وەكــوو 

ڕایــەخ دادەخرێــن، بە هەمــان جــۆر، هەریەكەیان بەڵگەیە لەســـەر 

ــەو دەكات،  ــی" ئ ــۆ "یەكتای ــاژە ب ــە و، ئام ــەرە دانای ــەو بەدیهێن ئ

نيشانە بەڵگەبەخشەكان
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لە نيشانەكانى "بوون" و "يەكتايى" بەديهێنەر:



ــە  ــەو بەروبووم ــرن و، ئ ــەی دەیانگ ــە جوانان ــەو گوڵ ــەهۆی ئ بـ

ــەو  ــن و، ئ ــان دەهێن ــە بەرهەمی ــەم گوڵان ــە ئ ــەنگانەش ك هاوس

ــەوەن.. ــەش كــە بەســەر بەروبوومەكانیان نەخشــونیگارە ڕەنگینان

جــا هــەروەك یــەك‏ بــە یەكیــان بەڵگـــەی "بــوون" و "یەكتایی" 

ئــەو بەدیهێنـــەرە مەزنەنــن، هەموویشــیان پێكــەوە "جوانیــی 

ــەن. ــەو دەردەخ ــی"ی ئ ــی پەروەردگارێت ــی" و "كەماڵ میهرەبان

 پاشـــان ئــەو "دڵۆپــە بارانانــەی" كــە بــۆ چەندیــن دانســت و 

ئامانجــی بــەرز و بڵند و ســوودی گەورە و گرنــگ ڕام و گوێڕایەڵ 

ــدازەی  ــە ئەن ــرراون، ب ــانەوە نێ ــی ئاس ــە هەورەكان ــراون و، ل ك

ــایەتن  ــە و، ش ــەرە دانای ــەو بەدیهێن ــەر ئ ــەن لەس ــان، بەڵگ ژمارەی

ــەی.. ــی پەروەردگارێتی"‏یەك ــی" و "تەواوی ــەر "یەكتای لەس

و،                                                                                             ناویــان  كانزاكانــی  و،  ســەختەكان  "چیــا"  هەروەهــا 

ئامانجــە  ئــەو  و،  كانزایانــە  لــەو  هەریــەك  تایبەتكاریــی 

جـــۆراوجۆرانەش كــە تیایانــدا پاشــەكەوت كــراوە و بــۆ چەندیــن 

ئامانــج و بەرژەوەندیــی زۆر ئامــادە كــراون.. یــەك‏‏ بــە یەكیــان و، 

ــز و  ــاكان بەهێ ــە چی ــەڵگەیەكی ل هــەر هەموویشــیان پێكــەوە، بـ

ســەنگینترن لەســەر بەدیهێنــەری دانــا و، "یەكتایــی" و "تەواویــی 

پەروەردگارێتی‏"یەكـــەی.

 پاشــان هەمــوو جۆرەكانی ئــەو "گوڵ"ە ڕەنگین و ناســكۆڵە و                                                                                                                 

جوانانــەی كــە بەســەر دەشــتایی و تەپۆڵكــە و بەرزییەكانــدا 

پەرشــوبڵاون و، جوانییــان بــەو دەشــت و ســارا و بەرزاییانــە 

ــیوە.. بەخش

هەریەكەیــان بەڵگەیــە لەســەر ئــەو بەدیهێنــەرە دانایــە و، 

شــایەتە لەســەر "یەكتایــی" ئــەو..

هــەروەك هەمووشــیان بــە گشــتی، بەڵگــەن لەســەر "مەزنیــی 

دەســتەڵاتداری" و "تەواویــی پەروەردگارێتی"یەكــەی ئــەو.

ــەرە  ــان و، لەرەل ــێوە ڕێككراوەكانی ــەڵاكان" و ش ــان "گ  پاش

لەســەرخۆ و نەرم و ســەرنجبزوێنەكانیان، لە ســەرجەمی ڕووەك و                                                                                                                               

درەخــت و گژوگیاكانــدا، چ بــە شــێوەیەكی گشــتی و چ بــە 

ئەنــدازەی ژمــارەی یەك‏ بە یەكیان، شــایەتن لەســەر ئــەو بەدیهێنەرە 

ــەی. ــی پەروەردگارێتی"‏یەك ــی" و "تەواوی ــە و، "یەكتای دانای

ــی  ــد هەنگاوێك ــە چەن ــەكان" ب ــەكردنی لەش ــان "گەش  پاش

ــن  ــی چەندی ــوون و ئامادەكردن ــەردەوام و، دابینب ــدار و ب ئامانج

پێكەوەڕۆشــتنی  و،  هەریەكەیــان  بــۆ  جۆراوجــۆر  ئامێــری 

هەموویــان بــەرەو پێكهێنانــی ئەنجــام و بەروبوومەكانیــان بــە 

چەشــنێكی ئەوەنــدە ئامانجــدار كــە دەڵێــی دارای هەســت‏ و 

شــعوورن..

ئەم ڕاســتییە، وا لە یەك‏ بە یەكی ئەو لەشــە گەشەســەندووانە و                                                                                                                        

ــەو  ــن لەســەر ئ ــە بەڵگــە ب ــە گشــتی - دەكات ك تێكڕایشــیان - ب

بەدیهێنــەرە دانایــە و، ئامــاژە بــن بــۆ "یەكتایی"یەكەی..

هەروەهــا بەڵگەیەكــی مەزنتریــش بــن لەســەر توانســتی 

و،  جــوان  بەدیهێنانــی  و،  گشــتی  دانایــی  و،  گشــتگیر 

ئــەو. تــەواوی  پەروەردگارێتیــی 

 پاشــان دانانــی "دەروون" لــە جەســتەدا و، جێگیركردنــی 

و،  دانایــی  بەوپــەڕی  زیندەوەرێكــدا  هەمــوو  لــە  "گیــان" 

ــی  ــن چەك ــە چەندی ــە ب ــەو زیندەوەران ــەك ل ــی هەری پڕچەككردن

جۆراوجــۆر و پێداویســتیی جیاجیــا، بــە ڕێكوپێكییەكــی تابڵێــی 

ــن  ــەرەو چەندی ــە ب ــەو زیندەوەران ــەواو.. ئنجــا ئاراســتەكردنی ئ ت

كاری مــەزن و، بەكارهێنانیــان بــە دانایــی لە چەندیــن فەرمانبەریی 

جۆراوجــۆردا..

ــدەوەران، بەڵكــو  ــارەی زین ــدازەی ژم ــە ئەن ــە، ب هەمــوو ئەمان

ــاژە  ــان، ئام ــدام و كۆئەندامی ــر و ئەن ــارەی ئامێ ــدازەی ژم ــە ئەن ب

بــۆ "بــوون"ی ئــەو بەدیهێنــەرە دانایــە دەكــەن و، شــایەتی لەســەر 

ــەو دەدەن.. ــی" ئ "یەكتای

ــن  ــی ڕووناك ــەوە بەڵگەیەك ــە یەك ــیان ب ــەروەك هەموویش ه

ــەو. ــی ئ ــی پەروەردگارێتی ــی و، تەواوی ــی میهرەبان ــەر جوانی لەس

ئــەو گشــت "ئیلهامــە غەیبی‏"یانــەی كــە ڕێنمایــی دڵــی 

تێدەگەیەنــن و،  مــرۆڤ دەكــەن و، زانســت و ڕاســتییەكانی 

زیندەوەرانــی تریــش فێــری ئــەوە دەكــەن كە ڕێــگای پەیداكــردن و                                                         

ــەوە.. ــتییەكانیان بدۆزن ــی پێویس ئەنجامدان

ئــەم ئیلهامــە غەیبییانــە، بــە گشــت جــۆرە جیاجیاكانیانــەوە، 

هەمــوو كەســێكی خــاوەن دڵــی ڕوونــاك و بینــا وا لـــێ‏‌ دەكــەن كە 

هەســت بــە "بــوون"ی پەروەردگارێكــی میهرەبــان بــكات و، هــەر 

ــدە  ــەو خواوەن ــی"ی ئ ــۆ "پەروەردگارێت ــاژە ب ــە ئام ــەم ئیلهامان ئ

دەكــەن.

و،  شــعوور"ە جۆراوجــۆر  و  "هەســت‏  هەمــوو  پاشــان   

جیاجیــا و، ئاشــكرا و پەنهانــەكان، كــە گوڵچنــی گوڵــزارە 

ــە  ــەن، ك ــەردوون دەك ــاو گ ــتانانی ن ــاخ و بێس ــی ب مەعنەوییەكان

هــەر یــەك لــەو هەســتانە كلیلــی یەكێــك لــە جیهانــە جیاجیاكانی 

ــەر  ــەن لەس ــان، بەڵگ ــۆری ئاس ــن.. وەك خ ــی بەرین گەردوون

"بــوون"ی دروســتكەرێكی دانــا و زانــا و ڕۆزیــدەر و بەخشــندە و               

بەدیهێنەرێكــی میهرەبــان و، شــایەتن لەســەر "تــاك و تەنیایــی" و 

ــەو. ــی"ی ئ ــی پەروەردگارێت "تەواوی

* * *

ــی  ــی پەنجەرەیەك ــە، ڕوویەك ــەم دوازدە پەنجەرەی ــەك ل هەری

ــی  ــە ڕەنگەكان ــگ ل ــە دوازدە ڕەن ــە ب ــن، ك ــراوان دەنوێن ــێ‌ ف گەلـ

ــەر: ــە لەس ــە بەڵگ ــن ب ــتی" دەب "ڕاس

"یەكتایــی" خــوای گــەورە و، تەنیایــی و، تاكــی و، تەواویــی 

پەروەردگارێتیــی ئــەو.

دەسا ئەی باوەڕنەكەر و بەدرۆخەرەوەی بەدبەخت!

چــۆن دەتوانیــت ئــەم پەنجەرەیــە دابخەیــت كــە بــە ئەنــدازەی 

مەزنیــی زەوی، بەڵكــو بــە ئەنــدازەی گەورەیــی و فراوانیــی 

"ســووڕگە" ســاڵانەكەی زەوی، بەریــن و فراوانــە؟

بە چ شـــتێك دەتوانیت ســـەرچاوەی ئەم ڕووناكییە ئاشـــكرا و 

خۆرئاســـایە بكوژێنیتــەوە و، بــە چ پەردەیەكی بێئاگایــی دەتوانیت 

دایبپۆشیت؟!
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خوێندنەوەی گەردوون

مامۆســتا نوورســی بــە هــۆی ســەرقاڵبوون و گەڕانی بــە دوای 

ــی  ــە لێکۆڵەرێک ــووە ب ــتییەکان ب ــە ڕاس ــتنی ل ــت و تێگەیش زانس

زۆر بــە توانــا لــە ســۆراخی ســەرچاوەکانی زانیــاری و زانســتدا. 

ــەر  ــتێت، ه ــان بیبیس ــت، ی ــڕوات، بیبینێ ــدا ب ــتێك بەلای ــەر ش ه

دەبــوو بــە چــاوی بەســیرەتەوە لاپەڕەکانــی هــەڵ بداتــەوە و، ورد 

ــەر  ــەرچاوەیەك لەس ــان س ــەك ی ــو بەڵگەی ــەوە، وەک ورد بیخوێنێت

بەدیهێنــەر و گەیەنەرێــك بــەو، تەماشــای دەکــرد. بۆیــە دەیکــرد بە 

مامۆســتایەك بــۆ خــۆی و، پەنــد و ئامۆژگاریــی لــێ وەردەگــرت.

لێــرەدا بــە ئاشــکرا دەری دەبڕێــت کــە زیاتــر لــە هەشــتا 

ــتایەكی: ــد مامۆس ــەڵ چەن ــوون لەگ ــووە! فەرم ــتای هەب مامۆس

ــارەی  ــرۆزه، بەدیعوززەمــان دەرب ــی پی یەکــەم مامۆســتای قورئان

ئــەم مامۆســتا پیــرۆزە دەفەرمووێــت:

"منیــش دەڵێــم: مــادەم مامۆســتایەكی ئەزەلیــم هەیــە كــە قورئانــی 

ــە  ــت" ب ــتی و زانس ــە "ڕاس ــتندا ب ــی گەیش ــە ڕێ ــەوا ل ــرۆزە، ئ پی

ــەو  ــەخ ب ــم بای ــە ناچــار نازان ــە مێشــێكیش خــۆم ب ــدازەی باڵ ئەن

ــی  ــە گومڕای ــەفەیەن ب ــەو فەلس ــی ئ ــە قوتابی ــدەم ك ــە ب هەڵۆیان

ــاری  ــە دووچ ــەن ك ــەو ژیریی ــوێنكەوتەی ئ ــووە و، ش ــەڵ ب چەپ

ــت،  ــر بێ ــە نزم ــەم لەوان ــدە پل ــە هەرچەن ــە.. كەوات دەردی گومان

بــەڵام مامۆســتاكانی ئــەوان بــە چەندیــن پلــەی لەژمارەبــەدەر لــە 

خــوارووی مامۆســتاكەی منــەوەن. بــە ســایەی مامۆســتاكەمەوە، 

ئــەو ماددەیــەی كــە ئەوانــی بــە تــەواوی لــە خۆیــدا نوقــم كــرد، 

نەیتوانــی بنی پێیشــم تــەڕ بــكات! بەڵێ‌، ســەربازێك كــە فەرمانی 

پادشــایەكی مەزنــی پــێ‏‌ بێــت، دەتوانێــت كاری وا ئەنجــام بــدات 

ــت  ــز نەتوانێ ــووك هەرگی ــایەكی بچ ــیرێك" لای پادش ــە "موش ك

ــدات"1. ــی ب ئەنجام

ــەری  ــی، پێغەمب ــەورەی مرۆڤایەت ــه‌ره گ ــتای ه دووەم: مامۆس

ســەروەرمان صلى الله عليه وسلم.

مامۆســتا نوورســی دەربــارەی دەفەرموێــت: "ئــەم پێغەمبــەرە 

بەڕێــزە صلى الله عليه وسلم بــە ئەنــدازەی پێویســتیی بوونــی خــۆر بــۆ ئــەم 

گەردوونــە بوونــی ئەویــش بــۆ گــرۆی مــرۆڤ پێویســتە. چونكــە 

هــەر ئــەوە مامۆســتای هــەرە مــەزن و پێغەمبــەری هــەرە گــەورەی 

گــرۆی ئادەمیــزاد و مایــەی شــانازیی جیهــان". و کامڵتریــن 

ــەوایە2. ــن پێش ــەنگ و، بەهێزتری ــتگۆترین پێش ــتا و، ڕاس مامۆس

ســێهەم: ئیمامــی عەلــی �. "گەورەترین مامۆســتای قوتابیانی 

ــە،  ــی عەلیی ــەر صلى الله عليه وسلم حەزرەت ــە دوای پێغەمب ــوور، ل ــی ن پەیامەكان

خــوای لـــێ‌ ڕازی بێــت. كەواتــە گــەر ئــەو شــیعە و عەلەوییانــەی 

كــە خەڵكــی بــۆ خۆشویســتنی حەزرەتــی عەلــی � بانــگ 

دەكــەن، لــە ئەهلــی ســوننەت زیاتــر گــوێ‌ بــۆ پەیامەكانــی نــوور 

ڕانەگــرن، ئــەوا لاف و دەعــوای خۆشە‏ویســتییان بــۆ ئەهلــی 

بەیــت لــە شــوێنی خۆیــدا نییــە"3.

ــە  ــە ل ــرۆڤ، ک ــێ، یەکــەم مامۆســتای م ــك. "بەڵ چــوارەم: دای

هەمــوو کەســێك زیاتــر کاریگەریــی تێــدا هەیــە، دایکیەتــی!"4.

پێنجــەم: مامۆســتا فارســەکەی، شــێخ عەبدولقــادری گەیلانی - 

1- وتەكان، ل: 815.

2- تیشكەكان، ل: 852.

3- پاشبەندەكان، ل: 384.

ــی  ــەم. دەق ــەرنجی یەک ــوارەم، س ــت و چ ــکەی بیس ــکەکان: بریس 4- بریس
ــراوە. ــا هێ ــووڵ یەحی ــارووق ڕەس ــتا ف ــز مامۆس ــەی بەڕێ وەرگێڕانەک

ڕشته‌کانی نێوان مرۆڤ و ڕەگەزەکانی تری گەردوون
لە ڕوانگە قورئانييهك‌ه‌ی مامۆستا سەعیدی نوورسییەوە    

04

ئه‌ڵقه‌ی سێیه‌م

ن: پ. د. عوسمان موحەممەد غەریب                 
و: م. ف‌هرمان عوسمان ش‌هریف



قدس سرە - . و مامۆستا هیندیەکەی، ئیمامی ڕەبانی - قدس سرە -.

ئه‌وه‌تــا ده‌ڵێــت: "شــــێخی گـەیـــانی - قــُـدس سرُّه - لە ڕێی 

كتێبــی "فتـــوح الغیــب"ەوە بــوو بـــە مـامـۆســــتا و پزیشـــك و                                                                                                 

ڕابــەرم و، "ئیمامــی ڕەببانی"یــش- قـُــدس سرُّه - بــە هــۆی 

دڵــدەرەوەی  مامۆســتایەكی  بــە  بــوو  "مەكتوبات"ەكەیــەوە 

بەســۆزم"5.

شەشــەم: ســەرجەمی بەدیهێــراوان، لــە بچوکترینیانــەوە تــا 

گەورەترینیــان.

فەرمــوو گوێــی لــێ بگــرە و بزانــە چــۆن بوونەوەرێکــی 

خــۆی: مامۆســتای  کردووەتــە  بچووکــی 

ــی  ــەر نیعمەتەكان ــدا لەس ــی خۆم ــەڵ نەفس ــان لە‏گ " ڕۆژێكی

خــوای گــەورە لــە مشــتو‏‏مڕدا بــووم؛ چونكــە نەفســم ئــەو 

ــۆی  ــە خ ــەوە ل ــەم ڕێی ــی و، ل ــۆی دەزان ــی خ ــە ه ــەی ب نیعمەتان

بایــی بــوو و دەســتی دابــووە شــانازی و مــەدح و بەخــۆوە نازین..

پێم‏ وت:

تۆخاوەنــی هیــچ شــتێك نییــت،‏ هەمــوو ئــەو نیعمەتانــە 

دانــراون. لات  ســپاردەن 

بــەم قســەیەم وازی لــە شــانازیكردن و بەخۆنازیــن هێنــا. بۆیــە 

تەمبەڵــی گرتــی و،‏ وتــی:

ــۆم  ــی خ ــە ه ــەم ك ــتێك بك ــی ش ــی چاودێری ــە بۆچ كەوات

نەبێــت؟ ئەگــەر تیابچێــت و نەمێنێــت مــن چ زیانێــك دەكــەم؟!

ــەر  ــێكم دی بەس ــەر مێش ــم وای وت،‏ یەكس ــە نەفس ــەر ك ه

ــرد  ــتی ك ــی دەس ــی و جوان ــە ڕێكوپێك ــتەوە و،‏ ب ــتمەوە نیش دەس

ــدەش  ــی،‏ هەرچەن ــاوی و باڵەكان ــەوەی دەموچ ــن‏ كردن ــە خاوێ ب

ــە  ــەر‏باز ك ــەی س ــە وێن ــت ب ــپاردەن لای، كتو‏م ــەت و س ئەمان

چــەك و پۆشــاكێك پــاك دەكاتــەوە هــی خــۆی نیــن و ئەمانەتــی 

ــراون! ــن لای دان دەوڵەت

كە ئەم دیمەنەم دی،‏ بە نەفسی خۆمم وت:

- تەماشای ئەم مێشە بكە!

ئەویــش ســەیری كــرد و،‏ پەنــد و دەرســی گرنگــی لـــێ‌ 

وەرگــرت.

بــەم جــۆرە،‏ "مێــش" بــوو بــە مامۆســتایەك بــۆ نەفســی 

تەمبەڵــم!

هەر سەبارەت بە مێش و مێرووەكانی هاوچەشنی، دەڵێت:

پاشــەڕۆی مێــش،‏ لــە ڕوانگــەی پزیشــكییەوە،‏ هیــچ زیانێكــی 

ــیرین و                               ــی ش ــە خۆراكێك ــت ب ــار دەبێ ــدێ‌ ج ــو هەن ــە. بەڵك نیی

خواردەمەنــی )بــۆ چەنــد مێروویەكــی تــر(. چونكــە هەرگیــز لــە 

ــەر  ــەت ه ــت، تەنان ــە دوور نازانرێ ــەورە ب ــوای گ ــی خ حیكمەت

خواســتی ئــەو حیكمەتەیــە كە: مێشــەكان بــكات بــە مەكینەیەكی 

پاڵاوتــن و كۆئەندامــی گۆڕینــی ماددە زیانبەخشــەكان بــە ماددەی 

5- بریسكەكان، ل: 476.

ســوود‏‏بەخش. چونكــە مێشــەكان هــەزاران مــاددەی جۆراوجــۆر 

و                                                                                                     میكــرۆب  پەیدابوونــی  مایــەی  كــە  لە‏وانــەی  دەخــۆن،‏ 

ــن. ژەهرەكان

بەڵــێ‌،‏ جگــە لــە "هەنــگ" هەنــدێ‌ جــۆری تــری مێــش هــەن 

كــە مــاددە گەنیــوەكان دەخــۆن6 و لــە بریــی پاشــەڕۆ،‏ بــە وێنــەی 

ــیرین  ــاددەی ش ــن م ــدا،‏ چەندی ــەر گەڵاكان ــەزۆ بەس ــی گ بارین

ــی  ــەی گۆڕین ــانە كارگ ــەو مێش ــە ئ ــپێنن ك دەردەدەن و،‏ دەیچەس

ــاددە و كەرەســەی ســوودبەخش. ــۆ م ــاددە زیانبەخشــەكانن ب م

بــەم جــۆرە،‏ بــە ئاشــكرا و لەبەرچــاودا مــەودای مەزنیــی 

نەتــەوەی بچووكــی مێــش و، ڕادەی گرنگــی و كارمەنــدی و 

ئەركــی سەرشــانیان دەردەكەوێــت.

وەك بڵێی نەتەوەی مێش بە زمانی حاڵ پێمان دەڵێن:

بــۆ بچووكیــی جەســتە و قەبارەمــان مەڕوانــن،‏ بەڵكــو ســەیری 

مەزنیــی فەرمانبــەری و ئەركــی ئەســتۆمان بكــەن و،‏ بڵێن: ســبحان 

الله!"7. 

چوارەم: تەرخان بوون و بەرهەرم بەخشین

ــە  ــووە ک ــرۆزدا هات ــی پی ــوێنی قورئان ــن ش ــە چەندی ــر ل زیات

تــەواوی گــەردوون بــۆ مــرۆڤ ڕام کــراوە، چونکــە مــرۆڤ 

کراوەتــە گــەورەی بەدیهێــراوان.

پاشــان وەکــو چــۆن درەخــت بــەر دەگرێــت، پێویســتە 

ــرۆڤ بەڕاســتی  ــەم ڕووەوە م ــت، ل ــی هەبێ ــش بەرهەم گه‌ردوونی

بەڕێزتریــن بەروبوومــی درەختــی گەردوونــە. 

6- لەكۆتایــی وەرزی بەهــار و لەســەر لقــی درەختــی چوالــە و قەیســی‏،‏ جۆرە 

مێشــێكی ورد لــە شــێوەی بارســتایییەكی ڕەشــدا بــەدی دەهێنرێــن و دەلكێــن 

ــە بریــی پاشــەڕۆ چەنــد دڵۆپێــك شــیلەی چەشــنی  ــە لقــی درەختەكــەوە ل ب

هەنگویــن دەردەدەن،‏ ئیــر جۆرەكانــی تــری مێشــیان لـــێ‌ كۆدەبێتــەوە و 

ئەوشــیلەیە دەمــژن. 

جۆرێكــی تــری مێــش لــە پیتاندنــی هەنــدێ‌ گــوڵ و درەختــی بــەرداری وەك 

هەنجیــر‏دا دەخرێنــەكار. 

ــێتەوە و،‏  ــەودا دەدرەوش ــە ش ــە ل ــتێرە"یە،‏ ك ــش "گوڵەس ــری مێ ــی ت جۆرێك

بەدیهاتوویەكــی هێنــدە ســەیرە كە ســەرنجی مــرۆڤ ڕادەكێشــێت و داخوازی 

بیركردنــەوە و تێڕامانــە. هــەروەك هەندێكــی تریــان وەك زێــڕ دەبریســكێنەوە. 

دەبــێ‌ مێشــوولە و زەردەواڵــەش لــە یــاد نەكەیــن،‏ ئەوانــەی كــە وەك ســەرباز 

ــە  ــانە ب ــەم مێش ــەوی ئ ــەر جڵ ــا ئەگ ــێ‌. ج ــان دراوەت ــراون و ڕمی ــەك ك پڕچ

دەســتی بەدیهێنــەری میهرەبانــەوە نەبێت و،‏ لە خــۆڕا هێرش و پەلامار بۆســەر 

ــان كوشــت،‏  ــەوا هــەروەك نەمروودی ــەن،‏ ئ ــرۆڤ بب ــدەوەران و گــرۆی م زین

ــی  ــای ئاماژەی ــرد و،‏ وات ــڕ دەك ــدا بنەب ــە ڕووی زەوی ــیان ل ــەزی مرۆڤیش ڕەگ

ئــەم ئایەتــە پیرۆزەشــیان بــە كــردار تەفســیر دەكــرد،‏ كــە دەفەرموێــت‌:﴿ وَإنِ 

ــهُ﴾. ــتَنْقِذُوهُ مِنْ ــابُ شَــيْئاً لا يَسْ بَ يَسْــلُبْهُمُ الذُّ

ــەو  ــان و خاوەنــی ئ ــەر ئــەوە،‏ ڕەگــەزی مێــش،‏ كــە ســەد جــۆری جیاجی لەب

تایبەتكارییــە ناوبراوانــەن،‏ دارای گرنگییەكــی ئەوتــۆن كــە پلە و پایــەی ئەوەی 

پــێ‌ ڕەوا بینیــون بــن بــە كەرەســەی بــاس و لێدوانــی ئایەتــی پیــرۆزی: ﴿ يَــا 

أيَُّهَــا النَّــاسُ ضُبَِ مَثَــلٌ فَاسْــتَمِعُوا لَــهُ﴾. )دانــەر(

7- بریسكەكان، ل: 538-537.
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ڕووەکەکانــەوە  بەرهەمهێنانــی  لەبــارەی  گــەورە  خــوای 

نْــهُ شَاَبٌ  ــاَءِ مَــاءً ۖ لَّكُــم مِّ دەفەرموێــت: ﴿ هُــوَ الَّــذِي أنَــزَلَ مِــنَ السَّ

يْتُــونَ وَالنَّخِيــلَ  وَمِنْــهُ شَــجَرٌ فِيــهِ تسُِــيمُونَ* ينُبِــتُ لَكُــم بِــهِ الــزَّرْعَ وَالزَّ

ــرُونَ﴾ ــوْمٍ يَتَفَكَّ ــةً لِّقَ ــكَ لَيَ ــراَتِ ۗ إنَِّ فِ ذَٰلِ ــن كلُِّ الثَّمَ ــابَ وَمِ وَالْعَْنَ

ــەوە  ــینی مرۆڤ ــارەی بەرهەمبەخش ــا لەب ــل:10-11. هەروەه النح

ــامٍ  ــمَوَاتِ وَالْرَضَْ فِ سِــتَّةِ أيََّ ــقَ السَّ ــذِي خَلَ دەفەرموێــت: ﴿وَهُــوَ الَّ

ــود: 7.  ــنُ عَمَلً﴾ه ــمْ أحَْسَ ــمْ أيَُّكُ ــاَءِ لِيَبْلُوكَُ ــىَ الْ ــهُ عَ وكََانَ عَرْشُ

بــەڵام دەربــارەی پەیوەندیی ڕامبــوون بۆ مــرۆڤ، دەفەرموێت: 

ــاَءِ مَــاءً فَأخَْرَجَ  ــمَوَاتِ وَالْرَضَْ وَأنَزَلَ مِنَ السَّ ﴿اللَّـــهُ الَّــذِي خَلـَـقَ السَّ

رَ لَكُــمُ الْفُلْــكَ لِتَجْــرِيَ فِ الْبَحْــرِ  بِــهِ مِــنَ الثَّمَــراَتِ رِزقًْــا لَّكُــمْ ۖ وَسَــخَّ

  ۖ ــمْسَ وَالْقَمَــرَ دَائِبَــنِْ رَ لكَُــمُ الشَّ رَ لكَُــمُ الْنَهَْــارَ * وَسَــخَّ بِأمَْــرهِِ ۖ وَسَــخَّ

وا  ــن كُلِّ مَــا سَــألَْتُمُوهُ ۚ وَإنِ تعَُدُّ رَ لكَُــمُ اللَّيْــلَ وَالنَّهَــارَ * وَآتاَكُــم مِّ وَسَــخَّ

ارٌ ﴾ ابراهیم: 34-32.                                                                                                                                ــهِ لَ تحُْصُوهَا ۗ إنَِّ الْنِسَانَ لَظَلوُمٌ كَفَّ نِعْمَتَ اللّـَ

ــهِ  ــكُ فِي ــرِيَ الْفُلْ ــرَ لِتَجْ ــمُ الْبَحْ رَ لكَُ ــخَّ ــذِي سَ ــهُ الَّ ــا ﴿ اللَّـ هەروەه

ــا فِ  ــم مَّ رَ لَكُ ــمْ تشَْــكُرُونَ * وَسَــخَّ ــهِ وَلَعَلَّكُ ــرهِِ وَلِتَبْتَغُــوا مِــن فَضْلِ بِأمَْ

ــوْمٍ  ــاتٍ لِّقَ ــكَ لَيَ ــهُ ۚ إنَِّ فِ ذَٰلِ نْ ــا مِّ ــا فِ الْرَضِْ جَمِيعً ــمَوَاتِ وَمَ السَّ

يَتَفَكَّــرُونَ ﴾ الجاثیــة: 13-12. 

پیرۆزانــە  ئایەتــە  ئــەم  هۆشــمەند  کەســێکی  کاتێــك 

دەخوێنێتــەوە، هەســت دەکات کــە خــوای گــەورە چەنــده ڕێــزی 

لــە مــرۆڤ نــاوە و، چــۆن ئــەم گەردوونــە فراوانــەی بــۆ ئــەم مرۆڤە 

کــردووە.  ده‌ســته‌مۆ  و  ڕام  لاوازە 

ئــەم مرۆڤــە چەنــد گەورەیــە کــە خــۆر و مانــگ و ئەســتێرە و                                                                                                     

هەســارە و شــاخ و بــاخ و بــا و ده‌ریــا و بــاران و کەشــتی و 

ــراوە.  ــەم هێ ــۆ فەراه ــری ب ــی ت ــەرجەمی توخمەکان س

ئــەم مرۆڤــە چەنــد نەزانــە كاتــێ کــە دەچێــت لــە نێــوان ئــه‌م 

بوونــەوەرە بەردەســتانەی خۆیــدا گەورەیــەك بــۆ خــۆی دروســت 

دەکات و خــۆی دەکاتــە بچووکــی ئــەو!

ــەم  ــە دەری‏ دەخــەن كــە چــۆن خــوای گــەورە ئ ــەم ئایەتان " ئ

گەردوونــەی لە حوكمی كۆشــكێكدا بــۆ مرۆڤ بــەدی هێناوە و..                                                                                                          

ــاردووە و.. "زەوی" و  ــۆ زەوی ن ــە ئاســانەوە ب ــی" ل ــاوی ژیان "ئ

"ئاســان"ی بــە وێنــەی دوو خزمەتگــوزاری كارمەنــد ملكــەچ و 

ــوو  ــە هەم ــی ڕۆزی ب ــتی گەیاندن ــۆ مەبەس ــردووە ب ــەڵ ك گوێڕای

خەڵكــی.. هــەروەك "كەشتی"شــی بــۆ ڕام و گوێڕایــەڵ كــردووە 

تاكــو دەرفــەت بــە هەمــوو كەســـێك بــدات ســـوود لــە ســەرجەم 

ــۆ  ــی ب ــەم كارەش ژیان ــرێت و‏، ب ــی زەوی وەربـگـ بەروبوومەكان

مســۆگەر بــكات و، هەمــوو خەڵكــی بــەری ڕەنــج و كۆششــیان 

لەگــەڵ یەكــدا ئاڵوگــۆڕ پــێ‌ بكــەن.. 

واتــە خــوای گــەورە چەنــد شــێوە و بارودۆخێكــی بــە: یــەك 

بــە یەكــی "دەریــا" و "كەشــتی" و "بــا" بەخشــیوە كــە دەڵێــی بــا 

ــەی  ــە وێن ــاش ب وەك قامچــی و، كەشــتیش وەك ئەســپ و، دەری

دەشــتاییەكی فــراوان وایــە لــە ژێــر پێــی ئــەو ئەســپەدا! هــەروەك 

خــوای گــەورە پەیوەندیــی بــۆ مــرۆڤ دروســت كــردووە لەگــەڵ 

ئــەو شــتانەی نــاو دنیادا كــە بە كەشــتی و هۆكارە سروشــتییەكانی 

تــری گواســتنەوەی نــاو جۆگــە و ڕووبــارەكان دەگوێزرێنــەوە و‏..                                                                                                     

بــە  كردوونــی  و  بەگەڕخســتووە  بــۆ  "مانــگ"ی  و  "خــۆر" 

ــەورەی  ــی گ ــی چەرخ ــە بەڕێوەبردن ــوزار ل ــۆفێری كارگ دوو ش

ــاوازەكان و،  ــی وەرزە جی ــەردوون و، ئامادەكردن ــی گ بوونەوەران

نیعمەتــە خواییەكانــی ناویانــدا. هــەروەك "شــەو" و "ڕۆژ"ی بــۆ 

ژێربــار خســتووە و، شــەوی وەك پۆشـــاكێك بـــۆ لـــێ‌ كــردووە 

تاكـــو تیایــدا بحەوێتــەوە و، ڕۆژیشــــی بــۆ كـــردووە بــە كاتــی 

ــان و گوزەرانــی"8. ــەی ژی ــابەت‏ و دەستخســتنی مای كەســـ

ئــەو  درەوشــانەوەی  ئایەتــەدا  لــەم  پیــرۆز  "قورئانــی 

"دەســتەڵاتداری"یەی خواوەنــد بــاس‏‏‏ دەكات كــە لــە بەدیهێنانــی 

ئاســانەكان‏ و زەویدایــە‏ و‏، درەوشــانەوەی كەماڵــی "توانســت" و                                                                       

گەورەیــی "پەروەردگارێتــی"ی خــوا دەردەخــات و، شــایەتی 

لەســەر "یەكتایــی" ئــەو دەدات..

هەروەهــا درەوشــانەوەی "پەروەردگارێتــی" لــە جیاوازیــی 

لــە ڕامكــردن و  شــەو و ڕۆژدا و.. دەركەوتنــی "میهرەبانــی" 

ــەش  ــە ئەم ــادا، ك ــاو دەری ــی بەن ــتی و گێڕان ــی كەش بەكارهێنان

یەكێكــە لە هــۆكارە گــەورەكان لە ڕەوتــی ژیانــی كۆمەڵایەتیدا و..                                                                                 

درەوشــانەوەی "گەورەیــی توانســت" لــە باراندنــی ئــاوی مایــەی 

ــگ و،  ــك و برن ــردووی وش ــی م ــۆ زەوی ــانەوە ب ــە ئاس ــان ل ژی

ــە  ــە ل ــاوی ك ــی ن ــۆی و زیندەوەران ــەوەی زەوی خ زیندووكردن

ــێوەی  ــە ش ــاندانی زەوی ب ــن و، پیش ــر دەب ــەزار زیات ــەدان ه س

ــووی  ــووڕهێنی بەدیهات ــۆ و سەرس ــتانی نام ــۆ ش ــانگایەك ب پیش

خواوەنــدی پــەروەردگار..

هەروەهــا درەوشــانەوەی "میهرەبانــی و توانســت" بــاس 

ــە  ــۆر ل ــەری جۆراوج ــا گیانلەب ــی چەندەه ــە بەدیهێنان دەكات ل

"گڵ"ێكــی ئاســایی..

ــە‏‏ڕوو  ــی" دەخات ــی‏ و دانای هەروەهــا درەوشــانەوەی "میهرەبان

لــەو كارمەندییــە مەزنانــەدا كــە بــە "بــاكان"ی دەســپێرێت، وەك: 

پیتانــدن و هەناســە پێدانــی ڕووەكــەكان و یارمەتیــی هەناســەدانی 

زینــدەوەران بــە جووڵانــدن و بەڕێوەبردنــی هەناســەدانیان.

هــــەروەها درەوشــــانەوەی "پەروەردگارێتی"ش دەردەخـات 

لــە مـــلكەچ‏ كــردن و كۆكردنــەوە‏ و بــاوە پێكردنــی هــەورە 

ــدا، كــە وەك ســەربازی  ــوان ئاســان و زەوی ــی نێ هەڵواسراوەكان

گوێڕایــەڵ بــۆ مەبەســتی حەوانــەوە بــاوەی لـــێ‌ دەكــەن. بــەڵام 

پــاش ئــەوە، لــە نمایشــێكی گــەورەدا، بــۆ وەرگرتنــی فەرمانــەكان 

ــەوە"9. ــۆ دەبن ــەرلەنوێ‌ ك س

""هــەوا" لــە چەندیــن كار و فرمانــی زۆردا، بەوپــەڕی دانایی و      

ســەخاوەتمەندی، دەخرێتەكار، بە چەشــنێكی ئەوتۆ دەڵێی هەموو 

یەكێــك لــە گەردیلــە بێ‏‌گیــان و دوور لــە هەســت و نەســتەكانی 

ــدەگات  ــتێت و تێ ــە دەبیس ــەو فەرمانان ــەرجەم ئ ــە س ــەو هەوای ئ

ــن! ــۆی دەردەكرێ ــەوە ب ــەم گەردوون ــای ئ ــەن پادش ــە لای ــە ل ك

8- وتەكان، ل: 617.

9- وتەكان، ل: 612.
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ــا  ــەو پادش ــەڵاتداریی ئ ــز و دەس ــا و هێ ــۆی توان ــا بەه ئەوەت

فەرمانــدەرەوە، بەوپــەڕی ڕێكو‏پێكــی و وردی و بــە بــێ‌ سســتی‏، 

ــت، وەك: ــی ڕادەپەڕێنێ كارەكان

ــان  ــی ڕووی زەوی.. ی ــوو زیندەوەران ــی هەم ــەوا هەڵمژین ه

گەیانــدن و گواســتنەوەی "دەنــگ" یاخــود مــاددە پێویســتەكانی 

زینــدەوەران چەشــنی گەرمــی و ‏ڕووناكــی و كارەبــا.. یــان بــوون 

ــاری  ــن كاروب ــود چەندی ــەكان.. یاخ ــی ڕووەك ــۆی پیتاندن بەه

ــە. ــنی ئەمان ــری زۆر و هاوچەش ت

كەواتــە "بــا" لــە لایەن دەســتێكی نادیــاری غەیبییــەوە بەوپەڕی 

هەســت و زانیــن و زیندەیــی لــەم هەمــوو كارگوزارییانــەدا 

ــەكار"10. دەخرێت

ــی  ــوم مرۆڤ ــی و قەیی ــه‌وره‌ی حەیی ــوای گ ــێوەیە، خ ــەم ش ب

ــو  ــۆی. بەڵک ــەك ب ــەردوون و تەوەرەی ــەنتەری گ ــە س ــردووە ب ک

گەردوونــی بــۆ ئــەو تەرخــان کــردووە و ســفرەیەکی لــە بەردەمیــدا 

ــوو  ــە هەم ــو ل ــه تاك ــەردوون فراوان ــدەی گ ــە هێن ــتووە ک ڕاخس

چەشــنە جۆراوجۆرەکانــی مــاددی و مەعنــەوی چێــژ وەربگرێت.

ــە  ــی ڕاوەســتانی گــەردوون لەســەر مــرۆڤ ب ــەڵام حیکمەت ب

هــۆی نهێنیــی قەییومیەتــەوە - لــە ڕووەیەکــەوە - بــۆ ئەنجامدانــی 

ســێ کارە گرنگەکەیــە کــە بەنــدن بــە مرۆڤــەوە:

یەكەمیان:

ــاو  ــی ن ــە بڵاوەكان ــی نیعمەت ــت جۆرەكان ــتنی گش ڕێكخس

گەردوونــە بــەم مرۆڤــە و.. گرێدانیانــە بــە پەیوەندیــی ئــەو 

ســوودانەی تایبەتــن بــە مرۆڤــەوە، كتومــت وەك هۆنینــەوەی 

مورووەكانــی تەزبێــح بــە تاڵــە دەزوویــەك. ئەوەتــا دەبینیــت 

ســەری دەزووی نیعمەتــەكان بــە: مــرۆڤ و، بەرژەوەنــدی و 

ــت و  ــرۆڤ وەك پێڕس ــۆرە، م ــەم ج ــراون! ب ــوودەكانیەوە بەس س

نموونەیەكــی لـــێ‏‌ هاتووە بــۆ گشــت جۆرەكانی ئــەو نیعمەتانەی 

ــەورەدان. ــوای گ ــی خ ــی میهرەبانی ــە گەنجینەكان ــە ل ك

ئەركی دووهەم:

ــد" ئاراســتەی  ــاری خواوەن ــە كــە: "گوفت ــەم ئەركــە لەوەدای ئ

ــەودا  ــە گشــتییانەی كــە ل ــەو تایبەتكاریی ــەر ئ مــرۆڤ كــراوە، لەب

دانــراون و كردوویانــە بــە شایســتەی ئــەوەی ئاراســتەكراوی 

گوفتــاری خواوەنــد بێــت و، ڕێزی شــایان لــە ســنعەتە ناوازەكانی 

بنێت و سەری لـــێیان ســووڕ بمێنێت و، بە هەست و شعوورێكی 

تــەواو، شــوكرانە و ســتایش و سوپاســگوزاری لەســەر جۆرەكانی 

ئــەو نیعمەتــە زۆرانــەی لــە بەردەمیدا ڕاخــراون، پێشــكەش بكات!

ئەركی سێ‏‌هەم:

خــۆی"  "ژیانــی  بــە  مــرۆڤ  كــە  لــەوەی  بریتییــە 

ــدی  ــی خواوەن ــەری كاروبارەكان ــە"ی دەرخ ــی: "ئاوێن ئەرك

گشــتگیرەكانی  مەزنــە  ســیفەتە  و،  قەییــووم"  و  "حەیــی 

.11 ڕادەپەڕێنێــت"

10- تیشكەكان، ل: 183.

11- بریسكەكان، ل: 743-742.

  

لە ﴿لَ أقُْسِمُ﴾ هەتا ﴿بَنَانهَُ﴾

                                        بخوێنەرەوە مانای بزانە

لێرەدا خودا ئەفەرموێ‌: )ئینسان

                                        پێی وایە ئاخۆ وەك ئێستە دیسان

ئێسقانەكانی كۆناكەینەوە

                                       یانی ژیانی پێ‌ نادەینەوە؟

با وا تێنەگا، نەك ئێسكی كۆكەین

                                      ئەتوانین ڕێكییش بە سەرپەنجەی دەین(

لەناو ئەم هەموو ئەندامەی بەشەر

                                      كە خوا پێی داوە لە دەروون و دەر

بۆچی هەر پەنجەی هەڵبژاردووە

                                       ئەندامێ‌ تری ناو نەبردووە؟

ئەڵبەتە لەوان زیاتر سەرپەنجە

                                       خاوەنی ڕاز و حیكمەت و گەنجە

ئەرچی ئەسراری گەلێكە ئەما

                                        یەكێ‌ لەوانە ئەمەیە لەما:

ساڵی هەزار و هەشت سەد و هەشتاو

                                        چوار، خودا ئەمەی هێنایە بەرچاو

ڕەسمەن بۆ ناسین لە ئینگلتەرا

                                        "طبع الأصابع" ئیستیعمال كرا

دەركەوت ئەندامی بەشەر هەموویان

                                        ئەشوبهێ‌ بە یەك لە چلا دوویان

سەرپەنجە نەوەك لە یەك ناچێ‌ و بەس

                                       لێك نزیك نابێ‌ پەنجەی كەس لە كەس

دیارە بێ‌ حیكمەت نەبوو خوا ئەمی

                                      لەناو ئەنداما گرت بە موهیممی

هەتا بشزانن كە ڕۆژی جەزا

                                       بێ‌ تۆڵە نییە شەهادە و ئیمزا

هەتا عیلم تەواو تەوەسسوع نەكات

                                       كەم كەس لە سیڕڕی هەندێ‌ شت ئەگات

* * *

)1( هۆنراوەی مامۆستا مەلا ئەحمەدی قازی )1920-1983ز(، خوا لێی خۆش بێت.

لە ئەرشێڤی )ئەدەبی ئیعجازی زانستی()1(:
)2(
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مــرۆڤ هــەر لــە ســەرەتای دروســتبوونيەوە، گرنگتریــن 

ئەرکــی لەســەر زەوی پێبەخــراوە، ئەویــش جێنشــینییە؛ خــودای 

گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَإذِْ قَــالَ رَبُّــكَ لِلْمَلَئكَِــةِ إنِِّ جَاعِــلٌ فِ 

مَــاءَ  ــوا أتَجَْعَــلُ فِيهَــا مَــن يُفْسِــدُ فِيهَــا وَيَسْــفِكُ الدِّ الْرَضِْ خَلِيفَــةً قَالُ

سُ لَــكَ قَــالَ إنِِّ أعَْلـَـمُ مَــا لَ تعَْلَمُــونَ﴾  وَنحَْــنُ نسَُــبِّحُ بِحَمْــدِكَ وَنقَُــدِّ

البقــرة: 30، واتــە: "ئــه‌ی محەممــەد صلى الله عليه وسلم باســی ئــه‌وه بكــه                                                                                                                                              

بــه فریشــته‌كانی وت:  پــه‌روه‌ردگارت  )لــه دێریــن زه‌مانــدا( 

دابنێــم،  جێنشــینێك  زه‌ویــدا  لــه  ده‌مه‌وێــت  مــن  به‌ڕاســتی 

فریشــته‌كان وتیــان: ئایــا كه‌ســێكی تیــادا ده‌كه‌یتــه جێنشــین كــه 

خراپــه ‌و تاوانــی تیــادا بچێنێــت و خوێنڕێژی تێدا ئه‌نجــام بدات؟! 

له‌كاتێكــدا ئێمــه ته‌ســبیحات و ســوپاس و ستایشــت ده‌كه‌یــن و،                                                                                                                    

ــه‌و  ــن ل ــه‌دوورت ده‌گری ــن و، ب ــاك ده‌زانی ــۆ چ ــزی ت ــه‌در و ڕێ ق

ــووی:  ــوا فه‌رم ــدا( خ ــن؟ )له‌وه‌ڵامیان ــۆ نی ــته‌ی ت ــتانه‌ی شایس ش

ــن". ــوه نایزان ــم ئێ ــن ده‌یزان ــه‌وه‌ی م ــان ئ بێگوم

جێنشــین.  یــان  بەدواداهاتــوو  واتــە  ﴿خَلِيفَــةً﴾  وشــەی 

خــوای گــەورە کاتێــک زەويــی دروســت کــردووە هەمــوو 

ژیــان،  بــۆ  باشــرین شــێواز  بــە  مرۆڤــى  پێداوســیتیيەكانی 

ــە  ــاوە، ب ــەم هێن ــۆ فەراه ــن، ب ــا گەورەتری ــەوە ت ــە بچووکترین ل

ــوو  ــان وەک ــت. پاش ــتێك نەبێ ــچ ش ــە هی ــتی ب ــێوەیەک پێویس ش

ڕیزلێگیراوتریــن كــه‌س مرۆڤــی بــە جێنشــینی خۆی لەســەر زەوی 

ــان،  ــە سەرش ــی دەکەوێت ــن دوو ئەرک ــە گەورەتری ــدوە، ک خولقان

ئەوانیــش یەکەميــان ئاوەدانکردنــەوەی زەوەی، دووهەميشــيان 

عیبادەتکردنــی خــوای گــەورە.

ئەگــەر ئــەم دوو فەرمانــەی بــە جــێ هێنــا ئــەو کاتە شایســتەی 

ئــەو جێنشــینیە دەبێت.

بــەڵام هــەر وەک لەبەشــی دووەمــی ئایەتەکــەدا هاتــووە، ئــەم 

مرۆڤــە دەبێتــە هــۆی تێکــدان و گەندەڵی وکوشــتار و خوێنڕشــن 

لەســەر زەويــدا. خــوای گــەورە لــە ئایەتێکــی تــردا دەفەرموێــت: 

ــاسِ لِيُذِيقَهُــم  ــرَِّ وَالْبَحْــرِ بَِــا كَسَــبَتْ أيَْــدِي النَّ ﴿ظَهَــرَ الْفَسَــادُ فِ الْ

واتــە:   ،41 الــروم:  يَرجِْعُــونَ﴾  لَعَلَّهُــمْ  عَمِلُــوا  الَّــذِي  بَعْــضَ 

ــە ئاشــكرايى ده‌رکه‌وتــووه ‌كــە  "گەندەڵــی و خراپــكارى هێنــدە ب

ــه‌و  ــۆی ئ ــه‌وه‌، به‌ه ــی گرتۆت ــه‌ر زه‌وی و ده‌ریاکانیش ــوو س هه‌م

ــێ،  ــتیان داوه‌ت ــی ده‌س ــه خه‌ڵک ــەى ک ــردارە تێکدەران ــاوان و ك ت

کرده‌وه‌کانیــان  لــه  هه‌ندێــك  تــاڵاوی  ده‌بێــت  ســه‌رئه‌نجام 

ــی". ــی و خواناس ــازی پاک ــۆ ڕێب ــه‌وه ب ــوو بگه‌ڕێن ــژن، تاک بچێ

ئایەتەکــە بــە ڕوونــی بــاس لــەوە دەکات کــە مــرۆڤ بووەتــە 

هۆکارێــک بــۆ تێکدانــی سروشــتی زەوی، کــە دەتوانیــن لــە دوو 

لایەنــەوە ئامــاژەی پێبدەیــن:

ــتی  ــی سروش ــش تێکدان ــی، ئەوی ــی ژینگەی ــەم؛ لایەنێک یەک

ژینگــەی وشــکانی و زەریــا و دەریاکانــە.. دووەم؛ لایەنێکــی 

ــە كــە ڕاســتەوخۆ مــرۆڤ  ــەو خراپەکاریيانەي ــش ئ ــی، ئەوی مرۆی

ــان دەدات.  ــرۆڤ ئەنجامي ــە م ــەر ب بەرامب

ئــەوەی ئێمــە دەمانەوێــت لــەم بابەتەدا ڕوونــی بکەینــەوە زیاتر 

ــش  ــی دووەمی ــە، لایەن ــە ژینگەیيەک ــە لایەن ــە وات ــی یەکەم لایەن

ئاماژەیەکــی کورتــی پێدەدەیــن، لەبــەر ئــەوەی بابەتەکــە زۆر درێژە 

نەکێشێت..

ڕەفتارى مرۆڤ وەک  هۆکارێک 

بۆ تێکدانی سروشتی زەوی
ن. هاوڕێ طارق فارس
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مــرۆڤ بــۆ پڕکرنــەوەی تەمــاع  و حــەزە دنیایيەکانــی لــە پێنــاو 

بەدەســتهێنانی ســەروەت و ســامان و دەســەڵاتدا، لەســەر حسابی 

ژینگــە و كەســەکانی تــر، بووەتــە هــۆی تێکــدان و خراپكارييەكی 

زۆر لــە بــواری ژینگــەدا.

یەکێــک لە ســەرچاوە هــەرە ســەرەکییەکانی پیســبوونی ژینگە 

ئــەو گازە ژەهراویيانەیــە کــە لەلایــەن ئــەو ئامێرانــەوە دەردەچێــت 

کــە بــە پێکهاتەکانــی نــەوت کار دەکــەن، وەک ئۆتۆمبێــل و 

کارگــەکان و بەرهەمهێنــەرە کارەبایيــەکان و کەشــتی و فڕۆکــە و 

ســەدان شــتی تــر.. کــە ئەمانــە  دەبنــە هــۆی دەرچوونــی چەندیــن 

ئۆکســیدی  و  هایدرۆکاربۆنــەکان  وەک؛  مەترســیداری  گازی 

نایترۆجیــن و یەکــەم ئۆکســیدی کاربــۆن ... هتــد، ئەمانــە كاتــێ 

بەرزدەبنــەوە بــۆ نــاو بەرزايــى هــەوا و کارلێــک لەگــەڵ گازی تردا 

دەکــەن دەبنــەوە هــۆی دروســتبوونی چەندیــن گازی ژەهراويــی 

ــن  ــاردکەرەوەکان دەردەچ ــە س ــەی ل ــەو گازان ــا ئ ــر)1(، هەروەه ت

وەکــوو ســاردکەرەوە )بــەراد( و ســەلاجە و ســپلیت و... هتــد، بــە 

ــن گازی ژەهــراوی،  ــی چەندی ــە هــۆی دەردان هەمــان شــێوە دەبن

کــە لــە ســەروی هەموویــەوە زیــان بــە چینــی ئــۆزۆن دەگەیەنــن 

کــە چينێكــە لــە تیشــکە زیانبەخشــەکانی خــۆر دەمانپارێزێــت)2(.

پیســبوونی کــەش و هــەوا بکوژێکی نادیــارە لــە دەوروبەرمان، 

بــێ جیــاوازی پەلامــاری گەنــج و پیــر و منــاڵ دەدات و، تووشــی 

ــان؛  ــە دیارترینی ــەن ک ــیدارمان دەک ــيی مەترس ــا نەخۆش چەندەه

نەخۆشــيی سيیەکان و جەڵتە و شــێرپەنچە و نەخۆشيیەکانی دڵ و                                                                                                                          

ڕەبــۆ و... هتــد )3(.

ســاڵانە ملیۆنــان كــەس بــە هــۆی ئــەم نەخۆشــیيانەوە گیــان 

لەدەســت دەدەن. تەنانــەت لــە هــەر )10(کەســێک )9( کەســيان 

ئــەو هەوایــەی هەڵیدەمــژن بــە ڕێژەیەکــی زۆر ناخاوێنــە)3(.

هــەر تەنهــا ســاڵانی )2015-2016 ز( بــە هۆکاری پیســبوونی 

کەشــوهەوا )9 ملیــۆن( کــەس گیانیان لەدەســتداوە)4(.

هەروەهــا هەمــوو ســاڵێک تێکــڕا بە نزیکــی )7 ملیــۆن( کەس 

بــە هۆکاری پیســبوونی کەشــوهەوا گیــان لەدەســت ئەدەن.

هۆکارەكــەی  جەڵتــە  بــە  تووشــبوون  )24%(ی  ڕێــژەى 

ــۆ  ــە )1.4ملیــۆن( قوربانــی ب پیســبوونی کەشــوهەوایە کــە دەکات

ــیيەکانی دڵ  ــژەى )25%(ی نەخۆش ــا ڕێ ــاڵێک، هەروەه ــەر س ه

ــژەى )43%(ی                                                                                     ــاڵانە و، ڕێ ــی س ــۆن( قورباني ــە دەکاتە)2.4ملی ک

نەخۆشــیيەکانی ســی و شــێرپەنجەی ســيیەکان کــە دەکاتــە                      

)1.8ملیــۆن( قوربانــی، هۆکارەكــەی پیســبوونی کەشــوهەوایە)4(.

ــە  ــت ك ــەوە دەکرێ ــبینيی ئ ــر پێش ــی ت ــی توێژینەوەیەک  بەپێ

ئەگــەر تــا ســاڵی 2050ز پيســبوونى ژينگــە بــەم شــێوەیە بــڕوات 

ئــەوا ڕێــژەی مــردن بــە هــۆکاری پیســبوونی کەشــوهەوا بــۆ دوو 

ــەوە)5(. ــدە بەرزبێت هێن

کەمکردنــەوەی  بــۆ  باشــن  هۆکارێکــی  دارســتانەکان 

ــی گازی  ــە هەڵمژین ــوهەوا ب ــبوونی کەش ــی پیس کاریگەریيەکان

ــژەی )%30(ی                                  ــە ڕی ــتانەکان ب ــۆن، دارس ــیدی کارب ــە ئۆکس دوان

وشــکانی پێکدەهێنن)6(، هەروەها بەشــێکی زۆری ئەو ئۆکسجینە 

بەرهــەم دەهێنــن کــە هەڵیدەمژیــن، دارســتانێکی وەک، ئەمــەزۆن 

ــا  ــن دەکات، هەروەه ــجینی زەوی دابی ــی )16%(ی ئۆکس نزیک

کاریگەريــی گەرمبوونــی زەوی کەمدەکەنــەوە)7(، ئەمــە جگــە 

ــن و،                                                                                                                          ــکانى پێكدەهێن ــی وش ــەی )%80(ی گیانداران ــەوەی لان ل

)2 ملیــار( کەســيش ڕاســتەخۆ لــە دارســتانەكاندا دەژیــن)6(.

بــەڵام ئــەوەی جێــی داخــە بەهــۆی زیادەڕەویيەکانــی مرۆڤــەوە 

بــە تەنهــا لــە نیــوان ســاڵانی)1990 - 2016 (دا، گــۆى زەوی 

ڕووبــەرى)1.3 ملیــۆن مەتــر چــوار گۆشــە( دارســتانی لەدەســت 

ــا)6(،  ــوەری ئەفەریق ــەری کیش ــەی ڕووب ــە نزیک ــە دەکات داوە، ک

هــەروەك لەســەرەتای دروســتبوونی شارســتانیيەتەوە هەتــا ئێســتا 

ــوون )8(. ــتانەکان لەناوچ ــژەى)%46(ی دارس ڕێ

ــەكانى  ــۆ ڕێنمايي ــان ب ــە نافەرماني ــوڵمانیش، ب ــەی موس ئێم

ــەر صلى الله عليه وسلم  ــا پێغەمب ــە، ئەوەت ــەم زیادەڕۆیی ــێکین ل ــان، بەش ئايينەكەم

ــت: ــت، دەفەرموێ ــتنی درەخ ــۆ ناش ــان دەدات ب هانم

)مــا مــن مســلم يغــرس غرســا أو يــزرع زرعــا فيــأكل منه طير 

أو إنســان أو بهيمــة إلا كان لــه بــه صدقــة( رواه الإمــام البخــاري، 

واتــە: "هەر موســوڵمانێک درەختێــک بڕوێنێت، باڵنــدە یان مرۆڤ 

یــان گیانــدار لێــی بخــوات، ئەبێــت بــە پاداشــت و خێــر بــۆی".

لــێ  تــردا زۆر جەختــان  فەرموودەیەکــی  لــە  هەروەهــا 

ــە  ــەوەی ك ــە ئ ــا دەگات ــت، ت ــدی درەخ ــەر ڕوان ــەوە لەس دەکات

يــد أحدكــم فســيلة  الســاعة وفي  قامــت  )إذا  دەفەرموێــت: 

فليغرســها( رواه الشــيخان، واتــە: "ئەگــەر نەمامێکتان بەدەســتەوە 

ــن". ــوو، بیچێن ــش بەرپاب ــاتەدا قیامەتی ــەو س ــوو، ل ب

زوو  هــەر  لێبێــت،  دروودی  هــەزاران  پێغەمبەرەکەمــان، 

گرنگيــی چاندنــی نەمامــی زانیــوە و نەتەوەکــەی خــۆى لــێ 

ئــاگادار کردووەتــەوە، بــەڵام مەخابــن زۆرێكــان پەیڕەویــی 

ناکەیــن.

و،  پێداویســتی  ســەرەکیترین  "ئــاو"  تــرەوە  لایەکــی  لــە 

ــۆکاری  ــن ه ــرۆڤ و، گرنگتری ــی م ــەوە و ژیان ــەرچاوەی مان س

دروســتبوونی شارســتانیيەتە و، بنەمای دروســتبوونی گیانداران و                                                                                                             

ءٍ حَيٍّ ﴾  مرۆڤــە، وەک دەفەرموێــت: ﴿وَجَعَلْنَا مِــنَ الْــاَءِ كلَُّ شَْ

الانبيــاء: 30، هەرەهــا چەنديــن ئایــەت لــە قورئانــدا ئــەم گرنگيیــە 

ــە دەفەرمووێــت: ــۆ نموون ــۆ دەرخســتوین، ب ــاوی ب زۆرەی ئ

ــا﴾  ــدَ مَوْتهَِ ــهِ الْرَضَْ بَعْ ــا بِ ــاءً فَأحَْيَ ــاَءِ مَ ــنَ السَّ ــزَلَ مِ ــهُ أنَْ ﴿وَاللَّ

ــل: 65. النح

مَءِ مَاءً فَسَالَتْ أوَْدِيَةٌ بِقَدَرهَِا ﴾ الرعد: 17. ﴿أنَزَْلَ مِنَ السَّ

رَ الْبَحْــرَ لِتَأكُْلُــوا مِنْــهُ لَحْمً طَرِيًّــا وَتسَْــتَخْرجُِوا  ﴿وَهُــوَ الَّــذِي سَــخَّ

ــه  ــكَ مَوَاخِــرَ فِيــهِ وَلِتَبْتَغُــوا مِــنْ فَضْلِ ــرَى الْفُلْ ــةً تلَْبَسُــونهََا وَتَ ــهُ حِلْيَ مِنْ

وَلَعَلَّكُ��مْ تشَْ��كُرُونَ﴾ النح�ـل: 14.

رَ لَكُم الأنَهارَ﴾ إبراهيم: 32. ﴿وَسَخَّ

بُونَ * أأَنَتُْمْ أنَزْلَْتُمُوهُ مِنَ الـْــمُزنِْ أمَْ نحَْنُ  ﴿أفََرَأيَْتُمُ الْـم�آَءَ الَّ��ذِي تشََْ

الْـ�ـمُنْزلِوُنَ * لَوْ نشََ�ـآءُ جَعَلْنٰهُ أجَُاجًا فَلَوْلا تشَْكُرُونَ﴾ الواقعة: 70-68.
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هه‌یڤ ژمارە )58( هاوینی 2020

ــە  هەروەهــا چەندیــن فەرمــوودەى پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم ئــەم گرنگیي

ــەن، وەک: ــۆ دەردەخ ــان ب زۆرەی ئاوم

ــو  ــعدٍ وه ــرَّ بس ــيَّ صلى الله عليه وسلم م ــرو أنَّ النب ــن عم ــه ب ــن عبدالل )ع

ــال: أفي الوضــوءِ  ــا ســعدُ؟ ق فُ ي ــرَّ ــا هــذا ال ــال: م ــأُ فق يتوضّ

ــام  ــارٍ(. )رواه الإم ــرِ ج ــى نهَ ــتَ ع ــم وإن كن ــال: نع سرفٌ، ق

ــە:  ــد(، وات ــاكر أحم ــيخ ش ــه الش ــه، وصحح ــن ماج ــد واب أحم

"پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم بــەلای ســەعددا تێپــەڕی کــە دەســتنوێژی دەگرت، 

پێــی وت ئــەم زیادەڕۆییــە چییــە ئــەی ســەعد!؟ ســەعد وتــی ئایــا 

لەدەســتنوێژگرتندا زیادەڕۆيــی هەیــە؟! پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم فەرمــووی: 

بەڵــی تەنانــەت ئەگــەر لەســەر ڕوباڕێکیــش دەســتنوێژت گرت".

هەروەها لە فەرموودەیەکی تردا هاتووە:

ــأراه  ــوء؟ ف ــن الوض ــأله ع ــي صلى الله عليه وسلم فس ــرابي إلى النب ــاء أع )ج

ثلاثــاً ثلاثــاً، ثــم قــال: هــذا الوضــوء فمــن زاد عــن هذا فقد أســاء 

وتعــدى وظلــم( )رواه أحمــد في مســنده(، واتــە: "دەشــتەکيیەک 

هــات بــۆ لای پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم دەربــارەی دەســتنوێژ پرســیاری 

لێکــرد؟ پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم ســێ ســێ دەســتنوێژی گــرت و پیشــانی 

دا، پاشــان فەرمــووی ئەمــە دەســتنوێژە ئەگــەر هــەر کەســێک لەمە 

زیاتــر ئــاوی بەکارهێنــا ئــەوە دەســتدرێژی و ســتەمی کــردووە".

ــەورەی  ــوای گ ــەی خ ــەم نیعمەت ــرۆڤ ئ ــانەوە م ــەڵام دیس ب

ــەدان  ــاڵانە س ــاوە و، س ــەكاری هێن ــی ب ــە خراپ ــێواندووە و ب ش

هــەزار تــەن پاشــاوەی پیــس دەخرێنــە ســەرچاوە ئاويیەکانــەوە.

ــە  ــاون ل ــبوونی ئ ــەرەکيی پیس ــی س ــش هۆکارێک کارگەکاني

ڕێــى فڕێدانــی پاشــاوەکانیان بــۆ نــاو ئــاو، کارگــەکان لــە وڵاتــە 

پێشــکەوتووەکاندا ڕێــژەى )70%(ی پاشــاوەی ڕەق دەخەنــە 

دەریــا و زەریاکانــەوە، کــە ئەمانــەش هۆکارێکــی ســەرەکيی 

پیســبوونی ئــاوی ســەرزەوین و، دەبنە هــۆی مــردن و زیانگەیاندن 

ــەکان)1(. ــدارە ئاويی ــە گیان ب

ــەر  ــەوەی فلت ــێ ئ ــان، ب ــارەکان زۆربەی ــی ش ــا زێراب هەروەه

بکرێــن، دەڕژێنە ســەرچاوە ئاویيەکانەوە، کە ئەمانەش ڕاســتەوخۆ 

کاریگــەری لەســەر ژیانی مــرۆڤ و گیانداران  دروســت دەکات.

هەروەهــا ئــەو مــاددە کیمیایيانــەی بــە ڕووەکەکانــەوە دەکرێن 

ــا  ــی گژوگی ــروو و لەناوبردن ــتنی مێ ــۆ کوش ــی و ب دژی نەخۆش

ــر زەوی و                                                                                                   ــە ژێ ــەوە دەچن ــاران بارین ــە هــۆی ب زیانبەخشــەکان، ب

ــر  ــاوی ژێ ــە ئ ــێک ل ــی بەش ــۆ ژەهراویکردن ــک ب ــە هۆکارێ دەبن

زەوی)1(.

ــە  ــۆن( مایکرۆگەردیل ــاڵی 2014دا، )33 ترلی ــە س ــا ل ــە تەنه ب

پلاســتیک ســەر زەریــاکان کەوتــووە، کــە دەکاتــە نزیکــی 

تێکڕای)165هــەزار( تــەن پلاســتیک، ئەوانەش ڕێــژەی )80%(يان                                                                                                                         

ــە)9(. ــی نایلۆن ــتیک و زەرف ــی پلاس بتڵ

پێغەمبەر صلى الله عليه وسلم لە دوو فەرموودەدا ئاگاداری کردوینەتەوە:

)عَــنْ جَابِــرٍ � عَــنْ رَسُــولِ اللــه صلى الله عليه وسلم، أنَّــهُ نهََــى أنْ يُبَــالَ فِ 

المـَـاءِ الرَّاكِــدِ(. أخرجــه مســلم..

ــهُ(. رواه  ــمَّ يغَْتَسِــلُ مِنْ ــمِ ثُ ائِ ــاَءِ الدَّ ــمْ فِ الْ ــنَّ أحََدُكُ )لاَ يَبُولَ

البخــاري، واتــای هــەردوو فەرموودەکــە: "پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم نەهيــی 

کــردووە لــەوەى كــە لــە ئــاوی ڕۆشــتو و ئــاوی وەستاویشــدا میــز 

بکرێــت".

ئــەی ئايــا پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم دەبــوو چيــی بفەرمووایــە کــە ئەگــەر 

وەك ئێســتا بــە ســەدان تــەن پیســی بكرايەتــە نێــو ســەرچاوە 

ئاویيەکانــەوە؟!

ــە  ــێک ل ــە بەش ــووە ك ــەوەکان دەرکەوت ــی لێکۆڵین ــا بەپێ هەروەه

هۆکاری کارەســاتە سروشــتيیەکان دەگەڕێتەوە بۆ گۆڕانی کەشوهەوا، 

ــاوەکان و،  ــکبوونی ئ ــەرزەکان و، وش ــە بومەل ــێک ل ــش بەش لەوانی

ڕوودانى لافــاوەكان و، بارانــی بە خوڕی زیانبەخش و.. هتــد. )10(، )11(.

هۆکارێکــی تــرى خراپكاريــى ســەر زەوی  ئــەو هەمــوو 

ــدا ڕوو دەدات..  ــوان مرۆڤەکان ــە نێ ــە كــە ل ــە ناهەقەی کوشــتارە ب

مردنــی ملیۆنان کەســە لــە جەنگــە جیهانیيەکانــدا.. بازرگانیکردنە 

بــە مرۆڤــەوە و ســەیرکردنيەتی وەکــوو کاڵایــەک.. بڵاوبوونــەوەی 

پەنهــان، هەتــا وای  ئاشــکرا و  لادانــی سێکســی بەشــێوەی 

لێهاتــووە هاوڕەگەزبــازی بــە فەرمــی لــە چەندیــن وڵاتــی جیهاندا 

ڕێــگاى پێــدراوە، تەنانــەت ئێســتا خراپــكارى و لادانــی مرۆڤەکان 

خەريكــە پــەل بــۆ جیهانــی گیاندارەکانیــش دەكێشــێت )12(.
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هەروەهــا خواردنــی جــۆرەكانى گۆشــتی ئاژەڵــی حەرامکراو، 

وەک گۆشــتى ســەگ و بەراز و مشک و جرج و شەمشەمەکوێرە و                                                                                                                          

ئاژەڵــە دڕنــدەکان و، ســەدانی تــر کــە ســەری کێشــاوە بــۆ 

گواســتنەوەی چەندیــن نەخۆشــيی مەترســیدار و کوشــندە.

پوختەی مەبەستمان لێرەدا:

پارێــزگارى لــە ژینگــە ئەركێکــی ئاینییــە و، ئــەو نیعمەتانــەی 

كــە خــوای گــەورە پێــی بەخشــیوين پێویســتە لەســەر هەموومــان 

بیانپرێزیــن وەک پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم دەفەرموێــت:

ــار( )ســنن  ــكلأ والن ــاث: المــاء وال ــاس شركاء في ث )إن الن

ــاو و  ــە ســێ شــتدا هاوبەشــن، ئ ــک ل ــە: "خەڵ ــن ماجــه(، وات اب

ــر". ڕووەك و ئاگ

 ئامانــە نیعمەتانێکــن دەبێــت بــەردەوام سوپاســگوزارييان 

ــن: ــەر بکەی لەس

ــمْ وَاشْــكُرُوا  ــا أيَُّهَــا الَّذِيــنَ آمَنُــوا كلُُــوا مِــنْ طَيِّبَــاتِ مَــا رَزقَْنَاكُ ﴿يَ

ــه‌ی  ــه‌ی ئه‌وان ــه: "ئ ــرة: 172، وات ــاهُ تعَْبُدُونَ﴾البق ــمْ إِيَّ ــهِ إنِْ كُنتُ لِلَّ

باوه‌ڕتــان هێنــاوه‌، لــه‌و ڕزق و ڕۆزیــه چــاك و باشــانه‌ بخــۆن كــه 

ــه‌ن،  ــوا بك ــگوزاريی خ ــه‌رده‌وام سوپاس ــیوون و ب ــان به‌خش پێ

ئه‌گــه‌ر ئێــوه ته‌نهــا ئــه‌و ده‌په‌رســن".

ئایــا مــرۆڤ نازانێت ڕۆژێک لەســەر ئــەم نیعمەتانە لێپرســینەوەی 

لەگەڵــدا دەکرێت:

﴿ثمَُّ لَتُسْألَُنَّ يَؤْمَئِذٍ عَنِ النَّعِيْمِ﴾ التكاثر: 8.

دەرەنجــام ئــەو هەمــوو بەڵایــەی بەســەرماندا دێــت بە دەســتی 

خۆمــان دەبينــە هــۆكارى ڕوودانيان.

 دەگەڕێينەوە بۆ ئایەتەکەی سەرەتا:

﴿ظَهَــرَ الْفَسَــادُ فِ الْــرَِّ وَالْبَحْــرِ بِـَـا كَسَــبَتْ أيَـْـدِي النَّــاسِ 

ـذِي عَمِلـُـوا لَعَلَّهُــمْ يَرجِْعُــونَ ﴾ الــروم: 41..  لِيُذِيقَهُــم بَعْــضَ الّـَ

خــوای گــەورە ئاگادارمــان دەکاتــەوە كــە بەشــێکی ئــەم 

ــادا بەســەرماندا دەشــکێتەوە، وەکــوو  ــە دنی ــە هــەر ل خراپكاريیان

دیــاردە سروشــتیەکان و، بڵاوبوونــەوەی چەندیــن نەخۆشــيی 

مەترســیداری وەکــو ئایــدز و نەخۆشــيیە گــوازراوەکان، کــە 

بــەردەوام لــە دنیــادا هەواڵــی بڵاوبوونــەوەی مەترســيی نەخۆشــيى 

تــازە دەبیســتین کە پێشــر نــاوى نەبــووە، بگــرە لە کاتی نووســینی 

ئــەم دێڕانــەدا جۆرێکــی تــازە لــە نەخۆشــیی گــوازراوە پەیــدا بــووە 

بــە هــۆکاری ڤایرۆســێکى ســەر بــە خێزانــی )کۆرۆنــا ڤایــرۆس( 

ــەوەی  ــۆى بڵاوبوون ــە ه ــوو ب ــاوی )SARS-CoV-2( و، ب ــە ن ب

ــا ئــەم  ــە نــاوی )COVID-19(، کــە ت نەخۆشــیيەکی کوشــندە ب

ســاتە بــە ملیۆنــان مــرۆڤ توشــبوون و بــە دەیــان هــەزار کەســيش 

ــان لەدەســت داوە، خــوا بمانپارێزێــت. گیانی

ــی  ــە جارێک ــن ک ــەر دەب ــەوە چارەس ــا ب ــتانەش تەنه ــەم ش ئ

ــۆ لای ئايینــی خــوا و پەیڕەوکردنــی  ــەوە ب ــر مرۆڤایەتــی بگەڕێت ت

ــەر صلى الله عليه وسلم. ــی پێغەمب ــان و فەرموودەکان ــتەکانی قورئ فەرمایش

ئــەوەی لەســەرمانە، وەک  موســڵمانێک گەیاندمــان. )اللهــم 

قــد بلغنــا، فاشــهد(.
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دووه‌م: ده‌رووندروستی له‌ قورئاندا

ــه‌مان‌ ڕوون  ــه‌م باس ــی ئ ــی یه‌كه‌م ــوودا خاڵ ــاره‌ی پێش ــه‌ ژم ل

كــرده‌وه كــه‌ بریتــی بــوو لــه‌ پەیوەندیی مــرۆڤ بــە پــەروەردگارەوە‌، 

ئــه‌و خاڵــه‌ش دوو لایەنــی لەخــۆ دەگــرت: ئیمانــی و بەندایەتــی، 

ــی  ــە دەروونییەکان ــتی کاریگەریی ــێوەیەکی گش ــە ش ــا ب هه‌روه‌ه

پەیوەندیــی مرۆڤــان لەگــەڵ خــودادا، لــە چه‌نــد خاڵێكــدا خســتە 

ــه‌‌  ــه‌م باس ــواری ئ ــێ وچ ــی دوو و س ــدا خاڵ ــه‌م ژماره‌یه‌ش ڕوو. ل

ــن. ــان ده‌هێنی ــه‌ بابه‌ته‌‌كه‌م ــی ب ــه‌ڕوو و، كۆتای ده‌خه‌ین

2. پەیوەندیــی مــرۆڤ بــە دەروونــی خۆیــەوە: سروشــتی مــرۆڤ 

وایــە خــۆی خــۆش دەوێــت و هــەوڵ بــۆ ئاســوودەیی و ئارامــی 

خــۆی دەدات، لەبــەر ئــەوە قورئــان گرنگــی بە بــواری پــەروەردە و          

گەشــەپیدانی دەروون دەدات لــە چوارچێوەیەکــی ڕێپێــدراودا، 

ــت، ئەگــەر مــرۆڤ لەســەر  ــدا ئاســوودە بێ ــە ژیان ــت ل ــا بتوانێ ت

ــی  ــەڵ دەروون ــردن لەگ ــە مامەڵەک ــڕوات ل ــان ب ــەی قورئ بەرنام

ــە  خۆیــدا ئــەوا دەرووندروســتی بەدەســت دەهێنێــت، ئەمــەش ل

ــت:  دوو ڕێگــەوە بەدەســت دێ

و  دەروون  چاودێریکردنــی  واتــە  دەروونــی:  بــە  گرنگیــدان   •

هەوڵــدان بــۆ گەیشــن بــە پلەیەکــی بــەرزی مرۆیــی، ئەمیــش بــە 

پەروەردەکــردن و گەشــەپێدان و ڕاهێنانــی دەروون و دوورکەوتنەوە 

لــە خراپــەکاری دەبێــت، لەڕێــی پابەنــد بــوون بــە پەرستشــەکان و 

پاراســتنی ئەندامەکانی جەســتە لــە خراپە و، ئەنجامدانــی ڕەفتار و                                                        

ــە ڕاســتگۆیی و، ئارامگــری و،                                                                          ــوون ب ــاش و، پابەندب ڕەوشــتی ب

کۆنتڕۆڵکردنــی دەروون بــە تووڕەنەبــوون و خاکەڕایــی و خۆبەزل 

نەزانیــن و بــە ئەدەبــەوە مامەڵــە کــردن، خــوای گــەورە لــە ئایەتــی 

ــنِ  ــادُ الرَّحْمَـٰ )63(ی ســوورەتی )الفرقــان(دا دەفەرمووێــت: ﴿وَعِبَ

ــوا  ــونَ قَالُ ــمُ الْجَاهِلُ ــا وَإذَِا خَاطَبَهُ ــىَ الْرَضِْ هَوْنً ــونَ عَ ــنَ يَشُْ الَّذِي

سَــاَمًا﴾ واتــە: )بەندەکانــی خــوا ئەوانــەن زۆر بــە هێمنــی و 

ســەلاری بەســەر زەویــدا دەڕۆن و کاتێکیــش نەفامــان بــە قســە و 

قســەڵۆک بەرەنگاریــان دەبــن لــە وەڵامیانــدا دەڵێــن: ســاو( واتــە 

ڕەوشــتبەرزیی خۆیــان دەنوێنــن. 

• گرنگیــدان بــە جەســتەی: یەکێــک لــە گرنگتریــن ئەرکەکانی 

مــرۆڤ بەرامبــەر خــۆی بریتییــە لــە گرنگیــدان بــە جەســتەی و، 

ــە  ــتییەکانی ل ــی پێویس ــی و، دابینکردن ــە نەخۆش ــن ل خۆپاراس

ــی  ــە پەیوەندییەک ــی، چونک ــەوە و پاکوخاوێن ــواردن و خواردن خ

هەمبەری)متبــادل( لــە نێوان تەندروســتیی دەروونی و جەســتەییدا 

31(دا                                                                                                                                          )الأعــراف:  ســوورەتی  لــە  گــەورە  خــوای  هەیــە، 

يُحِــبُّ  لَ  ـهُ  إنِّـَ  ۚ تسُْفُِــوا  وَلَ  بُــوا  وَاشَْ ﴿وَكُلُــوا  دەفەرمووێــت: 

ــەکان،  ــاز و نیعمەت ــە ن ــەوە ل ــە: "بخــۆن و بخۆن ــنَ﴾، وات الْمُسْفِِ

بــەڵام زیــادەڕەوی مەکــەن، چونکــە بەڕاســتی خــوا زیادەڕەوانــی 

خــۆش ناوێــت". ئــەم ئایەتــە بــە ئاشــکرا داوا لــە مــرۆڤ دەکات 

هاوســەنگی ڕابگرێــت، کــە هــۆکاری پاراســتنی جەســتەیە 

لــە ســوورەتی )النحــل:80-81(دا  لــە نەخۆشــی، هەروەهــا 

دەفەرمووێــت: خــوا هەمــوو شــتێکی بــۆ ڕەخســاندوون تــا مــاڵ و                                 

ــە ســەرما و  ــان ل ــان دروســت بکــەن و خۆت ــۆ خۆت ــەرە ب خانووب

گەرمــا بپارێــزن، هەروەهــا لــە ئایەتــی )61(ى ســوورەتی )غافــر(

یشــدا دەفەرمووێــت: ﴿اللَّـــهُ الَّــذِي جَعَــلَ لَكُــمُ اللَّيْــلَ لِتَسْــكُنُوا فِيــهِ 

وَالنَّهَــارَ مُبْــرِاً﴾ واتــە: "خــوا ئــەو پەروەردگارەیــە كــه شــەوی بــۆ 

ــارام بگــرن و بحەوێنــەوە، ڕۆژگاریشــی  ــدا ئ ــا تیای ســازاندوون ت

ــە مەبەســتی  ــەوە..."، ئەمــەش ب ــاک کردونەت ــۆ ڕۆشــن و ڕوون ب

بــە مەبەســتی پڕکردنــەوەی  حەوانــەوەی جەســتە. هەروەهــا 

پێویســتییە جنســییەکان خــوای گــەورە دەفەرمووێــت: ﴿وَمِــنْ آيَاتِهِ 

ــم  ــلَ بَيْنَكُ ــا وَجَعَ ــكُنُوا إلَِيْهَ ــا لِّتَسْ ــكُمْ أزَْوَاجً ــنْ أنَفُسِ ــم مِّ ــقَ لَكُ أنَْ خَلَ

ةً وَرَحْمَةً﴾الــروم: 21، واتــە: "هــەر لــە خۆتــان هاوســەری بــۆ  ــوَدَّ مَّ

ــدا  ــە نێوانتان ــدا و ل ــارام بگــرن لەلای ــەوەی ئ ــۆ ئ دروســتکردون ب

خۆشەویســتی و ســۆز و میهرەبانــی فەراهەم هێنــاوە" پڕکردنەوەی 

و                                                                                                                                          ئارامــی  هــۆکاری  جەســتەییانە  پێویســتییە  ئــەم  هەمــوو 

ــە.  ــوودەیی دەروون ئاس

3. پەیوەندیــی مــرۆڤ بە کەســانی دەوروبەریــەوە: ئــەم پەیوەندییە 

واتــە ڕێزگرتــن لــە مافــی کەســانی دیکــە، کــە لەلایەکــەوە 

ــە  ــت و، ل ــر بەدەســت دەهێنێ ــی ت ــی ئەوان ــدی و ڕێزگرتن ڕەزامەن

ــوون و ئاســوودەیی دەروونــی خــۆی،  لایەکــی تریشــەوە ڕازی ب

کــە ســیمایەکی دەرووندروســتییە. خــوای گــەورە لــە ســوورەتی 

)النســاء: 36(دا دەفەرموێــت:  ﴿وَاعْبُــدُوا اللَّـــهَ وَلَ تشُْكِـُـوا بِــهِ شَــيْئًا 

ــارِ  ــاكِيِن وَالْجَ ــىٰ وَالْمَسَ ــرْبَٰ وَالْيَتَامَ ــذِي الْقُ ــاناً وَبِ ــنِ إحِْسَ ۖ وَبِالْوَالِدَيْ

ــبِيلِ وَمَــا  ــنِ السَّ احِــبِ بِالْجَنــبِ وَابْ ذِي الْقُــرْبَٰ وَالْجَــارِ الْجُنُــبِ وَالصَّ

مَلَكَــتْ أيَْاَنكُُــمْ ۗ إنَِّ اللَّـــهَ لَ يُحِــبُّ مَــن كَانَ مُخْتَــالً فَخُــورًا﴾، واتــە: 

"ئــەی خەڵکینــە! تەنهــا خــوا بپەرســن و هیــچ جۆرە شــەریکێکی 

بــۆ بڕیارمــەدەن و، چاکەکاربــن لەگــەڵ دایــک و باوکتــان و 

دەرووندروستی 
لە قورئان و دەروونناسیدا       

به‌شی سێیه‌‌م

شیرین ساڵح محەمەد، توێژەری کۆمەڵایەتی 

)ماستەر لە کاری کۆمەڵایەتی(
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ــێی  ــزم و دراوس ــێ و خ ــەژاران و دراوس ــوان و ه ــان و هەتی خزم

نزیــک و دراوســێی بێگانــەدا و هاوەڵــی کار و ســەفەر و ڕێبــوار و                                 

ژێــر دەســتەکانتاندا، بەڕاســتی خــوا ئەوانــەی خــۆش ناوێــت کــە 

خــۆ دەنوێنــن و خــۆ بــە گــەورە دەزانــن بەســەر خەڵکیــدا"، ئــەم 

ئایەتــە بــاس لــە پەیوەندییــە کۆمەڵایەتییــەکان ده‌كات، کــە بنەمای 

ــن و  ــەکاری و ڕێزگرت ــەر چاک ــتە لەس ــە پێویس ــەم پەیوەندییان ئ

ــەورە  ــە گ ــۆ ب ــە خ ــت ل ــت و دوور بێ ــر بێ ــی یەک هاوکاریکردن

زانیــن، بەمــەش تــاک ئاســوودەیی و ئارامــی دەروونــی دەســتەبەر 

ــتییە.  ــی دەروون دروس ــە ڕووکارێک دەکات ک

4. پەیوەنــدی مــرۆڤ بە گــه‌ردوون و ژینگەکەیەوە: خــوای گەورە 

لــە چەندیــن ئایەتــدا ئامــاژە بــەوە دەدات کــە گــه‌ردوون و هەمــوو 

ئــەو شــتانەی تێیدایــە لــە پێنــاو خزمەتکــردن بــە مــرۆڤ دروســت 

کــراوە، وەک لــە ســوورەتی )لقــان: 20(دا دەفەرمووێــت: ﴿ألََــمْ 

ــبَغَ  ــا فِ الْرَضِْ وَأسَْ ــمَوَاتِ وَمَ ــا فِ السَّ ــم مَّ رَ لَكُ ــهَ سَــخَّ ــرَوْا أنََّ اللَّـ تَ

عَلَيْكُــمْ نِعَمَــهُ ظَاهِــرةًَ وَباَطِنَــةً﴾ واتــە: "ئایــا ســەرنجتان نــەداوە کــە 

ــە هــەر هەمــووی  ــە ئاســانەکان و زەویدای بەڕاســتی هەرچــی ل

خــوا بــۆ خزمەتــی ئێــوەی دروســت کــردووە و، ملکەچــی 

کــردووە، هەروەهــا بــە فراوانــی ناز و نیعمەتــی ئاشــکرا و پەنهانی 

ــە لــە مــرۆڤ  بەســەردا ڕشــتوون". ئەمــەش ڕێزلێنانێکــی گەورەی

لەلایــەن خــوای گــەورەوە، کــە کــۆی گه‌ردوونــی خســتۆتە 

ڕۆڵــی  مرۆڤەکانــەوە،  ئاســوودەیی  و  بەرژەوەنــدی  خزمەتــی 

ــژ  ــدا بگەڕێــت و چێ ــەوەی بەســەر زەوی ــە ل ــرەدا بریتیی مــرۆڤ لێ

لــە جوانییەکانــی ببینێــت و ســوودیان لــێ وه‌ربگرێــت و، خــۆی 

لەگەڵیانــدا بگونجێنێــت و، هەوڵــی ئاوەدانکردنــەوەی بدات وەک 

خــوای گــەورە لــە ســوورەتی )هــود: 61(دا دەفەرمووێــت: ﴿هُــوَ 

ــەورە  ــوای گ ــە: "خ ــا﴾، وات ــتَعْمَركَُمْ فِيهَ ــنَ الْرَضِْ وَاسْ ــأكَُم مِّ أنَشَ

بەدییهێنــاون و داوای لێکــردوون زەوی ئــاوەدان بکەنــەوە"، کەواتــە 

ــی  ــە پەیوەندییەک ــە ل ــەوە بریتیی ــە گه‌ردوون ــرۆڤ ب ــی م پەیوەندی

گونجــان و ڕێککەوتــن و ســوود وەرگرتــن لەو شــتانەی تێیدایە و،                         

بەکارهێنانیــان لــە کاری خێــردا و، هەوڵــدان بــۆ ئاوەدانکردنەوە و، 

ــارەزاییەکانیەوە،  ــی و ش ــا و لێهاتووی ــەی توان ــە ڕێگ ــتنی ل پاراس

کــە بەمــەش متمانــەی بەخــۆی زیــاد دەبێــت، هەروەهــا مــرۆڤ 

ــۆکاری  ــە ه ــت ک ــت ببینێ ــی سروش ــە جوانی ــژ ل ــت چێ دەتوانێ

ــوو  ــە، هەم ــی مرۆڤەکان ــوودەیی و دڵخۆش ــەوە و ئاس ئارامکردن

ــەکان.  ــۆ دەرووندروســتیی مرۆڤ ــەش هــۆکارن ب ئەمان

 لێــرەوە دەبینیــن ڕوانگــەی قورئــان بــۆ تەندروســتیی دەروونی 

ڕوانگەیەکــی تــەواوە، واتــە هەرســێ ڕێــگای پارێــزگاری و، 

بەرنامەیــی و، چارەســەریی تێدایــە، کەواتــە دەتوانیــن بڵێیــن 

تەندروســتی دەروونــی لــە ئیســامدا، واتــە: "بوونــی کارلێکێکــی 

و  دەروونــی  و  کۆمەڵایەتــی  هــۆکارە  نێــوان  لــە  هاوســەنگ 

ڕۆحییەکانــدا، کــە دەبێتە هۆی بەرزبوونەوەی ئاســتی تێگەیشــن و 

هەســتکردن بــە ڕاســتییەکان و توانــا بۆ ڕاســتکردنەوەی هەڵــەکان". 

لە کۆتاییدا دەگەینە ئەم ئەنجامانەی خوارەوە: 

1. لــە ســەرەتای بوونــی مرۆڤــەوە گرنگــی بــە لایەنــی دەروونــی 

دراوە، بــە تایبەتــی لــە بابەتــی پەیوەنديــی مــرۆڤ بە خــوداوە بەڵام 

ناوێکــی دیاریکــراوی نەبــووە، لەگــەڵ پێشــکەوتنی مرۆڤایەتیــدا و 

ــێک  ــه‌رواره‌وه‌ بەش ــه‌و ب ــه‌ ل ــاڵی 1949ز، ك ــش دوای س بەتایبەتی

ــتيی  ــراوی تەندروس ــە ڕێکخ ــی( ل ــتيی عەقڵ ــاوی )تەندروس بەن

جیهانیــدا کرایــەوە، گرنگیــی زیاتــر بــەم بــوارە درا و، باســی 

لێوەکــرا. 

2. تەندروســتبوونی دەروون هۆکارێکــی گرنگــى ئاســوودەبوونی 

تــاک و کۆمەڵگەکانــە. 

ــە ڕوی  ــن ل ــتبوونی تاک ــاژەی تەندروس ــانەیەک ئام ــد نیش 3. چەن

دەروونيیــەوە، لەوانــە: )ئیجابــی بــوون، توانــای ڕوبەڕوبوونــەوەی 

ــەڵ  ــان لەگ ــەرکردنیان، گونج ــۆ چارەس ــدان ب ــەکان و هەوڵ گرفت

دەروون  و دەوروبــەر و ژینگــەدا، بوونــی پەیوەندییەکــی دروســت 

لەگــەڵ دەوروبــەردا، ڕێزگرتنــی خــود و هەوڵــدان بــۆ ســەلماندنی 

خــود(.

ــە  ــاس ل ــتەوخۆ ب ــێوەیەکی ڕاس ــدا بەش ــە قورئان ــی ل 4. ئەگەرچ

تەندروســتیی دەروونــی نەکــراوە، بــەڵام گشــت ئاماژەکانــی 

ئاســوودەیی تــاک و ئاراميــی تێدایــە کــە هۆکارێکــی گرنگــن بــۆ 

ــەکان.  ــی تاک ــتيی دەرووني تەندروس

5. تەندروســتیی دەروونــی تەنیــا مانــای نەبوونــی نەخۆشــی یــان 

کــەم ئەندامــی نییــە، بەڵکــو پێویســتە مــرۆڤ لــە ڕووی )ڕۆحــی، 

دەروونــی، جەســتەیی، عەقڵییــەوە( کامــڵ و تــەواو بێــت. 

ــەی  ــە گرنگەک ــوار لایەن ــەر چ ــە ه ــی ب ــدا گرنگ ــە قورئان 6. ل

تەندروســتيی دەروونــی دراوە، کــە بریتیــن لــە پەیوەندیــی مــرۆڤ 

ــە و  ــە، ژینگ ــانی دیک ــۆی، کەس ــی خ ــودا، دەروون ــەڵ )خ لەگ

دەوروبــەری(.
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زینــدەوەرە وردبینــەکان ئــەو جیهانــە گەورەیــەن كــه دەورمانــی 

پــڕ کــردووە و بــە چاوی ئاســایی نابینرێــن  و هەســتیان پێناکرێت. 

ئەنتــۆني ڤــان ليڤينهــۆك)1632 - 1723(ی هۆڵەندنــی يەکــەم زانــا 

بــوو ئــەم زیندەوەرانــەی لــە ڕێگــەی مايكرۆســكۆبێكی تایبــەت 

کــە خــۆی دروســتی کردبــوو کــە  270 جــار گــەورەى دەکــردن، 

ــد  ــەوە و ڕايگەیان ــا كــە دۆزیي ــەڵام يەکــەم زان ــێ.  ب ــی بیانبین توان

)ئــەم جيهانــە پەیوەندیــی بــە نەخۆشــییەوە هەیــە( لويس پاســتێری 

فەڕەنســی )1822-1895( بــوو. دوای لێکۆڵینــەوەش بــۆ چەندیــن 

جــۆر پۆڵێــن کــران )بەكتريــا، مشــەخۆر، ڤايــرۆس، كــەڕوەكان(، 

ــان  ــە و، هــەر یەکەی ــان هەی دەرکــەوت ئەمانــەش هــەزاران جۆری

ســووڕی ژیانــی تایبەتیــی خــۆی هەیــە و، لــە هەمــوو شــوێنێکدا 

ــە هێرشــدان و هــەر  ــەردەوام ل ــان ب ــە ملیۆنیان بڵاوبوونەتــەوە و، ب

ڕێگەیەکیــان دەســت بکەوێــت خۆیــان دەگەیەننــە لەشــان، 

لەبــەر ئــەوە پەيوەنديیــەكى گەورەیــان بــە خــواردن و خواردنــەوە و      

ــەوەى  ــێ ئ ــە، ب ــەرگ و تەندروســتى و نەخۆشــيمانەوە هەي جلوب

هەســتیان پــێ بكەيــن لــە ڕێــگاى هەناســەدان و بەرکەوتــن، 

ئاڵوگــۆڕ بــە مليۆنانيــان دەكەيــن، مــرۆڤ تەنيــا شــوێنەواری ئــەو 

نەخۆشــيیانە دەبينێــت كــه ئه‌وانــه‌ دروســتى دەكــەن. جــارى وايــە 

چالاكیــى جۆرێكیان نەخۆشــيیەكى وەك تاعوون بــاو دەكاتەوە و                                                                                                                

مليۆنــان خەڵــك لــە نــاو دەبــات1.

ــی  ــە بەزەی ــظ( و ب ــەروەردگاری پارێزەر)الحفی ــا پ ــەڵام ئای  ب

)الرحیــم(، هــەروا بەندەکانــی لەبەردەم ئــەم جیهانە مەترســیدارەدا 

ــت،  ــان دەیانپارێزێ ــت؟ بێگوم ــت و نایانپارێزێ ــێ دەهێڵێ ــە ج ب

هەربۆیــە لــە بەرامبــەر ئــەم دوژمنــە هێرشــبەرانەدا کۆئەندامێکــی 

ــەم  ــەردەوام دەمانپارێزێــت، ئ ــۆ دروســتکردوین کــە ب بەرگریــی ب

کۆئەندامــە نــەک هــەر بــۆ مــرۆڤ بەڵکــو بــۆ هەمــوو گیاندارانــی 

تریشــی دروســت کــردووە، کۆئەندامێکــی وەهــا ڕێکخــراو، كــه 

ئەگــەر ســەرنجی بدەیــن ده‌بینین ســوپایەکی ئێجــگار ڕێکخراوی 

ورد و فراوانــن، بــە جۆرێــک زانایــان دەڵێــن نزیکــەی یــەک 

ــاری  ــڕ چــەک و زانی ــراوی پ ــگاوەری ڕاهێ ــەی جەن ــۆن خان ترلی

ــۆ  ــەو و ڕۆژ  ب ــە ش ــیدا ب ــی و ئامادەباش ــەڕی چالاک ــەن، لەوپ ه

ــاده‌ن و              ــە ســەر لاشــە ئام ــاکاو کــە بکرێت ــە ن هــەر هێرشــێکی ل

دەجەنگــن، پــەروەردگار دەفەرموێــت: ﴿صُنْعَ اللَّـــهِ الَّــذِي أتَقَْنَ كُلَّ 

1- Smiley, S.T., 2008. Immune defense against pneumonic plague. Immunologi-
cal reviews, 225(1), pp.256-271.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2804960

ءٍ﴾ النمــل: 88، واتــە: ئه‌مه‌یــه‌ ده‌ســتکردی ئــه‌و خوایــه‌ی کــه‌  شَْ

ــردووه‌. ــت ک ــی دروس ــه‌ری ڕێکوپێک ــتێکی به‌وپ ــوو ش هه‌م

 پــەروەردگاری زانــا و دانــا ئــەم دەزگای بەرگرییــەی لــە 

ــە هــەر هێڵێــک  ــاوە و، ل چەندیــن تیــم و هێڵــی بەرگــری پێکهێن

چەندیــن قەڵا و ســەربازی تایبەتــی و تیمی تایبەتیــی هەواڵگری و                                                                                                

بەرگریــی بــۆ دانــاوە کــە بەوپــەڕی چالاکییــەوە لــە کاتــی بوونــی 

هــەر مەترســییەک و هاتنــی هــه‌ر تەنێکــی نامــۆدا زۆر بــە 

ــە تیمــە  ــۆ نموون ــن. ب ــە بەرگــری و چــالاک دەب خێرایــی دەکەون

هەواڵگرییــە گەڕۆکــەکان کــە خانەکانــی بەرگــری دەریدەکــەن بــە 

نــاوی ســایتۆکینەکان، بــەردەوام بــە نــاو لاشــەدا دەگەڕێــن هەتــا 

زانیاریــی تــەواو لەســەر هاتنەنــاوەوەی تەنــە نامــۆکان وەربگــرن و 

بــە زوویــی دەزگای بەرگریــی لــێ ئــاگادار بکەنــەوە و، بتوانــن بــە 

بەرنامەیەکــی هەماهەنــگ و ڕێکخــراو و، بــە خســتنەکاری یــەک 

ــەم  ــەوە، ب ــەرەو ڕووی ببن ــری ب ــی بەرگ ــی هێڵەكان ــە دوای یەک ل

جــۆرە:

یەکــەم هێڵــی بەرگــری: بریتییــە 

و  بەربەســت  کۆمەڵێــک  لــە 

پەرژینــی فیزیکــی و کیمیایــی و                                              

قــەڵای  وەک  کــە  میکانیکــی 

بــۆ  دەپارێــزن،  لــەش  پتــەو 

بەربەســتی  پێســت  نموونــە 

فیزیکییــە و گەورەتریــن ئەندامــە 

کــە دەوری مرۆڤــی گرتــووە، لــە 

ــە2  ــۆ 1500خان ــم2 دا 800 ب 1مل

ــچ  ــە هی ــە ب ــوون ک ــز ب ــا ڕی ــراوی وەه ــێوەیەكی ڕێکخ ــە ش ب

جــۆرێ ڕێ بــه‌ زینــدەوەرە وردبینییــەکان لــە بەکتریــا و ڤایــرۆس و 

مشــەخۆر و تەنــی نامــۆی تــر نــادەن كــه دزە بکەنــە نــاو لاشــەوە. 

خــۆ ئەگــەر لــە ڕێگــەی دەم و لووتیشــەوە هاتنــە ژوورەوە، ئه‌وا 

بەربەســتێکی فیزیکیــی تــری خانەیــی لــە نــاو ڕێــڕەوی هەناســە و 

ــۆشراوە، ڕێگــە  ــاددە داپ ــی لینجــە م ــە چین ــه کــە ب ــزەڕۆدا هه‌ی می

به‌وانــه‌ نــادەن بێنــە نــاوەوە، هەندێــک جاریــش لــە ڕێگــەی 

کۆکیــن یــان کوڵکــی بۆریــی هەناســە دەکرێنــە دەرەوە، تەنانــەت 

لینجەمــاددەی نــاو لــووت یان فرمێســکی چاو یــان مۆم)صماغ(ی                                                                                                                                        

دەمیــش هــۆکاری  لیکــی  نــاو  مــاددەی  گــوێ و چەندیــن 

2-  Dermatology book,  by Lorenzo Cerroni, Julie V. JEean L., 2017.
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ــن  ــەوەی چەندی ــە ل ــە جگ ــن، ئەم ــە ناوبردنیان ــەوە و ل پاککردن

و  گــەدە  ترشــی  دەردراوەکانــی  وەک  کیمیایــی  بەربەســتی 

جۆگەکانــی هــەرس و چەندیــن ئەنزیمــی تر بــەردەوام زینــدەوەرە 

دواهه‌میــن  پاشــەڕۆ  و  میــز  پاشــان  دەکــوژن،  وردبینییــەکان 

ــن. ــۆکاری دەرکردنیان ه

دووەم هێڵی بەرگری:

جــار  هەندێــک   

بــە  وردەزینــدەوەرەکان 

هەلیــان  هۆکارێــک 

و                                       دەکەوێــت  دەســت 

ــته‌ی  ــاو جه‌س ــه‌ ن ده‌ڕۆن

مرۆڤــه‌وه‌، بــۆ نموونــە                      

پێســتدا  بــە  بزمارێــک 

دەچێــت و بــەو هــوكارە                                               

جه‌ســته‌مان  نــاو  بــۆ  هاتنیشــیان  لەگــەڵ  ژوورەوە،  ده‌ڕۆنــە 

ــو  ــوو نی ــه هەم ــک ك ــە جۆرێ ــەن، ب ــاد دەک ــی زی ــە خێرای زۆر ب

کاتژمێرێــک دەبنــە دوو هێنــدە و لــە کاتژمێرێکــدا دەبنــە چــوار و                                                                                                     

ــە  ــدا دەبن ــی کەم ــە ماوەیەک ــۆرە ل ــەو ج ــانزە و، ب ــت و ش هەش

ســوپایەکی گــەورە، لەبــەر ئــەوە پێویســتە کۆئەندامــی بەرگریــی 

ــەم  ــش ب ــەوە. ئەوی ــان بکات ــەرەو ڕووی ــەربازێکی زۆر ب ــه‌ش س ل

جــۆره‌:

 ســەرەتا ئاگاداریــی پێویســت بــاو دەکرێتــەوە کــە لــە فڵانــە 

شــوێندا کۆمەڵێــک تەنــی نامــۆ هاتوونەتــە نــاوەوە، بەمــەش 

کۆئەندامــی بەرگــری هەندێــک لــە ســەربازەکانی خــۆی بــە 

ــپییەکانی  ــە س ــە خڕۆک ــن ل ــە بریتی ــت، ک ــتی دەنێرێ ــی پێویس پێ

ــەر  ــە و ه ــان هەی ــن جۆری ــە چەندی ــەی ک ــەو خڕۆکان ــن، ئ خوێ

ــت  ــردن دروس ــۆی و بەرگریک ــی خ ــۆ کاری تایبەتی ــک ب جۆرێ

کــراوە، لەوانــە نیۆترۆفیلــەکان یــان ماکرۆفەیجەکانــە کــە ئەمانــە 

ــێ  ــان پ ــک هەواڵی ــش کاتێ ــن، ئەوی ــەوە دەجەنگ ــەرەی پێش لەب

ــووە،  ــۆی هات ــن ب ــەو شــوێنەی دوژم ــە ئ ــت پێویســتە بچن دەدرێ

ــەڵام  ــەڕێ دەکــەون، ب ــن ب ــی خوێ ــاو لوولەکان ــە ن ــی ب ــە خێرای ب

ــام  ــگ ئەنج ــی گرن ــتە کارێک ــوێنەکە پێویس ــە ش ــک دەگەن کاتێ

بــدەن، ئەویــش ئەوەیــە کــە نەهێڵــن زینــده‌وه‌ره‌ نەخۆشــخەرەکان 

بێنــە نــاو ســووڕی خوێنــەوە، چونکــە لــە کاتــی وادا بــە ئاســانی 

بــە نــاو لەشــدا بــاو دەبنــەوە، بۆیــە پێویســتە بچنــە دەرەوە و پێــش 

ــەیەک ڕوو  ــرەدا کێش ــەڵام لێ ــت، ب ــێ بگیرێ ــان ل ــان ڕێگەی هاتنی

دەدات ئەویــش ئەوەیــە کاتێــک ئــه‌و ورده‌ زینده‌وه‌رانــه‌ دەیانەوێــت 

بچنــە دەرەوە، نێوانــی خانــەی لوولــە خوێنــەکان تەســکە و لەشــی 

ــۆ چارەســەری  ــت، ب ــوە ناچێ ــی پێ ــل و ماکرۆفەیجەکان نیۆترۆفی

ئەمــەش پــەروەردگار توانایەکــی سەرســووڕهێنەریان دەداتــێ کــە 

بتوانــن لەشــیان بچــووک بکەنــەوە و بــەو دەروازەیــەدا بچــن و لــە 

ــەن3. ــە بک دەرەوە جەنگەک

3- Chi, Z. and Melendez, A.J., 2007. Role of cell adhesion molecules and im-
mune-cell migration in the initiation, onset and development of atherosclerosis. 
Cell adhesion & migration, 1(4), pp.171-175.

   

یەکــەم قۆناغه‌كانــی جه‌نگه‌كــه‌ گەمارۆدانــە، بەشــێوەیەک 

لەشــیان بــە دەوری زینــدەوەرە وردبینییەکــە خــڕ دەکەنــەوە و 

ــە  ــان دەوتریــت خان ــە پێی ــی دەدەن. بۆی ــێ دەگــرن و قوت ــی ل قەپ

ــرەکان. قەپگ

 

  

جەنــگ بــەردەوام دەبێــت، لــە هــەردوولا کــوژراو دەکەوێتــەوە 

هەتــا لــه‌ ئه‌نجامــدا خانــە بەرگرییــەکان ســەردەکەون.

هەندێــک لــەو زیندەوەرانــە مەترســیدارن، چونكــه‌ گەمارۆکــە 

ــەروەردگاری  ــەڵام پ ــە ژوورەوە، ب دەشــکێنن و ســەردەکەون و دێن

ــان  ــە پێی ــاوه‌ ک ــرۆڤ دان ــۆ م ــری ب ــی ت ــی بەرگری ــزەر هێڵ پارێ

دەوترێــت لیمفــە گرێیــەکان. ئەمانیــش بریتیــن لە چەندیــن ناوەند 

وەک پۆلیســی ســەر ســنوور بــە هەمــوو لەشــدا لــە ســنوورەکانی 

بۆریــی خوێــن بــاو بوونەتــەوە، هــەر کات ئــه‌و دوژمنانــه‌ هاتنــە 

ــن  ــرن و ناهێڵ ــاوی دەیانگ ــی ن ــه‌ر لیمفەخانەکان ژوورەوە، یه‌كس

بــڕۆن، لــە هــەر لایەکــی گرێیەکــەش خــۆرەی زینــدەوەرە 

وردبینییەکانــی لێیــە و بــەردەوام ده‌یانخــۆن هەتا لە ناویــان دەبەن4.

 بــەڵام هەندێكیــان  توانایەکــی زۆرتریــان هەیــە و بــە خێرایــی 

زیــاد دەکــەن و، لەمانیــش دەربــاز دەبــن و، دەچنــە ڕێگای گشــتی 

کــە ســووڕی خوێنــە، لەوێشــدا بــە خێرایــی و ئاســانی ماوەیەکــی 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2634102/
4- Gregory, B. and Habicht, G.S., 1996. Immunity and the Invertebrates. Dev. 
Immunol, 275, pp.60-63.
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زۆر دەبــڕن، هەتــا  لــە نــاکاو لــە دوو بازگــەی تــردا دەگیرێــن کــە 

ئەوانیــش "جگــەر" و "ســپڵ"ە و ناوەنــدی ســەرەکیی بەرگریی دژ 

بــه‌ زینــدەوەرە وردبینییەکانــە 7،6،5، لەوێ ڕایان دەکێشــنە ژوورەوە و                                                                                                     

لەناویــان دەبــەن8، بــەڵام هەندێــک زینــدەوەرە وردبینییــەکان 

بەســەر ئەمانیشــدا زاڵ دەبــن و ئەوانیــش تێدەپەڕێنــن، لێــرەدا لەش 

دەســت بــە لێکۆڵینــەوە لــەو زینــدەوەرە شــەڕەنگێزە دەکات، ئایــا 

ــەک  ــە چ ماددەی ــە؟ ب ــی چیی ــە، تایبەتمەندییەکان ــی چیی ماددەکان

زینــدەوەرە  بۆماوەیــی  کــۆدی  وێنــەی  بۆیــه  لەناودەچێــت؟ 

وردبینییەکــە دەگــرن و زانیاریــی تــەواوی لەســەر کــۆ دەکەنــەوە، 

ــۆ دروســت دەکــه‌ن، کــە  ــی ب ــاکاو چەکێكــی تایبەتی ــە ن ــا ل هەت

ــدەوەرە  ــەو زین ــەواوی ئ ــە ت ــت و ب ــە دەبێ ــەو دوژمن ــۆ ئ ــک ب ڕێ

دەکوژێــت، ئــه‌م چه‌كانــه‌ش پێیــان دەوترێــت دژەتەنــەکان، لــەش 

ــە  ــرش دەخرێن ــۆ هێ ــت دەکات و ب ــێ دروس ــان ل ــی زۆری بڕێک

ــەن،  ــان دەب ــە ناوی ــەواوی ل ــە ت ــەورە ب ــی گ ڕێ و دوای جەنگێک

ئیــر مەگــەر کەســێک ڕۆژی تــەواو بوبێــت و پــەروەردگار بــۆی 

نووســیبێت كــە بــەو زینــدەوەرە ژیانــی کۆتایــی هاتبێــت، ده‌نــا بــه‌ 

تــه‌واوی له‌ناوده‌چــن9. 

   

خانــە  نوێیەکــەش،  چەکــە  دروســتکردنی  دوای  لــە 

له‌ســه‌ر  زانیــاری  و،  میمــۆری  دەبنــە   T لیمفاوییەکانــی 

زیندەوەرەکــە هەڵدەگــرن، بــۆ ئــەوەی ئەگــەر جارێکــی تــر 

هاتــەوە، چەکەکــە ئامــادە بێــت و بــە زوویــی لەناوببرێــت. مەگەر 

جۆرێکــی نــوێ بێــت و کــۆدی بۆماوەیــی گۆڕیبێــت، وەک ئــەم 

ــوەوە.  ــاو ب ــە 2020دا ب ــەی ل ــد 19ی ــای کۆڤی ــی کۆرۆن ڤایرۆس

5-Nemeth, E., Baird, A.W. and O’Farrelly, C., 2009, September. Microanatomy 
of the liver immune system. In Seminars in immunopathology (Vol. 31, No. 3, 
p. 333). Springer-Verlag
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19639317/
6- http://www.laparoscopic.md/digestion/spleen
7- Tarantino, G., Scalera, A. and Finelli, C., 2013. Liver-spleen axis: intersection 
between immunity, infections and metabolism. World journal of gastroenterol-
ogy: WJG, 19(23), p.3534.
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3691032/

ــەم  ــەر ئــەوەی ئ ــە، بــەڵام هــەر لەب ــان خوێن 8- ســپڵ و جگــەر زۆربــەی پێکهاتەکەی
دووانــە شــوێنی پاڵفتەکردنــی خوێنــن وەک ئیعجازێکــی زانســتیی جيــا كراونەتــەوە و                                                                                                                                          
حــەڵاڵ كــراون وەک پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم دەفەرموێــت: أحلــت لنــا ميتتــان ودمــان: 
الســمك والجــراد ، والكبــد ، والطحــال ( الشــافعي وأحمــد وابــن ماجــه والدارقطنــي 

والبيهقــي(.
9- K. Abbas, Abul; Lichtman, Andrew; Pillai, Shiv (2018). Cellular and molecu-
lar immunology (Ninth ed.). Philadelphia: Elsevier. p. 97.

جگــە لەمانــە کۆمەڵێــک تیمــی خزمەتگوزاریــی تــر هــەن کــە 

شــوێنی جەنگەکــە لــە پاشــاوەی زیندەوەرەکــە پــاک دەکەنــەوە، 

لــە هەمــوو ئــەم کردارانەشــدا کەســەکە تــای لــێ دێــت و پلــەی 

گەرمیــی لەشــی بــەرز دەبێتــەوە، كــه‌ ئەمــەش دیســان بۆ ســوودی 

ــە و  ــەوە گەش ــەم تای ــۆی ئ ــە ه ــەک ب ــە لای ــە ل ــە، چونک مرۆڤ

زۆربوونــی زینــدەوەرە وردبینییــەکان ســنووردار دەبێــت، لــە 

لایەکــی دیکــەوه‌ زیندەکردارەکانــی خانــەکان زیــاد دەبێــت هەتــا 

ــان پــێ گەیشــتووە و تێکچــوون زوو چــاک  ئــەو خانانــەی زیانی

ببنــەوە. کەواتــە بەرزبوونــەوەی پلــەی گەرمــای لــەش هەروەهــا 

ــە  ــی خڕۆک ــی جەنگ ــە ئەنجام ــە ل ــوێنەکەش ک ــی ش هەوکردن

ســپییەکان و زینــدەوەرە وردبینییــەکان دروســت دەبێــت، بەڵگــەی 

ــەکەیە. ــی کەس ــی بەرگری ــی کۆئەندام چالاکی

هەمــوو ئەمانــە کــە باس کــران کەمێک بــوو لــە وردەکاری ئەو 

کۆئەندامــە بەرگرییــەی تــا ئێســتا زانــاکان دۆزیویانەتــەوە، چونکە 

ــەدا چەندیــن جــۆری دیكــه‌ی بەرگــری و ســەرباز و  لــەو دەزگای

چەکــی تــر بە شــیوازێکی زۆر ســەرنجڕاکێش و سســتەمێکی زۆر 

ــدا  ــووسراوە بایۆلۆجیەکان ــە ن ورد و ڕێکخــراو کار دەکــەن کــە ل

بــە چەندیــن پەرتــووک لەســەری دواون، هــەر پــەروەردگار 

ــە،  ــر لــەم کۆئەندامــەدا هەی خۆیشــی دەزانێــت چەنــدە نهێنیــی ت

هێشــتا زانــاکان پەییــان پــێ نەبــردووە. بۆیــە  بــە تێڕامــان لەمانــە 

ــەکان و  ــاوە جوان ــە ن ــر ب ــر پەروەردگارمــان دەناســین و، زیات زیات

ســیفاتە بەرزەکانــی لــە توانایــی و زانایــی و شــارەزایی و دانایــی و                                                                                                              

بەزەییــە نەبڕاوەکــەی ئاشــنا دەبیــن. لــە لایەکــی دیکــەوە لــە 

فەرمایشــتەکانی قورئــان و ســوننەتدا چەندیــن فەرمــان و ڕێــکاری 

و  و خــواردن  پاکوخاوێنــی  لــە  بــەر  گیراوەتــە  تەندروســتی 

خواردنــەوە و ئــەو هۆکارانــەی کۆئەندامــی بەرگــری بەهێــز 

ــەی   ــەو كەس ــن ئ ــا دەبی ــان دڵنی ــەوە لێی ــە وردبوون ــە ب ــەن، ک دەک

ئــەم فەرمــان و ڕێــکارە تەندروســتییانەی دانــاوە ئــاگاداری ورد و                          

ــەر  ــی لەب ــەر خۆیش ــە و، ه ــدەوەرە وردبینیانەی ــەو زین ــتی ئ درش

تاقیکردنــەوەی بەندەکانی و، حیکمەتــی زۆری كه بە دییهێناون و،                                                                                                                            

ــی  ــۆ بەندەکان ــەواوی  ب ــر و ت ــتەمێکی تێ ــیدا سس لەبەرامبەریش

دانــاوە هەتــا خۆیانــی لــێ بپارێــزن، ئەمــەش دەبێتــە بەڵگەیەکــی 

ــان و ســوننەت.  ــری ئیعجــازی قورئ ت

سەرچاوە:

- Basic Immunology Book, 5th Edition

Functions and Disorders of the Immune System

Authors: Abul Abbas Andrew H. Lichtman Shiv Pillai
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 )master organ( ــە ــتییەوە ب ــە ڕووی زانس ــرۆڤ ل ــکی م مێش

ــی لاشــه‌ و  ــە هەســتیارترین ئۆرگانه‌كان ــت. یەکێکــە ل ــاو دەبرێ ن

لــە هەموويــان زياتــر نهێنیــى تێدايــه، هــەر لەبــەر ئــەم هۆکارەشــە 

ــار  ــك ج ــت، هەندێ ــك دەنێرێ ــۆ مێش ــن ب ــه‌ )%15(ی خوێ دڵ ل

ــە  ــەلمێنێت ک ــەوە دەس ــەش ئ ــت. ئەم ــش دەبێ ــەی زیاتری ڕێژەک

ــە  ــه‌ و، ب ــی مرۆڤ ــی لەش ــتیارترين ئەندامه‌كان ــە هەس ــك ل مێش

کەمبوونــەوەی ئــەم ڕێژەیــە لــه‌ چوونــی خوێــن بــۆ مێشــك 

ــییەوە. ــە مەترس ــەکان دەکەوێت ــی دەمارەخان کاروچالاکي

 ئەگــەر خوێــن، بــۆ مــاوەی 4-10 خولــه‌ك بــۆ دەماره‌خانەکانــی 

مێشــک نه‌چێــت، بــە یەکجــاری دەمــرن و کار و چالاکيیــان لــە 

دەســت دەدەن، هــەروەك چــۆن لــە كاتــی جەڵتــەی مێشــكدا ئــه‌وه‌ 

ڕوو دەدات..

ئایــا لــە ئەگــەری ڕوودانــی بــەرزی و نزميــی پەســتانی خوێندا، 

ــه‌ك  ــەدا، هیــچ كاریگەریی ــه ‌كاتــی هەڵســوكەوتی ڕۆژان یاخــود ل

لەســەر ســووڕی خوێنــی مێشــك دروســت دەبێــت؟

ــە  ــرۆڤ ب ــکی م ــی مێش ــووڕی خوێن ــن: س ــدا دەڵێ ــە وەڵام ل

ــش  ــری مامناوەندی ــەت زەب سیســتەمێکی وا ڕێکخــراوە كــە تەنان

مەترســيی نه‌چوونــی خوێــن بــۆ مێشــك دروســت نــاكات، 

ســووڕی  سیســتەمی  "خۆڕێکخســتنی  بــه  ئەمــەش  كــه 

ــن-‌                                               ــاسراوه1 )خۆڕێكخس ــەربەخۆيی" ن ــە س ــک ب ــی مێش خوێن

 .)cerebral autoregulation

خوێــن بــە جێگــری بــۆ خانەکانــی مێشــک دەچێــت بــه 

په‌ســتانی )CPP = 60-150 mmhg(. هەندێــك جــار ئه‌گــه‌ر 

خوێنــدا  پەســتانی  لــە  گۆڕانــکاری  هۆکارێکــەوە  بەهــۆی 

ڕووبــدات و کــەم بێتــەوە، کاریگــەری لەســەر ســووڕی خوێنــی 

ــەی  ــری ڕێژەک ــە جێگی ــك ب ــاکات و، مێش ــت ن ــك دروس مێش

خــۆی دەســت دەکەوێــت، به‌مــه‌ش خانەکانی مێشــك لە مــردن و                                                                                                              

ــزراو ده‌بــن2.  لەناوچــوون پارێ

ــكدا  ــی مێش ــووڕی خوێن ــتان و س ــە پەس ــەربەخۆییە ل ــەم س  ئ

ــە  ــه‌ ب ــه‌و ڕێژه‌ی ــن ب ــك کار دەکات، خوێ ــێوەیه‌كی ڕێكوپێ ــە ش ب

جێگیــری بــۆ مێشــك دەچێــت تاكــو ده‌مــاره‌ خانه‌كانــی مێشــك 

بــه‌ شــێوه‌یه‌كی ته‌ندروســت كاری خۆیــان بكــه‌ن و لــە زیــان بــە 

دوور بــن. ئــەم سیســتەمە کاتێــك تێكدەچێــت کە زەبرێکــی بەهێز 

کار لــە مێشــك بــکات، ئیــر ئــەو کاتــە خانەکانــی مێشــك بــەرەو 

ــك  ــه‌ش هه‌ندێ ــێ ده‌گات، ئه‌م ــان پ ــن و زياني ــوون دەچ لەناوچ

ــه‌یی‌!! ــش هه‌میش ــك جاری ــت و هه‌ندێ ــی ده‌بێ ــار كات ج

تــا ســه‌رنج بده‌یــن! ده‌بینیــن مێشــكی مــرۆڤ بــە تەرازوویەکــی 

ــه‌ جۆرێــك مرۆڤــەکان  زۆر ڕێکوپێــك و ورد دروســت کــراوە، ب

مێشــکیان  بــە  زیــان  ئــەوەی  بــێ  ده‌کــەن  ڕۆژانەیــان  کاری 

ــاو  ــە ن ــە ئاســاندا، ل ــە و کارێکــدا، ل ــە هــەر جووڵ بکەوێــت، ل

ــه‌ ڕۆژ..  ــە شــەو و ب ــدا، ب ــر زەوی ــە ژێ ــاودا، ل ئ

لــه‌ ڕاســتیدا ئــه‌م باســه‌ وردەکاريــی زانســتیی زۆری تــری 

ئــەوەی  بــەڵام  لــه‌ کاردان،  بــەم شــێوەیە  تێدایــە کــە چــۆن 

كەســه‌ی  ئــەو  كــە:  ئەوەيــە  بیزانیــن  گرنگــە  ئێمــه‌  لای 

كــه‌  ئەويشــه‌  هــەر  دانــاوە  ناوازەیــه‌ی  سیســتەمە  ئــەم 

و،                                                                                                                                  چەســپاندووە  گەردوونــدا  نــاو  لــە  تــری  سیســتەمەکانی 

کــردوون. دروســتی  ورد  و  ڕێکوپێــك  تەرازوویەکــی  بــە 

ــدا،  ــی مرۆڤ ــی لەش ــە پێكهاتەكان ــه‌ ل ــەم نهێنییان ــی ئ ده‌ركه‌وتن

ــتكەرێكی  ــی دروس ــە بەرهەم ــەوەی ك ــەر ئ ــایەتی دەده‌ن لەس ش

زانــا و دانــا و بەدەســەڵاتە، كــە ئــاگاداری هەمــوو نهێنییەكانــە و،                                                                                                          

پــەروەردگاری هەمــوو دروســتكراوەكانه و ڕاگری ئــەم وردەكارییە 

ءٍ ﴾النمــل: 88،                                                          گەورەیــە: ﴿ ُّصُنْــعَ اللَّـــهِ الَّــذِي أتَقَْــنَ كُلَّ شَْ

ــە كــە هەمــوو شــتێكی  ــەو خوایەی ــە: "ئەمــە دروســتكراوی ئ وات

بەوپــەڕی ڕێكوپێكــی و وردەكارى دروســت كــردووە"، هەروەهــا 

                                                                                                                            ﴾ بِقَــدَرٍ  خَلَقْنَــاهُ  ءٍ  شَْ كلَُّ  ـا  ﴿إنِّـَ دەفەرمووێــت:  پــەروەردگار 

القمــر: 49، واتــە: "بێگومــان ئێمــە هەمــوو شــتێكمان بــە ئەنــدازە 

ــردووە". ــت ك دروس

سەرچاوە و پەراوێزەكان:
1) Silverman, A., & Petersen, N. H. (2020). Physiology, Cere-

bral Autoregulation.

2) Armstead, W. M. (2016). Cerebral blood flow autoregula-

tion and dysautoregulation. Anesthesiology clinics, 34(3), 465-

477.

3) Fantini, S., Sassaroli, A., Tgavalekos, K. T., & Kornbluth, J. 

(2016). Cerebral blood flow and autoregulation: current mea-
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methods. Neurophotonics, 3(3), 031411.
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پێشەكی:

ــە  ــە ببێت ــتاندووە  ك ــیری  وا سروش ــەروەردگار ش ــودای پ خ

خۆراكــی ســەرەتای ژیــان و، بژێو و گەشــە و نمای بێچــووەكان و                                                                                                                                     

شــیردەرەكان             گیانــەوەرە  و  مــرۆڤ  تازەلەدایكبووەكانــی 

)Mammals(. ئامانجــی ئــەم  توێژینەوەیــە، خســتنەڕووی بەها و                                                                                                                            

ــتییەكانی  ــی و تەندروس ــوودە زیندەگ ــی و س ــەی خۆراك پێكهات

شــیر  و ئامــاژە زانســتییە ڕوون و ئاشــكراكانی ئــەو فەرموودانــەی 

ــی  ــی و پڕبایەخی ــە ناوازەی ــاس ل ــە ب ــە صلى الله عليه وسلم ك ــەری خودای پێغەمب

ــاژە و ئیعجازێكــی زانســتیی  ــەوەی شــیر دەكــەن، چ  ئام خواردن

ــا  ــهُ طَعَامً ــهُ اللَّ ــنْ أطَْعَمَ ــە فەرمــوودەی: "مَ ــە وەك ل ــان تێدای وردی

فَلْيَقُــلْ اللَّهُــمَّ بـَـاركِْ لَنَــا فِيــهِ وَارْزقُْنَا خَــرْاً مِنْهُ، وَمَنْ سَــقَاهُ اللَّــهُ لَبَنًا 

فَلْيَقُــلْ اللَّهُــمَّ بـَـاركِْ لَنَــا فِيــهِ وَزدِْنـَـا مِنْــهُ، فَــإنِِّ لَ أعَْلَــمُ مَــا يُجْــزِئُ 

ــن ماجــە)2699(.                                                                                                                  ــح اب ــنَُ -صحی اَبِ إلَِّ اللَّ ــرَّ ــامِ وَال ــنَ الطَّعَ مِ

واتــە: "هــەر كەســێك خــودا خۆراكێكــی پــێ دا، بــا بڵــێ خودایــە 

ــان  ــر لەوەم ــر و چاك ــان و باش ــەی بۆم ــی تێخ ــز و بەرەكەت پێ

ــیری  ــەوەی ش ــودا خواردن ــێك خ ــەر كەس ــیت. وە ه ــێ ببەخش پ

پــێ دا، بــا بڵــێ خودایــە پێــز و بەرەكەتــی تێخــەی بۆمــان و                                                                                                                                                

زیاترمــان پــێ بــدەی لێــی. بەڕاســتی مــن هیــچ شــتێكی تــر شــك 

نابــەم جگــە لــە شــیر، لەبریــی خــۆراك و خواردنــەوە بێــت."

دوای دەرەنجامــی ســەدان توێژینــەوەی زانســتیی خۆراكزانــی 

Food Technolo�( و تەكنەلۆجیــای خۆراكی )Food science(

gy( و ڕاســتییە زانستییەكان دەربارەی بەها و پێكهاتەی خۆراكی و                                                                                                                                   

گرینگیــی تەندروســتی و زیندگیــی شــیر بــۆ لــەش، دەركەوتــووە 

و،                                                                                            بایۆلۆجییــەوە  ڕووی  لــە  خۆراكــە  تەواوتریــن  شــیر  كــە 

و                                                                        گەشــە  بــۆ  پێویســتە  زۆر  شــیر  خۆراكیــی  بەهــای 

زیندەفرمانەكانــی تێكــڕای قۆناغەكانــی ژیانــی مــرۆڤ: قۆناغــی 

لاوێتــی،  تازەپێگەیشــن،  منداڵــی،  ســاوایی،  كۆرپەلەیــی، 

ــزا  ــم و كان ــە و توخ ــوو پێكهات ــیر هەم ــری. ش ــن و پی پێگەیش

ســەرەكییەكانی خۆراكــی تێدایــە، كــە بۆ گەشــە و تەندروســتی و                                                                                         

زیندەفرمانەكانــی خانەكانــی لەشــی مــرۆڤ پێویســتە، وەك: 

 ،)Carbohydrates( وزەی پێویســت، ئــاو، كاربۆهیدراتــەكان

Min� )چەوریی�ـەكان، پرۆتینەكان، ڤیتامین�ـەكان، توخمەكانزاكان  ) 

erals( و چەندیــن پرۆتیــن و ئەنزیمــی زیندەگــی. بۆیــە شــیر بــە 

خۆراكــی تــەواوكار )Complement nutrition( نــاو دەبرێــت، 

چونكــە جگــە لــە شــیر، هیــچ خۆراكێكــی تــر ناتوانێــت هەمــوو 

ــەش  ــۆ ل ــی ب ــەرەكییەكانی خۆراك ــزا س ــم و كان ــە و توخ پێكهات

                                                                                                                                   )Malnutrition( ــەش تووشــی بەدخۆراكــی ــكات و ل ــن ب دابی

ــت. دەبێ

ئاماژەی زانستی

دوای خســتنەڕووی پێكهاتــن و كیمیــای زیندەگــی و بەهــای 

ــیر، زۆر  ــی ش ــتی و زیندەفرمانی ــوودی تەندروس ــی و س خۆراك

بەڕوونــی بۆمــان دەردەكەوێــت كــە وا پێغەمبــەری خــودا صلى الله عليه وسلم 

ــی شــیر كــردووە كــە  ــە بەهــای خۆراكی ــاژەی ب ــە كاتێكــدا ئام ل

خەڵكــی لــەو كاتــەدا نەیاندەزانــی بەهــای خۆراكــی و پێكهاتــە و                     

ئاماژەی زانستی

 لە بەهای خۆراكیی شیر

 لە فەرموودەدا
 ئه‌ڵقه‌ی یه‌كه‌م

د. شوان حسێن سۆفی 
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ــە و  ــیر چیی ــی ش ــی خۆراك ــی و گرینگی ــزا زیندگ ــم و كان توخ

چیــی تێدایــە. دوای پێشــكەوتنی زانســتی و دەركەوتنــی زانســتی 

 Food science and( خۆراكزانــی و زیندەتەكنیكــی خۆراكــی

biotechnology (، توێــژەران گەیشــتنە دۆزینــەوەی ئــەم هەمــوو 

ــۆ   ــی ب ــەرەكییانەی خۆراك ــگ و س ــەردە گرین ــە و زیندەگ پێكهات

ــەش. ــی ل ــتیی خانەكان ــە و تەندروس ــەكان و گەش زیندەفرمان

پێكهاتە خۆراكییەكانی شیر و زیندەفرمانەكانی بۆ لەش:

)Energy( 1. وزە

 )Calorie( گەرمۆكەیــە  یــان  وزرە  بــە  پێویســتی  لــەش 

ــی  ــۆ بەردەوامبوون ــدا(، ب ــای زیندەگی ــە كیمی ــە ل ــەی وزەی )یەك

زیندەفرمانــەكان و، گەشــە و زۆربوونــی خانــەكان و، مانەوەیــان 

بە ســاغ و تەندروســتیی بــاش و، ڕاپەراندنــی كار و چالاكییەكانی 

ڕۆژانــەی لــەش، بــۆ نموونــە مرۆڤێكــی چــالاك و جــووڵاو 

ــە  ــتی ب ــە پێویس ــم( ڕۆژان ــی 75 كگ ــم و كێش ــی 175س )درێژی

ــە  ــیر ل ــی ش ــە. وزەی خۆراك ــۆری هەی ــا 3000 كیلۆكال 2900 ت

و  پرۆتینــەكان  و  )شــەكرەكان(  كاربۆهیدراتــەكان  پێكهاتــەی 

چەورییەكانــی ناویدایــە، شــیر لــە میانــەی ئــەم پێكهاتانــە؛ وزە و 

كالــۆری )گەرمۆكــە( بــۆ لــەش دابیــن دەكات. ئەژماركردنــی بڕی 

ــتكەوتوو  ــەی دەس ــڕی گەرمۆك ــەر ب ــدە لەس ــی بەن وزەی خۆراك

ــدا( و  ــەك گرام ــە ی ــۆری ل ــن )4 كیلۆكال ــڕی پرۆتی ــی ب ــە بوون ل

كاربۆهیــدرات )4 كیلۆكالــۆری لــە یــەك گرامــدا( و چەورییەكان 

)9 كیلــۆ كالــۆری لــە یــەك گرامــدا( لــە پێكهاتەكــەدا. بــڕی وزەی 

دەســتكەوتوو لــە خواردنــەوەی یــەك كــوپ شــیری مانــگا )244 

گــرام یــان نزیكــەی 200 تــا 250 ملــی لــر(، 146 كیلۆكالۆرییــە. 

ــە  ــە. ڕۆژان ــەڕ، 265 كیلۆكالۆریی ــیری م ــوپ ش ــەك ك ــە ی وە ل

ــڕی  ــیر، ب ــك ش ــر و نیوێ ــا لی ــك ت ــەوەی لیترێ ــە خواردن ــا ب تەنه

وزەی پێویســت بــۆ لــەش دابیــن دەكات بۆ كەســێكی جــووڵاو و                             

ئەكتیــڤ، وە زۆر كەمــر لــەو بــڕە شــیرە وزەی پێویســت بــۆ 

ــن دەكات)7-1(.  ــڤ دابی ــووڵاو و نائەكتی ــێكی نەج كەس

)Water( 2. ئاو

ــردارەكان  ــڕای زیندەك ــی تێك ــۆ ڕوودان ــتە ب ــاو زۆر پێویس ئ

و،  خانــەكان  كارلێكەكانــی  كیمیكــە  و   )Metabolism(

پێكهێنــەری نزیكــەی %80ی ســایتۆپلازمی خانەكانە. ئــاو ڕۆڵ و 

زیندەفرمانــی زۆر پێویســت و گرنگــی هەیــە، هەر لە ڕێكخســتنی 

و،  لــەش  گەرمیــی  پلــەی  و،   )Body osmotic( ئۆزمــۆزی 

پاراســتنی شــانە و ئەندامــەكان و، گواســتنەوەی خۆراكەمــاددە و                                                             

ــان  ــەكان و، ڕزگاركردنی ــۆ خان ــجین ب ــەردەكان و ئۆكس زیندەگ

یارمەتیــی  هــەروەك  زیانبەخشــەكان،  مــاددە  پاشــەڕۆی  لــە 

ــی جومگــەكان دەدات. شــیر نزیكــەی  كــرداری هــەرس و خزان

%87ی ئــاوە و ســەرچاوەیە كــی باشــی ئــاوە لــە خواردنــدا، 

ــكبوون.  ــە وش ــت ل ــەش دەپارێزی ــیر؛ ل ــەوەی ش ــە خواردن بۆی

 ،)fatigue( شــەكەتبوون  هــۆی  دەبێتــە  ئــاو  لەدەســتدانی 

لاوازیــی بیــر و هــۆش و یادگــە، گەشــەنگبوونی ماســوولكەكان، 

ــكبوونی  ــتەیی. وش ــەی جەس ــی و جووڵ ــەوەی چالاك كەمبوون

مــرۆڤ)7-1(. ژیانــی  بــۆ  مەترســیدارە  هەڕەشــەیەكی  تونــد 

)Carbohydrate( )3ـ كاربۆهایدراتەكان )شەكرەكان

پێــك  شــیر  پێكهاتــەی  %4.9ی  لــە  كاربۆهایدراتــەكان 

Lac� �ـۆزە)  �ـەكری لاكت �ـێوەی ش �ـە ش �ـەی ب �ـە زۆرب �ـن، ك )دەهێن

tose( كــە جــووت شــەكرە، لــە تــاك شــەكری گالاكتــۆز و 

گلوكــۆز پێكدێــت. كاربۆهایدراتــەكان ســەرچاوەی ســەرەكی و                                                                                                                 

مــرۆڤ.  لەشــی  زیندەچالاكییەكانــی  بــۆ  وزەیــە  یەكەمــی 

خانەكانــی مێشــک تەنهــا شــەكری گلوكــۆز بــەكار دەهێــن 

زیندەفرمانەكانیــان.  بــۆ  پێویســت  وزەی  پەیداكردنــی  بــۆ 

ــە ماســوولكەكان و جگــەر كــۆگا دەكرێــت  ــادە ل گلوكــۆزی زی

ــە  ــی ل ــۆ بەكارهێنان ــن )Glycogen(، ب ــێوەی گلایكۆجی ــە ش ب

كاتــی نەبوونــی گلوكــۆز. كاربۆهایدراتــەكان ڕۆڵــی گرینگیــان 

ــی  ــەش، كەمی ــی ل ــتی هۆرمۆنەكان ــتنی ئاس ــە ڕێكخس ــە ل هەی

شــەكری گلوكــۆز و كاربۆهایدراتــەكان لــە لەشــدا؛ دەبێتــە هــۆی 

ــەكری  ــەش. ش ــوولكەكانی ل ــەوەی ماس ــەكەتبوون و پووكان ش

ــی  ــی زۆر باش ــە و ڕۆڵ ــیردا هەی ــە ش ــا ل ــۆز تەنه ــی لاكت دووانی

هەیــە لــە كــرداری ترشــاندنی )Fermentation( هەرســكردندا. 

ــەكان و                                                                       ــەردەی دەمارەخان ــی پ ــە پێكهاتن ــدارە ل ــۆز بەش گالاكت

گەشــەی  یارمەتیــی  لاكتــۆز  شــەكری  مێشــك.  پەردەكانــی 

Lactic acid bac� )بەكتریـ�ای سوودبەخشـ�ی ترشـ�ی ماسـ�ت) 

ــن و  ــە مژی ــە ل ــان هەی ــدا ڕۆڵی ــە ڕیخۆڵەكان teria( دەدات، کــە ل

ــەكان)6، 7(. ــی و ڤیتامین ــی كانزای ــن توخم ــرداری چەندی زیندەك

)Lipids( 4. چەورییەكان

چــەوری لــە %3.4ی پێكهاتــەی شــیر پێكدەهێنــن. چــەوری 

بەشــێكی  و  خانــەكان  پــەردەی  دروســتبوونی  پێكهاتــەی 

ــە  ــەش ل ــۆ ل ــە ب ــەرەكیی وزەی ــەرچاوەی س ــن و س هۆرمۆنەكان

كاتــی كەمیــی چالاكــی و وەرزشــكردنی درێژخایــەن )زیاتــر لــە 

90 خولــەك(. چــەوری شــێوەی ســەرەكیی كۆگاكردنــی وزەیــە لە 

لەشــدا و خۆشــكەری جووڵــە و خزانــی ئەندامەكانــە لــە میانــەی 

جووڵەكردنــدا. شــیر نزیكــەی 400 جــۆری جیــاوازی ترشــە 

 )Fatty acid( چەورییەكانــی تێدایــە، هــەردوو ترشــەچەوریی

ــەچەوریی  ــە ترش ــە، ك ــی )Essential( تێدای ــەرەكی و بنەڕەتی س

زنجیــرە  )Linolenic(ەو،  لینۆلینیــك  و   )linoleic( لینۆلیــك 

لــێ دروســت دەكرێــت، وەك  ترشــەچەورییەكانی دیكەیــان 

و                                                                                                                       )Arachidonic acid( ئەراكیدۆنیــك  ترشــەچەوریی 

دۆكۆپنتانیویك )Docopentaenoic acid(، ئەم ترشــەچەورییانە 

ــدا، وەك  ــتكردنی هۆرمۆنەكان ــە دروس ــەرەكین ل ــەری س پێكهێن

ڕۆڵــی  كــە  لیكۆتریــن  و  سرۆمبۆكســان  و  پرۆســتاگلاندین 

ــوولكە و  ــی ماس ــی گرژبوون ــە زیندەكردارەكان ــە ل ــان هەی كارای

Immune re� )مەیینـ�ی خوێـ�ن و وەڵامدانـ�ەوە بەرگرییەكانـ�دا) 

sponses(. ترشــەچەورییەكانی شــیر لــە %65ی گــەردە تێــرەكان 

 ،)unsaturated( ــە ــەردە ناتێرەكان ــە %35ی گ )saturated( و ل
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trans fat�( ــەكانە ــەچەورییە ترانس %5ی ترش �ـەی  �ـە نزیك �ـە ل  ك

ty acids( كــە زیندەگــەردی زۆر بەســوود و كاران بــۆ پاراســتنی 

خانەكانــی لــەش و كپكــردن و وەســتاندنی شــێرپەنجەخانەكان. 

                                                                                                                     ،)Cholesterol( كۆلیســرۆڵە  شــیر  چەورییەكانــی  %2ی 

ــاددەی  ــەكان و م ــەردەی خان ــەری پ ــۆ پێكهێن ــە ب ــە زۆر گرنگ ك

خــاوی دروســتبوونی شــلەی زەرداو )Bile salts( و هۆرمۆنــە 

ســتیرۆیدەكانە )Steroid hormones(. ڕۆژانــە خواردنــەوەی 

كوپێــك شــیر، بــڕی پێویســت لــە كۆلیســرۆڵ بــۆ لــەش 

تــر  خۆراكیــی  ســەرچاوەی  ئــەوەی  بــێ  دەكات،  دابیــن 

بەكاربهێنــی كــە زۆر جــار  دەبێتــە هــۆی بەرزبوونــەوەی ئاســتی 

نەخۆشــییەكانی  بــە  تووشــبوون  و  لــە خوێــن  كۆلیســرۆڵ 

.)Cardiovasculardiseases) (11-7(كۆئەنــدام لوولــە  دڵــە 

)Proteins( 5. پرۆتین و ئەنزیمەكان

ــن، هــەر  ــەی شــیر پێكدەهێن ــە %3.3ی پێكهات ــەكان ل پرۆتین

ــەرەكییەكان)Essential amino acids(ی                                                                                          ــە س ــە ئەمین ــۆ ترش ن

ــن  ــت. پرۆتی ــدا هەبێـ ــی مرۆڤ ــە خۆراك ــتە ل ــە پێویس ــە ك تێدای

ــی لەشــە، وەك  ــادی تێكــڕای خانەكان ــەی ســەرەكیی بونی پێكهات

ــتە  ــن پێویس ــد. پرۆتی ــوك... هت ــوو، نین ــوولكە، م ــك، ماس ئێس

ــوولكەكان و                               ــەوەی ماس ــوون و خاوبوون ــرداری گرژب ــە زیندەك ل

چاككردنــەوەی شــانە تێكچووەكانــدا و ڕۆڵــی كارای هەیــە 

ــەكان و  ــەكان، هۆرمۆن ــەش وەك ئەنزیم ــی ل ــە زیندەفرمانەكان ل

دژەزیندەگییــەكان. لــە كاتــی نەبوونــی كاربۆهایدراتــەكان و 

ــەكار  ــەش ب ــە ل ــەرچاوەی وزە ل ــن وەك س ــدا، پرۆتی چەورییەكان

دێــت. پرۆتینەكانــی شــیر بریتیــن %82 كاســین )casein( و 18%                                                                                                                     

لایزۆزیــم،  لاكتۆفیریــن،   )whey serum( ژەك  پرۆتینــی 

لاكتۆپیرۆكســیدەیز )lactoperoxidase(، گلۆبینەكانــی بەرگری 

ــزاكان،  ــی كان ــی بەندبوون )immunoglobulins(، پرۆتینەنەكان

ڤیتامینــەكان، فاكتەرەكانــی گەشــە و ئەنزیمەكانــی كپكــردن، 

كــە ڕۆڵــی كارایــان هەیــە لــە وەڵامدانــەوەی بەرگریــی لــەش و،                                                                                                                     

لەناوبردنــی بەكتریــا و ڤایــرۆس و، گەڕاندنەوەی باری سروشــتیی 

ماســوولكەكان و، نەهێشــتنی شــەكەتبوونی دەمــاری و هــزری و، 

مژیــن و زیندەپاڵــی كانــزاكان وەك ئاســن و زینــك و ســلینیۆم و                                                           

ــی  ــە توخم ــدن ب ــیر زۆر دەوڵەمەن ــی ش ــەكان. پڕۆتینەكان ڤیتامین

فســفۆر، كــە یارمەتیــی مژینــی كالســیۆم دەدات لە ڕیخۆڵــەكان و 

پێدانــی لــەش بــە بڕێكــی باشــی كالســیۆم و، گەشــەی ئێســك و 

ددانــەكان بەهێــز دەكات، ناهێڵێــت تووشــی لاوازی و پووكانــەوە 

ــن)7، 20-12(. ب
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قورئانــی پیــرۆز چەنــد جارێــک باســی جیاوازیــی پێکهاتــە و                                                                                   

ــام و ئەرکــی شــەو و ڕۆژی کــردووە، کــە  مەبەســتی بــوون و پەی

ــان  ــە و، هەریەکەی ــەرەکی و بابەتیي ــی س ــەوە جیاوازییەک ــارە ئ دی

کار و فەرمانێکــی تایبەتيــی خــۆی هەیــە.

دووپاتکردنــەوە لــە باســکردنی شــەو و ڕۆژ لــە قورئانــدا، بــۆ 

ــه‌ر  ــەورە و، له‌س ــوای گ ــی خ ــەر ڕبووبيیەت ــە لەس بەڵگەهێنانەوەی

ئــه‌وه‌ش كــه هــه‌ر ته‌نیــا ئــه‌و شــایەنی بەندایەتــی بــۆ كردنــه‌: ﴿إنَِّ 

ــفِ ٱلَّيۡــلِ وَٱلنَّهَــارِ... لَيٓـَٰـتٖ لِّقَــوۡمٖ يـعَۡقِلُونَ﴾  وَٰتِ وَٱلَۡرۡضِ وَٱخۡتِلَٰ ــمَٰ ــقِ ٱلسَّ
ۡ
فِ خَل

البقــرة: 164. واتــە: )بەڕاســتی لــە دروســتکردنی ئاســانەکان و                                                                                                           

زەوی و جیاوازيــی شــەو و ڕۆژ و... چەنــد بەڵگەیه‌كــن بــۆ 

کەســانێک کــە تێبگــەن(.. هەروەهــا بۆ دەرخســتنی فەزڵــی خوای 

رَ لكَُــمُ  گەورەیــە بەســەر بەندەکانیــەوە، بۆیــە دەفەرموێــت: ﴿وَسَــخَّ

ــن كُلِّ مَــا  رَ لكَُــمُ ٱلَّيۡــلَ وَٱلنَّهَــارَ* وَءَاتىَٰكُــم مِّ  وَسَــخَّ
قَمَــرَ دَائٓبِــَـنِۡۖ

ۡ
ٱلشَّــمۡسَ وَٱل

ــارٞ ﴾  ــنَ لَظلَـُـومٞ كَفَّ نسَٰ  إنَِّ ٱلِۡ
ۗ
صُوهَــآ واْ نعِۡمَــتَ ٱللَّــهِ لَ تُۡ  وَإنِ تعَُــدُّ

ۚ
تُمُوهُ

ۡ
سَــألَ

إبراهیــم:33-34، واتــە: )هەروەهــا ڕۆژ و مانگــی بــە هەمیشــەیی 

ــە  ــاون. ل ــۆ ڕام هێن ــی ب ــەو و ڕۆژیش ــاوە و، ش ــوه‌ ڕام هێن ــۆ ئێ ب

هەمــوو ئــەو شــتانەی کــە داواتــان کــردووە پێــی بەخشــیون. خــۆ 

ئەگــەر بەهــرە و نیعمەتەکانــی خــوا بژمێــرن بۆتــان ناژمێردرێــن(. 

هــاوکات هاندانە لەســەر چاکەکــردن: ﴿وَهُــوَ ٱلَّــذِي جَعَــلَ ٱلَّيۡــلَ وَٱلنّـَهَارَ 

ــرَ أَوۡ أَراَدَ شُــكُوراٗ ﴾  الفرقــان:62، واتــە: )ئــەو  فَــةٗ لِّمَــنۡ أَراَدَ أَن يَذَّكَّ
ۡ
خِل

خوایــە زاتێکــە کــە شــەو و ڕۆژی لــە جێــی یەکــر داناوە، بــەدوای 

ــەی  ــەو کەس ــۆ ئ ــەوە، ب ــر دەگرن ــوێنی یەک ــن و ش ــردا دێ یەک

بیــەوێ بیــر بکاتــەوە(1.

شــەو )اللیــل( لــە قورئانــدا 92 جــار هاتــووە2، ڕۆژیــش 

1-  موســوعة التفســیر الموضوعــي للقرآن الکریم، إشراف: مرکز تفســیر للدراســات 
القرآنیة، ط1، المملکة العربیة السعودیة- الریاض، 1440هـ - 2019م )33/ 441-440(.

2-المعجــم المفهــرس لألفــاظ القــرآن بحاشــیة المصحــف الشریــف، محمــد فــؤاد 
عبــد الباقــي، )772-773(، ط1، 1378هـــ.

پــەروەردگارە.  نیعمەتــی  57 جــار هاتــووە3. شــەو  )النهــار( 

خــوای گــەورە شــەوی کردۆتــە ئارامگــە و پۆشــاک بــۆ مــرۆڤ، 

نوســتنیش تێــدا مایــەی پشــوو و ماتیــی و ئارامــش: ﴿وَهُــوَ ٱلَّــذِي 

جَعَلَ لكَُمُ ٱلَّيۡلَ لِبَاسٗــا وَٱلنّـَوۡمَ سُــبَاتاٗ وَجَعَلَ ٱلنّـَهَارَ نشُُــورٗا﴾ الفرقان: 47، 

واتــە: )ئــەو خوایــە زاتێکــە کــە شــەوی بــۆ کــردوون بــە داپۆشــەر 

– پۆشــاک – و، خەوتنــی بــۆ کــردوون بەهــۆی متبــوون و، ڕۆژی 

ــاوە(. بــۆ هەســتان لەخــەو بــۆ کار و ڕۆزیــی پەیداکــردن دان

قورئانــی پیــرۆز هانمــان دەدات لــە نیشــانەکانی شــەو و ڕۆژ 

وَٰتِ  ــمَٰ ــقِ ٱلسَّ
ۡ
ــت: ﴿إنَِّ فِ خَل ــەورە دەفەرموێ ــوای گ ــن، خ ڕابمێنی

ــران:190،  ــبِ﴾ آل عم بَٰ
ۡ
وُْلِ ٱلۡلَ ــارِ لَيَٰٓــتٖ لِّ ــفِ ٱلَّيۡــلِ وَٱلنَّهَ وَٱلَۡرۡضِ وَٱخۡتِلَٰ

واتــە: )بەڕاســتی لــە دروســتکردنی ئاســانەکان و زەویــدا و، لــە 

ــۆ  ــە ب ــە هەی ــن بەڵگ ــەو و ڕۆژدا چەندی ــی ش ــاوازی و گۆڕان جی

ــرَةٗ  ۡـ ــكَ لَعِب ــلَ وَٱلنّـَهَــارَۚ إنَِّ فِ ذَٰلِ ــهُ ٱلَّيۡ ــبُ ٱللَّ ــەکان(. ﴿يُقَلِّ ــاوەن ژیریی خ

ــۆڕێ،  ــەو و ڕۆژ دەگ ــوا ش ــە: )خ ــور:44، وات ــرِ﴾ الن وُْلِ ٱلۡبَۡصَٰ لِّ

ــەوداهاتن،  ــەوە و ش ــە ڕۆژبوون ــا ب ــان ی ــورت و درێژکردنی ــە ک ب

ــەکان(. ــۆ خــاوەن ژیریی ــە ب بەڕاســتی لەمــەدا پەندێــک هەی

شــەو و ڕۆژ لازم و مەلزومــی یەکــن، زۆربــەی ئــەو ئایەتانــه‌ی 

باســی ڕۆژ دەکــه‌ن باســی شــەویش دەکــه‌ن، ئەوەتــا خــوای 

گــەورە دەفەرموێــت: ﴿يُولـِـجُ ٱلَّيۡــلَ فِ ٱلنَّهَــارِ وَيُولـِـجُ ٱلنَّهَــارَ فِ 

قَمَــرَ﴾ فاطــر:13،  واتــە: )خــوا شــەو دەکات 
ۡ
رَ ٱلشَّــمۡسَ وَٱل ٱلَّيۡــلِ وَسَــخَّ

ــی ڕام  ــۆر و مانگ ــەودا و، خ ــاو ش ــاو ڕۆژدا و ڕۆژ دەکات بەن بەن

لُبــُهۥُ حَثِيثٗــا﴾ الأعــراف:54، واتــە: 
ۡ
هێنــاوە..(. ﴿يـغُۡشِــي ٱلَّيۡــلَ ٱلنَّهَــارَ يَط

ــە  ــە پەل ــش ب ــە شــەو دادەپۆشــێ و، ڕۆژی )خــوای گــەورە ڕۆژ ب

ــت(. شــوێنی شــەو دەکەوێ

هــاوكات لەگــەڵ ئــەوەی شــەو و ڕۆژ لازم و مەلزومــی یەکن، 

بــەڵام جیاوازییــان لەنێوانــدا هەیــە لــە لایەنــی وەســفکردنیان بــە 

3-المعجم المفهرس لألفاظ القرآن )833-832(.

شەو پۆشاکە بۆ مرۆڤ 
﴿وَجَعَلْنَا اللَّيْلَ لِبَاسًا﴾

د. دیاری ئەحمەد قەساب
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ــدا  ــەک کات ــە ی ــه‌ ل ــه‌وه‌ ك ــه‌و ڕووه‌ش ــی و، ل ــی و ڕووناک تاریک

قَمَرَ وَلَ ٱلَّيۡلُ سَــابِقُ ٱلنّـَهَارِۚ 
ۡ
ۢـبَغِي لَهَآ أنَ تُدۡرِكَ ٱل کۆنابنەوە: ﴿لَ ٱلشَّــمۡسُ يـنَ

ــكٖ يَسۡــبَحُونَ﴾ یــس:40، واتــە: )نــە بــۆ خــۆر دەکــرێ  وَكُلّٞ فِ فَلَ

ــە شــەویش پێشــی ڕۆژ دەکــەوێ، هەمووشــیان  ــە مانــگ، ن بگات

ــە دەکــەن(. شــەو ســیفەتی  ــدا دەڕۆن و مەل ــە خولگــەی خۆیان ل

ماتیــی )الســبات(ی هەیە: ﴿وَهُــوَ ٱلَّذِي جَعَــلَ لَكُمُ ٱلَّيۡلَ لِبَاسٗــا وَٱلنّـَــوۡمَ 

نــَا نـوَۡمَكُــمۡ سُــبَاتاٗ ﴾                                                                                                                   
ۡ
سُــبَاتاٗ وَجَعَــلَ ٱلنَّهَــارَ نُشُــوراٗ﴾ الفرقــان: 47، ﴿وَجَعَل

ــن و  ــۆی سرەوت ــردووە بەه ــتنمان نەک ــا نوس ــە: )ئای ــأ: 9، وات النب

حەســانەوەتان؟(. گــەر ســەیر بکەیــن، ســیفەتی ماتیــی دراوەتــە 

پــاڵ نووســن، کــە دیــارە نووســن دەبێــت لــە شــەودا بێــت لــە 

بناغــەدا.

شــەو خامۆشــیی هەیــە: ﴿وَٱلَّيۡــلِ إِذَا سَــجَىٰ﴾ الضحــی:2، واتــە: 

ــە  ــان ب ــت(، کــە ژی ــارام دەگرێ ــک کــە ئ ــە شــەو کاتێ )ســوێند ب

ــت. ــارام دەبێ تاریکییەکــەی خامــۆش و ئ

)الســکن(ی هەیــە، مــرۆڤ  ئۆقرەگرتــن  شــەو ســیفەتی 

صۡبــَاحِ وَجَعَلَ ٱلَّيۡلَ سَــكَنٗا وَٱلشَّــمۡسَ  پشــووی تێــدا دەدات: ﴿فَالِقُ ٱلِۡ

عَلِيــمِ﴾ الأنعام:96، واتە: )خوای 
ۡ
عَزيِزِ ٱل

ۡ
قَمَــرَ حُسۡــبَاناٗۚ ذَٰلِــكَ تـقَۡدِيرُ ٱل

ۡ
وَٱل

گــەورە تاریکایــی شــەوگار لادەدا و ســپێدەی بەرەبەیــان دێنــێ و،                          

شەویشــی کردۆتــە هــۆی ئۆقرەگرتــن و پشــوودان، خــۆر و                                                                                                                              

مانگیشــی بــە ئەنــدازە و حیســابێکی ورد ڕاگرتــووە، ئــەوەش 

ئەندازەگیریــی خــوای خــاوەن دەســەڵات و زانایــە(، خــوای 

گــەورە هــەر خــۆی خاوەنــی هەمــوو بێدەنگیــی و ئارامییەکانــی 

عَلِيــمُ ﴾       
ۡ
ــمِيعُ ٱل شــەو و ڕۆژە: ﴿وَلــَهۥُ مَــا سَــكَنَ فِ ٱلَّيۡــلِ وَٱلنَّهَــارِۚ وَهُوَ ٱلسَّ

الأنعــام:13، واتــە: )هەرچــی لــە شــەو و ڕۆژدا ئــارام دەگرێــت، 

ــە(. ــەوە، هــەر خۆشــی بیســەر و زانای هەمــووی موڵکــی ئ

شــەو ســیفەتی داپۆشــەری هەیــە: ﴿وَٱلَّيۡــلِ إذَِا يـغَۡشَــىٰ﴾ اللیل: 1،                                                                                                                           

تاریکیــی خــۆی ڕۆژ  بــە  کاتــێ  بــە شــەو  واتــە: )ســوێند 

ــوای  ــەوەی خ ــد(دا دووای ئ ــوورەتی )الرع ــە س ــێ(. ل دادەپۆش

گــەورە باســی داپۆشــینی ڕۆژ دەکات بــە شــەو: ﴿يـغُۡشِــي ٱلَّيۡــلَ 

ــارَ﴾ الرعــد:3، واتــە: )بــە تاریکــی شــەو، ڕۆژ دادەپۆشــێ(،  ٱلنَّهَ

دەفەرموێــت: ﴿إنَِّ فِ ذَٰلِــكَ لَيٓـَٰـتٖ لِّقَــوۡمٖ يَتَفَكَّــرُونَ﴾ الرعــد:3، واتــە: 

)بێگومــان لــە هەمــوو ئــەو ئاڵوگۆڕانــەدا چەندیــن نیشــانەی 

ــەوە(. ــه‌ی بیردەکەن ــۆ ئەوان ــە ب ــەورە هەی گ

شــەو ســیفەتی پۆشــاکی هەیــە: ﴿وَهُــوَ ٱلَّــذِي جَعَــلَ لكَُــمُ ٱلَّيۡــلَ 

لِبَاسٗــا﴾ الفرقــان:47، واتــە: )ئــەو خوایــە زاتێکــە کــە شــەوی بــۆ 

کــردوون بــە داپۆشــەر– پۆشــاک(4.

ڕۆژیــش نیعمەتێکــی خوداییــە، کاتــی کارکــردن و پەرستشــە: 

فَجۡرِ﴾ الإسراء: 78،                                                                                                                                              
ۡ
لَوٰةَ لِدُلُوكِ ٱلشَّمۡسِ إلَِٰ غَسَقِ ٱلَّيۡلِ وَقـرُۡءَانَ ٱل ﴿أقَِمِ ٱلصَّ

ــە ناوەڕاســتی  ــی خــۆر ل ــی لادان ــە کات ــە ل ــژ بەجێبێن ــە: )نوێ  وات

ــا هاتنــی تاریکــی شــەو، هەروەهــا نوێــژی بەیانــی  ئاســان هەت

نَ ٱلَّيۡــلِ﴾ هود: 114،                                                                                                                   لَــوٰةَ طَرَفَِ ٱلنَّهَارِ وَزُلَفٗــا مِّ بەجێبێنــە(. ﴿وَأقَِمِ ٱلصَّ

واتــە: )لەمســەر و ئەوســەری ڕۆژدا و لــە بەشــێک لــە شــەودا نوێژ 

ــدە..(. ئەنجام ب

 
نــَا ٱلَّيۡــلَ وَٱلنَّهَارَ ءَايـتَـيَِۡۖ

ۡ
ڕۆژ کاتــی گەڕانە بــەدوای ڕۆزیدا: ﴿وَجَعَل

4-موسوعة التفسیر الموضوعي للقرآن الکریم )29/ 296-291(.

تـغَــُواْ فَضۡــا مِّن رَّبِّكُمۡ﴾  ۡـ نــَآ ءَايَــةَ ٱلنَّهَارِ مُبۡصِــرَةٗ لتِّـبَ
ۡ
فَمَحَــوۡنَٓ ءَايَــةَ ٱلَّيۡــلِ وَجَعَل

الإسراء:12، واتــە: )شــەو و ڕۆژمــان کــرد بــە دوو نیشــانە، ئینجــا 

نیشــانەی شــەومان تاریــک کــرد و، بەڵگــە و نیشــانەی ڕۆژمــان 

ــدا  ــی پەروەردگارتان ــوێن ڕۆزی ــەوەی بەش ــۆ ئ ــرد ب ــاک ک ڕوون

بگەڕێــن(.

خــوای گــەورە لە لەشــی مرۆڤــدا سیســتمێکی شــەوانەڕۆژەی 

تۆکمــە و وردی دانــاوە بــۆ ڕێکخســتنی کاری مــرۆڤ، هەندێــک 

چالاکــی پێویســته‌ لــە شــەودا بــن و، هەندێکــی تریــش لــە ڕۆژدا، 

هــەروەک چــۆن ئایەتــەکان ئاماژەیان پێ دا. لاشــەی تەندروســت 

ئــەوە دەخوازێــت کــە ئــەو چالاکیانــە لــە کاتەکانــی خۆیانــدا بن، 

هــەر بــەو شــێوەیەش مەنزوومــەی هۆڕمۆنەکانــی لاشــەی مرۆڤ 

ڕێکخــراون. هــەر بۆیــە لەنێــو لاشــەماندا کاتژمێرێکــی بایۆلۆجی 

ــوو  ــە ڕیتمێکــی ورد و دووبارەوەب ــه‌، ب ــه‌م مه‌نزوومه‌ی ــە ئ ــە ک هەی

ــات. ڕێكده‌خ

زانایــان بــاس لــەوە دەکــەن، کــە ڕیتمەکانــی کاتژمێــری 

بایۆلۆجــی، لەنێــو زیندەوەرانــدا، ڕۆژانــە لــە مــاوەی نزیــک لە 24 

کاتژمێــر دووبــارە دەبێتــەوە، بــۆ نموونــە: ڕەفتــاری شــیردەرەکان لە 

کاتــی نوســن و چالاکیانــدا، یــان ڕۆشــنەپێکهاتن لــە ڕووەکــدا، 

ئــەم ڕیتمــە هــەر لــە بەکتریــای یــەک خانــەوە تــا دەگاتــە مــرۆڤ 

ــڕۆڵ  ــی ناوەکــی کۆنت ــە کاتژمێرێکــی گەردیلەی ــە و، ب ــه كاردای ل

دەکرێــت. ئــەم کاتژمێــرە گەردیلەییــە پێکهاتــووە لــە یــەک 

ــەوەی  ــان وەڵامدان ــە کاری ــر، ک ــان زیات ــنoscillator( 5( ی لەرێ

ســیگناڵە دەرەکییەکانــە، بــۆ هاوکاتکردنــی لەگــەڵ ژینگــەدا، یــان 

پارێزگاریکــردن لــە کاتێکــی بەدیقەتــدا ده‌مــی نەبوونــی ســیگناڵە 

ژینگەییــەکان لــە ســنووری دەوروبــەردا6. دیــارە لاشــەی مــرۆڤ 

ــت،  ــەر دەبێ ــەری کاریگ ــی دەوروب ــە ژینگەییەکان ــە گۆڕانکاری ب

وەک خۆرهەڵاتــن، ڕووناکــی، تاریکــی، گەرمــا و ســەرما... 

ــە هــەر  ــەش، ب ــەم کاریگەرییان ــی ئ ــی نەبوون ــە کات ــەڵام ل ــاد، ب ت

ــەش لەســەر چالاکییه‌كــه‌ی  ــو ل ــت، سیســتمی نێ ــک بێ هۆکارێ

بــەردەوام دەبێــت بەپێــی کاتژمێــرە بایۆلۆجیەکــەی خــۆی، بــەڵام 

ــا ماوەیەکــی دیاریکــراو دەبێــت. ــەوەش ت ئ

ــە  ــە ل ــش بریتی ــری بایۆلۆجی ــەی کاتژمێ ــن پێکهات گەورەتری

ڕژێنــی کاژییە )الغدة الصنوبریة( )pineal gland( و، چاوەکان و                                                                                                                   

suprachiasmatic nu� �ـن)  �ـاری بینی �ـەروو دەم �ـی س )ناوکەکان

ــەم  ــک )hypothalamus(، ئ ــەی ژێرلان ــە ناوچ clei) (SCN( ل

ــە  ــە ل ــەن ک ــە دەک ــەو گۆڕانکارییان ــت ب ــەوە هه‌س ــە پێک ئەندامان

ــەوە ڕوودەدەن و،  ــەی زەویی ــی ڕۆژان ــدا بەهــۆی دەوەران ڕووناکیی

زینــدەوەران خۆیانــی لەگــەڵ دەگونجێنــن.

ڕژێنــی  )Melatonin( گەورەتریــن هۆڕمۆنــی  میلاتۆنیــن 

کاژییــە و، تەنهــا لە شــەودا دەڕژێنرێت.. ڕاســتەوخۆ ئــەو هۆڕمۆنە 

دەڕژێتــە نــاو خوێنــەوە، بەهەمــان شــێوە دەچێتــە ناو شــلەی دەوری 

مێشــک و دڕکەپەتــک )cerebrospinal fluid(، لەوانیشــەوە بــۆ 

5- ئەمانە چەند بزوێنەرێکی ناوخۆیین، لە خودی خۆیانەوە دەبزوێن.
6- [Morgan LW, Greene AV, Bell-Pedersen D. Circadian and light-in-
duced expression of luciferase in Neurospora crassa. Fungal Genetics 
and Biology. 2003 Apr 1;38 (3) :327-32.
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نــاو گشــت خانــەکان. چالاککردنــی ڕژێنــی کاژی بەبەردەوامــی 

ــەوە  ــە )SCN(ی ژێرلانک ــە ل ــیگناڵانەوەیە ک ــەو س ــەی ئ ــە ڕیگ ل

دەردەچــن کــە بریتییــە لــە کاتژمێــری بایۆلۆجیــی ســەرەکی. ئــەو 

)SCN(ی ژێــر لانــک بــەڕۆژ چالاکــن و بەشــەو خــاو دەبنــەوە. 

ــە  ــک ل ــی )SCN(ی ژێرلان ــەوەی وردەوردەی ناوکەکان کەمبوون

ئێوارانــدا وا دەکات بەرهەمهێنانــی میلاتۆنیــن بەشــەو زیاد بکات. 

بوونــی ڕووناکییەکــی زۆر لــە شــەودا دەبێتــە هــۆی چالاککردنــی 

هــاوکات  میلاتۆنیــن.  دەرکردنــی  کپکردنــەوەی  و   )SCN(

ڕه‌خســاندنی تاریکیــی لــە کاتــی ڕۆژدا نابێتــە هۆی دروســتکردنی 

ــەن  ــن لەلای ــی دروســتکردنی میلاتۆنی ــن. شــێوازی کاتی میلاتۆنی

ڕژێنــی کاژییــەوە پەیوەســتە بــە کاتــی نووســتنی مرۆڤــەوە. کاتــی 

دەرکردنــی میلاتۆنیــن لــە شــەودا بەنزیکــی 2 کاتژمێــر پێــش کاتی 

ئاســایی نووســتنی ئــەو مرۆڤەیــە7. 

بــۆ یەکــەم جــار ســاڵی 1958 میلاتۆنیــن لــە ڕژێنــی کاژی لــە 

لایــەن ئێــرن لۆڕنــەر )Aaron Lerner(ه‌وه دەرهێــرا8. دەرکردنــی 

میلاتۆنیــن دەگاتــە ئەوپــەڕی لەکاتــی تاریکیــدا، ٪80 لــە شــەودا 

دەردەکرێــت، بــەزۆری لەنێــوان کاتژمێــر )12(ی شــەو بــۆ )3(ی 

بەیانــی، کاتژمێــر )7 بــۆ 9(ی بەیانیــش نامێنێــت9. دروســتبوونی 

ــەر  ــتێت، ئەگ ــاکاودا دەوەس ــە ن ــدا ل ــی تاریکی ــن لەکات میلاتۆنی

لەپــڕدا ڕووبــەڕووی ڕووناکییەکــی زۆر ببێتــەوە.

بایۆلۆجــی"دا                          "ڕۆژی  لەکاتــی  میلاتۆنیــن  نەبوونــی 

)biological day( هاوکاتــە لەگــەڵ زیادبوونــی پلــەی گەرمــای 

ــەوەی ئاســتی  ــن و کەمبوون ــەوەی مەیلــی خەوت لاشــە، کەمبوون

ــەوە،  ــەواو. بەپێچەوانەش ــیاریی ت ــە هوش ــە دەبێت ــزۆڵ، ک کۆرتی

biolog� �ـی"دا)  �ـەوی بایۆلۆج �ـی "ش �ـن لەکات �ـی میلاتۆنی )دەرکرن

ــە لەگــەڵ دابەزینــی پلــەی گەرمــای لاشــە،  ical night( هاوکات

زیادبوونــی مەیلــی خــەو و، زیادبوونــی ئاســتی کۆرتیــزۆڵ، کــە 

ــات. ــەو دەب ــەرەو خ ــە ب زیندەوەرەک

ــان  ــە هــۆی گەشــتکرنی بەردەوامی ــی کــە ب تاقمــی فڕۆکەوان

کاتەکانــی خەویــان تێکدەچێــت و بــە چەندیــن ئاســتی جیــاوازی 

شــەو و ڕۆژدا تێدەپــەڕن،  تووشــی چەندیــن نیشــانەی بێتاقەتــی و           

ــی،  ــی، ناجێگیری ــی، خەواڵووی ــن، وەک: بێهێزی ــی دەب نەخۆش

تەممەڵــی، دڵ تێکهەڵهاتــن، تێکچوونــی یادگــە، وڕبــوون و 

ــەوە  ــەوە ئ ــن توێژین ــە چەندی ــەر بۆی ــاردان.. ه ــتدانی بڕی لەدەس

دەســەلمێنن کــە پێدانــی میلاتۆنیــن بەســوودە بــۆ چارەســەرکردنی 

ــانەدا  ــەو کەس ــی ل ــری بایۆلۆج ــا کاتژمێ ــانانە. هەروەه ــەو نیش ئ

تێکدەچێــت کــە بــە شــەو کار دەکــه‌ن، بەتایبەتــی ئەوانــەی 

ــی و  ــە شــەودایە، تووشــی بێهێزی ــان ل ــەردەوام شــفتی کارەکانی ب

ــن10. هەروەهــا  ــی نووســن و کۆئەندامــی هــەرس دەب تێکچوون

7- Zhdanova IV, Tucci V. Melatonin, circadian rhythms, and sleep. Cur-
rent treatment options in neurology. 2003 Jun 1;5(3):225-9.
8- Lerner AB, Case JD, Takahashi Y, Lee TH, Mori N. Isolation of mel-
atonin, pineal factor that lightens melanocytes. J Am Chem Soc 1958; 
80: 2587.
9- Karasek M, Winczyk K. Melatonin in humans. Journal of physiology 
and pharmacology. 2006 Nov 1;57:19.
10- Arendt J, Deacon S. Treatment of circadian rhythm disorders . mel-

دەرکەوتــووە کــە بێخەویــی کتوپــڕ، یــان تێکچوونــی خــەو دەبنــە 

هــۆی پەکخســتنی توانــای دەماریــی لاشــە11.

لــە هەندێــک توێژینــەوەی ئــەم ســاڵانه‌ی دووایــدا ئــەوە 

دەرکەوتــووە کــە میلاتۆنیــن ڕۆڵــی لــە بەرگریــی لەشــدا هەیــە و، 

کەمبوونــەوەی میلاتۆنیــن لــە پلازمــای خوێنــدا بەرگریــی لــەش 

کــەم دەکاتــەوە12. میلاتۆنیــن توانــای دژە ئۆکســانی هەیــە، وەک 

پاککەرەوەیــەک کار دەکات دژی چەندیــن نەخۆشــی، چه‌شــنی 

ــە  ــان ب ــه‌ی کــە پەیوەندیی ــەو نەخۆشــییە دەمارییان شــێرپەنجە و ئ

ــێرپەنجەی  ــیی وەک ش ــن نەخۆش ــە چەندی ــە13.. ل ــەوە هەی تەمەن

و  ســییەکان  و  منداڵــدان  و  کۆڵــۆن  و  پڕۆســتات  و  مەمــک 

گــەدەدا بیــراوە کــە ئاســتی دەرکردنــی شــەوانەی میالتۆنیــن 

کەمبووەتــەوە14.

کەواتــە هاتنــی بەدووایەکــی شــەو و ڕۆژ و، جیاوازیــی 

کاتەکانیــان لــە وەرزەکانــدا بەرژەوەندیــی مرۆڤــی تێدایــە: ﴿وَهُــوَ 

ــكوُرٗا﴾ ــرَ أَوۡ أرََادَ شُ كَّ ــنۡ أرََادَ أنَ يَذَّ ــةٗ لِّمَ فَ
ۡ
ــارَ خِل ــلَ وَٱلنَّهَ ــلَ ٱلَّيۡ ــذِي جَعَ ٱلَّ

ــە  ــە زاتێکــە کــە شــەو و ڕۆژی ل ــەو خوای ــە: )ئ الفرقــان: 62، وات

ــر  ــوێنی یەک ــن و ش ــردا دێ ــەدوای یەک ــاوە، ب ــر دان ــی یەک جێ

دەگرنــەوە، بــۆ ئەو کەســەی بیەوێ بیــر بکاتــەوە(. بەردەوامبوون و                                                                                                                              

ــهُ  ــلَ ٱللَّ ــمۡ إنِ جَعَ تُ ۡـ ــلۡ أَرءََي ــە: ﴿قُ ــی تیای ــووڕی ژیان ــەوەی س نوێبوون

ــاَ  ــاءٍٓۚ أفََ تيِكُــم بِضِيَ
ۡ
ــهِ يَ ــرُ ٱللَّ ۡـ ــهٌ غَي مَــةِ مَــنۡ إلَِٰ قِيَٰ

ۡ
عَلَيۡكُــمُ ٱلَّيۡــلَ سَــرۡمَدًا إلَِٰ يـــَوۡمِ ٱل

تَسۡــمَعُونَ﴾ القصــص:71، واتــە: )پێیــان بڵــێ هەواڵــم بدەنــێ 
ــا ڕۆژی قیامــەت، چ  ــەوە ت ــژ بکات ــۆ درێ ئەگــەر خــوا شــەوتان ب

ــێ، دەی  ــۆ دێن ــان ب ــە خــوا ڕووناکییت ــر جگــە ل پەرســراوێکی ت

ــت:  ــەورە دەفەرموێ ــوای گ ــا خ ــن(15. هەروەه ــوە نابیس ــا ئێ ئای

مَــةِ مَــنۡ إلَِٰهٌ  قِيَٰ
ۡ
تــُمۡ إنِ جَعَــلَ ٱللَّــهُ عَلَيۡكُــمُ ٱلنَّهَــارَ سَــرۡمَدًا إلَِٰ يــَـوۡمِ ٱل ۡـ ﴿قــُلۡ أَرءََي

 أفََــاَ تـبُۡصِــرُونَ﴾ القصــص:72، واتــە: 
تيِكُــم بلَِيۡــلٖ تَسۡــكُنُونَ فِيــهِۚ

ۡ
ــرُ ٱللَّــهِ يَ ۡـ غَي

)پێیــان بڵــێ پێــم بڵێــن ئەگــەر خــوا ڕۆژ بکاتــە هەمیشــەیی بۆتــان 

تــا ڕۆژی قیامــەت، کێیــە پەرســراوێکی تــر بێجگــە لــە خــوا کــە 

شــەوتان بــۆ دێنــێ ئارامــی تیــا بگــرن؟ دەی ئایــا ئێــوە نابینــن؟(.

پاکیی و بێگەردی ته‌نیا بۆ خوای گەورەیه.

atonin. Chronobiol Int 1997; 14: 185-204.

11- Czeisler CA, Gooley JJ. Sleep and circadian rhythms in humans. In-

Cold Spring Harbor symposia on quantitative biology 2007 Jan 1 

(Vol. 72, pp. 579-597). Cold Spring Harbor Laboratory Press.

12- Carrillo-Vico A, Guerrero JM, Lardone PJ, Reiter RJ. A review 

of the multiple actions of melatonin on the immune system. Endo-

crine 2005; 27: 189-200.

13- Karasek M, Winczyk K. Melatonin in humans. Journal of phys-

iology and pharmacology. 2006 Nov 1;57:19.

14- Karasek M, Pawlikowski M. Pineal gland, melatonin and can-

cer. Neuroendocrinol Lett 1999;20: 139-144.
هەروەها:

- Pawlikowski M, Winczyk K, Karasek M. Oncostatic action of 

melatonin: facts and question marks. Neuroendocrinol Lett 2002; 

23(suppl. 1): 24-29.
15- بڕوانە: موسوعة التفسیر الموضوعي للقرآن الکریم )29/  288-286(.
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ــە ژمــارەی پێشــووی  ــەدا کــە ل ــەم بابەت ــە بەشــی یەکەمــی ئ ل

گۆڤــاری "هەیــڤ"دا بــاو کرایــەوە، باســان لــە هــۆکاری ئــەو 

دەنگــە بــەرزە کــرد کــە زۆر گەلــی پــێ لەنــاو بــراوە و لــە قورئانــی 

پیــرۆزدا بــە "صیحــة" و "صاعقــة" هاتــووە، بــە چەنــدان بەڵگەش 

ڕوونمــان کــردەوە هــۆکاری كــە ئــەو دەنگــە بــەرزە بریتــی بــووە 

لــە تەقینــەوەی نەیزەکــەکان. لــەم بەشەشــدا دەمانەوێــت باســێکی 

ــی  ــە قورئان ــش ئەوەی ــاو، ئەوی ــش چ ــە پێ ــگ بخەین ــری گرن ت

پیــرۆز لەگــەڵ ئــەوەی هــۆکاری لەناوچوونــی ئــەو گەلانــەی بــۆ 

"صیحــة" و "صاعقــة" گەڕاندووەتــەوە، لــە چەنــد ئایەتێکــی تــردا 

دەفەرمووێــت بــە "رجفــة" )کە بــە واتــای "الاضْطِــرابُ الشــديد1ُ" 

ــردن،  ــان ب ــت( لەناوم ــاندن دێ ــود ڕاوەش ــز یاخ ــی بەهێ ڕاچەنین

ــۆ  ــووە، ب ــان هەب ــد ڕایەکی ــة"دا چەن ــای "رجف ــە وات ــەکاران ل ڕاڤ

ــردا  ــە ئایەتــی ت ــەوەی ل ــەر ئ ــدا لەب ــە تەفســیری تەبەری ــە: ل نموون

دەفەرمووێــت بــە "صیحــة" لەنــاو چــوون، لەبەرانبــەر "رجفــة"دا 

زەمینلەرزەیەکــی  دەڵێــت3:  قورتوبــی  دانــاوە2.  "صیحــة"ی 

بەهێــز، ئیــن کەســیر دەڵێــت4: "لــە ئاســانەوە )صیحــة( و                                                                              

هــات".  بــۆ  توندیــان  )رجفة(ەیەکــی  خوارووشــیانەوە  لــە 

زەمەخشــەری دەڵێــت5: ")رجفــة( ئــەو )صیحة(ەیەیــە کــە زەویــی 

ــرب، ج9،  ــان الع ــور 2009، لس ــن منظ ــد، اب ــل محم ــن أبي الفض ــال الدي 1- ج

ص136، بیــروت: دار الکتــب العلمیــة

2- الطــري، أبي جعفــر محمــد بــن جريــر، 2013م، جامــع البيــان في تأويــل القــرآن، 

ج5، ص539، بیــروت: دار الكتــب العلميــة.

3- القرطبــي، أبي عبــد اللــه محمــد بــن أحمد/الأنصــاري، 2013م،  تفســر الجامــع 

لأحــكام القــرآن، ج4، ص145، بیــروت: دار الكتــب العلميــة.

4- ابــن کثیــر، أبي الفــداء إســاعيل بــن عمــر،  2016م، تفســر القرآن العظيــم، ج2، 

ص213، بیــروت: دار الكتــب العلمية.

5- الزمخــري، أبي القاســم جــار اللــه محمــود بــن عمــر، 2015م، تفســر الكشــاف 

عــن حقائــق غوامــض التنزيــل وعيــون الأقاويــل في وجــوه التأويــل، ج2، ص119، 

بیــروت: دار الکتــب العلمیــة.

ــە6. ــان ڕای هەی ــەوکانی"یش هەم ــڵەژاندنی". "ش ــد و ش لەرزان

ئايــا ئەمــە دژبەیەکــی و تێکەڵکردنەکانــه لــه قورئانــدا؟ ئه‌وه‌تــا 

ــەی  ــەو گەلان ــی ئ ــی لەناوبردن ــێوەیەک باس ــە ش ــارەو ب ــەر ج ه

کــردووە، جارێــک بــە "صیحــة" و، جارێــک "رجفــة" و، جارێک 

"صاعقــة" و جارێــک بــە "ظلــة" و... باســی کــردوون؟!

ــی  ــان سروش ــه‌ قورئ ــن ك ــه‌وه‌دا بنێ ــه‌وێ دان ب ــه‌ی نایان ئه‌وان

ــه‌م  ــه‌ر صلى الله عليه وسلم، ئ ــودی پێغه‌مب ــاڵ خ ــه‌ پ ــه‌ و، ده‌یده‌ن ــوای گه‌وره‌ی خ

ــوو. ــه‌ بیان ــه‌ ده‌كه‌ن ــی ده‌ربڕین جیاوازی

ــه‌ك  ــه‌م وشــانه‌ چ واتای ــه‌ ڕووی زانســتییه‌وه‌، ئ ــن ل ــا بزانی ده‌ ب

ده‌ده‌ن؟ به‌ده‌ســته‌وه‌ 

ــە دژبەیەکــی و تێکەڵکــردن و  ــا ئەم ــن كــە ئای ــە دەزانی ئەوکات

ــە؟ ــتی قورئان ــی زانس ــود ئیعجازێك ــە، یاخ بیرچوونەوەی

ــی هێزەکــەی؛  ــی توندی ــەک بەپێ ئاشــکرایە هەمــوو تەقینەوەی

لــە هــەوادا دروســت دەکات،  شــەپۆل و پەســتانی جیــاواز 

نەیزەکیــش بــە هەمــان جــۆر کــە دەتەقێتــەوە بچووکەکانیــان 

پەســتانی کــەم و گەورەکانیــش پەســتانی زۆر دروســت دەکــەن، 

بــە ڕادەیــەک هەندێکیــان دەبنــە هــۆی زەمینلــەرزەی بەهێــز، 

ــەر مــرۆڤ  ــەو پەســتانە  ب ــة"ی زەوی، خــۆ ئەگــەر ئ ــە "رجف وات

بکەوێــت؛ ڕایدەوەشــێنێت، ئەمەش واتــای "رجفــة"ی مرۆڤەکان.

هێــزی "رجفــة" واتە ڕاوەشــاندن، ڕاســتەوانە لەگــەڵ گەورەیی 

نەیزەکەکــە و نزیکیــی تەقینەوەکــەی دەگۆڕێــت، بۆیــە هەندێــک 

جــار ڕاوەشــاندنەکە هێنــدە بەهێــز دەبێــت كــە مرۆڤــەکان بەرگەی 

ناگــرن و دەمــرن. 

ــەوەی  ــە تەقین ــتانەی ک ــەو پەس ــەدەر ل ــەش ب ــۆکاری ئەم ه

ــەو   ــۆی ئ ــە ه ــە ب ــرە ک ــتانێکی ت ــتی دەکات، پەس ــک دروس تەنێ

ئاگــرەی هاوكاتــە لەگــەڵ تەقینەوەکەدا؛ دروســت دەبێــت، چونکە 

6- الشــوکاني، محمــد بــن عــي،1997م، فتــح القديــر، ج4، ص252، بیــروت: دار 

الکتــب العلمیــة.

نەیزەکەکان لە قورئانی پیرۆزدا 
					                            بەشی دووەم                
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ئــەو گــڕەی کــە لەگــەڵ نەیزەکەکەدایــە دەبێتــە هــۆی ســووتاندنی 

ــە  گازی ئۆکســجینی نزیــک شــوێنی تەقینەوەکــە، ئەمــەش دەبێت

ــراون و  ــە داخ ــوێنانەی ک ــەو ش ــەوای ئ ــەوەی ه ــۆی بەتاڵکردن ه

پەســتانێکی گــەورە دروســت دەکات کــە نزیکــەی 29 هێنــدەی 

ــەو پەســتانەی  ــەو جــۆرە ئ ــە. ب پاڵەپەســتۆی هــەوای ســەر زەویی

كــە ســووتانەکە دروســتی دەکات، دەبێتــە ســەربار بــۆ ئــەو 

پاڵەپەســتۆیەی کــە لــە تەقینەوەکــەوە دروســت دەبێــت، ئەمــەش 

دەمودەســت مردنــی هەر کەســێکی لــێ دەکەوێتــەوە کــە  بکەوێتە 

ژێــر کاریگەرییەکەیــەوە، بــەم شــێوەیە زیــان و کاریگەرییەکانــی 

ــرە. ــە شــوێنی داخــراودا زیات ل

ــەری  ــی کاریگ ــا؛ چەک ــان بنەم ــەر هەم ــز لەس ــی زلهێ وڵاتان

لــەو جۆرەیــان دروســت کــردووە، بــۆ نموونــە بۆمبــی ڕووســیایی 

"ATBIP"  نــاسراو بــە باوکــی بۆمبــەکان "FOAB" کــە بــە هێزی 

ــە زەوی  ــتنی ب ــش گەیش ــاندا پێ ــە ئاس ــی ل ــن ت ــی ئێ ــەن ت 44 ت

 ،"GBU-43/B" ئەمەریکایــی بۆمبــی  دەتەقێتــەوە7، هەروەهــا 

نــاسراو بــە دایکــی بۆمبــەکان )MOAB( کــە بــە هێــزی 11 تــەن 

تــی ئێــن تــی دەتەقێتــەوە، بــە بەهێزتریــن بۆمــب لــەدوای بۆمبــی 

ئەتۆمــی دادەنرێــن. ئــەم بۆمبانــە وەک بۆمبەکانی تــر باڵەخانەکان 

ناڕووخێنــن و تانکــەکان تێکناشــکێنن، بــەڵام خەڵکانــی نــاو بینا، 

تانــک،  ئەشــکەوت و تونێلەکانــی ژێــر زەوی دەکــوژن، بــە هــۆی 

ــییەکانی  ــەن؛ س ــتی دەک ــەی دروس ــەپۆلە هەوای ــڕە و ش ــەو گ ئ

کەســەکە دەتەقێنــن، کــە لــە زانســتی پزیشــکیدا پێــی دەوترێــت9,8 

Blast lung، بــۆ یەکــەم جــار ئەمەریــکا ئــەم چەکــەی لــە ســاڵی 

ڕۆژهەڵاتــی  لــە  زەمینــی  تونێلــی  و  ئەشــکەوت  دژی   2017

ــی فڕۆکەیەکــی  ــە ڕێ ــا10، بۆمبەکەشــی ل ــەکار هێن ئەفغانســتان ب

جەنگیــی جــۆری "MC-130" بە پەڕەشــووت هەڵدایە خــوارەوە و                                                                                                                           

پێــش گەیشــتنی بــە زەوی، لــە ئاســاندا تەقییــەوە11.

ــی ســەموود و                                                                                              ــن گەل ــە هەمــان جــۆر ئەگــەر ســەرنج بدەی ب

گەلــی شــوعەیبیش لەنــاو بــەردە زەبەلاحــەکان و چیاکانــدا 

ــی  ــرین زامن ــەوە باش ــازەی ئ ــەو نی ــوو، ب ــان هەڵکۆڵیب خانووی

ــە  ــەوەی ک ــاوەڕ ب ــەڵام بێب ــک، ب ــەر ڕووداوێ ــە ه ــەلامەتییانە ل س

ــەوەی  ــەپۆلەهەوای تەقین ــڕە و ش ــە گ ــەڵاتە، ب ــەروەردگار بەدەس پ

ــاوەوەی  ــی ن ــە ژوورەکان ــەر ل ــات، ئەگ ــان بب ــک لەناوی نەیزەکێ

خانــووە هەڵکۆڵراوەکانــی چیاکانیشــدا بــن. ئەمــەش بەپێــی ئــەو 

یاســایانەی کــە هــەر پــەروەردگار خــۆی لــە سروشــتدا داینــاون، 

ــردن. ــاوی ب لەن

7- Did Russia Stage the Father of All Bombs Hoax?". Wired.com. Octo-
ber 4, 2007. Retrieved 2007-10-04
8-https://www.scientificamerican.com/article/what-is-the-mother-of-
all-bombs-that-the-u-s-just-dropped-on-afghanistan/
9- Sasser, S.M., Sattin, R.W., Hunt, R.C. and Krohmer, J., 2006. Blast 
lung injury. Prehospital Emergency Care, 10(2), pp.165-172.
 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16531371 
10- Cooper, Helene; Mashal, Mujib (13 April 2017). "U.S. Drops 'Moth-
er of All Bombs' on ISIS Caves in Afghanistan". The New York Times. 
Archived from the original on 14 April 2017. Retrieved 14 April 2017.
11- Collins, Shannon (14 April 2017). "What to Know About the GBU-
43/B, 'Mother of All Bombs'". DoD live. Archived from the original on 
23 April 2017. Retrieved 22 April2017.

 

شوێنێکی نیشتەجێبوونی گەلی سەموود، 300کم لە باکووری 

شاری مەدینە

شوێنێکی نیشتەجێبوونی گەلی شوعەیب لە باکووری خۆرئاوای 

نیوه‌ دوورگه‌ی عه‌ره‌ب

 پــەروەردگار کاتێــک باســی لەناوچوونــی گەلی شــوعەیب و 

ــةُ فَأصَبَحُــواْ فِ  ســەموود دەکات، دەفەرموێــت: ﴿فَأخََذَتهُــمُ ٱلرَّجفَ

ثِمِــنَ﴾ )الأعــراف:91، العنكبــوت:37 ،  الأعراف: 78(.       دَارهِِــم جَٰ

ــوێنەکەیاندا  ــە ش ــەوەش ل ــی و ب ــد گرتن ــی تون ــە: ڕاچەنینێک وات

کەوتــن و مــردن.

 

لێــرەوە تێدەگەیــن کــە بۆچــی لەناوبردنــی ئــەو گەلانــە هــەر 

جــارە بــە شــێوازێک بــاس کــراوە، بــۆ نموونــە:

ــە  ــار ب ــەک ج ــة" و ی ــە "رجف ــار ب ــوعەیب دوو ج ــی ش  گەل
25
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"صیحــة" و یــەک جار بــە کەوتنەخــوارەوەی "کســف" و جارێک 

ــە "رجفــة" و  ــە ســزای "ظلــة" و گەلــی ســەموود یــەک جــار ب ب

دوو جــار بــە "صیحــة" و دوو جــار بــە "صاعقــة" و یــەک جــار 

ــەڵ  ــەکەی لەگ ــا 70 کەس ــراوە، هەروەه ــاس ک ــة" ب ــە "طاغی ب

پێغەمبــەر مووســا� بــوون، جارێــک بــە  "رجفــة" و جارێــک بــە 

ــەم خشــتەیەی خــوارەوەدا ڕوون  ــاس کــراوە، وەک ل "صیحــة" ب

ــەوە:  کراوەت

ــی ســەمووددا  ــی گەل ــە باســی لەناوبردن  تەفســیری "رازی" ل

دەڵێــت12: "طَعَــنَ قَــوْمٌ مِــنَ المُلْحِدِينَ في هَــذِهِ الآياتِ بِــأنَّ ألفْاظَ 

ــةُ  ــي الرَّجْفَ ــةِ، وه ــذِهِ الواقِعَ ــةِ هَ ــتْ في حِكايَ ــدِ اخْتَلَفَ ــرآْنِ قَ القُ

يْحَــةُ، وزعََمُــوا أنَّ ذَلِــكَ يوُجِــبُ التَّناقُــضَ"،  والطّاغِيَــةُ والصَّ

واتــە: بەشــێک لــە مولحیــدەکان تانــە لــەم ئایەتــە پیرۆزانــە دەدەن 

بــەوەی وتەکانــی قورئــان لــە باســکرنی ئــەم ڕووداوەدا جیــاوازە، 

کــە "رجفــة" و "طاغیــة" و "صیحة"یــە و بانگەشــە دەکــەن ئەمــە 

ــۆی  ــێوازی وردی خ ــە ش ــان ڕازی ب ــە، پاش ــەی دژبەیەکیی بەڵگ

وەڵامــی داونەتــەوە، بــەڵام لەمــڕۆدا بــە هــۆی پێشــکەوتنی 

ببینیــن. جیاوازییــە  ئــەم  ئیعجــازی  دەتوانیــن  زانســتییەوە 

ــح  ــر أو مفاتي ــن عمــر، 1981م، التفســر الكب ــن محمــد ب ــرازي، فخــر الدي 12- ال
ــر. ــروت: دار الفك ــب، ط1 ج14 ص 173، ب الغي

هەندێــک دەڵێــن ئــەو دەنگــە بــەرزەی گەلانــی پێشــووی لەناو 

بــردووە، بــە هــۆی نەعرەتــە و دەنگــی بــەرزی مەلائیکەتــەوە بووە، 

بــەڵام قورئــان لــە باســی خەڵکــی ئاواییەکــەی ئەنتاکیــە )أصحاب 

القریــة( لــە ســوورەتی "یــس"دا وەڵامــی ئــەوە دەداتــەوە  و                                                                                                    

ــدٖ  ــن جُن ــدِهِۦ مِ ــن بعَ ــهِۦ مِ ــىَٰ قَومِ ــا عَ ــآ أنَزَلنَ ــت: ﴿وَمَ دەفەرمووێ

ــە: ئینجــا خــودای  ــا مُنزِليَِن﴾يــس: 28 ، وات ــا كُنَّ ــاَءِٓ وَمَ ــنَ ٱلسَّ مِّ

ــاوە،  ــەو پی ــەهیدکردنی ئ ــاش ش ــت: پ ــە دەفەرمووێ ــەرزی بێوێن ب

ئێمــە هیــچ مەلائیکەیەکــان لــە ئاســانەوە نەنــاردە ســەریان بــۆ 

ــەوە  ــە زۆر ل ــە یاخیی ــەو قەوم ــن، چونکــە ئ ــەوەی ســزایان بدەی ئ

ــۆ  ــوارەوە ب ــە خ ــتە بنێرین ــانەوە فریش ــە ئاس ــە ل ــوون ک بێنرخترب

ــه‌ن(. ــیری گوڵش ــزادانیان. )ته‌فس س

ــس: 29،  �ـدُونَ﴾ ي مِ �ـم خَٰ �ـإذَِا هُ �ـدَةٗ فَ حِ �ـةٗ وَٰ �ـت إلَِّ صَيحَ ﴿إنِ كاَنَ

واتــە: به‌ڵکــوو ته‌نهــا یــه‌ک ده‌نگــی گــه‌وره‌ و شریخه‌یه‌کــی 

به‌هێــز نه‌بێــت هیچــی تــر نه‌بــوو، جــا ئــه‌وان ده‌ســتبەجێ 

ــان( ــیری ئاس ــوون. )ته‌فس ــۆش ب ــردن، خام م

وشــەی "خامــد" بــۆ شــتێک بــەکار دێــت کــە گــڕ بگرێــت و 

گڕەکــەی کــەم بــکات بە جۆرێــک تەنیــا لەنــاو تەنەکــەدا مابێتەوە، 

لــە فەرهەنگی "لســان العــرب"دا هاتــووە13: خَمَــدَت النــار تخَْمُد 

خُمــوداً: ســكن لهبهــا ولم يُطْفــأْ جمرهــا، واتــە: ئاگرەکــەی کــز 

بــوو، گڕەکــەی نەمــا، بــەڵام پشــکۆکەی نەکوژاوەتەوە.

هەقیقەتــی  "خامــدون"  وشــەی  ئایەتــەدا  لــەم  کەواتــە 

ڕووداوەکــە دەردەخــات، واتــە بــە هــۆی "صیحة"کــەوە زۆر 

بەخێرایــی ســووتانێکی گەورەیــان تــووش هاتــووە، چونکــە 

وشــەی "فَــإذَِا" بەڵگــەی خێرایــی ســووتانیانە. 

وەک پێشــریش بــاس کــرا لــە ئەنجامــی تەقینــەوەی نەیزەکــدا 

ــی  ــری بەپێ ــەی ژێ ــەو ناوچەی ــة"، ئ ــة" و "رجف ــە "صیح ــە ل جگ

گەورەیــی و نزیکیــی تەقینەوەکــە دەســووتێنێت، ئــەوەش لــە 

ئــەو  بیــرا،  بەئاشــکرا  تونگوســکای  گەورەکــەی  نەیزەکــە 

نەیزەکــەی لــە ســاڵی 1908 لەســەر ئاســانی ســیبریا تەقییــەوە، 

بــە هــۆی گەورەیــی نەیزەکەکــەش بــە  "بیــگ بانگــی زەوی" واتە: 

تەقینــەوە گەورەکــەی زەوی نــاو نــرا14 . ڕووداوەکــەش بــەم جــۆرە 

بــوو:

بەیانــی  خولەکــی  کاتژمێــر7:17   ،30/6/1908 ڕۆژی  لــە 

تەقینەوەیەکــی گــەورە لــە ئاســانی ســەر ڕووبــاری تونگەســکای 

ســیبریای ڕووســیا ڕووی دا16،15  )تراینــەر، 1994، لا227 بــۆ 

231( و ڕووناکییەکــی دروســت کــرد لــە ڕووناکیــی خــۆر زیاتــر 

بــوو، ناوچەکــە دارســتان و دوور لــە شــوێنی نیشــتەجێبوون بــوو، 

13- ابــن منظــور، جــال الديــن أبي الفضــل محمــد، 2009، لســان العــرب، طبعــة 
جديــدة ج3، ص204، بــروت: دار الكتــب العلميــة.

14- Rich, V., 1978. The 70-year-old mystery of Siberia’s big bang. Nature, 
274, p.207.
https://www.nature.com/articles/274207a0
15- Chyba, C.F., Thomas, P.J. and Zahnle, K.J., 1993. The 1908 Tun-
guska explosion: atmospheric disruption of a stony asteroid. Nature, 
361(6407), p.40.
16- Trayner, C., 1994. Perplexities of the Tunguska meteorite. The Ob-
servatory, 114, pp.227-231.
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﴿فَأخََذَتهُمُ ٱلرَّجفَةُ 

فَأصَبَحُواْ فِ دَارهِِم 

ثِمِيَن﴾ جَٰ

 الأعراف: 91، 

العنكبوت: 37.

﴿فَأخََذَتهُْمُ الرَّجْفَةُ 

فَأصَْبَحُوا فِ دَارهِِمْ 

جَاثِيَِن ﴾

 الأعراف: 78.

 ﴿وَاخْتَارَ مُوسَٰ قَوْمَهُ 

سَبْعِيَن رَجُلً لِّمِيقَاتِنَا  

فَلَمَّ أخََذَتهُْمُ الرَّجْفَةُ 

﴾ الأعراف: 155.

﴿وَأخََذَتِ ٱلَّذِينَ 

يحَةُ  ظَلَمُواْ ٱلصَّ

فَأصَبَحُواْ فِ دِيَٰرهِِم 

ثِمِين ﴾ هود: 94. جَٰ

﴿وَأخََذَ الَّذِينَ 

يْحَةُ  ظَلَمُوا الصَّ

فَأصَْبَحُوا فِ دِيَارهِِمْ 

جَاثِيَِن﴾ هود:67،

﴿إنَِّا أرَْسَلْنَا عَلَيْهِمْ 

صَيْحَةً وَاحِدَةً فَكاَنوُا 

كَهَشِيمِ الْمُحْتَظِرِ ﴾ 

القمر: 31.

نَا كِسَفٗا  ۡـ  عَلَي
ۡ
﴿فأََسۡقِط

مَءِٓ إنِ كُنتَ  نَ ٱلسَّ مِّ

دِقِيَن ﴾  مِنَ ٱلصَّٰ

الشعراء: 187.

﴿فَأخََذَتهُْمْ صَاعِقَةُ 

الْعَذَابِ الْهُونِ بِاَ 

كَانوُا يَكْسِبُونَ﴾ 

فصلت: 17، 

اعِقَةُ  ﴿فَأخََذَتهُْمُ الصَّ

وَهُمْ يَنظُرُونَ﴾ 

الذاريات: 44.

اعِقَةُ  ﴿فَأخََذَتكُْمُ الصَّ

وَأنَتُمْ تنَظُرُونَ ﴾ 

البقرة: 55.

بُوهُ فَأخََذَهُم  ﴿فَكَذَّ

عَذَابُ يَومِ ٱلظُّلَّةِ إِنَّهۥُ 

كاَنَ عَذَابَ يَومٍ عَظِيمٍ 

﴾ الشعراء: 189.

ا ثَوُدُ فَأهُْلكُِوا  ﴿فَأمََّ

بِالطَّاغِيَةِ﴾

 الحاقة: 5.



تەقینەوەکــە ڕووبــەری 2000کــم دووجــای ســووتاند کــە نزیکەی 

80 ملیــۆن دارســنەوبەری خســت و ســووتاند و، زەمینلەرزەیەکی 

ــرد 17،  ــت ک ــەر دروس ــوەری ڕێخت ــە پێ ــە ب ــج پل ــوڕی پێن ــە گ ب

لەگــەڵ ئــەوەی شــوێنەواری ئــەم تەقینەوە ئاســانییە لەســەر زەوی 

نەبیــرا، بــەڵام زۆرینــەی لێکۆڵینــەوەکان لەســەر ئــەوەن كــە ئــەم 

ــە هــۆی کەوتنەخــوارەوەی نەیزەکێکــەوە بووبێــت کــە  ڕووداوە ب

ــەوەی  ــۆی ئ ــە ه ــەڵام ب ــەوە، ب ــم تەقیوەت ــۆ 5ک ــی 10 ب ــە بەرزی ل

ــی  ــووتاون، پارچەکان ــەوادا س ــە ه ــر ل ــەرد و دوات ــە وردەب بووەت

ــەوە18. نەدۆزراونەت

ئــەم تەقینەوەیــە لــە دووریــی ســەدان کیلۆمەتــرەوە شووشــەی 

ــەرزە  ــەی وێســتگەکانی زەمینل ــە زۆرب ــی شــکاند و ل پەنجەرەکان

لــە ئاســیا و ئەورووپــا تەقینەوەکــە تۆمــار کــرا. شــەپۆلی هــەوای 

تەقینەوەکــە لــە ئەڵمانیــا و دانیــارک و کرواتیــا و بەریتانیــا 

ــەوت19.  دەرک

هەتــا چەنــد ڕۆژێکــی کەمیــش دوای ئــەوە ئاســانی شــەوی 

ئاســیا و ئەورووپا پرشــنگی دەدایەوە20 )واتســۆن، نایجڵ، 2008(.

لــەو کاتــەوە كــه ئــەم تەقینەوەیــە ڕووی داوە، نزیکــەی 1000 

توێژینــەوەی زانســتیی لەســەری کــراوە، کــە زۆرینەیــان بــە زمانــی 

ڕووســین. چەندین ســاڵ بــەدوای بــەرد و پاشــاوەی نەیزەکەکەدا 

 1983 ســاڵی  لــە  هەتــا  نەدۆزییــەوە،  هیچیــان  دەگــەڕان، 

توێژینەوەیــەک لەســەر ئــەم نەیزەکــە کــرا21 و چەنــد وردەبەردێکــی 

چەنــد میلیمەتــری لــە خاکــی ئــەم ناوچەیــە دۆزرایــەوە و ئامــاژە 

بــەوە دەکــەن هیــی تەقینەوەکــەی 1908 بێــت، پاشــان لــە ســاڵی 

ــردا هەندێــک ســامپڵ و پاشــاوەی  ــە  توێژینەوەیەکــی ت 2013 ل

ــەری  ــن ئەگ ــەوە، دەڵێ ــە دۆزرای ــەو ناوچەی ــووک ل ــی  بچ نەیزەک

ئــه‌وه‌ هەیــە كــه هــی ئــەو تەقینەوەیــە بێــت22.

ــە  ــزی تەقینەوەک ــت: هێ ــاڵی 2019 دەڵێ ــی س ــە توێژینەوەیەک ل

بــە هێنــدەی تەقینــەوەی 20 بــۆ 30 ملیــۆن تــەن تــی ئێــن 

ئەتۆمییەکــەی  بۆمبــە  لــە  جــار   1500 واتــە  بــووە23،  تــی 

هێرۆشــیما بەهێزتــر بــووە. شــایەتحاڵێک لــەو کاتــەدا کــە 

)70کــم(ەوە                                                                                                دووریــی  لــە  دەڵێــت:  بینیــوە،  ڕووداوەکــەی 

ئاگراوییەکــەی  گــڕە  و  هەڵیــدام  خــۆم  شــوێنەکەی  لــە 

17- Chapman, C., Bobrowsky, P. and Rickman, H., 2007. Comet/Aster-
oid Impacts and Human Society, An Interdisciplinary Approach. Berlin: 
Springа er Berlin Heidelberg, p.145.
18-Svetsov, V.V., 1996. Total ablation of the debris from the 1908 Tun-
guska explosion. Nature, 383(6602), p.697.
19- Whipple, F.J.W., 1934. On phenomena related to the great Siberian 
meteor. Quarterly Journal of the Royal Meteorological Society, 60(257), 
pp.505-522.
20-Watson, Nigel. "The Tunguska Event". History Today 58.1 (July 
2008): 7. MAS Ultra-School Edition. EBSCO. 10 February 2009.
21-Ganapathy, R., 1983. The Tunguska explosion of 1908: Discovery of 
meteoritic debris near the explosion site and at the South Pole. Science, 
220(4602), pp.1158-1161.
22-Peplow, M., 2013. Rock samples suggest meteor caused Tunguska 
blast. Nature| News (10 June 2013), doi, 10.
23- Wheeler, L.F. and Mathias, D.L., 2019. Probabilistic assessment of 
Tunguska-scale asteroid impacts. Icarus, 327, pp.83-96.

.24) دەســووتێن  جلوبەرگەکانــم  وامدەزانــی  و  هــات  بــۆم 

وێنەی ئەو شوێنە دوای 19 ساڵ لە ڕووداوەکە، کە 80ملیۆن داری 

خست و سووتاندنی.

ــکای  ــی تونگوس ــۆ نەیزەک ــان ب ــام هاتم ــش ویلی ــەی وێنەکێ ــێ وێن س

24- https://science.nasa.gov/science-news/science-at-nasa/2008/30jun_
tunguska
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1908، ســیبریا، پێــش تەقینەوەکــە و دوای تەقینەوەکــە لــە دووریــی 

ــە25. ــی بینیویان ــە خەڵک ــم ک 400ک

ــەی  ــەو گەلان ــی ئ ــە تیاچوون ــر ل ــەوە بی ــەم ڕووداوە گەورەی ــا ل ب

پێشــوو بکەینــەوە و، بیهێنینــە پێــش چــاوی خۆمــان ئەگــەر ئــەم 

تەقینەوەیــە لەســەر شــارێک بووایــە، وەک لــە بابەتێکــدا لەلایــەن 

ــانی: ــە ناونیش ــووسراوە26 ب )Brian Molinari( ن

 What if the Tunguska event happened today over a major city?

ــەر  ــکا لەس ــەی تونگوس ــەر نەیزەکەک ــی ڕووی دەدا ئەگ ــە: "چ  وات

شــارێکی گــەورە ڕووی بدایــە؟"، لــە وەڵامــدا دەڵێــت: ئەگــەر 

ــاری  ــەر ش ــکا لەس ــەوەی تونگوس ــی وەک ئ ــی نەیزەکی تەقینەوەیەک

ــارەکە و  ــە، ش ــر دووجای ــە 783 کیلۆمەت ــە ک ــۆرک ڕووی بدای نیوی

چەندیــن ناوچــەی دەوروبەریشــی دەســووتاند و دەیکــردە زەوییەکــی 

وشــك و برنــگ و، زۆرینــەوەی بینــا بەرزەکانــی دەڕووخانــد، بــەڵام 

لەبــەر ئــەوەی نەیزەکەکــەی ســیبریا لــە شــوێنی نیشــتەجێبوون 

نەبــوو، چەنــد کەســێکی کــەم لــە ڕووداوەکــەدا مــردن، خــۆ ئەگــەر 

لــە نیویــۆرک بووایــە، بــە هــۆی ســووتان یــان شــەپۆلی تەقینەوەکــە 

یــان کەوتنــی شــتەکانەوە، قوربانییــەکان بــە ملیۆنــان دەبــوون. 

ئەمــەش لــە بەزەیــی پــەروەردگارە کــە زۆرینــەی نەیزەکــەکان لەســەر 

شــوینی نیشــتەجێبوون ناتەقنەوە. ســاڵانە دەیان نەیزەک لەســەر زەوی 

دەتەقنــەوە، وەک لەم خشــتە و نەخشــەیەی خــوارەوە ڕوون کراوەتەوە:

خشتەی ساڵ و ژمارەی تەقینەوە نەیزەکییەکان لە 2005 هەتا 
27.2020/3/4

25- William K. Hartmann, 1997،"Tunguska - A Minute After the Explo-
sion" painting.
26-Brian Molinari، What if the Tunguska event happened today over a 
major city?
https://www.quora.com/What-if-the-Tunguska-event-happened-to-
day-over-a-major-city

27- ماڵپــەڕی پەیمانــگای تەکنیکیــی کالیفۆرنیا ســەر بە ئاژانســی ناســا، 2019/23/7 

ــەکان  ــەوە نەیزەکیی ــوێنی تەقین ــی ش ــەی زەوی و دیاریکردن نەخش

لــە 1988/4/15 هەتــا 2020/3/4 کــە بــە ســەدان تەقینــەوە ڕووی 

داوە،  لــە گــەورەوە بــۆ بچــووک بــە بازنــەی ســوور و پرتەقالــی و                                                                                                         

زەرد و ســەوز و شــین و نیلــی دیــاری کــراوە، بــۆ نموونــە 

ــەوەی   ــەروو تەقین ــان لەس ــزی تەقینەوەکەی ــوورەکان هێ ــە س بازن

100هــەزار تــەن "تــی ئێــن تی"یەوەیــە، بازنــە پرتەقاڵییــەکان 

ــج  ــە زەردەکان لەســەروو پێن ــە، بازن لەســەروو 10 هــەزار تەنەوەی

ــە. ــەزار تەنەوەی ه

 )/https://cneos.jpl.nasa.gov/fireballs( لینکەشــدا  لــەم 

نەخشــەی شــوێنی تەقینــەوە نەیزەکییــەکان بــە بازنــەی ڕەنگاوڕەنگ 

دیــاری کــراوە، بــە جۆرێــک نیشــاندەری ماوســەکە بخرێتــە ســەر 

ــزی تەقینەوەکــە و ســاڵی تەقینەوەکــە نیشــان  ــەک؛ هێ هــەر بازنەی

دەدات.

ده‌ره‌نجام

ــۆکاری  ــە ه ــاس ل ــی ب ــێوازێکی ئیعجازی ــە ش ــرۆز ب ــی پی قورئان

تیاچوونــی ئــەو گەلانــە دەکات و، هــەر جــارە بــاس لــە ڕوویەکــی 

هۆکارەکــە دەکات. کاتێکیــش ڕووەکان کۆدەکەینــەوە دەگەینــە ئەو 

ئەنجامــەی كــه‌ هــۆكاری تیاچوونیــان تەقینــەوەی نەیــزەک بــووە.

/https://cneos.jpl.nasa.gov/fireballs

ژمارەی تەقینەوە نەیزەکییەکان ساڵ

38 2005

32 2006

21 2007

27 2008

25 2009

32 2010

23 2011

31 2012

20 2013
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43 2015

29 2016
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39 2018

42 2019

11 2020
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لــه‌  شه‌شــه‌مه‌  زنجــره‌ى  )كــه‌  نوێیه‌مانــدا  زنجــره‌  لــه‌م 

ــه‌ر  ــه‌ س ــك ده‌خه‌ین ــدا(، تیش ــيى بەراوردكاری ــتى كۆمەڵناس زانس

فه‌یله‌ســووفه‌ خۆرئاواییه‌كانــی  لــه‌  هه‌ندێــك  بۆچوونــی  و  ڕا 

بــواری كۆمه‌ڵناســی و، هه‌ڵسه‌نگاندنیشــیان بــۆ ئــه‌دای كاری 

جیهانــی بــە شــێوەيەكى گشــتی و خۆرئاوايــى بــه تايبــەتى 

ســه‌باره‌ت بــه‌ په‌تــا و كاره‌ســاتی كۆرۆنــا‌.

ــى گفتوگۆیه‌كــی  ــا ســرا"ى ئيتاڵ ــری دي ــەی "كوري 1. ڕۆژنام

ــوران(  ــگ )م ــيى به‌ناوبان ــووفى فەڕەنس ــه‌ڵ فەيلەس ــژی له‌گ درێ

ئه‌نجــام دا.. مــوران لــە گفتوگۆكه‌یــدا وتــی: "وا ده‌زانــرا كــه‌ 

بازدانــی ئابــوورى و ســامان و كەلوپەلــه‌كان بوونه‌‌تــه‌ مایــه‌ی 

ــی زۆر  ــا بازاڕێك ــتیدا تەنه ــه ڕاس ــەڵام ل ــان، ب ــتنی جيه يەكخس

گــەورەی دوور لــه ڕۆح، يــان هۆشــيارى، يــان مه‌عريفه‌تیــان 

خوڵقانــد. ئێمــەش تەنهــا بوويــن بــە كڕیــار و، بــه تاكێــك 

ناكرێیــن.  هه‌ژمــار  مرۆڤايــەتى  خێــزانى  ئه‌ندامانــی  لــە 

ــەرمايەدارييه‌  ــەم س ــو ئ ــه‌، بەڵك ــده‌ش نیی ــه‌ر ئه‌وه‌ن ــه‌له‌كه‌ ه مه‌س

دڕندەیــه دەوروبــەر و ديموكــراتى و يەكســانيى كۆمەڵايەتیــى 

تێكشــكاند.. ده‌كرێــت لەســەر ئاســتێكی بچووكــر تێبینيــی ئــه‌م 

ــه  ــه‌رنجدان ل ــه س ــش ب ــت، ئه‌وی ــه‌یره‌ بكرێ ــه‌( س ناودژه‌)موفاره‌ق

په‌یوه‌ندییــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانــی نێــوان خه‌ڵــك.. كاتێــك كــە 

ــه‌و  ــۆ ئ ــه‌ك ب ــووه بەرەنگاریی ــا ب ــرۆسى كۆرۆن ــه‌وه‌ی ڤاي بڵاوبوون

ــدا دەســتی بەســەر  ــە ســاڵانى دوايين ــەى كــه ل ــاوەڕه‌ پەنهان بيروب

ــه‌و  ــه‌ی ئ ــی نموون ــوو، ده‌مانبین ــدا گرتب ــی هەڵبژاردن هەڵمەته‌كان

دروشــمه خۆپەرســتییانه‌ی وه‌ك )يەكــەم شــت ئەمريــكا(، )يەكــەم 

شــت فەرەنســا( و، )يەكــەم شــت ئيتاڵییــه‌كان( و، )بەڕازيــل پێــش 

هەمــوو شــتێك( دووبــاره‌ ده‌كرانــه‌وه‌‌. ئــەو دروشــانه‌ی كــه‌ 

وێنەیــه‌كى شــێواوی مرۆڤايەتييــان پێشــكەش كــرد، دۆخەكه‌یــان 

وا وێنــا كــرد هــەروەك هەمــوو تاكێــك نوێنەرايەتيــى دورگه‌یــه‌كى 

دابــڕاو لــەوانى تر بــكات". )پێگه‌ی الجزیــرة‌ نــت 12/ 4/ 2020(.

2. كۆمه‌ڵناســی فەڕەنــى )ئــالان توريــن( بــه‌ یه‌كێــك لــەو 

بيرمەنــده‌ خۆرئاوايیانــه‌ دادەنرێــت كــه‌ هاوســه‌رده‌می نــەوەى 

ــه‌ی به‌ناوبانگــه‌ كــه‌  ــه‌و وتەی ــەو ب ــوون، ئ ــی كۆمه‌ڵناســی ب زێڕين

ــەكان(  ــى كۆمەڵگ ــات - كۆتاي ــة المجتمع ــدا )نهاي ــە كتێبه‌كه‌ی ل

ده‌ڵێــت: " لــه ســەردەمى جیهانگیریــدا، دامــەزراوە كۆمەڵايەتییــه‌ 

ڕێكخراوه‌كانــی  و  قوتابخانــە  و  خێــزان  وەك  جياوازه‌كانــی 

ــت داوه‌"! ــە دەس ــان ل ــای خۆی ــردن، مان چاودێریك

ــەى  ــۆ ڕۆژنام ــدا ب ــی تەلەفۆنی ــە گفتوگۆیه‌ك ــده‌ ل ــه‌م بيرمه‌ن ئ

"ئه‌لباييــس"ی ئيســپانى ڕاى خــۆی ده‌ربــاره‌ی قەيــرانى ڤايرۆســی 

كەوتنــى  ئەمــڕۆ  "ئێمــە  وتى:  )توريــن(  ده‌ربــڕی.  كۆرۆنــا 

بزووتنــەوەى كرێــكاری دەبينــن، كــه بناغــه‌ی كۆمەڵگــەى 

ــە كاتى  ــت  كــە ل ــه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێ ــد. ئەمــەش ئ پيشەســازيى دەنوان

ــارى  ــان ڕامی ــەتى ي ــی كۆمەڵاي ــی‌ ئه‌كتیڤ ــچ لايەنێك ــتادا هی ئێس

ــه‌.  ــارادا نیی ــه ئ ــی ل ــان چینایه‌ت ــتيمانى ي ــان نيش ــانى ي ــان جيه ي

ئەمــه‌ش بووه‌تــه‌ هــۆكاری ئــه‌وه‌ی كــه‌ هەرچــی ڕوو دەدات 

ــه‌ڵ  ــەتى لەگ ــت، بەتايب ــە بێ ــدا پێچەوان ــی جەنگ ــەڵ چەمك لەگ

بــوونى ئامێــرى بايۆلۆجــى لــەلای كەســان و كۆمەڵەى ديكــەدا بە 

بــێ هــزر، يــان بــێ ئاراســتەكردن، يــان بــه‌ بــێ بەرنامــە، يــان بــێ 

ســراتيجى، يــان بــه‌ بــێ زمــان". )الجزيــرة نــت 17 /4 /2020(.

ــدا  ــە گفتوگۆكه‌ی ــڕەو ل ــووفى چەپ ــری( فەيلەس ــيل ئۆنف 3. )ميش

لــە ڕێــى "ڕاديــۆى ئەوروپــا1"وه‌ دوودڵ نه‌بــوو لــە ئاراســتەكردنى 

ڕەخنــەى تونــد لــه‌و ســراتيجه ناڕه‌وشــتییه‌ی كــه‌ خۆرئــاوا‌ لەگــەڵ 

كاره‌ســاتى كتوپــڕی كۆرۆنــادا مامەڵــەى پــێ كــرد، پرســیار 

ــاڵاچووان(  ــى لاواز)به‌س ــە چين ــدان ب ــۆی قورباني ــە ه ده‌كات ل

ــارەزاى  ــك ش ــه هەندێ ــەی ك ــينن، ئەوان ــان خانەنش ــه زۆربەی ك

ئابــوورى پێیــان وايــه چینێكــی ناچالاكــن و بودجەكانــی دارايــى 

ــی  ــه‌ر دامەزراوەكان ــی له‌س ــا بارقورس ــه‌ن، هه‌روه‌ه ــران دەك بارگ

داراييــه  دامــەزراوە  و  تەندروســتی  و  پاراســتنى كۆمەڵايــەتى 

جيهانییــه‌كان دروســت ده‌كــه‌ن. )پێگــه‌ی مدونــات عــربي 21(.

ــه‌  ــی وای ــي( پێ ــوم تشومس ــى )نع ــدى ئەمري ــەڵام بيرمەن 4.  ب

ــه‌رده‌م  ــه‌ ب ــوه،‌ جیهــان ل ــە هــۆى سياســەته‌كانی لیبرالیزمــی نوێ ب

بەرەنگارییه‌كــی گەورەدایــه‌ كــه‌ هەڕەشــە لــه مرۆڤايــەتى دەكات. 

ئه‌وه‌شــی ڕوونكــردەوە كە بڵاوبوونــەوەی كۆرۆنا و نشوســتيهێنان 

بــازاڕی  بەرەنــگارى كــردنى، نشوســتيى سياســەته‌كانی  لــه‌ 

داڕمانی سیستمی ئاکارە كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان
 له‌ دیدی فه‌یله‌سووفه‌كانی خۆرئاوادا

ن: دكتۆر محه‌ممه‌د تاهیر به‌رزنجی

و: هاوژین تاڵب
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ســەلماند و، كۆرۆنــاش ته‌نهــا "نيشــانەيه‌كی ئاگاداركردنەوە"یــه، 

ئــه‌و كه‌موكووڕييانــه‌ى ڕێســاى جيهــانى ده‌رده‌خــات كــه‌ تیایــدا 

ده‌ژیــن، له‌گــه‌ڵ بــوونى گرفتــه‌كان لــه‌ بواره‌كانــی كۆمەڵايــەتى و 

 .)DIEM 25 ئابووریــدا. )چاوپێكه‌وتــن له‌گــه‌ڵ كه‌ناڵــی

ــه‌  ــی وای ــوو "Svenja"، پێ ــانى خات ــووفى ئەڵ ــەڵام فەيلەس 5. ب

كــە بڵاوبوونــەوەى پەتــای كۆرۆنــا و ئــەو هه‌لــه‌ی كــه‌ كه‌ره‌نتینــه‌ 

ڕه‌خســاندی بــۆ پته‌وكردنــی په‌یوه‌نديــی خێــزانى، دەرفەتێكــه‌ بــۆ 

پێداچوونــەوەى سيســتمى ســەرمايەدارى كــە هــه‌ل ناڕه‌خســێنێت 

ــدا و، كــۆت و                       ــی خۆی ــه‌ نێوماڵ ــوون ل ــۆ خه‌ریكب ــكار ب ــۆ كرێ ب

زنجیــری بــێ مانــای بيرۆكــراسى دەســەپێنێت، بــە بەهانــەى 

ــان..  ــۆ فەرمانبەره‌كانی ــاوه‌ن كاره‌كان ب ــى خ ــارەزووی چاودێري ئ

هــەروەك ده‌بینیــن كــە ئــه‌م قەيرانــه‌ دەرفەتێكی بۆ خەڵك ڕه‌خســاند 

و،                                                                                                                                             ســەرمايەدارى‌  كه‌موكووڕییــه‌كانى  لــە  بكه‌نــه‌وه  بــر  تــا 

پێويســتيى خەبــاتى درێژخایــه‌ن و ئه‌نجامدانــی شۆڕشــێكى 

ــه‌ی  ــه‌ مای ــه‌ ببێت ــك ك ــه ‌جۆرێ ــه‌رمایه‌داری، ب ــه‌ دژی س ــه‌وره‌ ل گ

دووبــاره‌ بيركردنــەوە لــە بنه‌مــا تاكــه‌كانى ئه‌و سيســتم و ڕێســايه‌ و،                                                                                                                              

ئــه‌م‌  هه‌روه‌هــا  لێپرســينەوەدا.  بازنــه‌ی  و  خانــه‌  لــه‌  دانانــی 

فەيلەســووفه‌ ئەڵمانییــه‌ دوودڵ نه‌بــوو لــەوه‌ی كــە چەمكــی 

"به‌ختــه‌وه‌رى"ش لەنێــو بازنــه‌ی پرســياردا دابنێتــه‌وه‌، ئــه‌وه‌ش بــە 

پێويســتيى گێڕاندنــەوەى چه‌مــى فەلســەفەی كــۆن كــە ته‌ركیــز 

ــه‌وه‌رى"،  ــی "به‌خت ــۆ چەمك ــت ده‌كات ب ــا و ڕەوش ــەر به‌ه لەس

كــه‌ بــه‌ بۆچوونــی ئــه‌و ڕەوشــت ڕۆڵــى ســەرەكى ده‌بینێــت 

به‌شــه‌   DW له‌گــه‌ڵ  )لــه‌ گفتوگۆیه‌كیــدا  به‌خته‌وه‌ریــدا.  لــه‌ 

ئه‌ڵمانییه‌كــه‌ی(.

6. بــه‌ڵام )ماتيــاس هــورس( زانــای ئه‌ڵمانــی به‌ناوبانگــی بــواری 

"پێشــبينييه‌كان بــۆ ئاينــده‌"، لــه‌ وتارێكــدا  باســی لــه داهاتــووی 

جیهــان كــرد لــه‌ پاییــزی داهاتــوودا، لــه‌ وتاره‌كه‌یــدا‌ ده‌ڵێــت: "لــه‌ 

ڕاســتیدا ژاوه‌ژاوه‌ گه‌وره‌كــه‌ی ته‌كنه‌لۆجیــا كۆتایــی هــات و، 

دووبــاره دەســتمان كــرده‌وه‌ بــه‌ ئاڕاســته‌كردنه‌وه‌ی ســه‌رنجمان بــۆ 

ــا چ مه‌به‌ســتێكمان  ــه‌؟ ئاي ــی چیی ــه‌كان: مرۆڤایه‌ت پرســیاره‌ مرۆیی

بــه‌ يه‌كــدى هه‌يــه‌؟. لــه وتارێكيــدا كــه لــە "بوابــة ألمانيــا" 

ــازار 2020 ئه‌نجامــى دا.  ــە مێــژووى 26 ئ )deutschland.de( ب

ئــه‌و  وته‌كانــی  ده‌قــی  هێنانــی  پــاش  لــه‌  ئێســتاش 

فه‌یله‌ســووفه‌ خۆرئاواییانــه وه‌ك خــۆی‌، تاكــو ئێمــه‌ شــتێكیان بــه‌ 

ــك  ــت، وا هه‌ندێ ــان نه‌یانگوتبێ ــه‌ خۆی ــن ك ــاس نه‌كه‌ی ــه‌وه‌ ب ده‌م

وته‌یــان ده‌خه‌ینــه‌وه‌ ڕوو بــه‌ مه‌به‌ســتی ئــه‌وه‌ی وێنه‌یــه‌ك لــه‌ 

كۆمەڵگــەی ئێســتای خۆرئــاوا به‌ده‌ســت بخه‌یــن لــه‌ دیــدی 

تێڕوانینــی  ســه‌رچاوه‌ی  ئــه‌وان  كــه‌  فه‌یله‌ســووفانه‌وه‌  ئــه‌و 

ــانى خۆرئاوايــى. ــی جيه ــۆ واقع ــن ب كۆمەڵايەتی

* بڵاوبوونــەوەی كۆرۆنــا و نشوســتيهێنان لــه‌ بەرەنــگارى كــردنى، 

ــا  ــاش ته‌نه ــازاڕی ســەلماند، كۆرۆن نشوســتيى سياســەته‌كانی ب

كه‌موكووڕییه‌كانــی  بــۆ  ئاگاداركردنەوە"یــه  "نيشــانەيه‌كی 

سيســتمى جيهــانى كــه‌ تیایــدا ده‌ژیــن، هه‌روه‌هــا بــوونى گرفــت 

ــدا. ــەتى و ئابووری ــی كۆمەڵاي ــه‌ بواره‌كان ل

 * كۆمه‌ڵگــه‌ی خۆرئاوایــی بازاڕێكــی زۆر گەورەيــه‌، كــه‌ دووره‌ له 

ڕۆح، يــان هۆشــيارى، يــان مه‌عريفــه‌ت. ئێمــەش تەنهــا كڕیاريــن 

ــەتى  ــزانى مرۆڤاي ــی خێ ــە ئه‌ندامان ــك ل ــه تاكێ ــازاڕه‌دا و، ب ــه‌و ب ل

ــن. ــار ناكرێی هه‌ژم

* دووباره‌كردنــه‌وه‌ی دروشــمه خۆپەرســتیيه‌كانی بــه‌ نموونــه‌ 

وه‌ك )يەكــەم شــت ئەمريــكا(، )يەكــەم شــت فەرەنســا( و )يەكــەم 

شــت ئيتاڵییــه‌كان( و )بەڕازيــل پێــش هەمــوو شــتێك( لــه‌ كاتــی 

ــكەش  ــان پێش ــێوێندراوى مرۆڤايەتيي ــه‌كى ش ــه‌دا.. وێنەی قه‌یرانه‌ك

كــرد و، دۆخه‌كه‌يــان وا وێنــا كــرد هــەروەك هەمــوو تاكێــك 

ــكات. ــر ب ــە وانى ت ــڕاو ل ــه‌كى داب ــى دورگه‌ی نوێنەرايەتي

* هەرچــی ڕوو دەدات - لــه‌ دژايــه‌تى كــردنى كاره‌ســاتى كۆرۆنــا - 

پێچەوانەيــه لەگــەڵ چەمكــی جەنگــدا، بــە تايبــەتى لەگــه‌ڵ بوونى 

ئامێــرى بايۆلۆجــى لــەلای كەســان و كۆمەڵــەى ديكــەدا بــە بــێ 

ــێ  ــان ب ــە، ي ــێ بەرنام ــه‌ ب ــان ب ــتەكردن، ي ــێ ئاراس ــان ب ــزر، ي ه

ســراتيجى، يــان بــه‌ بــێ زمــان.

لەگــەڵ  خۆرئــاوا‌  كــه‌  ناڕه‌وشــتییه‌ی  ئيســراتيجييه  ئــه‌و   *

ــدان  ــێ كــرد، قورباني ــەى پ ــادا مامەڵ ــڕی كۆرۆن كاره‌ســاتى كتوپ

بــوو بــە چينــى لاواز)به‌ســاڵاچووان( كــه زۆربەیــان خانەنشــينن.

* ئــه‌م قەيرانــه‌ دەرفەتێكــی بــۆ خەڵــك ڕه‌خســاند تــا بــر بكه‌نــه‌وه 

لــە كه‌موكووڕییــه‌كانى ســەرمايەدارى‌ و، پێويســتيى گێڕاندنــەوەى 

چه‌مــى فەلســەفەی كــۆن كــە ته‌ركیــز لەســەر به‌هــا و ڕەوشــت 

ڕۆڵــى  "ڕەوشــت"  و،  "به‌ختــه‌وه‌رى"  چەمكــی  بــۆ  ده‌كات 

ــدا. ــه‌ به‌خته‌وه‌ری ــت ل ــەرەكى ده‌بينێ س

ــه‌ی  ــه‌ ژاوه‌ژاوه‌‌ گه‌وره‌ك ــی ب ــا كۆتای ــای كۆرۆن ــتیدا په‌ت ــه‌ ڕاس * ل

بــه‌  كــرده‌وه‌  دەســتمان  دووبــاره  و،  هێنــا  ته‌كنه‌لۆجیــا 

ئاڕاســته‌كردنه‌وه‌ی ســه‌رنجمان بۆ پرســیاره‌ مرۆییــه‌كان: مرۆڤایه‌تی 

چییــه‌؟ ئايــا چ ئامانــج و مه‌به‌ســتێكمان بــه‌ يه‌كــر هه‌يــه‌؟.

نامەیه‌كــه‌  بگــه‌م،  پێــی  ده‌مه‌وێــت  كــه‌  ئەنجامــەى  ئــه‌و 

لــه‌  ده‌كــه‌م  كۆمەڵناســيى  زانســتى  مامۆســتایانی  ئاراســته‌ی 

وڵاتــانى عــه‌ره‌بى و خۆرهه‌ڵاتــدا، بــه‌ تایبه‌تــی ئه‌وانــه‌ی كــه‌ 

تووشــی سه‌رســامی بــوون بــە سيســتمى كۆمەڵايەتيــى خۆرئــاوا.

ــا  ــه ئاي ــه‌: ك ــی ئه‌وه‌ی ــه‌ كورت ــه‌ زۆر ب ــەم نامەی ــی ئ ناوه‌ڕۆك

كۆمه‌ڵناســيی خۆرئــاوا  بــوارى  زانایانــه‌ی  كه‌ڵــه‌  لــه‌و  ئێــوە 

بــە  دانپێنانیانــه‌  ئەمــە  كــه  كاتێكــدا  لــه‌  تــرن؟  خۆرئاوايــى 

ــه‌كان لــە  ــا كۆمه‌ڵایه‌تی ــت و به‌ه ــانى سيســتمى ڕه‌وش داڕووخ

ــه‌ شــێوه‌یه‌ك كــه  ــزان ب ــاوادا و، لەدەســتدانى بنه‌ماكانــی خێ خۆرئ

ــزان  ــن‌ خێ ــه ده‌زان ــدا ك ــه‌ كاتێك ــه‌ره‌، ل ــی له‌س ــەی نه‌مان هەڕەش

ــه‌؟ ــه‌ى كۆمەڵگەی ــتى بناغ خش

ســەرەڕاى ئــەوەش، ئــەوان گەشــبينن بــە پێداچوونــەوەى 

خۆیــان و سيســتمى كۆمەڵگەكانیــان..

ــەوە،  ــدا دەچين ــه‌ واقیعمان ــه‌ خۆمــان و ب ــا ئێمــەش ب ــه‌ى ئاي ئ

ــی  ــا و بنه‌ماكان ــە بەه ــه‌ ل ــه‌ هه‌مان ــه‌ی ك ــە گەورەي ــەو‌ گەنجين ب
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ئيســام، كــه‌ هه‌مــووى هاندانــن‌ بــۆ په‌یوه‌نديــی خێزانــی و 

هاوبەســتيى كۆمەڵايــەتى و ســۆز و به‌زه‌یــی مرۆڤانــه‌؟ واتــه 

پێداچوونــه‌وه‌ و گه‌ڕانه‌وه‌يــه‌ك بــۆ ئــه‌وه‌ى كــە - ســوپاس بــۆ 

خۆمــان  چــاوى  بــه‌  كاریگه‌رییه‌كانیــان   - گــه‌وره‌  خــوای 

بینــی لــە ڕێــى مامەڵــەی كۆمه‌ڵگه‌كانمــان له‌گــه‌ڵ قه‌یرانــی 

ــی  ــه‌ بواره‌كان ــزى و دواكه‌وتنيشــان ل ــادا،‌ ســه‌ره‌ڕای بێهێ كۆرۆن

ته‌كنه‌لۆجیــادا؟ و  ئابــووری 

"ئه‌حمــه‌د  پڕۆفیســۆر  وته‌یه‌كــی  بــه‌  بابه‌ته‌كــه‌م  كۆتایــی 

ڕه‌یســونی" زانــای ئوســووڵی ئیســاميی به‌ناوبانــگ و ســه‌رۆكی 

لــه‌  كــه‌  ده‌هێنــم  موســڵمانان  زانایانــی  جیهانيــی  یه‌كێتيــی 

ــاژه‌ی  ــبوكدا ئام ــه‌ فه‌یس ــۆی ل ــه‌ڕه‌ی خ ــه‌ر لاپ ــینێكیدا له‌س نووس

بــه‌وه‌ كــردووه‌ كــه‌: "حكومه‌تــه‌كان ناچاربــوون ڕای پزیشــكه‌كان 

ــدا،  ــی خه‌ڵك ــه‌ت و به‌ڕێوه‌بردن ــه‌ سیاس ــت ل ــه‌ ده‌مڕاس ــه‌ن ب بك

ئــه‌وه‌ بــوو ده‌ســته‌ڵاتیان پێــدان و پشــتگیرییان كــردن بــۆ وه‌رگرتنی 

ــرد".  ــان ده‌ك ــا واژۆی ــيان ته‌نه ــت و، خۆيش ــاری پێویس بڕی

ئێمــه‌ش لێــره‌دا ســه‌رنجێكی زیــاد ده‌خه‌ینــه‌ ســه‌ر وتــه‌ی 

ــن: ــونی.. دەڵێی ــتا ڕه‌یس مامۆس

ئــه‌و پرســیاره‌ی كــه‌ لێــره‌دا د‌ێتــه‌ ڕوو، ئه‌وه‌يــه‌ كــه‌: ئایــا 

خۆرئــاوا و وڵاتــه‌ زلهێزه‌كانــی تــری وه‌ك چیــن و ڕووســیا ده‌ســت 

ده‌خه‌نــه‌ ئه‌نجامه‌كانــی توێژینــه‌وه‌ زانســتییه‌كانی پزیشــكه‌كان 

یــان نه‌خێــر؟ بــه‌ تایبه‌تــی ئەگــەر مەســەلەكه‌ پەيوەنديــى هه‌بێــت 

ــتكردنى  ــڕ و، دروس ــای كتوپ ــات و، په‌ت ــەری كارەس ــە چارەس ب

ده‌رمــان بــە بــڕى زۆر گــەورە، ئایــا كۆمپانيــا زەبەلاحه‌كانــی 

ئەنجامه‌كانــی  له‌ســه‌ر  ده‌بێــت  كاریگه‌ریيــان  ده‌رمــان 

لێكۆڵينــەوەكان و بڵاوكردنــه‌وەی بــە شــێوەيەك خزمــەت بــه‌ 

ده‌وڵه‌مه‌نده‌كانــی جیهانــن  لــه‌  ئــه‌وان  كــه‌  بــكات،  خۆیــان 

ــی  ــه‌ وه‌رگرتن ــتيش ده‌خه‌ن ــا ده‌س ــه‌ژاران؟ ئای ــابی ه ــه‌ر حس له‌س

ــخانه‌كاندا؟  ــه‌ نه‌خۆش ــردن ل ــۆ كه‌ره‌نتینه‌ك ــكان ب ــاری پزیش بڕی

ــه‌  ــك ل ــی خه‌ڵ ــه‌ چالاكی ــه‌دان ب ــان ڕێگ ــدا، ی ــه‌ ماڵه‌كانیان ــان ل ی

زنجیــر؟  و  كــۆت  و  به‌ربه‌ســت  به‌بــێ  ڕۆژانه‌یانــدا  ژیانــی 

ــه‌  ــه‌وا‌ ل ــدات ئ ــتتێوه‌ردانانه‌ ڕوو ب ــۆره‌ ده‌س ــه‌م ج ــه‌ر ئ ــۆ ئه‌گ خ

ده‌بێــت. ئه‌مــڕۆ  مرۆڤایه‌تيــی  نه‌هامه‌تييــه‌كانى 

لــه‌ كۆتاییــدا ئێمــە وه‌ك كه‌ســانێكی بــڕوادار بــە بەزەيــى خــودا 

دەدەيــن  هــەوڵ  و،  گه‌شــبینین  به‌نده‌كانی)مرۆڤایه‌تــی(،  بــۆ 

ــان صلى الله عليه وسلم                                                    ــه‌كانى پێغه‌مبه‌رم ــوێن ڕێنمايي ــن و ش ــه‌ بكه‌ی كاری چاك

بكه‌ویــن بــۆ كه‌ره‌نتینه‌كــردن لــه‌ كاتــی بڵاوبوونــه‌وه‌ی په‌تاكانــدا، 

بكه‌ویــن  پزیشــكه‌كانمان  ڕاســپارده‌كانی  شــوێن  هه‌روه‌هــا 

بــۆ جێبەجێكردنــی وتــه‌ی پێغه‌مبه‌رمــان كــه‌ لــه‌ فه‌رمــووده‌ی 

"ئــه‌ی  واتــه‌:  اللــه(  عبــاد  )تــداووا  هاتــووه‌:  صه‌حیحــدا 

بكــه‌ن". خۆتــان  نه‌خۆشــيی  چاره‌ســه‌ری  خــوا  به‌نده‌كانــی 

ــه‌وره‌  ــوای گ ــه‌ی خ ــه‌ وت ــان ب ــبينین و یه‌قین ــە گەش ــێ ئێم بەڵ

ــت: ﴿إنَِّ  ــراح: 6(دا ده‌فه‌رمووێ ــووره‌تی )الان ــه‌ س ــه‌ ل ــه‌ ك هه‌ی

مَــعَ الْعُــرِْ يُــرْاً ﴾ واتــه‌: "لەگــەڵ تەنگانــەو دژواریــدا ئاســانی و                                                                                                        

ــە"‌. ــوودەی هەی ئاس
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تكایــه‌ لــه‌ كاتــی نووســینی بابه‌تــدا، ڕه‌چــاوی ئــه‌م مه‌رجانــه‌ی 

بڵاوكردنــه‌وه‌ی بابــه‌ت بكــه‌ن لــه‌ گۆڤــاری )هه‌یــڤ(دا:

ــن.  ــژ نه‌ب ــن و درێ ــر نه‌ب ــه‌ زیات ــه‌ )1200( وش ــه‌كان ل 1- بابه‌ت

ئــه‌م خاڵــه‌ توێژینــه‌وه‌ زانســتیيه‌كان ناگرێتــه‌وه‌.

2- بابه‌تــه‌كان ئیعجــازی بــن، يــان خزمــه‌ت بــه‌ ئیــان و 

زانســت بكــه‌ن. 

3- ناو و ناونیشانی ئه‌ليكترۆنيی نووسه‌ری له‌گه‌ڵ بێت.

پێویســته‌  بــوو،  تێــدا  فه‌رمــووده‌ی  بابه‌تێــك  ئه‌گــه‌ر   -4

كرابــن. ته‌خریــج  فه‌رمــووده‌كان 

5- بابه‌ته‌كان به‌ فۆنتی Unikurd Goran بنێردرێت.

6- بــۆ ســه‌رچاوه‌ی هــه‌ر زانیارییــه‌ك، ده‌بــێ ئــه‌م پێداویســتییانه‌ 

بنووسرێــت و بــه‌ ژمــاره‌ لــه‌ تێكســته‌كه‌دا دیــاری بكرێــن:

په‌رتووك:

ناونیشانی په‌رتووكه‌كه‌ وه‌ك خۆی

ناوی ته‌واوی نووسه‌ر یان نووسه‌ره‌كانی وه‌ك خۆی

ژماره‌ی چاپی

ساڵی له‌چاپدانی

شوێنی له‌چاپدانی

ناوی ناوه‌ندی له‌چاپده‌ر یان بڵاوكار

ڕۆژنامه‌ یان گۆڤاری زانستی:

ناونیشانی ڕۆژنامه‌كه‌ یان گۆڤاره‌كه‌

ناونیشانی بابه‌ته‌كه‌ یان توێژینه‌وه‌كه‌ وه‌ك خۆی

ناوی ته‌واوی نووسه‌ر یان نووسه‌ره‌كانی وه‌ك خۆی

ژماره‌ی ده‌رچووی ڕۆژنامه‌كه‌ یان گۆڤاره‌كه‌

ساڵی ده‌رچوونی

شوێنی ده‌رچوونی

ژمــاره‌ی لاپــه‌ڕه‌ی بابه‌ته‌كــه‌ )واتــە بابه‌ته‌كــه‌ لــه‌ لاپــه‌ڕه‌ی 

بــاو  گۆڤاره‌كــه‌دا  یــان  ڕۆژنامه‌كــه‌  چه‌نــدی  تــا  چه‌نــد 

كراوه‌تــه‌وه‌، بــۆ نموونــه‌ لــه‌ لاپــه‌ڕه‌ی 24-20(.

ناوی ناوه‌ندی ده‌ركه‌ر یان بڵاوكار

ئینته‌‌رنێت:

ــن،  ــه‌وه‌ وه‌رگیراب ــه‌ ئینته‌رنێت ــه‌ر ل ــه‌كان ئه‌گ ــه‌رچاوه‌ی بابه‌ت س

پێویســته‌ دوور بــن لــه‌ ســایتی )دۆت كــۆم، دۆت نێــت، دۆت 

ئــۆرگ(، مه‌گــه‌ر هه‌واڵــی زانســتی بــن، ئه‌ویــش پێویســته‌ لــه‌ 

ــن. ــراوه‌كان وه‌رگیراب ــه‌ باوه‌ڕپێك ــایته‌ هه‌واڵیی س

ســه‌رچاوه‌یه‌كی  هــه‌ر  ئه‌گــه‌ر  بكێشــن  زه‌حمــه‌ت  تكایــه‌ 

ــن. ــۆ بنووس ــان ب ــی ته‌واوی ــا، زانیاری ــه‌كار هێن ــتان ب تریش

ده‌سته‌ی نووسه‌رانی 

                                                             گۆڤاری هه‌یڤ  

ئاگاداری بۆ نووسه‌رانی

 ئازيزى گۆڤاری هه‌یڤ



هه‌یڤ ژماره‌ )58( هاوینی 322020

ــەر  ــە لەس ــان هەی ــی جیاوازی ــڵمانەکان ڕاوبۆچوون ــا موس زان

نــاوی ســورەتەکانی قورئانــی پیــرۆز، هەندێکیــان پێیــان وایــە کــە 

)تەوقیفیــن( واتــه بڕاونەتــەوە و لەلایــەن خــوای گــەورەوە دانراون، 

هــەروەک ئیــام )ســیووطی( لــە کتێبەکەیــدا بــە نــاوی )الإتقــان 

في علــوم القــرآن( باســی لێکــردووە. 

ــای  ــە مان ــن(، ب ــە )تەوفیقی ــە ک ــان وای ــش پێی ــی تری هەندێک

ــە  ــینەکانن، وات ــەکان و پێش ــی هاوەڵ ــە هەڵبژاردن ــە ل ــەوەی ک ئ

هەڵبژاردنــی مرۆڤــن، بەڵگەشــیان بــۆ ئــەم بۆچوونــە ئەوەیــە کــە 

ــە  ــۆ نموون ــە، ب ــان هەی ــەک ناوی ــە ی ــر ل ــک ســورەت زیات هەندێ

ســورەتی )النحــل( پێشــی دەوترێــت ســورەتی )النعّــم(، هەروەهــا 

ســورەتی )الإسراء( پێشــی دەوترێــت ســورەتی )بنــي إسرائيــل(. 

ــە  ــە، چونك ــەم دوو بۆچوون ــک ل ــری یەکێ ــێ لایەنگی ــە ب ب

مەبەســتی ئــەم وتارەمــان نییــە، ده‌ڵێیــن: "ئــەوەی کــە موســڵمانان 

لەســەری هاوده‌نگــن ئەوەیــە کــە نــاوی ئــەو ســورەتانەی کــە لــە 

ــی  ــوون لەســەر بنەمــای كــۆ دەنگی موســحەفی عوســانیدا هات

ــی ئیســام  ــووه، هــەر ئەوەشــە کــە ئوممەت ــزەکان ب ــە بەڕێ هاوەڵ

لەســەری کۆکــن".

 ئــەوەی لای ئێمــە گرنگــە لــەم باســەدا ئەوەیــە کــە ســەرەڕای 

ئــەوەی قورئانــی پیــرۆز پەڕتووکــی ڕێنموونیــی بڕوادارانــە، 

هــەروەک خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿الم * ذَٰلـِـكَ الْكِتَــابُ 

ــدا  ــەڵ ئەوەش ــرة: 1-2، لەگ ــنَ﴾ البق ِّلْمُتَّقِ ــدًى �ل ــهِ ۛ هُ ــبَ ۛ فِي لَ رَيْ

لەوانەیــە تووشــی سەرســووڕمان بیــن کاتێک لــە "نــاو"ی هەندێ 

ــن  ــه‌ یه‌كه‌می ــن. هــه‌ر ل ــرۆز ڕابمێنی ــی پی ــە ســورەتەکانی قورئان ل

خوێندنــەوەدا بــۆ زۆربــەی ســورەتەکان هه‌ســت ده‌كه‌یــن ئامــاژە 

بــە چەندیــن زانیــاری و زانســتی سروشــتیی گەردوونــی و زانســتە 

ــەکان دەدات. ــی وکۆمەڵایەتیی مرۆڤایەت

یەکێــک لــەو توێژینەوانــەی پێشــوو بەناونیشــانی )القــرآن 

والتأریــخ( ســەرنجی ڕاکێشــام، چونکــە دیدگایەکــی گشــتگیری 

بــۆ دابەشــکردنی نــاوی ســورەتەکان هەیــە و ئــه‌و ئاماژانــه‌ی لــه‌ 

ــاوازەکان. ــۆ زانســتە جی ــووه‌ ب ــان گرت خۆی

ده‌توانرێ له‌م ته‌وه‌رانه‌ی خواره‌وه‌دا پوخت بكرێن:  

 ـ دونیای نەبینراو و، پەیوەستبوونی بە جیهانی بینراو.

 ـ گەردوون و زەوی. 

ـ ژیانی ڕووەکی و ئاژەڵی.

 ـ ژیانی مرۆڤ.

- باوه‌ڕ و، پەرستشەکان و، مامەڵەکان.

- جیهاد و کاروبارە نێودەوڵەتییەکان.

- ڕۆژی دوایی و پاداشت و سزا. 

ئــەو لێكۆڵینەوەیــە گه‌یشــتووه‌ته‌ ئــه‌و ده‌رئه‌نجامــه‌ی کــە 

نــاوی ســورەتەکانی قورئانــی پیــرۆز هێنــده‌ گشــتگیره‌ کــە له‌گــه‌ڵ 

ڕوانینــی ڕەهــای قورئانــی پیــرۆزدا بــۆ بــوون، مــرۆڤ، گــەردوون 

ــی  ــە قورئان ــی ک ــی مرۆڤایەت ــەی ژیان ــه‌و چالاکییان ــێ ل ده‌گونج

ــتکراوی  ــن دروس ــە وردتری ــەر ل ــوە دەکات، ه ــیان لێ ــرۆز باس پی

وەک مێروولــە، هه‌تــا دەگاتــه مەزنتریــن دروســتکراوی وەک 

ــتێرەکان.  ــوێنی ئەس ــانەکان و ش ئاس

دیدگایەکــی  و  لێكۆڵینەوەیــەک  بــە  بەســن  پشــت  بــە 

شــیکاری لەلايــه‌ن نووســەری ئــه‌م وتــارەوە دەربــارەی ناوەکانــی 

ســورەتەکانی قورئانــی پیــرۆز، لــە یه‌كــه‌م خوێندنەوەیــدا بــۆ 

ناوەکانــی زۆرێــک لــە ســورەتەکان، گه‌یشــتنه‌ ئــه‌وه‌ی كــه‌ 

هەندێکیــان ئامــاژەدەر و پەیوەندیــدارن بــەو زانســتانەی کــە لــەم 

ڕۆژگارەدا بــە نــاوی زانســتە گەردوونییــە سروشــتییەکان و زانســتە 

مرۆڤایەتیــی و کۆمەڵایەتییــەکان نــاسراون، ئــەوەش دەکرێــت بــەم 

شــێوه‌یەی خــوارەوە ڕوون بکرێتــەوە:

أ- ناوی سورەتە پەیوەندیدارەکان بە زانستە گەردوونییەکانەوە:

• بوونــی نــاوی کۆمەڵێــک ســورەت ئامــاژە دەكــه‌ن بــە جیهانــی 

ئــاژەڵ وەک: )البقــرة، الأنعــام، العاديــات، الفيــل(.

ــەرنجی  ــان س ــی قورئ ــە ئایەتەكان ــک ل ــاندا، هه‌ندێ ــە پاش ل

موســڵمانان بــۆ جیهانــی ئــاژەڵ ڕاده‌کێشــن، وەک چــۆن خــوای 

ــتْ﴾ ــفَ خُلِقَ ــلِ كَيْ ــرُونَ إلَِ الِْبِ ــاَ يَنظُ ــت: ﴿أفََ ــەورە دەفەرموێ گ

.17 الغاشية: 

ئاماژە زانستییەکانی ناوی هەندێک 
لە سورەتەکانی قورئانی پیرۆز

ئا: پرۆفیسۆر یەحیا حەسەن وەزیری                 و: سازگار عوسمان 
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• کۆمەڵێکــی تــری نــاوی ســورەتەکان ئامــاژە بــە جیهانــی 

النمــل،  )النحــل،  ســورەتەکانی:  وەک  ده‌ده‌ن،  مێــرووەکان 

العنكبــوت(.

لــە پاشــاندا، زۆرێــک لــە ئایەتەكانــی قورئــان دێــن ســەرنجی 

موســڵمانان ڕاده‌کێشــن بــۆ جیهانی مێــرووەکان، وەک ئــه‌وه‌ی كه‌ 

خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿وَأوَْحَــىٰ رَبُّــكَ إلَِ النَّحْــلِ أنَِ اتَّخِذِي 

ــل: 68. ــونَ﴾ النح ــاَّ يَعْرِشُ ــجَرِ وَمِ ــنَ الشَّ ــا وَمِ ــالِ بُيُوتً ــنَ الْجِبَ مِ

• کۆمەڵێکــی تــری نــاوی ســورەتەکان ئامــاژە دەدەن بــە شــوێنی 

ــازی، وەک  ــه‌ تەلارس ــه‌ت ب ــه‌ی تایب ــک وش ــارەکان و هەندێ ش

ــف،  ــد، الكه ــاف، البل ــبأ، الأحق ــر، الس ــورەتەکانی: )الحج س

ــور(. ــد، الن ــاڵ-، الحدي ــه‌ی ناوم ــدة -كه‌ره‌س ــرات، المائ الحج

لــە پاشــاندا، هه‌ندێــک لــە ئایەتەكانــی قورئــان دێــن تاوەکــو 

ــی  ــە جۆراوجۆره‌کان ــۆ لایەن ــن ب ــڵمانان ڕابکێش ــەرنجی موس س

ــەورە  ــوای گ ــه‌ خ ــه‌وه‌ی ك ــازی، وەک ئ ــكاری و تەلارس ئاوه‌دان

ــمْسَ إذَِا طَلَعَــت تَّــزاَوَرُ عَــن كَهْفِهِــمْ ذَاتَ  دەفەرموێــت: ﴿وَتَــرَى الشَّ

نْــهُ ۚ ذَٰلِكَ  ــاَلِ وَهُــمْ فِ فَجْــوَةٍ مِّ الْيَمِــنِ وَإذَِا غَرَبَــت تَّقْرضُِهُــمْ ذَاتَ الشِّ

مِــنْ آيَــاتِ اللَّـــهِ ۗ مَــن يَهْــدِ اللَّـــهُ فَهُــوَ الْمُهْتَــدِ ۖ وَمَــن يُضْلِــلْ فَلَــن تجَِــدَ 

رْشِــدًا ﴾  الكهــف:17. ــا مُّ ــهُ وَلِيًّ لَ

• کۆمەڵێکــی تــر لــە نــاوی ســورەتەکان ئامــاژە دەدەن بــە جیهانــی 

ــورەتەکانی:  ــووەکان، وەک س ــارەکان و کەل ــتێرەکان و هەس ئەس

)المعــارج، الــروج، الطــارق، الشــمس، النجــم، القمــر(.

لــە پاشــاندا، زۆرێــک لــە ئایەتــەكانى قورئــان دێــن ســەرنج و 

ــڤ و  ــارە و هه‌ی ــەم هەس ــۆ ئ ــن ب ــڵمانان ده‌هه‌ژێن ــی موس بایه‌خ

ئەســتێرانە، وەک چــۆن خــوای گــەورە دەفەرموێــت: ﴿يَسْــألَُونكََ 

﴾البقــرة: 189. ــاسِ وَالْحَجِّ ــةِ ۖ قُــلْ هِــيَ مَوَاقِيــتُ للِنَّ عَــنِ الْهَِلَّ

هــەروەک تێبینــی هەندێــک پەرستشــی وەک حەجکــردن 

ــاردەی فەلەکناســییەوە،  ــە هەندێــک دی ــن کــە په‌یوه‌ســن ب دەکەی

مانــگ(. )هه‌ڵهاتنه‌كانــی  وەک 

ــەکان و  ــۆ کات ــاژە ب ــورەتەکان ئام ــاوی س ــری ن ــی ت • کۆمەڵێک

ســەردەمەکان ده‌كــه‌ن، وەک ســورەتەکانی: )الفجــر، الليــل، 

الضحــى، العــر، الفلــق، الجمعــة(.

لــە پاشــاندا، هه‌ندێ لــە ئایەتــەكانى قورئان دێن کە ســوێندیان 

ــەورە  ــوای گ ــه خ ــه‌وه‌ی ك ــە، وەک ئ ــەو کات و زەمەنان ــە ب تێدای

﴾ العــر: 2-1.  دەفەرموێــت: ﴿وَالْعَــرِْ * إنَِّ الْنِسَــانَ لَفِــي خُــرٍْ

هــەروەک لــە ئایەتێکــی تریشــدا خــوای گــەورە دەفەرموێــت: 

ٰ ﴾ الليــل: 2-1. ﴿وَاللَّيْــلِ إذَِا يغَْــىَٰ * وَالنَّهَــارِ إذَِا تجََــىَّ

دوو ســووره‌تی تریــش هــەن کــە ئامــاژە دەدەن بــە شــوێنەوارە 

دیارەکانــی زەوی و کانزاکانــی، کــە بریتییــن لە هەردوو ســورەتی: 

)الطــور -چیــا-، الحديد(.

موســڵمانان  بايه‌خــی  پیــرۆز  ئایەتــی  هەنــدێ  پاشــان، 

ــه‌وه‌ی كــه‌  ــزاکان، وەک ئ ــی کان ــە گرنگي ــن ســەبارەت ب دەهه‌ژێن

ــدِيدٌ  ــأسٌْ شَ ــهِ بَ ــدَ فِي ــا الْحَدِي ــت: ﴿وَأنَزلَْنَ ــەورە دەفەرموێ ــوای گ خ

وَمَنَافِــعُ للِنَّــاسِ﴾ الحديــد: 25.

• نــاوی يــه‌ك ســورەت ئامــاژە دەدات بــە ســه‌ره‌تای دروســتبوونی 

مــرۆڤ، ئەویــش ســورەتی )العلــق(ە.

• نــاوی يه‌ك ســورەت ئامــاژە دەدات بە کشــتوکاڵ و بەروبوومەکان، 

ئەویش ســورەتی )التين(ە.

• نــاوى دوو ســورەتیش كــه ئامــاژە دەدەن بــە دیــاردەى ئاســان و                                                                                                                 

کــەش و هــەواکان، ئەوانیــش هــەردوو ســوورەتی: )الرعــد، 

ــات(ن. الذاري

و  مرۆڤایەتیــى  زانســتە  بــە  پەیوەندیــدارەکان  ســوورەتە  نــاوی  ب- 

کۆمەڵایەتییەکانــەوە:

• ســێ ســورەت بــە ناوەکانــی )النســاء، الإنســان، النــاس(، 

ئامــاژەی ڕوون دەدەن بــە بوونــەوەرە ڕێزلێگیراوەکــە و گرنگیدانــی 

ــە(. ــی مرۆڤ ــی )کــە مەبەســت پێ ــرۆز پێ ــی پی قورئان

• دوو ســورەت هــەن کــە ئامــاژە بــە ڕەچەڵــەک و ڕەگــەزی 

ــش" )هێمایەکــە  ــی دەدەن، کــە هــەردوو ســورەتی "قري مرۆڤایەت

بــۆ ڕەچەڵەکــی عەرەبــەکان( و ســورەتی "الــروم" )كــه هێمایەکــە 

ــەرەب(. ــه‌ ع ــه‌ ل ــه‌ی جگ ــی دیك ــی نەتەوه‌کان ــۆ ڕەچەڵەک ب

• کۆمەڵێــک ســورەت هەن کە ئامــاژە دەدەن بە نــاوی پێغەمبەران و                                                                                                                             

پیاوچــاکان و چیرۆکەکانیــان لەگــەڵ نەتەوەکانیانــدا، کە دەکرێت 

بچنــە ژێــر نــاوی زانســتی ژیاننامــە و ژیانــی تایبەتــی، وەک 

ــم،  ــف، إبراهي ــود، يوس ــس، ه ــران، يون ــورەتەکانی: )آل عم س

مريــم، الأنبيــاء، لقــان، محمــد، نــوح، القصــص(.

• سورەتێک بە ناوی )الشعراء(.

• سورەتێک بە ناوی )القلم(، کە ئامڕازی بنه‌ڕه‌تیی فێربوونە. 

له‌مانــه‌ی پێشــه‌وه‌ بــە باشــی بۆمــان ڕوون دەبێتــەوە کــە چەندیــن 

قورئانــی  ســوورەتی  هەندێــک  نــاوی  لــه‌  زانســتی  واتــای 

ــواری  ــە ب ــر ل ــرن(، ئی ــورەت زیات ــە 50 س ــە ل ــەن )ک ــرۆزدا ه پی

و  مرۆڤایەتییــەکان  زانســتە  یاخــود  گەردوونییــەکان  زانســتە 

کۆمەڵایەتییەکانــدا بێــت، وەک بڵێــی هــەر کۆمەڵێــک لــەو ناوانــە 

ئامــاژە بــە زانســتێکی ســه‌ربه‌خۆ بــدات.. هه‌روه‌هــا بۆمــان 

ڕوون ده‌بێتــه‌وه‌ كــه‌ زۆرێــک لــە ئایەتەكانــی قورئــان ئامــاژە بــەو 

ــه هــەر دروســتکراوێکی خــوای گــەورەش کــە  زانســتە دەدەن، ب

ــەدا. ــەم گەردوون ــە ل ــوەی هەی ــی پێ پەیوەندی

تێڕامــان و وردبوونــەوە لــە واتــا و ئامــاژه‌ زانســتییەکانی نــاوی 

ــۆ  ــان ب ــی پیرۆزم ــەی قورئان ــورەتەکان، بەرنام ــە س ــک ل هەندێ

دەردەخــەن، لــە گرنگیدانیــدا بــە ســەرجەم زانســتە بەســوودەکان، 

لــە ڕوویەکــی تریشــەوە بیــر و هــۆش و ورەی موســڵمانان 

دەبزوێنــن بــۆ بیرکردنــەوە لــە بەدیهێنــەری ئاســانەکان و زەوی و،                                                                                                 

دروســتکردنی مــرۆڤ و، تێڕامــان لــه‌ دۆخــە کۆمەڵایەتــی و 

دەروونییەکانیشــیدا. 

هــەروەک دەرگایەکــی فــراوان دەکاتــەوە بــۆ دۆزینــەوەی ئــەو 

زانیارییانــەی کــە ئایەتەکانــی قورئانــی پیــرۆز له‌ خۆیــان گرتوون، 

ــان  ــە ئاماژەی ــه‌ی ک ــا گەردوونییان ــەو یاس ــەوە ل ــاو بیرکردن ــە پێن ل

پێــدەدەن، بــۆ بەدیهێنانــی پێشــکەوتن و ئاســوودەیی تــەواوی 

مرۆڤایەتــی و، خســتنەڕووی لایەنــی شارســتانی و زانســتی لــەو 

کتێبــە بەنرخــەدا. 
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پێشه‌كى

ئه‌و پرسیاره‌ له‌و بازنه‌يه‌دا ده‌خولێته‌وه‌‌ كه‌ گوايه‌:

ــه‌ ســه‌رده‌مى فيرعه‌ونه‌كانــدا و، لــه وڵاتى ميــردا مامه‌ڵــه‌ى   ل

كڕيــن و فرۆشــن بــه‌ درهه‌مــه‌وه‌ نه‌كــراوه‌‌، به‌ڵكــو لــه ‌ڕێــى 

ئاڵوگۆڕكــردنى شــمه‌ك و كه‌لوپه‌لــه‌وه‌ بــووه.. وشــه‌ى "درهه‌م"يــش 

لــه‌ وشــه‌ى )دراخــا(ى يۆنانييــه‌وه‌ هاتــووه‌ كــه‌ له‌ ســه‌ده‌ى شــه‌شى 

ــه‌ى  ــه‌ دواى كاتى ڕوودانى چيرۆكه‌ك ــووه‌، وات ــدا هه‌ب ــش زايين پێ

ــه‌  ــه‌وه‌ ده‌كات ك ــاس ل ــرۆز ب ــانى پ ــه‌ڵام قورئ ــف �... ب يووس

ــرۆشراوه‌؟  ــه‌م ف ــى ك ــد درهه‌مێ ــه ‌چه‌ن ــف � ب ــه‌ر يووس پێغه‌مب

پێشه‌كييه‌ك بۆ وه‌ڵامدانه‌وه‌ى ئه‌و گومانه‌:

نـــاڕوونى و ئاڵۆزیــی ئــه‌م باســه‌ لاى ئــه‌و خــاوه‌ن گومانانــه‌ 

ئه‌وه‌يــه‌ كــه‌ ئــه‌وان دێــن گومانه‌كه‌يــان ده‌نووســن و تۆمــارى 

ده‌كــه‌ن، لــه‌ كاتێكــدا كــه‌ هيــچ زانيارييــان نــه‌ لــه مێــژوودا و نــه‌ له‌ 

زمانه‌كانــدا و نــه‌ لــه‌ هيچ شــتێكى تــرى پێویســتی بابه‌ته‌كــه‌دا نييه‌.

ــن و،           ــار دێن ــدێ گوت ــه‌ هه‌ن ــدێ پێگ ــه‌ هه‌ن ــن ل ــو ده‌چ به‌ڵك

ناته‌واوانــه‌ ده‌گوازنــه‌وه‌ و، پاشــان گومانــه‌كانى  ئــه‌و بــروڕا 

خۆيــانى له‌ســه‌ر بنيــات ده‌نێــن، بــه‌ڵام گــه‌ر بهاتنايــه‌ بــه‌ وردى و                   

هه‌روه‌هــا  بكردايــه‌،  مێــژوو  لــه‌  لێكۆڵينه‌وه‌يــان  پوختــى  بــه‌ 

كۆنه‌كانــدا،  شارســتانيه‌ته‌  لــه‌  كێــش  پێوانه‌كــردنى  له‌ســه‌ر 

ــواره‌دا  ــه‌و ب ــپۆرن ل ــه‌ى پس ــه‌و زانايان ــه‌ ئ ــه‌وت ك ــان ده‌رده‌ك بۆي

ــه‌دا وشــه‌يه‌كى  ــه‌ بنچين ســه‌لماندوويانه‌ كــه‌ وشــه‌ى )دراخــا( ل

ــه‌ ئه‌ســڵدا وشــه‌يه‌كى )ســامى(يه‌ و، وه‌ك  ــه‌، به‌ڵكــو ل ــانى نيي يۆن

ــتانيه‌تانه‌ى  ــه‌و شارس ــه‌ ل ــه‌ى پێوان ــۆ يه‌ك ــووه ب ــك به‌كارهات ناوێ

ــرن. ــانى كۆن ــه‌ شارســتانيه‌تى يۆن ــه‌ هــه‌زاران ســاڵ ل كــه‌ ب

بيرۆكه‌ى ئه‌و گومانه‌ش له‌سه‌ر دووخاڵ به‌نده‌:

خاڵى يه‌كه‌م:

ــان  ــكه‌ى پاره‌ي ــه‌كان س ــار يۆنانيي ــه‌م ج ــه‌ یه‌ك ــكرايه‌ ك ئاش

دروســت كــردوو ناويــان نــا دراخــا، وشــه‌ى درهه‌ميــش لــه‌وه‌وه‌ 

ــاددا‌. ــش مي ــى پێ ــه‌ده‌ى پێنج ــه‌ س ــه‌ش ل ــووه‌، ئه‌م هات

به‌ڵــێ يۆنانييــه‌كان بــوون‌ ســكه‌ى پاره‌يــان لێــدا. بــه‌ڵام 

ڕاســتييه‌كه‌یه‌‌،  به‌شــێ‌كى  نييــه‌،  ڕاســتييه‌كه‌  هه‌مــوو  ئه‌مــه‌ 

ــه‌وه‌ى  ــش ئ ــا پێ ــه‌ى دراخ ــه‌ وش ــه‌ ك ــتييه‌كه‌ ئه‌وه‌ي ــه‌واوى ڕاس ت

ــه‌كارى بێنــن وه‌ك ناوێــك بــۆ دراوێــى كانزايــى،  يۆنانييــه‌كان ب

و،  ســامييه‌كانه‌وه‌  زمانــه‌  لــه‌  هاتــووه‌  تــره‌وه‌  وشــه‌يه‌كى  لــه‌ 

ڕۆژهــه‌ڵاتى  لــه‌  هێنــاوه‌  به‌كاريــان  كۆنــه‌كان  شارســتانييه‌ته‌ 

ناوه‌ڕاســتدا.

كه‌واتــه‌ پڕوپاگه‌نــده‌ى هه‌نــدێ لــه‌ نووســه‌ره‌كانی يۆنــان 

كــه‌ ده‌ڵێــن ئه‌ســڵى وشــه‌ى دراخــا يۆنانييــه‌، هه‌وڵێكــه بــۆ 

ئــه‌وه‌ى لــه‌ شــان و شــكۆى شارســتانيه‌تى خۆيــان به‌رزكه‌نــه‌وه‌، 

ــو  ــو كاتول ــا( )ليفي ــوارى پێوانه‌كــردن )ميترۆلۆجي ــاى ب ــه‌ڵام زان ب

ستيشــينى( و هه‌روه‌هــا زانــاى بــوارى ڕاســت نووســن )ئيمــا( 

)يوليــوس أوبــرت( بــه‌ به‌ڵگــه‌ى يه‌كلاكــه‌ره‌وه‌ی گومــان بــڕ 

بنچينــه‌دا وشــه‌يه‌كه‌  لــه‌  ســه‌لمانديان كــه‌ وشــه‌ى دراخــا 

لــه‌ زمانــه ســامييه‌كانه‌وه‌ هاتــووه‌ نــه‌ك لــه‌ يۆنــانى، ئه‌ويــش 

ــارييه‌  ــوێنه‌واره‌ مس ــه‌ ش ــه‌ ل ــووه‌ ك ــۆ( هات ــه‌ى )داريك ــه‌ وش ل

بــۆ  به‌كارهاتــووه‌  ناوێــك  وه‌ك  و،  دۆزراوه‌تــه‌وه‌  كۆنه‌كانــدا 

گه‌وره‌مــان  له‌دايكبــوونى  پێــش  واتــه‌  پێوانه‌كــردن،  يه‌كــه‌ى 

هه‌بــووه‌.  � يووســف 

ــانى  ــه‌يه‌كى يۆن ــه‌دا وش ــه‌ بنچين ــه‌م" ل ــه‌ى "دره ــه‌ وش كه‌وات

ــوونى  ــش له‌دايكب ــه‌ پێ ــووه‌ ك ــه‌يه‌كه‌وه‌ هات ــه‌ وش ــو ل ــه،‌ به‌ڵك نيي

يووســف � لــه ‌ناوچــه‌ى ڕۆژهــه‌ڵاتى ناوه‌ڕاســتدا به‌كارهاتــووه‌.

ــه‌و  ــه‌ى ئ ــه‌ زۆرب ــه‌‌ ك ــه‌ له‌وه‌داي ــى و ناڕوونييه‌ك ــه‌ڵام ئاڵۆزي ب

زمانــه‌ ســامييانه‌ی كــه‌ لــه ســه‌رده‌مى يووســفدا � به‌كارهاتــوون 

ــه‌وه‌ى زۆرێــك  ــه‌ كردن ــه‌ت ب ئێســتا له‌ناوچــوون و نه‌مــاون، ته‌نان

لــه‌ هێــاكانى ئــه‌و زمانــه‌ هێشــتا هه‌نــدێ ئاڵــۆزى‌ لــه‌ ڕێــگاكانى 

ئــه‌و زمانــه‌دا هه‌رمــاوه، ئه‌مــه‌ش  ده‌ربڕيــن و شــێوه‌زاره‌كانى 

ئایا "درهه‌م" پێش سه‌رده‌می يووسف 
پێغه‌مبه‌ر � هه‌بووه‌؟

و. دالیا جەلال عەلی
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هــاوكارى يۆنانييــه‌كانى كــردووه‌ كــه‌ پڕوپاگه‌نده‌كانيــان لــه‌م 

ــه‌  ــه‌ له‌ناوچووان ــه‌و زمان ــۆ ئ ــه‌ش ب ــه‌وه‌، نموون ڕووه‌وه‌ بڵاوبكه‌ن

ئه‌كه‌دييه‌كانــه‌. و  زمانـــى ســۆمه‌رييه‌كان 

خاڵى دووه‌م:

ــردا  ــاو مي ــف � له‌ن ــان يووس ــتنى گه‌وره‌م ــردارى فرۆش ك

ئه‌نجــام دراوه‌ و، ئــه‌و كاتــه‌ش لــه‌ ميــر كڕيــن و فرۆشــن 

لــه‌ ڕێگــه‌ى ئاڵوگــۆڕى شــتومه‌كه‌وه‌ بــووه،‌ نــه‌ك لــه‌ ڕێــى 

دراوه‌وه‌. بــه‌ڵام قورئــانى پــرۆز ده‌ستنيشــانى نه‌كــردووه‌ كــه‌ 

ــو  ــێ، به‌ڵك ــام دراب ــردا ئه‌نج ــاو مي ــف � له‌ن ــتنى يووس فرۆش

ــر  ــه مي ــووه‌ ل ــك ب ــه‌وه‌ پياوێ ــه‌ كڕيي ــه‌وه‌ى ك ــت: ئ ده‌فه‌رمووێ

)پياوێــى ميــرى بــووه‌(، واتــا  ده‌شــێ ئــه‌م پيــاوه‌ ميسرييــه‌ لــه‌ 

ده‌ره‌وه‌ى ميــر كڕيبێتييــه‌وه‌ لــه‌و كاروانــه‌ى كــه‌ بينينــى. ئه‌مــه‌ش 

ميــر  وڵاتى  لــه ‌ده‌ره‌وه‌ى  يــان  كــه:  هه‌يــه‌  ئه‌گــه‌رى  دوو 

ــاو ميــردا فــرۆشراوه‌.  ــان له‌ن ــه‌ پياوێــى ميــرى ي فــرۆشراوه‌ ب

لــه‌ هــه‌ردوو ئه‌گه‌ره‌كــه‌دا بێگومــان قورئــان ڕ‌اســتی فەرمــووە. لــه‌ 

ــه‌و  ــت‌، ل ــر فرۆشرابێ ــه ‌ده‌ره‌وه‌ى مي ــدا كــه‌ ل ئه‌گــه‌رى يه‌كه‌ميان

كاتــه‌دا و لــه‌ وڵاتــانى ڕۆژهــه‌ڵاتى ناوه‌ڕاســت سيســتمى كڕيــن و 

ــد قورســاييه‌كى  ــه‌ ڕێگــه‌ى به‌كارهێنــانى چه‌ن ــراوه‌ ل فرۆشــن زان

دياريكــراوه‌وه‌ كــه‌ لــه‌ كانــزا دروســت كرابــوون، هــه‌روه‌ك چــۆن 

وشــه‌ى "درهــه‌م" هــه‌ر به‌ڕاســتى بــوونى هه‌بووه‌ لــه‌و ناوچانــه‌دا و                                                                                                                                 

ــه‌رده‌مه‌دا. ــه‌و س ل

خــوای گــه‌وره‌ ده‌فه‌رمووێــت: ﴿وَجَــاءَتْ سَــيَّارةٌَ فَأرَْسَــلوُاْ 

وهُ بِضَاعَــةً وَاللَّــهُ  وَاردَِهُــمْ فَــأدَْلَ دَلْــوَهُ قَــالَ يَــا بُــرَْى هَــذَا غُــامٌ وَأسََُّ

وْهُ بِثَمَــنٍ بَخْــسٍ دَرَاهِــمَ مَعْــدُودَةٍ وَكَانـُـواْ فِيــهِ  عَلِيــمٌ بِـَـا يَعْمَلُــونَ * وَشََ

ــرَْ لامِْرَأتَِــهِ أكَْرمِِــي مَثْــوَاهُ  مِــنَ الزَّاهِدِيــنَ * وَقَــالَ الَّــذِي اشْــرَاَهُ مِــن مِّ

عَــىَ أنَ يَنفَعَنَــا أوَْ نتََّخِــذَهُ وَلَــدًا وَكَذَلِــكَ مَكَّنَّــا لِيووســف فِ الأرَضِْ 

وَلِنُعَلِّمَــهُ مِــن تأَوِْيــلِ الأحََادِيــثِ وَاللَّــهُ غَالِــبٌ عَــىَ أمَْــرهِِ وَلَكِــنَّ أكَْــرََ 

ــاسِ لاَ يَعْلَمُــونَ﴾ يوســف: 20-18. النَّ

لــه‌ ئه‌گــه‌رى دووه‌مــدا، گــه‌ر له‌نــاو ميــردا فرۆشرابێــت 

له‌بــه‌ر  فەرمــووە،‌  ڕ‌اســتی  پــرۆز  قورئــانى  بێگومــان  ئــه‌وا 

ــه‌ ڕێگــه‌ى  پاشــاوه‌ى نــووسراوه‌كانى ســه‌ر كاغــه‌زى  ــه‌وه‌ى ل ئ

پاپيرۆســه‌وه‌)برديات( -ڕووه‌كێكــه‌ وه‌ك زه‌ل وايــه‌ ميسرييــه‌كان 

ــادا  ــتى تي ــا ش ــردووه‌ ت ــت ك ــێ دروس ــان ل ــدا كاغه‌زي ــه‌ كۆن ل

ــن و                                                                                      ــه‌ كڕي ــه‌كان ل ــه‌ كۆن ــه‌ ميسريي ــه‌لمێنراوه‌ ك ــه‌ن- س تۆماربك

بــه‌  و  دانــاوه‌  كه‌لوپه‌لــه‌كان  له‌ســه‌ر  نرخيــان  فرۆشــتندا 

چه‌نــد يه‌كه‌يــه‌كى پێوانه‌يــى خه‌مڵاندوويانــه‌ كــه‌ قورســايى 

ــرخ دروســت كــراون،  ــزاى به‌ن ــه‌ كان ــووه‌ و، ل ــان هه‌ب دياريكراوي

پــاش ئــه‌وه‌ كــردارى ئاڵوگــۆڕى كه‌لوپه‌لــه‌كان ئه‌نجــام دراوه‌ 

به‌شــێوه‌يه‌ك كــه‌ نرخــى شــتومه‌كه‌ ئاڵوگۆڕكــراوه‌كان هه‌مــان 

ــرخ  ــانى پــرۆز پێــان ده‌ڵێــت ن ــزاكان. قورئ ــه‌ كان ــه ب ــرخ دانان ن

دانــانى گه‌وره‌مــان يووســف � بــه هه‌مــان ئه‌و سيســتمه‌ بــووه‌ كه‌ 

ميسرييــه‌كان په‌يڕه‌ويــان كــردووه‌ لــه‌ كڕيــن و فرۆشــتندا كــه پێــش 

ــاوه‌.  ــه‌ر دان ــان له‌س ــمه‌كه‌كان نرخي ــردنى ش ــردارى ئاڵوگۆڕك ك

ڕاســتييه‌كه‌ ئه‌وه‌يــه‌ كــه‌ قورئــانى پــرۆز شــتێكمان پــێ 

لــه‌  خه‌ڵــى  كــه‌  كۆنــه‌كان  ميسرييــه  ده‌ر‌بــاره‌ى  ده‌ڵێــت 

ســه‌رده‌مى پێغه‌مبه‌رمــان صلى الله عليه وسلم نه‌يانزانيــوه، ته‌نانــه‌ت لــه‌ كتێبــى 

ــانى  ــه‌وه‌ى زم ــه‌ر ئ ــووسراوه‌، له‌ب ــدا نه‌ن ــرۆزى مه‌سيحيه‌كانيش پ

ــه‌زاران  ــه‌ ه ــوون ب ــه‌ له‌ناوچ ــوون ك ــه‌ ب ــه‌و زمانان ــى ل هيرۆگليف

ســاڵ پێــش ســه‌رده‌مى  پێغه‌مبــه‌ر صلى الله عليه وسلم.

ــتندا  ــن و فرۆش ــه‌ كڕي ــه‌كان ل ــه‌ كۆن ــه‌ ميسريی ــش ئه‌وه‌ي ئه‌وي

ــان پێشــان  ــێ كــردووه‌، هه‌روه‌هــا قورئ شــتومه‌كیان ئاڵوگــۆڕ پ

ــوه‌  ــان كڕي ــه‌ى باره‌كه‌ي ــراكانى  يووســف � پێوان ده‌ڵێــت كــه‌ بـ

بــه‌ ئاڵوگۆڕكــردن.

خــوای گــه‌وره‌ ده‌فه‌رمووێــت: ﴿وَجَــاءَ إخِْــوَةُ يووســف فَدَخَلـُـواْ 

عَلَيْــهِ فَعَرفََهُــمْ وَهُــمْ لَــهُ مُنكِــرُونَ * وَلَــاَّ جَهَّزهَُــم بِجَهَازهِِمْ قَــالَ ائتُْونِ 

ــنْ أبَِيكُــمْ ألَاَ تـَـرَوْنَ أنَِّ أوُفِ الْكَيْــلَ وَأنَـَـاْ خَــرُْ الْمُنزِلـِـنَ *  بِــأخٍَ لَّكُــم مِّ

فَــإنِ لَّــمْ تأَتْـُـونِ بِــهِ فَــاَ كَيْــلَ لَكُــمْ عِنــدِي وَلاَ تقَْرَبُــونِ * قَالـُـواْ سَــرُاَوِدُ 

عَنْــهُ أبََــاهُ وَإنَِّــا لَفَاعِلُــونَ *وَقَــالَ لِفِتْيَانِــهِ اجْعَلُــواْ بِضَاعَتَهُــمْ فِ رحَِالِهِــمْ 

لَعَلَّهُــمْ يَعْرفُِونهََــا إذَِا انقَلَبُــواْ إلَِ أهَْلهِِــمْ لَعَلَّهُــمْ يَرجِْعُــونَ * فَلـَـاَّ 

رَجَعُــوا إلَِ أبَِيهِــمْ قَالُــواْ يَــا أبََانـَـا مُنِــعَ مِنَّــا الكَْيْــلُ فَأرَْسِــلْ مَعَنَــا أخََانـَـا 

ــمْ  ــاَ أمَِنتُكُ ــهِ إلِاَّ كَ ــمْ عَلَيْ ــلْ آمَنُكُ ــالَ هَ ــونَ * قَ ــهُ لَحَافِظُ ــا لَ ــلْ وَإنَِّ نكَْتَ

عَــىَ أخَِيــهِ مِــن قَبْــلُ فَاللَّــهُ خَــرٌْ حَافِظًــا وَهُــوَ أرَْحَــمُ الرَّاحِمِــنَ * وَلَمَّ 

فَتَحُــواْ مَتَاعَهُــمْ وَجَــدُواْ بِضَاعَتَهُــمْ ردَُّتْ إلَِيْهِــمْ قَالـُـواْ يَــا أبَاَنـَـا مَــا نبَْغِــي 

ــلَ  ــزدَْادُ كَيْ ــا وَنَ ــظُ أخََانَ ــا وَنحَْفَ ــرُ أهَْلَنَ ــا وَنَِ ــا ردَُّتْ إلَِيْنَ ــذِهِ بِضَاعَتُنَ هَ

بَعِــرٍ ذَلِــكَ كَيْــلٌ يَسِــرٌ ﴾ يوســف: ‌65-58

  واتــه‌ ئــه‌و زاتــه‌ى قورئــانى پــرۆزى دابه‌زانــدووه‌ بــاش 

زانيويــه‌تى كــه‌ چــى لــه‌ وڵاتى ميــرى‌ كۆنــدا گــوزه‌راوه، ئه‌مه‌ش 

شــتێكه‌ كــه‌ نووســه‌رانى كتێبــى )ســيفرى ته‌كويــن( نه‌يانزانيــوه‌. 

صلى الله عليه وسلم  پێغه‌مبه‌رمــان  كــه‌  ئــه‌وه‌ى  له‌ســه‌ر  به‌ڵگه‌يه‌كــه‌  ئــه‌وه‌ش 

ــووه‌.‌ ــرۆڤه‌وه‌ وه‌رنه‌گرت ــه‌ مــ ــه‌كانى ل زانياريي

"ئه‌م بابه‌ته‌ش ئه‌م به‌شانه‌ له‌خۆ ده‌گرێت:

ــردن -                                                                                 ــتى پێوانه‌ك ــا )زانس ــاى ميترۆلۆجي ــه‌م: زان ــه‌شى يه‌ك 1. ب

به‌به‌ڵگــه‌وه‌  ستيشــينى،  كاتولــو  ليفيــو  القياســات(  علــم 

ده‌يســه‌لمێنێت كــه‌ وشــه‌ى دراخــاى يۆنــانى وشــه‌يه‌كه‌ لــه‌ 

ــه‌ هــه‌زاران ســاڵ  ــه‌ ســامييه‌كانه‌وه‌ هاتــووه‌ و، ب ــه‌ زمان ــه‌دا ل بنچين

ــى  ــووه‌ و، وه‌ك يه‌كه‌يه‌كـ ــانى هه‌ب ــاى يۆن ــه‌ى دراخ ــش وش پێ

به‌كارهاتــووه1. پێوانه‌يــى 

كــه‌  ده‌يســه‌لمێنێت  به‌ڵگــه‌  چه‌نديــن  بــه‌  زانايــه‌  ئــه‌و 

لــه‌  به‌ڵكــو زۆر  نييــه‌،  يۆنــانى  دراخــا وشــه‌يه‌كى  وشــه‌ى 

زمانــه‌كانى  لــه‌  و  كۆنــره‌  و،  هه‌بــووه‌  يۆنانييه‌كانــه‌وه‌  پێــش 

به‌ڵگانــه‌: لــه‌و  هاتــووه‌،  ســامييه‌كانه‌وه‌ 

به‌ڵگــه‌ى يه‌كــه‌م: وشــه‌ى دراخــا لــه‌ بنچينــه‌دا لــه‌ زمانــه‌ 

ــوس   ــوارى ڕێن ــاى ب ــانى زان ــه‌ دان پێدان ــووه‌ ب ــامييه‌كانه‌وه‌ هات س

"يۆليــۆس ئۆبــه‌رت".

به‌ڵگــه‌ى دووه‌م: پاشــاوه‌ى چه‌نــد نووســينێكى مســارييه‌ 

بــه ‌نــاوى  پێوانــه‌ كــردن  بــۆ  بــه‌ زاراوه‌يــه‌ك ده‌كات  ئامــاژه‌ 

1-لــه‌ كتێبــى مێــژووى پێوانه‌كــردنى )A History of Measures( زانــاى 
ــنى".  ــوا ستيش ــو كاتول ــى "ليفي ئه‌مري
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ــان يووســف �،  ــه‌ ســه‌رده‌مى گه‌وره‌م ــر ل ــه‌ كۆن )داريكــو( وات

ئــه‌و وشــه‌يه‌ش يــان ئــه‌و زاراوه‌يــه‌ بناغــه‌ى وشــه‌ى )دراخــا(ى 

ــييه".  ــك(ى فارس ــانى و )داري يۆن

2. بــه‌شى دووه‌م: لــه‌ ســوره‌تى يووســفدا، بـــراكانى كه‌لوپه‌ليــان 

لــه‌ ميــر كڕيــوه‌ له‌ڕێــى ئاڵوگــۆڕه‌وه‌ بــه‌ كه‌لوپه‌لــه‌كانى خۆيــان، 

ئــه‌م زانيارييــه‌ش بــه‌ دۆزينــه‌وه‌ى زمــانى هيرۆگليفى ســه‌لمێنراوه‌، 

كــه‌ له‌ناوچــووه‌ و نه‌مــاوه‌ ئه‌مــه‌ش واتــا ئــه‌و زاتــه‌ مه‌زنــه‌ى 

قورئــانى پــرۆزى نــاردووه‌ بــاش ده‌زانێــت كــه‌ لــه‌ ميــرى كۆنــدا 

چــى ده‌گــوزه‌را.

ــه‌ ميــرى  ــن و فرۆشــن ل ــه‌كانى كڕي  3. بــه‌شى ســێهه‌م: مامه‌ڵ

كۆنــدا بــه‌ سيســتمى ئاڵوگــۆڕ به‌رێوه‌چــووه‌، پــاش ئــه‌وه‌ى 

چه‌نــد  هــۆى  بــه‌  دانــاوه‌  كه‌لوپه‌لــه‌كان  له‌ســه‌ر  نرخيــان 

ــت  ــس دروس ــون و م ــو و ئاڵت ــه‌ زي ــه‌ ل ــه‌وه‌ ك ــه‌كى پێوان يه‌كه‌ي

ميــردا  له‌نــاو   � يووســف  گــه‌ر  ته‌نانــه‌ت  كرابــوون، 

ــووه‌  ــه‌وه‌ ب ــداوه‌ ئ ــه‌وه‌ى كــه‌ ڕوي ــى ئ ــه دڵنياي ــه‌وه‌ ب فرۆشرابێــت ئ

ــد  ــه ‌چه‌ن ــه‌ ب ــردووه‌ ك ــان ك ــه‌رداناوه‌ و دياريي ــان له‌س ــه‌ نرخي ك

ده‌يفرۆشــن، هــه‌ر ئه‌وه‌شــه‌ كــه‌ قورئــانى پــرۆز پێــان ده‌ڵێــت2".

تيبينــى: نووســينى مســارى لــه‌ ســاڵى )3000(ى پێــش زايينيــدا 

لــه‌  ســۆمه‌رييه‌كان  شارســتانيه‌تى  ســه‌رده‌مى  لــه‌  هه‌بــووه‌، 

عێــراق و، له‌گــه‌ڵ هاتنــى ســاڵى )2400(ى پێــش زايينيــدا خــه‌تى 

2-  http://www.metrum.org/measures/obeliskoi.htm

ــورى و  ــه‌دى و ئاش ــه‌كانى ئه‌ك ــه‌ زمان ــووه‌ ل ــارى به‌كارهات مس

ــه‌و  ــينى( ده‌گات ب ــو ستيش ــه‌ش )ليفي ــه‌و زاناي ــدا و، ئ بابليه‌كان

به‌ڵگه‌يــه‌ى كــه‌ ده‌يســه‌لمێنێت بناغــه‌ى وشــه‌ى دراخــا به‌نــاوى 

داريكــو ســه‌ره‌تا له‌نێــو تێكســت و نووســينه‌ مســارييه‌كاندا 

ــه‌وه‌. دۆزراوه‌ت

‌پــوخته‌ى بابه‌ته‌كه‌:

ــه‌  ــه‌ زمان ــانى ل ــه‌ى وشــه‌ى دراخــاى يۆن ســه‌رچاوه‌ و بنچين

ســامييه‌كانه‌وه‌ هاتــووه‌، ئــه‌وه‌ش بــه‌ پێــى نووســينه‌ مســارييه‌كان 

چه‌ســپاوه‌، كــه‌ پێشــينه‌كان به‌كاريــان هينــاوه‌ وه‌ك يه‌كه‌يــه‌كى 

ــيوويانه‌  ــت ناس ــه‌ڵاتى ناوه‌ڕاس ــتوانى ڕۆژه ــردن و،‌ دانيش پێوانه‌ك

پێــش له‌دايــك بــوونى يووســف � به‌ماوه‌يــه‌كى زۆر، هه‌روه‌هــا 

ده‌ربڕينــى وشــه‌كه‌ بــه‌ هه‌مــوو شــێوه‌كانيه‌وه‌ لــه‌ زمــانى يۆنانيــدا 

ــه‌  ــه‌. وات ــانى نيي ــڵه‌كه‌ى يۆن ــه‌يه‌ ئه‌س ــه‌و وش ــات ئ ــه‌وه‌ ده‌رده‌خ ئ

قورئــانى پــرۆز ڕاســتيی پێــكاوه‌ كاتێــك بــاسى ئــه‌و كاروانه‌مــان 

ــه‌ند  ــه‌ چــ ــت � ب ــفيان فرۆش ــه‌ر يووس ــه‌ پيغه‌مب ــۆ ده‌كات ك ب

نووســينه‌  لــه‌  "درهــه‌م"  وشــه‌ى  كه‌واتــه‌  كــه‌م،  درهه‌مێــى 

ــان  ــش گه‌وره‌م ــه‌ پێ ــه‌وه‌، وات ــراوه‌ و دۆزراوه‌ت ــارييه‌كاندا بي مس

ــه‌  ــه‌ ناوچــه‌ى ڕۆژهــه‌ڵاتى ناوه‌ڕاســتدا ب ــووه‌ ل يووســف � هه‌ب

ــه‌زاران ساڵ..  هــ

سه‌رچاوه‌

https://www.ebnmaryam.com/vb/showthread.php?t=209041

بە سەردانیكردنی ماڵپەڕی گۆڤاری هەیڤ، 
ڕۆژانە خوێنەری چەندین بابەتی هەمەجۆری ئیعجازی زانستی ببن.
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پێشگۆتن

يْنَا الإنِسَــانَ  خودایــێ‌ مــەزن د قورئانــا پیــرۆزدا دبێژیــت: ﴿وَوَصَّ

�ـهُ كُرهْ��اً وَوَضَعَتْ�ـهُ كُرهْ�ـاً﴾ الاحقــاف: 15،   بِوَالِدَيْــهِ إحِْسَ��اناً حَمَلَتْ��هُ أمُُّ

ئانكــو: )و مــە ئەمــرێ مرۆڤــی یــێ كــری، قەنجــی و باشــییێ د 

ــی و  ــەو ب نەخۆش ــكا وی ئ ــەت، دەی ــۆ بك ــت خ ــەل دەیبابێ گ

ــەت و  ــی، و ب زەحم ــێ هەلگرت ــۆدا[ ی ــێ خ ــەت ]د زك زەحم

ــانَ  ــا الإنِسَ يْنَ ــووی(، هەروەســا دبێژیــت: ﴿وَوَصَّ ــێ ب نەخۆشــی ی

ــهُ وَهْنــاً عَــىَ وَهْــنٍ﴾ لقــان: 14،  ئانكــو: )و مــە  بِوَالِدَيْــهِ حَمَلَتْــهُ أمُُّ

ئەمــرێ مرۆڤــان كــر د گــەل دەیبابێــت خــۆ د بــاش بــن نەخاســمە 

]دگــەل[ دەیكــێ، نەخۆشــی و بــێ تاقەتــی ل دویــڤ نەخۆشــی و 

بــێ تاقەتییــێ‌ پــێ بــرن دەمــێ د زكیــدا(.

ــەك جــوان  ــۆری ب رەنگەكــێ‌ گەل ــن ب ــەڤ هــەردوو ئایەتێ ئ

ــێ‌  ــەت لاوازی و ب ــی و زەحم ــێ‌ ژ وان نەخوش ــر دەربرین و هوی

ــێ‌ و  ــن دەیــك دبینیــت ل دەمــێ‌ دووگیانیی ــان دكــەن ئەوێ تاقەتیی

ــا مــە ب قەنجــی و  زارۆكبوونێــدا، لــەورا خودایــێ‌ مــەزن فەرمان

باشــییێ‌ دگــەل دەیبابــان دكــەت ب تایبەتــی دەیكێ‌ و دئیســامێدا 

مافــێ‌ دەیبابــا د دویــڤ مافــێ‌ خودێَــدا دئێــت، هەروەســا هاتییــە 

ڤەگێــڕان زەلامــەك هاتــە دەف پێغەمبــەرێ خــودێ صلى الله عليه وسلم و گــۆت: 

یــا پێغەمبــەرێ خــودێ كــی ژ مرۆڤــان پــر هــەژی هەڤــال باشــییا 

منــە؟ گــۆت: دەیــكا تــە، گــۆت: پاشــی كــی؟ گــۆت: دەیــكا تە، 

گــۆت: پاشــی كــی؟ گــۆت: دەیــكا تــە، گــۆت: پاشــی كــی؟ 

گــۆت: بابــێ تــە، و د ریوایەتەكێــدا، یــا پێغەمبــەرێ‌ خــودێ‌ كی ژ 

مرۆڤــان پــر هــەژی هەڤــال باشــییێ یــە؟ گــۆت: دەیكا تە، پاشــی 

دەیــكا تــە، پاشــی دەیــكا تــە، پاشــی بابــێ‌ تــە )ئیمامێــن بوخــاری 

ــە  ــە(، دیســا هاتیی ــێ‌ رێككەفتین و موســلم لســەر ڤــێ‌ فەرموودەی

ڤەگێــڕان كــو زەلامەكــی دەیــكا خــۆ هەلگرتبــوو )كربــوو پشــتا 

خــۆ( و تــەواف پــێ‌ دكر، ئینــا پســیار ژ پێغەمبەری كــر صلى الله عليه وسلم: ئەرێ‌ 

ــر  مــن مافــێ‌ وێ‌ ژ ســەر خــۆ راكــر؟ پێغەمبــەری گۆتــێ‌: نەخێ

خــۆ ب ژانەكــێ‌ )هەناســەكێ‌( بتنــێ‌ ژی )ئیمامــێ‌ بــەززار ئــەڤ 

ــە د )موســنەدا( خــۆدا ب هژمــارە )1872((.  ــە ڤەگێڕای فەرموودەی

هنــدەك زانــا دبێــژن ســەنەدێ‌ ڤــێ‌ فەرموودەیــێ‌ یــێ‌ لاوازە، بەلــێ‌ 

هاتییــە ڤەگێــڕان ژ كــوڕێ‌ عومــەری )خــودێ‌ ژێ‌ رازی بیــت( كو 

ئــەوی زەلامەكــێ‌ یەمەنــی دیــت دەیــكا خــۆ كربــوو پشــتا خــۆ و 

دگــۆت: ئــەز بــۆ وێ‌ حێشــرا وێ‌ یــا ســەرنەرمم، پاشــی گــۆت: 

ــێ‌ وێ‌ ژ ســەر خــۆ  ــژی مــن ماف ــو بێ هــەی كــوڕێ‌ عومــەری ت

راكربیــت؟ گــۆت: نەخێــر خــۆ ب ژانەكــێ‌ )هەناســەكێ‌( بتنــێ‌ 

ژی )ئەلبانــی د )صحیــح الادب المفــرد( دا دبێژیــت ســەنەدێ‌ وێ‌ 

یــێ‌ دورســتە(.  

زانست چ دبێژیت؟

ــن  ــەك گوهۆڕی ــدا گەل ــێ‌ دووگیانییێ ــت د دەم ــت دبێژی زانس

ب ســەر لــەش و دەروونێــن دەیكێــدا دئێــن و گەلــەك نەخوشــی 

و زەحمەتــان دبینیــت، چونكــی كورپەلــە )9( هەیڤــان دمینیتــە د 

زكــێ‌ دەیكێــدا و د ڤــی دەمــی هەمییێــدا ئــەو بشتبەســتنێ‌ لســەر 

لەشــێ‌ دەیكــێ دكــەت ب تەمامــی، و هەمــی پێدڤییێــن خــۆ یێــن 

ــت  ــا دەیكــێ‌ وەردگری ــێ‌ ژ خوین ــێ‌ و هەناســێ‌ و بەرگریی خوارن

وەكــی كەرەســتێن پرۆتینــی )مینــا ترشــێن ئەمینــی(، و كەرەســتێن 

كاربوهیدراتــی )مینــا شــەكرا كلوكــوزێ‌(، و فیتامیــن و هورمــون 

و خویــان )مینــا كالســیوم و فوســفور و ئاســنی(، و ئوكســجینی، 

نەخوشی و زەحمەتێن دەیكێ ل دەمێ‌ 
دووگیانییێ‌ و زارۆكبوونێ‌ دناڤبەرا

 زانستی و قورئانێدا
ئدریس غازی
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و خانەیێــن بەرگرییــێ‌، هەروەســا لەشــێ‌ دەیكــێ‌ وان هەمــی 

ژەهرێــن ژ لەشــێ‌ كورپەلــەی دەردكەڤــن وەردگریــت )مینــا 

بولینــا، و دوان ئوكســیدا كاربونــی(، ئانكــو لەشــێ‌ دەیكــێ‌ خــۆ 

ــۆ  ــۆ كورپەلەیــێ‌ خــۆ و هەمــی پێدڤییێــن وی ب ــان ب ــە قورب دكەت

ــن  ــە د حالەتێ ــۆ، ئەڤ ــن خ ــێبا پێدڤییێ ــەر حس ــەت لس ــن دك دابی

دووگیانییــا ئاســاییدا، و مەترســییا ڤــێ‌ چەنــدێ‌ زێدەدبیــت دەمــێ‌ 

ــان دووگیانــی ل دەرڤــەی مالبچویكــی  ــن، ی ــە جێمــك ب كورپەل

چێببیــت یــان نەدورســتییا ســەروبەرێ‌ كورپەلــەی د مالبچویكیدا 

ــە  ــت ببیت ــو چێدبی ــا ك ــایی ئەڤ ــا نەئاس ــێ‌ دووگیانیی ــو دبێژن ك

ــان دەیكــێ‌  ــەی هــەردووكان، ی ــا دەیكــێ‌ و كورپەل ئەگــەرێ‌ مرن

ئێشــا دلــی یــان ئێشــا شــەكرێ‌ یــان گولچیســكا هەبیــت ل وی 

دەمــی مەترســی لســەر ســاخلەمییا دەیكــێ‌ پــر لــێ‌ دئێــت.

تووشــی  دەیــك  ژی  زاروكبوونێــدا  دەمــێ‌  د  هەروەســا 

چەندیــن نەخوشــی و زەحمــەت و بــێ‌ تاقەتییــان دبیــت، و ژانێــن 

ــێ‌  ــك ل دەم ــدەك جــاران ژی دەی ــەك د دژوارن و هن ــێ‌ گەل بوون

زارۆكبوونــێ‌ گیانــێ‌ خــۆ ژ دەســت ددەت و دمریــت، ئەڤــە 

هەمــی پێخەمــەت وی كورپەلــەی دا بێتــە ســەر دنیایــێ‌ وبژیــت.

و  نەخوشــی  وان  هنــدەك  ب  ئامــاژە  كورتــی  دێ‌  نوكــە 

زەحمــەت و لاوازی و بــێ‌ تاقەتــی و مەترســی و نیشــانان كەیــن 

ــدا  ــی و زارۆكبوونێ ــت د دەمــێ‌ دووگیان ــووش دبی ــك ت ــن دەی یێ

ــەلماندین:     ــوژداری س ــتێ‌ ن ــی زانس هەروەك

ئێك: كوئەندامێ‌ هەرسكرنێ‌

ــو  ــەوە ك ــن ئ ــدا دب ــان پەی ــا دووگی ــانێن ل دەڤ ژن ژ وان نیش

ــێ‌ و  ــی دئێن ــت، عێلنج ــدە تێكدچی ــكرنێ‌ زێ ــێ‌ هەرس كوئەندام

ــێ‌  ــەر س ــپێدێ‌ ل ه ــێ‌ س ــی ل دەم ــت )ب تایبەت ــێ‌ وێ‌ رادبی دل

ــۆژ  ــت، و بەرس ــكرنێ‌ تێكدچی ــێ‌(، و كارێ‌ هەرس ــن ئێك هەیڤێ

بــۆ چێدبیــت، و دلــێ‌ وێ‌ بــاش ناچیتــە خوارنــێ‌، و قەبــز دبیــت، 

ــەزن ل  ــەزەكا م ــت، و ح ــیرا ژی ببی ــی باوەس ــت تووش و چێدبی

دەڤ پەیــدا دبیــت بــۆ هنــدەك جۆرێــن خوارنــێ‌ یێــن تایبــەت یان 

هنــدەك كەرەســتێن ســەیر ئەڤێــن لــەش پێدڤــی دبیتــێ‌، هەروەســا 

د هەیڤێــن دویماهییــێ‌ ژ دووگیانییــێ‌ مالبچویك گڤاشــتنێ‌ لســەر 

ئاشــكی و مێــاكا رەش دكــەت. 

دوو: كوئەندامێ‌ خولا خوینێ‌

بــارێ‌ دلــی و خوینبــەر و خوینهێنــەران گــران دبیــت و دڤێــت 

زەحمەتــەكا پــر ببــەن بــۆ پالــدان و گەهاندنــا خوینــێ‌ بــۆ لەشــێ‌ 

كورپەلــەی، ڤێجــا ئــەو خوینــا دل د هاڤێژیــت بــەری دووگیانییــێ‌ 

زێدەبیــت ژ )6500( لترێــن خوینــێ‌ رۆژانــە بــۆ )15000( لــران 

ــی ل  ــت( ب تایبەت ــی زێدەدبی ــر ژ دوو جارك ــو پ ــە )ئانك رۆژان

هەیڤێــن دویماهییــێ‌، و چێدبیــت ئــەڤ چەنــدە ببیتــە ئەگــەر بــۆ 

زێدەبوونــا لێدانێــن دلــی و د ئەنجامــدا وەســتیانا ماســولكا دلــی 

و مەزنبوونــا قەبارەیــێ‌ دلــی، و بــۆ تێكچوونــا گڤاشــتنا خوینــێ‌، 

و بــۆ فرەهبــوون و خواربوونــا خوینهێنــەران )نەســاخییا دەوالییــا 

بــاق و پێیــان(، و چەندیــن نەخوشــییێن دی.

ئەگــەر بلندبوونــا گڤاشــتنا خوینــێ‌ نەئێتــە چارەســەركرن 

چێدبیــت ببیتــە ئەگــەرێ‌ ژەهرەبوونــا دووگیانییــێ‌ یــا مەترســیدار، 

ــت  ــا چێدبی ــێ‌، هەروەس ــا دەیك ــەرێ‌ مرن ــە ئەگ ــت ببیت و چێدبی

ــە  ــت و بێت ــزم ببی ــێ‌ ن ــتنا خوین ــدێ‌ گڤاش ــێ‌ چەن ــاژی ڤ بەروڤ

خــوار كــو دبیتــە ئەگــەرێ‌ هەســتكرنا وێ‌ ب گێژبوونــێ‌، بەلــێ‌ 

ــە.   ــێ ی ــا بلندبوون ــا كێمــە نەوەكــی ی مەترســیا وێ‌ ی

ــەر دوو  ــت، ژب ــێ‌ دبی ــم خوینیی ــی كێ ــەو تووش ــا ئ هەروەس

ــێ‌  ــنی ئەڤ ــە ئاس ــی كورپەل ــەوە چونك ــێ‌ ئ ــێ‌ ئێك ــەران: ی ئەگ

ــت  ــێ‌ وەردگری ــا دەیك ــۆ ژ خوین ــا خ ــا خوین ــۆ پێكهات ــگ ب گرن

ڤێجــا خوینــا دەیكــێ‌ كێــم دبیــت و رەنگــێ‌ وێ‌ پێتــی دبیــت، یــێ‌ 

ــت.  ــتنێ‌ ژی دبی ــن رش ــی خوی ــك تووش ــو دەی ــەوە ك دووێ‌ ئ

سێ‌: كوئەندامێ‌ هەناسێ‌

ــە  ــدا دبیت ــن دویماهییێ ــەی د هەیڤێ ــا وەرارا كورپەل زێدەبوون

ئەگــەر پــر گڤاشــن بكەڤنــە ســەر پــەردا ناڤــر و هــەردوو 

مێلاكێــن ســۆر و د ئەنجامــدا پرۆسێســا هەناســەیێ‌ ب زەحمــەت 

ــەت.   ــێ‌ دك ــت ب بێهنتەنگیی ــك هەس ــت و دەی دكەڤی

چار: كوئەندامێ‌ میزێ‌

دەمــێ‌  د  میــزێ‌  جوبارێــن  كولبوونــا  جــاران  گەلــەك 

دووگیانییێــدا زێــدە دبــن ب رێژەیــەكا مــەزن ود ئەنجامــدا پرۆتیــن 

ــۆ  ــە ئەگــەر ب ــدە دبیت ــەڤ چەن ــزێ‌ دەردكەڤیــت، و ئ ــكا می ب رێ

وەرمینــا ســەروچاڤ و پییــان، ل دەســتپێكا دووگیانییــێ‌ ئــەو 

گەلــەك دچیتــە دەســئاڤا زراڤ چونكــی میزدانــك دئێتــە ئازرانــدن 

ژ ئەگــەرێ‌ گڤاشــن و كولبوونــا پــەردا گلیــزی یــا مالبچویكــی.

پێنج: كورە رژین

دووگیانییــێ‌  گرێــدای  هورمۆنێــن  وان  هاڤێتنــا  زێــدە 

ــن  ــتیرۆن و هورمۆنێ ــروجین و بروجس ــن ئەس ــی هورمۆنێ )وەك

هەڤالبچویكــی( چێدبیــت ببنــە ئەگــەر بــۆ زێدەبوونــا ئاڤــا 

ــت  ــدە دیاردبی ــەڤ چەن ــیدا و ئ ــی د لەش ــری و هەلگرت عمبارك

ــەر  ــێ‌ لس ــتی كارتێكرن ــان، و ب گش ــا پێی ــێ‌ وەرمین ــەر رەنگ لس

ــی و  ــەر مالبچویك ــەت لس ــەكا تایب ــەن، و كارتێكرن ــی دك لەش

كورپەلــەی دكــەن، هەروەســا چێدبیــت ببیتــە ئەگــەرێ‌ تێكچوونا 

كارێ‌ كــورە رژینــان وەكــی رژینــا پەریــزادێ‌ )دەرەقــی( چونكــی 

ــت. ــودی زێدەدبی ــۆ ی ــا وێ‌ ب پێدڤیی
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شەش: هەستیك و ددان

ــوون و  ــی نەرمب ــان تووش ــن دووگی ــدەك ژ ژنێ ــت هن چێدبی

ــیۆمی  ــا كالس ــێ‌ كێمبوون ــن ژ ئەنجام ــتیكان ب ــا هەس نازكبوون

ژ  مــەزن  رێژەیــەكا  وێــدا چونكــی كورپەلــە  لەشــێ‌  دنــاڤ 

ــا دەیكــێ‌ دكێشــیت دەمــێ‌ هەســتیكێن  كالســیۆمی ژنــاڤ خوین

وی چێدبــن، زێدەبــاری كــو د دەمــێ‌ دووگیانییێــدا ســەنگا 

دەیكــێ‌ زێدەدبیــت نێزیكــی )12-9( كگــم، و ئــەڤ چەنــدە ژی 

ــن وان  ــی لســەر هەســتیكان، هەروەســا ددانێ ــە بارگران هــەر دبیت

ــن.  ــان دب ــی كولبوون ــاران تووش ــەك ج ژی گەل

نەخوشی و زەحمەتێن دەروونی

دەیــكا  لەشــی  زەحمەتێــن  و  نەخوشــی  وان  زێدەبــاری 

ــی ژی دبیــت،  ــن دەروون ــەو تووشــی ئازارێ ــت ئ ــان دبینی دووگی

و دمینیــت دناڤبــەرا هیڤییــێ‌ و ترســێ‌، گەشــبینی و رەشــبینییێ‌، 

كەیفخوشــی و ب خەمكەفتنــێ‌ )كەیفخوشــییا بوونــا زارۆكەكــێ‌ 

و ب خەمكەفتنــا ترســا ژ قورتالبوونــێ‌(، دلتەنایــی و دوو دلییێــدا، 

لــەورا گەلــەك یــا پێدڤــی چاڤدێرییــەكا باشــە ژ وان كەســێن 

ــە  ــێ‌ ی ــۆز و دلینیی ــت و س ــر هەس ــی پ ــن وێ‌ و پێدڤ دەوروبەرێ

ــان  ــاڤ ڤ ــت، دن ــدێ‌ نابینی ــێ‌ چەن ــر ژ جــاران ڤ ــن باراپ و مخاب

پێلێــن مــەزن یێــن لاوازییــا لەشــی و تێكچوونــا دەروونــی و 

هەســتیارییا زێــدە و داخباربــوون و كارلێكرنــا بلــەز، و هەســتێن 

ــا قورئانــێ‌ بــۆ مــە دیــار  ــا دەربرین نەلێــك و جــودا جــودا هویریی

�ـهُ كُرهْ�ـاً﴾، دیســا دەمــێ‌ گۆتــی  دبیــت دەمــێ‌ گۆتــی: ﴿ حَمَلَتْ�ـهُ أمُُّ

ــەت و  ــو زەحم ــره( ئانك ــنٍ﴾،  )ك ــىَ وَهْ ــاً عَ ــهُ وَهْن ــهُ أمُُّ ﴿ حَمَلَتْ

نەخوشــی و )وهــن( ژی ئانكــو لاوازی و بــێ‌ تاقەتــی، لــەورا ئــەو 

ــتپێكا  ــەر ژ دەس ــییێدا ه ــازار و نەخوش ــش و ئ ــا د لاوازی و ئێ ی

ــا وێ‌. ــا دویماهیی ــێ‌ ت دووگیانبوون

لاوازی و بێ‌ تاقەتییێن زاڕۆكبوونێ‌

ــەروبەرێ‌  ــێ‌ س ــییێ‌ ژ دووگیانیی ــا س ــتپێكا هەیڤ ــەر ژ دەس ه

كورپەلــەی د مالبچویكــێ‌ دەیكێــدا ســەرابنكییە )ئانكــو ســەرێ‌ 

وی یــێ‌ ل خــوارێ‌ و پیێــت وی یــێ‌ ل ســەری(، و ســەرێ‌ 

وی یــێ‌ چەمیایــە بــۆ نــك چۆكێــن وی و بــەرێ‌ وی یــێ‌ ل 

ــەورا دەمــێ‌ بوونــێ‌ ئێكەمیــن جــار ســەرێ‌ وی  پشــتا دەیكــێ‌، ل

ــا ئەندامێــن لەشــێ‌ وی یێــن  دەردكەڤیــت و د ئەنجامــدا دەركەفتن

دی ب ســاناهی دكەڤیــت، چونكــی ئەگــەر ئەندامەكــێ‌ دی 

ــەك  ــوون گەل ــت دێ‌ زارۆكب ــێ‌ بێ ــارا ئێك ــۆ ج ــەری ب ــی س ژبل

ــە  ــن، ئەڤ ــەزن ب ــەیێن وێ‌ دێ‌ م ــت و ئاریش ــەت كەڤی ب زەحم

ســەروبەرێ‌ ئاســاییە و ژ هەمــی ســەروبەرێن دی ب ســاناهیترە، 

ــێ‌  ــن بوون ــت ب ژانێ ــك هەس ــت دەی ــە دەركەڤی ــەری كورپەل ب

دكــەت )ل دەســتپێكێ‌ ئــەڤ ژانــە د ســڤكن و ژێــك دویــرن بەلــێ‌ 

پیــچ پیچــە دژوار دبــن و نێزیكــی ئێــك دبــن( و فــەرە بێژیــن كــو 

ــن دی  ــش و ژانێ ــی وان ئێ ــەك د دژوارن و ژ هەم ــە گەل ــەڤ ژان ئ

یێــن دەیــك د دەمــێ‌ دووگیانییێــدا دبینیــت دژوارتــرن و چێدبیــت 

هنــدەك جــاران زارۆكبــوون ب مرنــا دەیكــێ‌ یــان كورپەلــەی یــان 

ــت. ــی بێ ــان ب دویماه هەردووی

ئەڤــە د حالەتــێ‌ زاروكبوونــا ئاســاییدا و هنــدەك جــاران 

بــۆ  بكاربینــن  ئاســایی  نــە  رێكێــن  دبــن  نەچــار  نــوژدار 

زارۆكبوونــێ‌ و هنــدەك ئامیرێــن تایبــەت بكاربینــن یــان ژی 

ــدا  ــان حالەتان ــان د ڤ ــێ‌ گوم ــەن، ب ــتەرگەرییێ‌ بب ــۆ نش ــێ‌ ب پەنای

مەترســی پــر لــێ‌ دئێــت و ئێــش و ژان ژی زێــدە دبن، نەخاســمە 

ئەگــەر زاروكبــوون بــۆ جــارا ئێكــێ‌ بیــت یــان ژییــێ‌ وێ‌ گەلەكێ‌ 

بچویــك بیــت یــان گەلــەك مــەزن بیــت یــان گەلــەك جارێــن دی 

زارۆك ببیــت یــان ســاخلەمییا وێ‌ یــا لاواز بیــت و یا نەســاخ بیت 

ب هنــدەك نەســاخییان یــان چاڤدێرییــەكا دورســت بــۆ نەبیــت، 

راســتە نوژداریــی تــا راددەكــێ‌ بــاش یــا پێشــكەفتی و یــا شــیایی 

ــیایی  ــێ‌ نەش ــەت بەل ــم بك ــیان كێ ــان مەترس ــدەك ژ ڤ ــا هن رێژەی

ــا  ــا ژن ب تەمامــی نەهێلیــت، و هێشــتا تایــا چلــكا و ژەهراڤیبوون

دووگیــان و توشــبوونا وێ‌ ب چەندیــن نەســاخییێن لەشــی و 

دەروونــی د زۆرن.

ــە  ــن م ــییێن دی یێ ــان مەترس ــێ‌ و ڤ ــن بوون ــاری ژانێ زێدەب

بەحســكرین دەیــك ئێكســەر پشــتی زاروكبوونێــدا تووشــی 

وەســتیانەكا مــەزن و تایــێ‌ و لەرزیــن و رەجفینــێ‌ دبیــت، و 

ــن، و  ــدە دب ــی زێ ــن دل ــت، و لێدانێ ــم دبی ــێ‌ كێ ــتانا خوین پەس

نەدویــرە تووشــی دەركەفتنــا مالبچویكــی ژی ببیــت.

ــل رۆژان  ــی چ ــی )نێزیك ــێ‌ ژی ب دەمەك ــتی زارۆكبوون پش

وەك تێكرایەكــێ‌ ناڤنجــی( مەترســی لســەر دەیكــێ‌ هــەر دمینیت، 

ژبــەر دەركەفتنــا هەڤالبچویكــی ئــەو تووشــی خویــن رشــتنێ‌ و 

ــێ‌ ژ  ــاس(، بەل ــی النف ــكان )حم ــا چل ــێ‌ تای ــت دبێژن ــێ‌ دبی تای

دلۆڤانییــا خــودێ‌ هنــدەك هورمــۆن ژ لەشــێ‌ وێ‌ دەردكەڤــن 

دبنــە ئەگــەر بــۆ گڤاشــتنا مالبچویكــی دا خویــن ب راوەســتیت 

و ئەگــەر وەســا نەبــا دا خوینــا دەیــكا چلكــدار چیــت هەتــا پــێ‌ 

دمــر، هەروەســا ئــەڤ گڤاشــتنێن مالبچویكــی دبنــە هاریــكار كو 

مالبچویــك بزڤڕیتــە ســەر قەبارەیــێ‌ خــۆ یــێ‌ بــەری دووگیانییــێ‌ 

و هێــدی هێــدی و پیــچ پیچــە دێ‌ زڤڕیــت بــۆ ســەروبەرێ‌ خــۆ 

یــێ‌ بــەرێ‌ و بــێ‌ گومــان ئــەڤ چەنــدە هەمــی ژی ژییــێ‌ ئێــش و 

ئازارێــن دەیكــێ‌ درێــژ دكــەت.
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ــاءِ  ــنَ الأنبي ــبَقَ مِ ــنْ سَ ــعَ معجــزات مَ لــو أعطــاني اللــه جمي

سُــلِ الكِــرامِ –عليهــم الصــاة والســام-، فكانــت النــارُ عــيَّ  والرُّ

كــا كانــت عــى إبراهيــم الخليــل بَــرداً وســاماً، وَأوُتِيــتُ عَصَــا 

مُــوسَ الكليــم، تلَْـقَـــفُ كلَّ مَــا يَأفِكـُـهُ سَــحَرةَُ العَالَــم، وَأضربُِ 

بهــا الحَجَــرَ فَتَنْبَجِــسُ منهــا اثنتا عــرة عَينــاً، وأضربُ بهــا البحرَ 

ةَ  ــوَّ ــي ربِّ قُ ــم، وَمنحن ــودِ العَظي ــرقٍ كالطَّ ــقُ فيكــونُ كلُّ فِ فَيَنْفَلِ

، فَــألَانََ لِ الحديــدَ أعمــلُ منــه ســابغاتٍ ودروعــا،  داودَ النجـــيَّ

يــحَ  رَ لي الرِّ ورزقنــي عِلــمَ ســليمان الحكيــم وَمُلْكَــهُ، فَسَــخَّ

ر لي مَــن ينقُــلُ لي البيــتَ  غُدوُّهــا شــهرٌ وَرَوَاحُهــا شَــهرٌ، وَســخَّ

الأبيــضَ مِــنْ واشــنطن، والقــرَ الأحمــرَ مــن موســكو قبــل أن 

ــي لغــةَ  ــدَّ إليَّ طــرفي، وَفهَّمن ــلَ أن يرت ــل قب أقــوم مــن مقامــي ب

ــاءٍ وَغَــوَّاصٍ  ر لي مِــنَ الجِــنِّ كلَّ بَنَّ الحيوانــاتِ والطُّيــور، وَسَــخَّ

ــاءُ  ــا أش ــديَّ م ــن ي ــون ب ــادِ، يعمل ــنَ في الأصف ــن مقرَّنِ وآخري

ــدُورٍ  ــوَابِ وَقُ ــانٍ كالجَ ــلَ وَجِفَ ــبَ وتماثي ــورٍ ومحاري ــن قص مِ

ــفَ  ــم يُوسُ ــث كــا علَّ ــل الأحادي ــي مــن تأوي رَاســيات، وعلَّمن

الصديــقَ مِــن قَبــلُ، وَشَعَْــتُ –كالمســيح- أخَْلُــقُ مِــنَ الطِّـيـــن 

كهيئــة الطَّيـــرِ وَأنَفُْــخُ فيه فيكون طَيـــراً بــإذن الله، وَأبُـْـريءُ الأكمهَ 

والأبــرصَ وأكَُلِّــمُ الـمَـــوتَ وَأحُْيـيـــهِم وَأخُْرجُِهُــمْ مِــن الأجداثِ 

خِــرُونَ في بيوتهــم. بــإذن اللــه، وأنُبَِّــأُ النــاسَ بمــا يَأكُْلُــونَ ومــا يَدَّ

لــو أوتيــتُ كلَّ مَــا ذكرنــا مــن المعجــزات الباهــرات للرســل 

الكــرام –عليهــم الســام- لـَــاَ كان ينبغــي أن أفَــرَحَ بِهــا أكــرَ مِن 

فَرحَـــي بســورة مــن القــرآن الكريــم، لأن ســورة واحدة مــن القرآن 

الكريــم، بــل آيــةً واحــدةً منــه أعظــمُ عنــد اللــهِ مــن جميــع تلكــم 

ــزات البينات. المعج

وهــذا سر مــن أسرار قولــه تعــالى في ســورة العنكبــوت 

ــدْراً  ــم قَ ــاءِ وأعظمَهُ ــرَ الأنبي ــون آخِ ــوا يطالب ــن كان ردَّاً عــى الذي

بالمعجــزات الماديــة كــا أوتي الأولــون فقــال تعــالى في ردهــم: 

ــكَ  ــىَٰ عَلَيْهِــمْ إنَِّ فِ ذَٰلِ ــابَ يُتْ ــكَ الْكِتَ ــا عَلَيْ ــا أنَزلَْنَ ــمْ يَكْفِهِــمْ أنََّ ﴿أوََلَ

ــونَ﴾. ــوْمٍ يُؤْمِنُ ــرَىٰ لِقَ ــةً وَذِكْ لَرحَْمَ

ــاً أن  ــؤادَ إرَِبَ ــزِّقُ الف ــا، وَيَُ ــبَ حُزن ــأَُ القل ــذي يَْ ــدَ أن ال بي

ــتْ – ــوت خطَّ ــم عنكب ــلمين يعجبه ــن المس ــن م ــاسي كثيري أن

كــا يزعمــون- اســمَ ســيدنا محمــد صلى الله عليه وسلم أو بيضــةٌ نجســةٌ خَرجََتْ 

ــة  ــا أن اســم الجلال ــون فيهــا زورا وبهتان عُ ــن إسِــت دجــاج يَدَّ مِ

قــد كتــب عليها–تعــالى عــن ذلــك علــوا كبــرا- ، أمــا معجــزة 

المعجــزات وآيــة جميــع الآيــات –أعنــي القــرآن الكريــم- فهــي 

في واد وهــم في وادٍ.

 ثــم إن معجــزات الأنبيــاء إنمــا كانت معجــزاتٍ ماديــةً ذهبتْ 

حجيتُهــا عــى النَّــاس بمــوت الذين شــاهدوها، فلــم يَعُــدْ مُجدِيَاً 

الآن أنْ تخَُاطِــبَ الكافــرَ وتطلــب منهــم الإيمــان بمعجــزات لم 

يروهــا هــم، بــل ربمــا يضحكــون منها مــأ أشــداقهم ســاخرين.

أمــا القــرآن الكريــم فهــو المعجــزة الخالــدة التــي يبقــى خالدا 

لا يعتريــه نقصــانٌ ولا تغيــرٌ، وهــو كلامُ اللــه العظيــم، وصراطُــهُ 

المســتقيمُ، ودســتورهُُ القَويــمُ، وهــو  مأدُبَــةُ اللــه، وحبلُــهُ المتــن، 

ونــورهُُ المبــنُ، وهــو الفصــلُ ليــس بالهَــزْلِ، مَــنْ ترَكَـَـهُ مِــنْ جَبَّارٍ 

قَصَمَــهُ اللــه، وَمَــنْ ابتَغَــى الهُــدى في غــره أضََلَّــهُ اللــه، لا تزَيــغُ 

ــاء،  ــه العل ــه الألســنةُ، ولا يَشــبعُ من ــسُ ب ــه الأهــواءُ، ولا تلتب ب

مُ، ولا يَزيِــغُ فَيُسْــتَعْتَبُ، ولا تنَقَــيِ عَجَائبُــه، ولا  لا يَعْــوَجُّ فَيُقَــوَّ

يَخْلَــقُ عَــن كــرة الــرد، ذلكــم القــرآن الكريــم.

اللهــم ارزقنــا جــالَ تلاوتــهِ، وَحُسْــنَ تدََبُّــرهِِ، وَكَــاَلَ العمــلِ 

ــابُ يــا اللــه. بــه، يــا كريــم ويــا وَهَّ

أ. د.عثمان محمد غریب، جامعة صلاح الدین

41

لو أوتيتُ مُعجِزاَتِ 
الأنبياء والرسل جَمِيعَاً



هه‌یڤ العدد )58( صیف 2020

في هــذه الحلقــة )وهــي الســابعة مــن علــم الاجتــاع 

المقــارن( نلقــي الضــوء عــى آراء بعــض فلاســفة الغــرب مــن 

ــربي  ــي والغ ــاداء العالم ــم ل ــن تقييمه ــاع، ونب ــاء الاجت عل

ــا. ــة كورون ــق بجائح ــا يتعل ــة في ــورة خاص بص

الإيطاليــة  ســرا"  ديــا  "كوريــري  صحيفــة  حــاورت   .1

الفيلســوف الفرنــي المعــروف "مــوران" حــواراً مطــولاً.. ومــا 

قالــه مــوران في حــواره: "إن طفــرة الاقتصــاد والمــال والبضائــع 

كان يعتقــد أنهــا وحّــدت العــالم، ولكنهــا في الواقــع خلقت فقط 

ــا  ــن أصبحن ــة. ونح ــي أو معرف ــة، دون روح أو وع ــوقاً ضخم س

ــر لم  ــانية. والأم ــة الإنس ــراداً في العائل ــنا أف ــن، ولس ــرد زبائ مج

يقتــر عــى ذلــك، بــل إن هــذه الرأســالية المتوحشــة دمــرت 

ــة. ويمكــن ملاحظــة  ــة والمســاواة الاجتماعي ــة والديمقراطي البيئ

هــذه المفارقــة عــى نطــاق مصغّــر، وذلــك عــر النظــر في 

العلاقــات الشــخصية بــن النــاس، إذ إن تفــي الفــروس مثّــل 

ــي ســيطرت عــى الحمــات  ــة الت ــا الكامن ــاً للإيديولوجي تحدي

الانتخابيــة في الســنوات الأخــرة، عندمــا شــهدنا تكرار شــعارات 

أنانيــة مــن قبيــل "أمــركا أولا"، "فرنســا أولا"، "الإيطاليــون أولا"، 

و"البرازيــل قبــل كل شيء". وهــي شــعارات قدمــت صــورة 

ــو أن كل  ــدو كــا ل مشــوّهة عــن الإنســانية، وجعلــت الأمــر يب

فــرد يمثــل جزيــرة معزولــة عــن الآخريــن". )موقــع الجزيــرة نــت 

.)2020 /4 /12

2. يُعتــر عــالم الاجتــاع الفرنــي "ألان توريــن" مــن المفكرين 

ــاع،  ــم الاجت ــي لعل ــل الذهب ــاصروا الجي ــن ع ــن الذي الغربي

"أن  المجتمعــات":  "نهايــة  كتابــه  في  قولــه  عنــه  واشــتهر 

ــة  ــة والمدرس ــل العائل ــة مث ــة المختلف ــات الاجتماعي المؤسس

ــة". ــر العولم ــا في ع ــدت معناه ــة فق ــة الرعاي وأنظم

وفي حــوار هاتفــي لصحيفــة ألباييــس الإســبانية عــر توريــن 

عــن رأيــه  في أزمــة الفــروس. يقــول توريــن: "أننــا نشــهد اليــوم 

ســقوط الحركــة العماليــة، التــي كانــت تمثــل أســاس المجتمــع 

الصناعــي. ويعنــي هــذا أنــه لا وجــود في الوقــت الحــالي 

ــة أو  ــة أو وطني ــية أو عالمي ــة أو سياس ــة اجتماعي ــراف فاعل لأط

ــوم  ــع مفه ــدث م ــا يح ــض كل م ــبب، يتناق ــذا الس ــة. وله طبقي

ــب  ــن جان ــة م ــة بيولوجي ــود آل ــل وج ــة في ظ ــرب، خاص الح

وأشــخاص ومجموعــات أخــرى دون أفــكار أو توجيــه أو برنامج 

ــت 17/ 4/ 2020( ــرة ن ــة". )الجزي ــراتيجيات أو لغ أو إس

3. الفيلســوف "ميشــيل أونفــري" اليســاري في حــواره عَــرَْ 

"راديــو أوروبــا 1" لم يــردد في توجيــه نقــد قــاس للاســراتيجية 

اللاأخلاقيــة في التعامــل الغــربي مــع جائحــة كورونــا، متســائلا 

ــن في  ــة )الطاعن ــة الهش ــذه الفئ ــة به ــبب في التضحي ــن الس ع

ــد  ــن يعتق ــن، الذي ــن ينتمــي أغلبهــم إلى المتقاعدي الســن( الذي

بعــض خــراء الاقتصــاد أنهــا مجموعــة غــر نشــيطة تثقــل كاهل 

ــة  ــات الحماي ــى مؤسس ــاً ع ــل عبئ ــة، وتمث ــات المالي الموازن

ــة.  ــة العالمي ــات المالي ــى المؤسس ــة، وع ــة والصحي الاجتماعي

ــربي 21(. ــات ع ــع مدون )موق

ــرأن  ــد اعت ــي" فق ــوم تشومس ــي "نع ــر الأمري ــا المفك 4. أم

العــالم سيســتقبل تحديــات كبــرة تهــدد البشريــة، بســبب 

ــل في  ــا والفش ــار كورون ــاً أن انتش ــة، مبين ــات النيوليبرالي السياس

مواجهتــه أثبــت فشــل سياســات الســوق، وأن كورونــا لا يمثــل 

ــذي  ــوب النظــام العالمــي ال ــر تكشــف عي ــة تحذي ســوى علام

نعيشــه والخلــل في النواحــي الاجتماعيــة والاقتصاديــة. )مقابلــة 

.)DIEM 25 ــاة ــع قن م

ــار  ــرت انتش ــد اعت ــة، "Svenja"، فق ــوفة الألماني ــا الفيلس 5. أم

ــز  ــرص لتعزي ــن ف ــي م ــزل الصح ــه الع ــا أتاح ــا وم ــاء كورون وب

ــذي لا  ــالي ال ــام الرأس ــة النظ ــة لمراجع ــي فرص ــط العائ التراب

انهيار المنظومة الخلقية الاجتماعية 
في نظر فلاسفة الغرب
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يتيــح الفرصــة للعــال للاشــتغال مــن داخــل بيوتهــم ويفــرض 

قيــوداً بيروقراطيــة لا معنــى لهــا بحجــة الرغبــة في مراقبــة 

المشــغلين موظفيهــم، كــا تــرى أن هــذه الأزمــة منحــت للنــاس 

فرصــة للتفكــر في عيــوب الرأســالية، والحاجــة لنضــال طويــل 

ضدهــا وإنجــاز ثــورة عظيمــة تعيــد التفكــر في العنــاصر الفرديــة 

لهــذا النظــام وتضعــه في دائــرة المســاءلة. ولم تــردد الفيلســوفة 

الألمانيــة في أن تضــع مفهــوم "الســعادة" ضمــن دائــرة التســاؤل 

ــم  ــفي القدي ــوم الفلس ــتعادة المفه ــرورة اس ــرة ب ــاً، مذك أيض

ــب  ــاق حس ــاق"، فالأخ ــى "الأخ ــز ع ــذي يرك ــعادة وال للس

ــه  ــؤدي دورًا أساســياً في الســعادة. )حــوار أجرت وجهــة نظرهــا ت

ــة(. ــخة الألماني ــا DW النس معه

6. أمــا عــالم المســتقبليات الألماني الشــهير، "ماتيــاس هورس"، 

ــل، في  ــف المقب ــالم في الخري ــتقبل الع ــن مس ــدث ع ــد تح فق

ــد  ــر ق ــي الكب ــج التكنولوج ــه: "الضجي ــن كلام ــه وم ــال ل مق

انتهــى. وبدأنــا نوجــه انتباهنــا مرة أخــرى إلى الأســئلة الإنســانية: 

مــا هــي البشريــة؟ مــاذا نعنــي ببعضنــا البعــض". مقــال في بوابــة 

ــارس( 2020. ــخ 26 آذار )م ــا )deutschland.de( بتاري ألماني

* * *
وبعــد ان سردنــا مقــولات هــؤلاء الفلاســفة الغربيــن بالنص، 

كي لا نقُوِّلَهــم مــالا يقولــون، نعيــدُ عبــارات مــا قالــوا عــى أن 

نحصــل عــى الصــورة المجتمعيــة الحاليــة في الغــرب في نظــر 

هــؤلاء الفلاســفة وهــم منظِّــرون اجتماعيــون..

* )انتشــار كورونــا والفشــل في مواجهتــه أثبــت فشــل سياســات 

ــف  ــر تكش ــة تحذي ــوى علام ــل س ــا لا يمث ــوق، وأن كورون الس

ــي  ــل في النواح ــه والخل ــذي نعيش ــي ال ــام العالم ــوب النظ عي

ــة(. ــة والاقتصادي الاجتماعي

* )مجتمعــات  الغــرب ســوق ضخمــة، دون روح أو وعــي أو 

معرفــة، ونحــن أصبحنــا مجــرد زبائــن، ولســنا أفــراداً في العائلــة 

الإنسانية(.

ــركا أولا-   ــل -أم ــن قبي ــة م ــة في الأزم ــعارات أناني ــرار ش * )تك

-فرنســا أولا- -إيطاليــا أولا.. وهــي شــعارات قدمــت صــورة 

ــو أن كل  ــدو كــا ل مشــوَّهة عــن الإنســانية، وجعلــت الأمــر يب

ــن(. ــن الآخري ــة ع ــرة معزول ــل جزي ــرد يمث ف

ــا  ــة كورون ــة جائح ــدث في محارب ــا يح ــض كل م * )يتناق

مــع مفهــوم الحــرب، خاصــة في ظــل وجــود آلــة بيولوجيــة مــن 

جانــب وأشــخاص ومجموعــات أخــرى دون أفــكار أو توجيــه أو 

برنامــج أو إســراتيجيات أو لغــة(.

ــة  ــع جائح ــربي م ــل الغ ــة في التعام ــراتيجية اللاأخلاقي * )الاس

ــن  ــن( الذي ــن في الس ــة )الطاعن ــة الهش ــي بالفئ ــا تضح كورون

ــن(. ــم إلى المتقاعدي ــي أغلبه ينتم

* )هــذه الأزمــة منحــت للنــاس فرصــة للتفكــر في عيــوب 

الرأســالية وبــرورة اســتعادة المفهــوم الفلســفي القديــم 

ــؤدي دوراً  ــاق ت ــاق، فالأخ ــى الأخ ــز ع ــذي يرك ــعادة وال للس

أساســياً في الســعادة(.

ــل  ــوم في ظ ــى الي ــد انته ــر ق ــي الكب ــج التكنولوج * )الضجي

جائحــة كورونــا، وبدأنــا نوجــه انتباهنــا مــرة أخــرى إلى الأســئلة 

ــا البعــض(. ــي ببعضن ــاذا نعن ــة؟ م ــا هــي البشري الإنســانية: م

* * *
ــا  هه ــالةٌ أوجِّ ــي رس ــا ه ــل إليه ــد التوص ــي أري ــة الت النتيج

إلى أســاتذة علــم الاجتــاع في البــاد العربيــة والشرقيــة، ممــن 

انبهــروا بالنظــام الاجتماعــي الغــربي. مفــاد هــذه الرســالة وبــكل 

ــة  ــم عمالق ــؤلاء وه ــن ه ــر م ــون أك ــم غربي ــل أنت ــار؛ ه اختص

علــم الاجتــاع في الغــرب، وهــذه اعترافاتهــم بانهيــار المنظومــة 

ــة في الغــرب وفقــدان الأسرة لمبادئهــا، فباتــت  ــة والقيمي الخلقي

وصــارت مهــددة. علــا بأنهــا اللبنــة الأساســية للمجتمــع.

ــة  ــهم ومنظوم ــة أنفس ــون بمراجع ــم متفائل ــك فه ــع ذل وم

مجتمعاتهــم..

فهــل نراجــع نحــن أنفســنا وواقــع مجتمعاتنــا ومــا لدينــا مــن 

كنــز عظيــم مــن القيــم والمبــادئ الإســامية التــي تحــث عــى 

الترابــط الأسري والتكافــل الاجتماعــي والتراحــم البــري والتــي 

لمســنا آثارهــا والحمــد لله مــن خلال تعامــل أفــراد مجتمعاتنا في 

محنــة كورونــا، بالرغــم من ضعفنــا الاقتصــادي وتخلفنــا التقني. 

واختتــم مقالتــي هــذه بمقولــة للعــالم الأصــولي الاســامي 

المعــروف البروفســيور أحمــد الريســوني رئيس الاتحــاد العالمي 

ــبوك  ــه في الفيس ــى صفحت ــة ع ــلمين، في تدوين ــاء المس لعل

أشــار إلى أن: "الحــكام صــاروا مضطريــن كارهــن إلى تحكيــم 

رأي الأطبــاء في سياســة النــاس، فأســندوا لهــم مقاليــد الحكــم 

لاتخــاذ القــرارات اللازمــة، وهــم فقــط يوقعــون عليهــا".

ولنا هنا زيادة تعليق على قول الاستاذ الريسوني.

فالتســاؤل الــذي بــدأ يظهــر عــى الســطح: هــل أن الغــرب 

ــج  ــون في نتائ ــيا يتدخل ــن وروس ــالم كالص ــاب الع ــة اقط وبقي

ــر  ــق الأم ــيما إذا تعل ــاء أم لا؟ ولا س ــة للاطب ــاث السريري الأبح

بمعالجــة جائحــة وتصنيــع اللقاحــات والأدويــة المعالجــة 

ــى  ــة ع ــة العملاق ــر شركات الأدوي ــل تؤث ــة، وه ــات هائل بكمي

نتائــج هــذه الأبحــاث ونشرهــا بصــورة تخــدم مصالــح أصحابهــا 

وهــم مــن أثريــاء العــالم عــى حســاب الفقــراء؟ وهــل يتدخلون 

ــفيات،  ــي في المستش ــر الصح ــراراً بالحج ــاء ق ــاذ الأطب في اتخ

أوالاكتفــاء بالحجــر المنــزلي أوالســاح لنشــاط النــاس في 

حياتهــم اليوميــة دون قيــود؟ إذ إن هــذه التدخــات لــو حصلــت 

ــوم. ــة الي تكــون مــن مــآسي البشري

وختامــاً فنحــن كانــاس مؤمنــن برحمــة اللــه بعبــاده نتفائــل 

خــراً ونســعى أن نعمــل خــراً ونتبــع توصيــات نبينــا عليــه 

الصــاة والســام في الحجــر الصحــي في وقــت انتشــارالأوبئة، 

ــث  ــه صلى الله عليه وسلم في الحدي ــذاً لقول ــا تنفي ــا أطباءن ــك وصاي ــع كذل ونتب

الصحيــح: )تــداووا عبــاد اللــه( ونحــن متفائلــون وموقنــون بقوله 

ــراح: 6. ــورة الان ــا في س ــرْاً ﴾ ك ــرِْ يُ ــعَ الْعُ ــالى: ﴿إنَِّ مَ تع

43



هه‌یڤ العدد )58( صیف 2020

أولً. دليل الأنفس:

ــرُِونَ﴾ الذاريــات: 21،  ــاَ تبُْ قــال تعــالى: ﴿وَفِ أنَفُْسِــكُمْ أفََ

ولمــا كان أقــربُ الأشــياء إلى الإنســان نفسَــه، دعــاه خالقُــه 

ــرِ  ِ والتفكُّ ــرُّ ــاءٍ إلى التب ــرةِ م ــنْ قط ــرهُ مِ ــوّرهُُ وفاط ــه ومص وبارئُ

ــات  ــه آي ــه، اســتنارت ل ــرَ الإنســانُ في نفسِ ــإذا تفكّ ــه، ف في نفسِ

الربوبيّــةِ، وســطعتْ لــه أنــوارُ اليقــنِ، واضمحلّــتْ عنــه غمــراتُ 

الشــكِّ والريــب، وانقشــعتْ عنــه ظلــاتُ الجهــلِ، فإنـّـه إذا نظــر 

في نفسِــهِ وجــدَ آثــارَ التدبــرِ فيــه قائمــاتٍ، وأدلّــةَ التوحيــدِ عــى 

ربِّــه ناطقــاتٍ، شــاهدةً لمدبّــره، دالــةً عليــه، مرشــدةً إليــه. وإليك 

بعــضُ البراهــن العلميــة المتعلقّــة بالإنســان وخلقــه:

1 ـ الإحساس والجلد:

ــارًا  ــمْ نَ ــوْفَ نصُْلِيهِ ــا سَ ــرُواْ بِآيَاتِنَ ــنَ كَفَ ــالى: ﴿إنَِّ الَّذِي ــال تع ق

لْنَاهُــمْ  جُلُــودًا غَيْهََــا لِيَذُوقُــوا الْعَــذَابَ﴾  كُلَّــاَ نضَِجَــتْ جُلُودُهُــمْ بَدَّ

النســاء: 56، وهـــذه حقيقــةٌ كونيــةٌ، وهــي أنَّ موطــنَ الإحســاس 

بــون عــن طريــق  والألم في الإنســان هــو الجلــدُ، فالكافــرون يعذَّ

تبديــل الجلــد أو تغييره، وذلك ليذوقــوا العذابَ، فالإذاقةُ حســب 

ــنَّ التشريــح المجهــري  القــرآن الكريــم محلُّهــا الجلــدُ، وقــد ب

للجلــدِ أنـّـه عضــوٌ غنــيٌّ بالأليــافِ العصبيّةِ، التــي تقوم باســتقبالِ 

ونقــلِ جميــعِ أنــواعِ الحــسِّ مــن المحيــط الخارجــي، وذلــك عن 

طريــق طبقــاتٍ الجلــدِ )البــرة، الآدمــة، النســيج تحــت الآدمــة( 

وهــي تنقــلُ حِــسَّ الألم، والحــرارةَ والــرودةَ، والضغــطَ، وحِــسَّ 

ــه  ــول: إن الل ــة، ويق ــذه الحقيق ــا إلى هـ ــرآن ينبّهن ــس، فالق اللم

ــدّلَ  ــدًا مــن العــذاب ب ــارَ مزي ــقَ الكف ــا أرادَ أن يذي ســبحانه كلّ

جلودَهــم التــي احترقــت وماتــت فيهــا الأليــافُ العصبيّــةُ بجلــودٍ 

ســليمة لم تحــرقْ، ليذوقــوا العــذابَ مــرةًّ أخُــرى، وعندمــا 

يــأتي التشريــحُ المجهــري، ليقــول: إنَّ الأليــافَ العصبيَّــة تكمــنُ 

ــذه  ــا بهـ ــدِ، نقــول: إنَّ اللــه ســبحانه وتعــالى قــد أخبرن في الجل

الحقيقــة في القــرآن الكريــم منــذ أربعــة عــر قرنًــا.

2 ـ البصمات وتحديدها لهوية الإنسان:

ــىَ  ــهُ *بَ ــعَ عِظَامَ ــنْ نجَْمَ ــانُ ألَََّ ــبُ الإنِسَْ ــالى: ﴿أيََحْسَ ــال تع ق

ــل العلــمُ  ــهُ﴾ القيامــة:3-4. لقــد توصَّ قَادِرِيــنَ عَــىَ أنَْ نسَُــوِّيَ بَنَانَ

إلى سرِّ البصمــةِ في القرن التاســع عــر، وبــنَّ أنَّ البصمةَ تتكوَّن 

ــاتٌ،  ــا منخفض ــدِ، تجاوره ــرْةَِ الجل ــارزةٍ في بَ ــوطٍ ب ــن خط م

وتعلــو الخطــوطَ البــارزةَ فتحــاتُ المســامِّ العرقيــة، تتمادى هـــذه 

نــات وفــروع، لتأخــذَ في  الخطــوطُ وتتلــوّى، وتتفــرّعُ عنهــا تغََضُّ

النهايــة وفي كلِّ شــخص شــكلً مميّــزاً. وقــد ثبــتَ أنـّـه لا يمكِــنُ 

للبصمــة أن تتطابــقَ وتتماثـَـل في شــخصين في العــالم، حتّــى في 

التوائــمِ المتماثلــةِ التــي أصلُهــا مِــنْ بويضــةٍ واحــدةٍ. يتــمُّ تكــوّن 

ــه  ــزةً ل ــةً ومميّ ــلُّ ثابت ــع، وتظ ــهر الراب ــن في الش ــان في الجن البن

ــا  طــوالَ حياتــه، ويمكــن أن تتقــاربَ بصمتــان في الشــكل تقاربً

شــديدًا، ولكنّهــا لا تتطابقــان البتــةَ، ولذلــك فــإنَّ البصمــةَ تعــدُّ 

ــزاً لشــخصية الإنســان، معمــول بهــا في كلِّ  ــا وممي ــاً قاطعً دلي

ــة،  ــا الجنائي ــق القضاي ــا في تحقي ــدُ عليه ــالم، ويعتمَ ــاد الع ب

لكشــف المجرمــن واللصــوص، وقــد يكــونُ هـــذا هــو  السرُّ في 

أنَّ اللــه ســبحانه وتعــالى خَــصَّ البنــانَ بالذكــر، ليبــنَّ للإنســان 

ــذين الأمرين: هـ

1 ـ الــرَّ المختفــي في البنــان، الــذي لم يُعْلَــمْ أمــرهُ إلا في عــر 

الكشــوف العلمية.

إثبات وجود الخالق... حقيقة راسخة 
وحجة في وجه الملحدين
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2 ـ القــدرةَ الفائقــةَ عــى إعــادةِ خلــق الإنســان بصورتــه وخِلقتــه 

التــي كان عليهــا.

والدعــوة مفتوحــةٌ للإنســان إلى التفكــر في أجهزتــه العضوية، 

كالجهــاز الهضمــي، والتنفــي، والدمــوي، وغيرهــا في جســمه، 

وفي التأمــل في عــالم المشــاعر والأحاســيس والأفــكار والعقائد.

ثانيًا. دليل الهداية:

قــال تعــالى: ﴿سَــبِّحِ اسْــمَ رَبِّــكَ الأعَْــىَ * الَّــذِي خَلَــقَ فَسَــوَّى 

ــذِي  رَ فَهَــدَى﴾ الأعــى:1-3، وقــال تعــالى: ﴿رَبُّنَــا الَّ ــذِي قَــدَّ * وَالَّ

ءٍ خَلْقَــهُ ثـُـمَّ هَــدَى﴾ طــه: 50، والمقصــودُ بالهدايــة  أعَْطَــى كلَُّ شَْ

المــرادةِ في هــذه الآيــات إعطــاءُ كلِّ مخلــوقٍ مــن الخلــق 

والتصويــر مــا يصلــحُ به لمــا خُلِــقَ لــه، وإرشــادُه إلى مــا يُصْلِحُه 

في معيشــته ومطعمــه، ومشربــه، ومنكحــه، وتقلبــه، وتصرفــه.

ــالى،  ــبحانه وتع ــادي( س ــنى )اله ــه الحس ــاء الل ــن أس وم

ــرارَ  ــه، والإق ــان ب ــقَ الإيم ــم طري ــادَه ويعرفّه ُ عب ــرِّ ــذي يُب ال

بألوهيتــه، ومعرفــة طريــق بنــاء الحيــاة، ومعرفــة نواميســها 

وســننها، حتــى هــدى الطيــورَ والحيوانــاتِ والهــوّام والوحــوش 

إلى مــا فيــه مصالحهــا وعيشــها، ومحــاذرة مــا يضرُّهــا أو يُعْطِبُها.

وقــد جــاء اســم )الهــادي( في القــرآن الكريــم في قولــه 

ــه:  ــان: 31، وقول ــراً﴾ الفرق ــا وَنصَِ ــكَ هَادِيً ــى بِرَبِّ ســبحانه: ﴿وَكَفَ

ـهَ لَهَــادِ الَّذِيــنَ آمَنُــوا إلَِ صِاَطٍ مُسْــتَقِيمٍ﴾ الحــج: 54. ﴿وَإنَِّ اللّـَ

ــكلِّ مخلــوق  ــةِ ل ــةِ الضروري ــةُ المعــارفِِ الفطري إنَّهــا أولً: هداي

ــدَى﴾ طــه: 50. ــمَّ هَ ــهُ ثُ ءٍ خَلْقَ ــى كلَُّ شَْ ــذِي أعَْطَ ــا الَّ ــالَ رَبُّنَ ﴿قَ

ــاءه،  ــا أنبي ــثَ به ــي بَعَ ــان الت ــاد والبي ــة الإرش ــا: هداي ــي ثانيً وه

وأنــزل بها كتبــه ﴿وَجَعَلْنَا مِنْهُــمْ أئََِّةً يَهْــدُونَ بِأمَْرنِاَ﴾ الســجدة: 24.

وهــي ثالثًــا: الأخــذُ بالقلــوب والعقــول إلى مواضــع رضــاه 

ــنَ  ــبحانه: ﴿إنَِّ الَّذِي ــد س ــا وع ــظ، ك ــام والحف ــق والإله بالتوفي

ــس: 9،  ــمْ﴾ يون ــمْ بِإِيماَنِهِ ــمْ رَبُّهُ ــاتِ يَهْدِيهِ الِحَ ــوا الصَّ ــوا وَعَمِلُ آمَنُ

ــوت: 69. ــبُلَنَا﴾ العنكب ــمْ سُ ــا لَنَهْدِيَنَّهُ ــدُوا فِينَ ــنَ جَاهَ ﴿وَالَّذِي

ــه العلــاء عــى كثــرٍ مــن هدايــة اللــه لمخلوقاتــه،  وقــد نبّ

وكتبــوا في ذلــك كُتبًــا نافعًــا، فتحدّثــوا عــن هدايــة اللــه للنمــلِ 

وللهدهــدِ والنحــلِ وغيرهِــا مــن مخلوقــات اللــه الكثــرة، وهـــذا 

ــةٍ فِ الأرَضِْ  بــابٌ واســعٌ يكفــي فيــه قولــه تعــالى: ﴿وَمَــا مِــنْ دَآبَّ

وَلاَ طَائِــرٍ يَطِــرُ بِجَنَاحَيْــهِ إلِاَّ أمَُــمٌ أمَْثَالُكُــمْ مَــا فَرَّطْنَــا فِ الْكِتَــابِ مِــنْ 

ءٍ ثُــمَّ إلَِ رَبِّهِــمْ يُحْــرَُونَ﴾ الأنعــام: 38، وهـــذه الأمــم تعبــدُ  شَْ

ــبِّحُ  ءٍ إلِاَّ يُسَ ــنْ شَْ اللــه وتســبّحه وتحمــده، قــال تعــالى: ﴿وَإنِْ مِ

ــهُ  ــبِّحُ لَ ــهَ يُسَ ــرَ أنََّ اللَّ ــمْ تَ ــدِهِ﴾ الإسراء: 44، وقــال أيضًــا: ﴿ألََ بِحَمْ

ــهُ  ــمَ صَلاتََ ــدْ عَلِ ــاتٍ كلٌُّ قَ ــرُْ صَآفَّ ــمَوَاتِ وَالأرَضِْ وَالطَّ ــنْ فِ السَّ مَ

ــور: 41. ــبِيحَهُ﴾ الن وَتسَْ

وتأمل معي في كل من:

1 ـ النحــل: قــال تعــالى: ﴿وَأوَْحَــى رَبُّــكَ إلَِ النَّحْــلِ أنَِ اتَّخِــذِي مِنَ 

ــجَرِ وَمِمَّ يَعْرِشُــونَ *ثـُـمَّ كُلِ مِــنْ كُلِّ الثَّمَراَتِ  الْجِبَــالِ بُيُوتـًـا وَمِــنَ الشَّ

فَاسْــلُكِ سُــبُلَ رَبِّــكِ ذُ�لـُـاً يَخْــرُجُ مِــنْ بُطوُنهَِــا شَاَبٌ مُخْتَلِــفٌ ألَْوَانهُُ 

فِيــهِ شِــفَاءٌ لِلنَّــاسِ إنَِّ فِ ذَلِكَ لآيََــةً لِقَــوْمٍ يَتَفَكَّرُونَ﴾ النحــل:69-68، 

فانظــر إليهــا وإلى اجتهادِهــا في صنــع العســل، وبنائهــا البيــوت 

المسدّســة، التــي هــي مــن أتــمِّ الأشــكالِ، وأحســنِها اســتدارةً، 

ــه إياهــا،  ــه وإلهام ــع الل ــرِ صن ــنْ أث ــك مِ ــا، وتل وأحكمِهــا صنعً

وإيحائــه إليهــا. ثــم انظــر إلى حســنِ الامتثــال، اتخــذتِ البيــوتَ 

أولً، فــإذا اســتقرّ لهــا بيــتٌ خرجــت منــه، فرعــت وأكلــت مــن 

ــم آوت إلى بيوتهــا، لأنَّ ربهــا ســبحانه أمرهــا باتخــاذ  الثــار، ث

البيــوت أولً، ثــم بــالأكل بعــد ذلــك، ثــم إذا ســلكتْ سُــبُلَ ربهــا 

مذللّــةً، لا يســتوعِرُ عليهــا شيءٌ، ثــم ترعــى، ثــم تعــود.

ــبِ شــأنها: أنَّ لهــا أمــراً يســمّى »اليعســوب« لا  ومــن عجي

ــي  ــه، فه ــى إلا ب ــلٌ ولا مرعً ــابٌ، ولا عم ــا رواحٌ ولا إي ــمُّ له يت

ــرٌ  ــفٌ وأم ــا تكلي ــه عليه ــةٌ، ول ــه مطيع ــره، ســامعةٌ ل ــرةٌ لأم مؤتمِ

ــرُ  ــا يدبّ ــا ك ــه، يدبرّه ــةٌ لرأي ــره، متبع ــادةٌ لأم ــي منق ــيٌ، وه ونه

الملِــكُ أمــرَ رعيتــهِ، حتــى إنهّــا إذا أوت إلى بيوتهــا، وقــف عــى 

بــابِ البيــتِ، فــا يــدعُ واحــدةً تزحــم الأخُــرى، لا تتقــدّم عليهــا 

في العبــور، بــل تعــرُ بيوتهــا واحــدةً بعــدَ واحــدةٍ بغــر تزاحــمٍ، 

ولا تصــآدم ولا تراكــمٍ، كــا يفعــلُ الأمــرُ إذا انتهــى بعســكره إلى 

ــقٍ، لا يجــوز إلا واحــدٌ واحــدٌ. معــرٍ ضيّ

ومــن تدبــر أحوالها وسياســاتها وهدايتهــا، واجتماعَ شــملها، 

وانتظــامَ أمرهِــا، وتدبــرَ مُلكهــا، وتفويــضَ كلِّ عمــلٍ إلى واحــدٍ 

ــسَ في  ــذا لي ــمُ أنّ هـ ــب، ويعل ــا كلَّ العج ــب منه ــا: يتعجَّ منه

مقدورهِــا، ولا هــو مــن ذاتهــا، فــإنَّ هـــذه أعــالٌ محكمــةٌ متقنــةٌ 

ــا،  ــذي أوحــى إليهــا أمرهَ ــةِ الإحــكام والإتقــان، فمــنِ ال في غاي

وجعــل مــا جعــل في طباعهــا؟! ومــن الــذي هداهــا لشــأنها؟! 

ــاً  ــهُ عس ــهُ ردّتْ ــا إذا جنتْ ــلِّ م ــن الطَّ ــا م ــزلَ له ــذي أن ــنِ ال ومَ

صافيًــا، مختلفًــا ألوانـُـه، في غايــةِ الحــاوة واللــذاذة والمنفعــة؟! 

ــمَّ هَــدَى﴾ طــه: 50. ــهُ ثُ ءٍ خَلْقَ ــى كلَُّ شَْ ــذِي أعَْطَ ــا الَّ ــه ﴿رَبُّنَ إن

2 ـ الهدهــد: ومــن هدايتــه مــا حــكاه اللــه عنــه في كتابــه أنْ قــال 

لنبــيِّ اللــه ســليمان عليــه الســام، وقد فقــده وتوعــده، فلــاّ جاء 

بــدره بالعــذر قبــل أن ينــذره ســليمان بالعقوبــة، وخاطبــه خطابًــا 

هيّجــه بــه عــى الإصغــاء إليــه، والقبــول منــه: وفي ضمــن هـــذا: 

إنّ أتيتُــك بأمــرٍ قــد عرفتُــه حــقَّ المعرفــة ﴿فَقَــالَ أحََطْــتُ بِـَـا لـَـمْ 

ــأن،  ــه ش ــم ل ــر عظي ــو خ ــه، وه ــتُ ب ــث أحط ــهِ﴾، بحي ــطْ بِ تحُِ

فلذلــك قــال: ﴿وَجِئْتُــكَ مِــنْ سَــبَإٍ بِنَبَــإٍ يَقِــنٍ﴾ النمــل: 22.

و)النبــأُ( هــو الخــر الــذي لــه شــأن، والنفــوس متطلعــة إلى 

ــب،  ــه ولا ري ــكّ في ــن( لا ش ــأ يق ــه )نب ــه بأن ــم وصف ــه، ث معرفت

فهـــذه مقدّمــةٌ بــن يــدي إخبــاره لنبــيّ اللــه ســليمان بذلــك النبأ، 

اســتفرغتْ قلــب المخــرَ لتلقّــي الخــر، وأوجبــتْ لــه التشــويقَ 

التــامَّ إلى ســاعهِ ومعرفتــهِ، وهـــذا نــوعٌ مــن براعــةِ الاســتهلالِ، 

وخطــابِ التهييــجِ.

ــةِ التأكيــد  ثــم كشــفَ عــن حقيقــةِ الخــرِ كشــفًا مؤكــدًا بأدلّ

ثــم أخــر عــن شــأنِ تلــك فقــال: ﴿إنِِّ وَجَــدْتُّ امْــرَأةًَ تَلِْكُهُــمْ﴾، 

45
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وأنهــا مــن أجــلِّ الملــوكِ، بحيــث أوتيــت مــن كل شيء يَصْلُــحُ 

أن يُؤتــاه الملــوك، ثــم زادَ في تعظيــم شــأنها بذكــر عرشــها التــي 

تجلــس عليــه، وأنــه عــرش عظيــم.

ثــم أخــرهَ بمــا يدعــوه إلى قصدِهــم وغزوهــم في عُقــرِ 

دارهــم بعــد دعوتهــم إلى اللــه فقــال: ﴿وَجَدْتُّهَــا وَقَوْمَهَا يَسْــجُدُونَ 

ــهِ﴾ النمــل: 24، وحــذفَ أداةَ العطــفِ مــن  ــنْ دُونِ اللَّ ــمْسِ مِ للِشَّ

هـــذه الجملــةِ، وأتى بهــا مســتقلّةً غــرَ معطوفــةٍ عــى مــا قبلَهــا، 

ــا بأنهّــا المقصــودةُ، ومــا قبلَهــا توطئــةٌ لهــا. إيذانً

ــك،  ــى ذل ــم ع ــل له ــم، الحام ــوي له ــن المغ ــر ع ــم أخ ث

ــل:  ــبِيلِ﴾ النم ــنِ السَّ ــمْ عَ هُ ــمْ فَصَدَّ ــيْطاَنُ أعَْمَلَهُ ــمُ الشَّ ــنَ لَهُ ﴿وَزَيَّ

ــده. ــه وح ــجود لل ــو الس ــتقيم، وه 24، المس

ثــم أخــر أنّ ذلــك الصــدَّ حــالَ بينهــم وبــن الهدايــة 

والســجود للــه الــذي لا ينبغــي الســجود إلا له ﴿فَهُــمْ لاَ يَهْتَــدُونَ﴾

ــه - ســبحانه - إخــراجَ الخــبْءِ  ــنْ أفعال ــم ذكــرَ مِ النمــل: 24، ث

ــر،  ــن المط ــا م ــوءُ فيه ــو المخب ــاواتِ والأرض، وه في الس

والنبــات، والمعــادن، وأنــواع مــا ينــزل مــن الســاء، ومــا يخــرجُ 

مــن الأرض. وفي ذكــر الهدهــدِ هـــذا الشــأنَ مــن أفعــال الــربِّ 

تعــالى بخصوصــهِ إشــعارٌ بمــا خصّــه اللــهُ بــه مــن إخــراجِ المــاءِ 

المخبــوءِ تحــتَ الأرضِ، قــال صاحب »الكشــاف«: "وفي إخراجِ 

ــه مــن كلامِ الهدهــدِ لهندســته، ومعرفتــه  الخــبْءِ إمــارةٌ عــى أنّ

ــذِي يُخْــرِجُ الْخَــبْءَ فِ  المــاء تحــت الأرض، وذلــك بإلهــام ﴿الَّ

ــه، ولطــفَ علمُــه،  ــمَوَاتِ وَالأرَضِْ﴾ النمــل: 25، جلّــت قدرتُ السَّ

ولا يــكادُ يخفــى عــى ذي الفراســة، الناظرِ بنــورِ اللــه مخايلَ كلِّ 

شــخصٍ بصناعــةِ أو فَــنٍّ مــنَ العلــم في روائــه ومنطقه وشــائله، 

فــا عَمِــلَ آدمــيٌّ عمــاً إلا ألقــى اللــه عليــه رداءَ عملــه".

ثالثًا. دليل انتظام الكون وعدم فساده:

ــه  ــاطُ بعضِ ــفلي، وارتب ــوي والس ــالم، العل ــرِ الع ــامُ أم وانتظ

ــمٍ، لا يختلــف؛ ولا يفســد:  ــه عــى نظــام مُحْكَ ببعــضٍ، وجريانُ

أدلُّ دليــلٍ عــى أنَّ مدبّــره واحــدٌ لا إلــه غــره. قــال تعــالى: ﴿لَــوْ 

ــاَّ  ــرْشِ عَ ــهِ ربَِّ الْعَ ــبْحَانَ اللَّ ــدَتاَ فَسُ ــهُ لَفَسَ ــةٌ إلِاَّ اللَّ ــاَ آلِهَ كاَنَ فِيهِ

يَصِفُونَ﴾الأنبيــاء: 22، لــو كان في الســاواتِ والأرض آلهــةٌ 

ــياءِ،  ــقُ الأش ــو خال ــذي ه ــه ال ــوى الل ــادةُ س ــا العب ــحُ له تصل

ــه أي: لفســدَ أهــلُ  ــةُ التــي لا تصلــحُ إلا ل ــادةُ والألوهيّ ــه العب ول

الســاواتِ والأرضِ.

ــلٌ  ــادِهِ دلي ــدم فس ــونِ، وع ــامِ الك ــلَ انتظ ــإنَّ دلي ــذا، ف وهكـ

ــويّةُ  ــولُ الس ــكُ العق ــه، لا تمل ــةِ الل ــى وحداني ــويٌ ع ــي ق عق

ــنّ،  ــا فيه ــاواتِ والأرض وم ــرِ الس ــامَ أم ــرى انتظ ــي ت ردَّه، وه

مــاّ يــدلُّ عــى وجــودِ إلــهٍ واحــدٍ متفــردٍّ بالخلــقِ والتدبــرِ، مــا 

ــواه. ــه دونَ س ــادةِ ل ــتوجِبُ صرفَ العب يس

رابعًا. دليل التقدير:

ــان: 2،  ــراً﴾ الفرق رهَُ تقَْدِي ــدَّ ءٍ فَقَ ــقَ كلَُّ شَْ ــالى: ﴿وَخَلَ ــال تع ق

ــال  ــدَرٍ﴾ القمــر: 49، وق ــاهُ بِقَ ءٍ خَلَقْنَ ــا كلَُّ شَْ ــال تعــالى: ﴿إنَِّ وق

ــدَارٍ﴾ الرعــد: 8، وظاهــرةُ التقديــرِ  ــدَهُ بِقِْ ءٍ عِنْ تعــالى: ﴿وَكلُُّ شَْ

ــاءِ  ــلّ في الأرض والس ــزّ وج ــه ع ــقَ الل ــا خل ــدو في كلّ م تب

ــذا  ــزاءَ هـ ــهُ أج ــم الل ــد نظّ ــوان. فق ــات، والحي ــان والنب والإنس

ــهِ،  ــه عــى كــالِ قــدرةِ خالقِ الوجــودِ عــى أحســنِ نظــامٍ، وأدلِّ

ــه. ــالِ لطفِ ــهِ، وك ــال حكمتِ ــهِ، وك ــالِ عملِ وك

خامسًا. دليل التسوية:

ــاَءُ بَنَاهَــا * رَفَــعَ سَــمْكَهَا  قــال تعــالى: ﴿أأَنَتُْــمْ أشََــدُّ خَلْقًــا أمَِ السَّ

ــذِي  ــهِ الَّ ــعَ اللَّ ــال تعــالى: ﴿صُنْ ــوَّاهَا﴾ النازعــات: 27-28، وق فَسَ

ــنَ كلَُّ  ــذِي أحَْسَ ــالى: ﴿الَّ ــال تع ــل: 88، وق ءٍ﴾ النم ــنَ كلَُّ شَْ أتَقَْ

ــقَ الإنِسَْــانِ مِــنْ طِــنٍ﴾ الســجدة: 7. ــدَأَ خَلْ ءٍ خَلَقَــهُ وَبَ شَْ

والتســوية: إحســانُ الخَلْــقِ، وإكــالُ الصنعــةِ، بحيــث يكونُ 

ــه،  ر عن ــدَّ ــه، المق ــوغِ كمال ــه، وبل ــا لأداءِ وظيفت ــوقُ مهيّئً المخل

وجعلــه مســتويًا معتــدلً متناســبَ الأجــزاء، بحيــث لا يحصــلُ 

تفــاوتٌ يخــلُّ بالمقصــودِ منهــا.

ــدو في  ــا تب ــان رأيناه ــوية في الإنس ــرَ التس ــا مظاه وإذا تأمّلن

ــال  ــا ق ــه، ك ــهُ خلقَ ــنَ الل ــد أحس ــه، فق ــن أعضائ ــو م كل عض

تعــالى: ﴿لَقَــدْ خَلَقْنَــا الإنِسَْــانَ فِ أحَْسَــنِ تقَْوِيــمٍ﴾ التــن: 4، 

منتصــبَ القامــة، ســويَّ الأعضــاءَ حســنَها، كــا قــال ســبحانه 

في موضــع آخــر ﴿الَّــذِي خَلَقَــكَ فَسَــوَّاكَ فَعَدَلَــكَ * فِ أيَِّ صُــورةٍَ مَا 

شَــاءَ رَكَّبَــكَ﴾ الانفطــار: 7-8، وإنَّ الجــالَ والســواءَ والاعتــدالَ 

ليبــدو في تكويــن الإنســان الجســدي والعقــي والروحــي، وكلُّ 

ــةُ  ذلــك يتناسَــقُ في كيانــه في جــالٍ واســتواءٍ، والأجهــزةُ العامّ

لتكويــن الإنســان الجســدي، كالجهــاز العظمــي، والجهــاز 

ــر  ــي.. إلى غ ــاز التنفّ ــي، والجه ــاز الهضم ــي، والجه العض

ذلــك مــن أجهــزة الجســم المتعــدّدة كلٌّ منهــا عجيبــةٌ، لا تقــاسُ 

ــا  ــانُ مدهوشً ــفُ الإنس ــي يق ــة الت ــب الصناعي ــا كلُّ العجائ إليه

أمامهــا، وينــى عجائــب ذاتــه، وهــي أضخــمُ وأعمــقُ وأدقُّ بمــا 

لا يقــاس، وخلــقُ الإنســانِ عــى هـــذه الصــورة الســويةّ المعتدلة 

أمــرٌ يســتحقُّ التدبَــر الطويــلَ، لأنَّــه خلــقٌ لا يملــك العقــل حياله 

إلا الإقــرار بعظمــة اللــه، والشــكر لــه، بــأنْ أكرمــه بهـــذه الخِلقْــة، 

ــه في أيِّ صــورةٍ أخــرى يشــاؤها. ــادرًا أن يركّب وقــد كان ق

المراجع:

ــه، دار  ــلّ جلال ــه ج ــان بالل ــابّي، الإيم ــد الصّ ــي محمّ 1. ع

المعرفــة، بيروت-لبنــان، ط1، 1432هـــ - 2011م، ص )57-50(.

2. محمــد بــن أبي بكــر بــن القيــم الجوزيــة، الصواعــق المرســلة 

عــى الجهميــة والمعطلــة، تحقيــق: عــي بــن محمــد الدخيــل 

اللــه، دار العاصمــة، القاهرة-مــر، 1408ه - 1987م )3/ 464(.

ــرآن  ــة في الق ــة العقلي ــدات، الدلال ــان عبي ــم نوف ــد الكري 3. عب

ــدة الإســامية، دار النفائــس،  ــر مســائل العقي ومكانتهــا في تقري

عــاّن، ط1، 1420 هـــ - 2000 م، ص )314(.

ــان عــن  ــع البي ــر الطــري ،جام ــن جري ــر محمــد ب ــو جعف 4. أب

تأويــل آي القــرآن، دار الفكــر بــروت 1405 ه - 1984م )18/ 49(.

5. محمــد عيــاش الكبيــي، المحكــم في العقيــدة، المكتب 

المصري الحديــث، القاهــرة، 2012م، ص )66-65(.

46



HAIV Issue (58) Summer of 202047

Some neurotransmitters are employed in the trigger-

ing of electrical signals, others in the halting of electrical 

signals, and still others in acceleration or deceleration, 

in frequency-changing and energy storage. Each neuron 

releases only one or at most, a few different varieties of 

these neurotransmitters.

When a neurotransmitter emerges, it crosses the 

synapse and the protein receptor on the receptive neu-

ron’s cell membrane sets a protein into motion. At this 

point, synapses can be compared to a highway by which 

these chemical messengers are transmitted between 

nerve cells. The distance between them is approximately                                                                                                        

0.00003 of a millimeter (118.10-8 of an inch).(6) Al-

though this distance is very small, it is still a gap that the 

electrical signals must cross.

 

The amount of neurotransmitter released is much 

greater than what’s needed for attachment to the target 

dendrite. However, as in every other detail in the human 

body, this excess is an example of very wise creation. The 

extra neurotransmitters remaining in the synapse block 

the nerve to prevent the sending of excess signals. If these 

surplus molecules did not block the nerve, then the time 

needed for the signal to come to a stop would lengthen 

into seconds, even minutes. However, the signal trans-

mission takes place in just a fraction of a second. The 

excess neurotransmitters are absorbed by the axon ter-

minal, and the remainder decomposed by enzymes. Just 

as in a relay race, electrical information is transmitted 

from cell to cell by means of neurotransmitters that serve 

as bridges. In this way, the flow of information continues 

uninterrupted, despite the gaps between the cell exten-

sions.

Yet how do these two independent systems know that 

they must act together to perform this vital function? In 

addition, how is that there is no omission or delay in the 

information transmitted, and for data to be transmitted-

perfectly to its appropriate destination?

Each of these systems is no doubt a reflection of the 

knowledge and artistry of Allah. It flies in the face of 

logic and reason to expect these miraculous systems to 

have come into being spontaneously, or to maintain that 

unconscious cells engage in purposeful activities as the 

work of chance.

Until recently it was thought 

that communication between 

neurons was established at fixed 

points. Professor Eric R. Kan-

del won the 2000 Nobel Prize in 

Medicine for his discovery that 

the shape of the synapses chang-

es according to the structure of 

the chemical messengers. He 

found that synapses possess a 

mechanism that regulates their forms depending on the 

strength of the signal. For example, in the case of a pow-

erful signal, the synapse grows and permits this signal to 

be transmitted to other cells with no loss of strength, and 

in the most effective manner.

The discovery of this ability in the synapses was made 

through experiments on marine crustaceans. Professor 

Kandel states that the nervous system in human beings 

is too complex to allow the possibility of research.(7)  One 

of his statements refers to the complexity of the nervous 

system in these terms:

The key principle that guides our work is that the 

mind is a set of operations carried out by the brain, an 

astonishingly complex computational device that con-

structs our perception of the external world, fixes our 

attention, and controls our actions.(8)

------------------------------------------
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http://nobelprize.org/nobel_prizes/medicine/laureates/2000/kan-
del-speech.html



Synapses and Constant Electrical Current

Synapses, or the gaps between two nerve cells, are 

so small that they become visible only when magnified 

thousands of times. Yet this gap between two cells is also 

wide enough to prevent any electrical impulse’s leaping 

from one cell to another. Despite the billions of neurons 

in the nervous system, they never touch each other in 

any way. Therefore, from the point of view of the body’s 

electrical system, every synapse is an obstacle that must 

be overcome. Yet although they are separated from one 

another, no lapse is ever experienced in the body’s nerve 

network, because the signals transmitted electrically 

along the neurons continue across these spaces between 

them in chemical form.

Assume that an electrical signal—traveling at 354 ki-

lometers (220 miles) per hour—reaches the end of the 

axon.(1)

Where will this stimulus go?

How will it get past the synapse to continue on its 

way? This situation is analogous to coming to a river as 

you drive along in a car. At this point one has to change 

vehicles. In the same way that you get out of the car to 

cross the river on a boat, the electrical signal continues 

on its journey in another form, that is, in chemical form, 

electrical signals can continue their journeys without 

interruption.

The Perfect Design of Nervous System (6)
Dr. Bahez Mohammed Salih Mahmud
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When a signal reaches the axon terminal, it gives rise 

to a so-called “message packet” that jumps the small syn-

apse between two neurons and carries chemicals to set 

the receptor nerves in the neighboring neuron dendrites 

into action. These messenger molecules, known as neu-

rotransmitters, cross the gap and set the second neuron 

into action in less than a millisecond.(2)

Neurotransmitters are produced in the body of the 

nerve cell, are carried along the axon and stored in syn-

aptic vesicles in the axon terminals.

Each vesicle contains some 5,000 transmitter mole-

cules,(3) which chemicals function as trigger or preven-

tive signals. They either impel neurons to produce an 

electrical impulse, or else prevent them from firing.(4)

 

Recent research has shown that neurons can contain 

and release some 100 different types of neurotransmit-

ters.(5)  In other words, each neuron is like a chemical 

factory producing messengers to be employed in com-

munications.



چ ند لاي نكك ل  ئيعجازى زانستى قورئا  پۆۆز 

ل  بوارى (پاكژكردن وە و كانزاكارى) 

گۆڤار   زانستيى وەرزيي  44

ناوەندى كوردستان 

بۆ ئيعجازى زانستى ل  قورئان و سونن تدا 

دەريدەكات 

ئاماژەى ف رموودە س بارەت ب  

ت قين وەى گ ورەترين گككان ل  حيجاز 

زاناى موسننن (ب یرو ) 
دۆزەرەوەى نیوەتیرەى زەوى ب  ب کارهكنا  زانستى سكگۆش کارى و ج بر 

دووان يى ل  ه موو شتككدا 

ئیعجازی زانستی)40( 

كورته یه ك له  ژیانی
 مامۆستا نه شئه ت غه فور سه عید

ئه مریكای  دۆزه ره وه ی  ڕه یس  پیری 
باشوور پێش كۆڵۆمبۆس

ڕووه كای ئیعجاز له  میراتی له  ئیسلامدا...

مه ی و هه ڵسوكه وتی شه ڕانگێزی... 

شاری عه ده ن شایه تییه ك بۆ پێغه مبه رایه تی محه مه د...

ئاماژه ی قورئانی پیرۆز بۆ بورجه كانی گه ردوون...

گۆڤارێكی‌‌زانستيی‌‌وه‌رزییه‌‌ناوه‌ندی‌‌كوردستان‌بۆ‌ئیعجازی‌‌زانستی‌‌له‌‌قورئان‌و‌سوننه‌تدا‌ده‌ریده‌كات

میهره بانی و په روه رده كردن له  نێو گیانداراندا

 )35(

گۆڤارێكی‌‌زانستيی‌‌وه‌رزییه‌‌ناوه‌ندی‌‌كوردستان‌بۆ‌ئیعجازی‌‌زانستی‌‌له‌‌قورئان‌و‌سوننه‌تدا‌ده‌ریده‌كات

بەكتریای گۆشت خۆر و شزوزی جنسی

الألوان في القران الكريم

ئێستا لە مەریخ خۆر لە خۆرئاواوە هەڵدێت و 
لە خۆرهەڵاتەوە ئاوا دەبێت

پێڵاوی زیرەك 

ئایا مەی لە جەڵتەی دڵ دەمانپارێزێت؟

ئیعجازی زانستیی 

بۆ درێژه دان به م پرۆژانه  كه  ته نها له  خزمه تی قورئان و سوننه تدان، ناوه نده كه تان 

پێشوازی له  هاوكاریی ماددی و مه عنه ویی به ڕێزتان ده كات.

بۆ زانیاری: 07707601225
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| مێژووی

 پزیشكیی ده روونی 
له وڵاتی موسڵمانان

| كۆمه ڵناسی له  دیدگای ئیسلامه وه | قیبله نمای شاراوه ی   ناو جه سته چییه ؟

گۆڤارێكی  زانستيی  وه رزییه

   ناوه ندی  كوردستان 

بۆ ئیعجازی  زانستی  له  قورئان و سوننه تدا 

ده ریده كات

گۆڤارێكی‌‌زانستيی‌‌وه‌رزییه

‌‌‌ناوه‌ندی‌‌كوردستان‌

بۆ‌ئیعجازی‌‌زانستی‌‌له‌‌قورئان‌و‌سوننه‌تدا‌

ده‌ریده‌كات

|‌گه‌لی‌ناورۆ‌و‌قورئـانی‌پیرۆز

|‌پێشه‌نگیى‌قورئان‌له‌ياساى

‌نێوده‌وڵه‌تیدا

|‌لە‌سوودەكانی‌باس‌و‌لێكۆڵــینەوە‌لە‌بواری‌ئیعجاز‌و‌تەفسیری‌زانستی
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گۆڤارێكی‌‌زانستيی‌‌وه‌رزییه

‌‌‌ناوه‌ندی‌‌كوردستان‌

بۆ‌ئیعجازی‌‌زانستی‌‌له‌‌قورئان‌و‌سوننه‌تدا‌

ده‌ریده‌كات

|‌‌زانست‌و‌خوانه‌ناسان

‌منیان‌گێڕایه‌وه‌‌ئامێزی‌قورئان

|‌نەیزەکەکان

‌لە‌قورئانی‌پیرۆزدا

|‌‌کۆرۆنا‌و‌هەڵوێستەیەك
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|‌باوه‌ڕ‌و‌متمانه‌بە‌خودا

‌سیستەمی‌بەرگری‌له‌مرۆڤدا‌بەهێز‌ده‌كات
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