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زانســتی،  ئیعجــازی  وتوومانــە:  جــار  گەلــێ  وەک 

ڕێگەیەکــە بــۆ بانگــەواز لــەم ســەردەمەدا، واتە ئیعجــاز هۆكاره  

نــەک ئامانــج. بۆیــە نابێــت تەنهــا لەبــەر دەرخســتنی جوانیــی 

ــزەی  ــە وێ ــت، بکەوین ــیش بێ ــی باش ــە نیەتێک ــا ب ــام، ب ئیس

دەقــەکان و هەرچۆنێــک بێــت، ملیــان لار بکەینــەوە، تــا بڵێیــن 

قورئــان و ســوننەت پــڕن لــە زانســتی ســەردەم و دەستپێشــخەر 

بــوون لــە ئامــاژە زانســتيیەکاندا، لــه  كاتێكــدا ئــەو زانیاريیانــە 

ــەلمێنرابن.  ــتا نەس ــان هێش ــت، ی ــەرچاوەیەکیان نەبێ ــچ س هی

ــووە!  ــوە ســەرچاوەیان گرت ــە کوێ ــت ل ــه ت هــه ر نەزانرێ ته نان

چونکــە وەک بۆمــان دەرکەوتــووە، چه نــد ده ســتێك هــەن 

مەبەســتیانە ئــەم ڕووە جوانــەی ئیعجــازی زانســتی بشــێوێنن و                                                                                  

ــە  ــێ نیی ــان پ ــڵمانان هیچی ــا موس ــن: ئەوەت ــی بڵێ ــه  خەڵک ب

ئەمانــە  نەمانــوت  ئــەی  نەبێــت،  چەواشــەکاری  تەنهــا 

کتێبــە  وەک  قورئانیــش  کەوتــوون،  بابــردوو  کڵاوی  دواى 

ــە... ــی هەڵ ــە و زانیاري ــە خوراف ــڕه  ل ــر پ ــی ت ــاو ئاینیيەکان بەن

ــی  ــەر کاریگەری ــەن لەس ــە بەڵگ ــەم هەوڵان ــتیدا ئ ــە ڕاس ل

ناموســڵمانان،  لەســەر  زانســتی  ڕاســته قینه ی  ئیعجــازی 

خــاوەن  و  ڕۆشــنبیران  و  زانایــان  له ســه ر  بەتایبەتــی 

كاریگه رییــه ی  چه شــنه   ئــه و  ئەگــەر  چونکــە  فامــه کان، 

بەرەنــگاری  نادیــاره   ده ســته   چه نــد  ئــه و  ئــاوا  نەبووایــە، 

نەدەوەســتانەوە. دژی  وردە  شــێوە  بــەو  و  نەدەبوونــەوە 

بۆیــە –هه نــدێ جــار– ناحەقيــی ئــەو موســڵمانانەش 

ئیعجــازی  بــە  بەرامبــەر  نەرێنيیــە  ڕایــان  کــە  ناگریــن، 

پــاڵ  ئه وتــۆ دراونه تــە  زانســتی، چونکــە چەندیــن شــتی 

ئیعجــازی زانســتی کــە نــە زانســتین و نــە ئیعجازیشــن!

و  ســادە  دڵێکــی  بــە  موســڵمانانیش  بەداخــەوە 

تــۆڕە  ڕێگــەی  لــە  کارانــە  ئــەو  پــاک،  نیازێکــی  بــە 

ئــەوەی  بــێ  دەنێــرن،  یەکــری  بــۆ  کۆمەڵایەتيیەکانــەوە 

کــە  لــەوەی  بێئــاگان  چيیــە،  ســەرچاوەکەی  بزانــن 

و  موســڵماناندا  بــە ڕووی  دەدرێنــەوە  ئــەو شــتانە  دواتــر 

تاوانبــار دەکرێــت! پــێ  ئیســام و قورئــان و ســوننەتیان 

پــاش  ئەمەریــکا،  لــە  لــەو نموونانــە: گوایــە دوو ژن 

ــان کــوڕە و ئــەوی  ــان دەبێــت کــە هــی یەکێکی ئــەوەی منداڵی

تریــان کــچ، هەردووکیــان بانگەشــەی ئــەوە دەکــەن کــە 

 DNA کوڕەکــە هــی ئــەوە. پــاش ئەنجامدانــی پشــکنینی

ــەدواى مامۆســتایەکی  ــرن ب ــە دەنێ ــەوە، بۆی ــەکا نابێت ــان ی بۆی

ــن  ــوە ناڵێ ــن: ئێ ــی دەڵێ ــارە و پێ ــەو ش ــڵمان ل ــی موس ئایینی

قورئانەکــەی ئێمــە وەڵامــی هەمــوو کێشــەکانی تیایــە، دە 

ــە  ــش گوای ــۆ چارەســەر بکــە. ئەوی ــان ب ــەم گرفتەم ــوو ئ فەرم

دەڵێــت: بچــن پشــکنینی شــیری ئــەو دایکانــە بکــەن، کامیــان 

پێکهاتەکانــی دوو ئەوەنــدە بــوو، ئەوەیــان دایکــی کوڕەکەیــە. 

ــە  ــت ک ــان دەردەکەوێ ــیرەکان، بۆی ــکنینی ش ــە دواى پش گوای

شــیری کوڕەکــە دوو هێنــدەی شــیری کچەکــە پێکهاتــەی 

تیایــە، بۆیــە دایکــی کوڕەکــە دەدۆزنــەوە. ئینجــا پێــی دەڵێــن: 

تــۆ چــۆن ئه مــه ت زانــی؟ ئەویــش دەڵێــت: خــوای گــەورە لــە 

ــە  ــی: چ ڳ   ڳ  ڱ  ڱ چ، بۆی ــدا فەرموویەت قورئان

ــە دەدەن. ــەم دین ــی ئ ــایەتی گەورەی ــن و ش ــام دەب زۆر سەرس

لێــرەدا چیرۆکەکــە کۆتایــی دێت و دەنگی )ســبحان الله( و                                        

)اللــه أکــر( و )النــر للإســام( و... بــەرز دەبێتــەوە و                                                                                                               

تــۆڕە کۆمەڵایەتيیــەکان دەتەنێتــەوە. لەولاشــەوە ئەوانــەی کــە 

ئــەم چیرۆکەیــان هەڵبەســتووە، پێکەنینیــان بــە ئەقڵــمان دێت و 

خۆیــان حەشــار دەدەن کەی ئــەم چەکە له دژمان بــەکار بهێنن.

نازانــم وەڵامــی كام لــه م هه ڵانــه  بدەمــەوە؟ ئایــا ئــەم 

بانگەشــەی  هەردووکیــان  بــۆ  دا؟  ڕووی  بــۆ  تێکەڵبوونــە 

ئــەوەی کــرد کــە کوڕەکــە هــی خۆیەتــی؟ ئــەی نازانــن لــەو 

وڵاتــە هەمــوو زانیاریيەکانــی نەخۆشــەکان لــە نــاو سیســتمی 

کۆمپیوتەریــدا تۆمــار کــراون و هــەر زوو زانــراوە کامیــان 

کــوڕی هەیــە و کامیــان کــچ، پێش ئــەوەی پەنا بەرنە پشــکنینی 

DNA، کــە دەبێــت ئەگــەر بەکاریــان هێنابێــت، بەئاســانی ئەو 

ــخانه كانی  ــە نه خۆش ــە، ل ــکات! باش ــەر ب ــان چارەس گرفتەی

چ وڵاتێکــی موســڵماناندا پەنــا براوەتــە بــەر مامۆســتایانی 

ــان پــێ برێــت؟ پاشــان بــە چ  ــە ئەمەریــکا په نای ــا ل ئایینــی، ت

بەڵگــە و ســەرچاوەیەکی زانســتی، شــیری کــوڕ دوو هێنــدەی 

ــد. ــان... هت ــان و پاش ــدا؟ پاش ــە پێکهاتەکان ــە ل ــیری کچ ش

ــه   ــن و، ل ــر ب ــەوە وریات ــت موســڵمانان زۆر ل ــرەوە دەبێ لێ

خــۆڕا بــاوەڕ بــە هەمــوو بڵاوکراوەیــەک نەکــەن كــه هەرچــی 

ــان و  ــە قورئ ــەوەی ک ــە ل ــە جگ ــت، ئەم ــتا بیانخەڵەتێنێ هەس

ســوننەت ئەوەنــدە دەوڵەمەنــدن بــە زانیاريــی ئەزموونگەرایی و                                                                          

ــەی  ــە مای ــد، ک ــی و... هت ــایی و مێژووی ــی و یاس کۆمەڵایەت

بــەم  پێویســت  چ  ئیــر  موســڵمانانە،  هەمــوو  شــانازيی 

ــە  ــن ل ــت موســڵمانان بزان ــە دەکات؟ هەروەهــا دەبێ چیرۆکان

کــوێ و لــە چ ســەرچاوەیەکەوە زانیاريیــەکان وەردەگــرن.

ــە – ــڤ( هەمیش ــاری )هەی ــنیەش، گۆڤ ــەم چاوڕۆش ــۆ ئ ب

ــەو  ــه وه ی ئ ــە جیاكردن ــووە ل ــەنگ ب ــوا– پێش ــۆ خ ــوپاس ب س

ــتی و،                                   ــته قینه ی زانس ــازی ڕاس ــە ئیعج ــتانە ل ــە ناڕاس زانیاریي

ســەرچاوەی  بــه   پشــت  بابەتەکانــی  کــە  داوە  هەوڵــی 

زانســتی و بڕواپێکــراو ببه ســتێت، بۆیــە شــایانی خۆیەتــی 

کــە موســڵمانان بــه  دڵنییاییــه وه  بابه ته كانــی وه ربگــرن...

ئیعجازی زانستی یان

                             هه وڵی چەواشەکاری؟!
سه رنوسه ر
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كاتــێ  كــە قورئــان پوختەیەكــی كــورت و بەهێــز، یــان 

یــان  پتــەو،  كۆتاییەكــی  یاخــود  كورتكــراوە،  ئەنجامێكــی 

ڕووداوێكــی  كۆتایــی  لــە  گومان بــڕ  بەهێــزی  بەڵگەیەكــی 

جوزئــی و فەرعیــدا بــاس دەكات، ئــەوا بەمــە ئــەو ڕووداوە 

"جوزئی"یــە دەكات بــە یاســا و دەســــتوورێكی "هـەمـــەكی و 

گشــتی".

ــردن و  ــی بۆك ــە گوێڕایەڵ ــەوەش ك ــتی ئ ــۆ مەبەس ــا ب ئنج

بەجێهێنانــی ئــەو یاســــا و دەســتوورانە مســۆگەر بــكات "ئیمان 

ــر دەكات.. ــە ناخــدا جێگی ــە خــوا" ل ب

ــە  ــەكان ك ــەی ئایەت ــە كورتان ــەو كۆتایی ــتەش ئ ــەم مەبەس ئ

"تەوحیــد" و "ئیــمان" و "دواڕۆژ"یــان تێــدا كــورت كراوەتــەوە، 

ــەو  ــە ب ــە ڕوون و ڕەوان ــەو مەقام ــت ئ ــر دەبینی ــەدی. ئی دەیهێنێت

ــەوە. ــەرز دەبێت ــاك و ب ــەكان ڕوون ــەی ئایەت كۆتاییان

) پەیامەكانی نوور ڕادەی بڵندیی ڕەوانبێژی و، تایبەتـكاری و،                                                                                                                                 

جۆرەكانــی ڕەوانكاریــی ورد و بــەرزی ئــەو پوختــە و كۆتاییانەی 

بــۆ  ئەمەیــان  و،  كردووەتــەوە  ڕوون  قورئانیــان  ئایەتەكانــی 

سەرســەخترین دوژمنیــش چەســپاندووە. ئــەوەش لــە "دە" دانــە 

تایبەتــكاری و ســەرنجدا كــە لــە نــووری دووهەمــی ڕۆشــنایی 

بــە  تایبەتــە  پێنجەمدایــە، كــە  بیســت   و  دووهەمــی وتــەی 

ــەوە(. ــازی قورئان ئیعج

جا ئەگەر دەتەوێت لەمە تێبگەیت، ئەوا فەرموو بڕوانە:

چ گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱڱ  چ البقرة.
چ ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ ڍچالبقرة.

چ ہ  ہ  ھ ھ  چ إبراهيم.
چ ٹ      ٹ   ڤ   ڤ  چ الدخان.

ئەمانــە و ئایەتەكانــی تــری هاووێنەیــان كــە "تەوحیــد" 

دەگەیەنــن و دواڕۆژ دەخەنــەوە یــاد  و، كۆتایــی بە زۆربــەی ئایەتە 

پیرۆزەكانــی قورئــان دەهێنــن، كاتــێ  بۆیــان دەڕوانیــت دەبینیــت 

قورئانــی پیــرۆز لــە دەمــی باســكردنی حوكمــە شــەرعی و                                                                                                                   

فەرعییــەكان و یاســا كۆمەڵایەتییەكاندا ســەری گوێ  بیســتەكەی 

ــی  ــۆیەكی هەمەكی ــد ئاس ــە چەن ــو بڕوانێت ــەوە تاك ــەرز دەكات ب

و                                                                                                ڕوون  و  ئاســان  ئــەو شــێوازە  كۆتاییانــە  بــەم  و،  فــراوان 

ــد. وەك  ــەرز و بڵن ــە شــێوازێكی یەكجــار ب ــە دەگۆڕێــت ب ڕەوان

بڵێــی خوێنــەر لــە دەرســی شــەریعەتەوە بــۆ دەرســی تەوحیـــد 

دەگـوێزێتەوە.

ئەمەش ئەوە دەچەسـەپێنێت كە:

"قورئــان" هــەروەك كتێبــی بیروبــاوەڕ و ئیمانــە، كتێبــی 

شــەرع و ئەحــكام و حیكمەتیشــە.. هــەروەك كتێبــی پاڕانــەوە و 

ــە.  ــر و فیكریش ــی زیك ــەوازە، ه بانگ

بـــەم چـەشـــنە و، بەپێــی جیاوازیــی مەقــام و جۆراوجۆریــی 

هەندێ  حیكمەتی

كۆتایی ئایەتەكانی قورئان

ن: مامۆستا سەعیدی نوورسی

   و: فارووق ڕەسووڵ یەحیا
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ئامانــج و مەبەســـتەكانی ڕێنمایــی و ڕاگەیاندن، جــۆرە ڕەوانییەكی 

ــدا  ــە مەدەنییەكان ــە ئایەت ــە ئیعجــازی ئاشــكرا و درەخشــان ل ــڕ ل پ

دەبینیــن، كــە جیایــە لــە ڕەوانبێژیــی ئایەتــە مەككییــەكان.

كاتــی وا هەیــە ئــەم جــۆرە ڕەوانبێژییــە لــە دوو وشــەدا دەبینیــت 

وەك ) ربــك( و ) رب العالمیــن(. چونكــە بــە گوزارشــتی ) ربــك( 

ــن(  ــە ) رب العالمی ــەڵام ب ــەر دەكات. ب ــری خوێن ــەت فێ ئەحەدیی

واحیدییــەت  كــە  هەیــە  ئــەوەش  دەكات.  فێــر  واحیدییەتــی 

ئەحەدییەتیــش لەخــۆ دەگرێــت1. بەڵكــو هەنــدێ  جــار ئــەو جــۆرە 

ــە تەنهــا یــەك ڕســتەدا دەبینیــت. ــە ل ڕەوانبێژیی

بۆ نموونە:

لــە یــەك ئایەتــدا ئــەوەت پیشــان دەدات كــە زانســتی خــوای گەورە 

ــوێنی ڕۆژ  ــاودا و، ڕێ  و ش ــەی چ ــە بیلبیل ــەك ل ــی گەردیلەی دانان

لەنــاو جەرگــەی ئاســماندا دەگرێتــەوە و، دەری  دەخــات كــە 

توانســتی خـواوەنـــد ئەوەنـــدە گشــــتگیر) محیط(ە كــە بــە یـــەك 

ــە  ــت و، ڕۆژ ب ــدا دادەنێ ــی خۆی ــە جێ ــە ل ــەك لەوان ــر هەری ئامێ

وێنــەی چــاوی ئاســمان لـــێ   دەكات و، لــە دوای ئایەتــی: چڍ  

ڌ   ڌ  ڎ       ڎ  ڈ       ڈ  ژچ دا یەكســەر دەفەرمــوێ : چڑ     
ڑ  ک    ک  ک  چ    الحدیــد..

واتــە دوای باســكردن و خســتنەڕووی مەزنیــی بەدیهێنانــی 

ئاســمانەكان و زەوی، یەكســەر باســی ئــەوە دەكات كــە زانســتی 

ــەوە.. ــش دەگرێت ــاو دەروونی ــی ن ــتانی پەنهان ــوا ش خ

بــەم كارەی ئــەوە لــە زەینــی مرۆڤــدا جێگیــر دەكات كــە 

خواوەنــد لــە نێــوان شــكۆمەندیی بەدیهێنەرێتییدا بۆ ئاســمانەكان و                                                                                                                         

ــاگاداری  ــان، ئـ ــی كاروبـاریـ ــردن و تەگبیركردن زەوی و، بەڕێوەب

خەیــاڵ و ختــوورە و شــتە شــارراوە و پەنهــان و نادیارەكانــی نــاو 

ــە. ــوو كەسێكیش ــی هەم دڵ و دەروون

بــۆ  چ  چڑ     ڑ  ک    ک  ک   بەدواهاتنــی:  كەواتــە 

كۆتایــی ئــەو ئایەتــە، جــۆرە ڕەوانكارییەكــی وایــە كــە ئــەو شــێوازە 

ــە،  ــتنی عەوام ــە تێگەیش ــك ل ــتی و نزی ــان و ڕوون و سروش ئاس

بــەرز و ڕاگەیاندنێكــی ســەرنج   بــە ڕێنماییەكــی  دەگۆڕێــت 

ــتی. ــش و گش ڕاكێ

پرسیار:

ــتییە  ــەو ڕاس ــت ئ ــاكارانە ناتوانێ ــەرپێیی و س ــەیركردنی س س

1-"واحیدییــەت" ئــەوە دەگەیەنێــت كــە ئــەو نــاوەی خــوای گــەورە 
هەمــوو شــتێك دەگرێتــەوە )بــۆ نموونــە: نــاوی "الخالــق" هەمــوو شــتێك 
ــتێكە(.  ــوو ش ــەری هەم ــەورە بەدیهێن ــوای گ ــا خ ــە تەنی ــەوە. وات دەگرێت
ــاژە  ــك ئام ــوو زیندەوەرێ ــە هەم ــت ك ــەوە دەگەیەنێ ــش ئ "ئەحەدییەت"ی
بــۆ هەمــوو ناوێكــی خــوا دەكات كــە پەیوەندیــی بــە گەردوونــەوە ببێــت 
)بــۆ نموونــە: هــەر زیندەوەرێــك بــە تەنیــا خــۆی ئامــاژە بــۆ گەلـــێ  نــاوی 
جوانــی خــوای گــەورە دەكات، واتــە چەندیــن نــاوی جوانــی وەك: 
"الخالــق؛ الحكیــم: الخبیــر، الســمیع؛ البصیــر؛ الــرزاق، الرحمــن"ی تێــدا 
ــەت"  ــە "واحیدیی ــە درەوشــانەوەی خــوای گــەورە ب دەردەكەوێــت(. كەوات
لەوەدایــە كــە دەورەدەرە بــە هەمــوو شــتێك، واتە هەمــوو شــتێك دەگرێتەوە. 
بــەڵام درەوشــانەوەی بــە "ئەحەدییــەت" لەوەدایــە كــە هەرچــی شــت هەیــە 
پیشــانی هەرچــی نــاوی خــوا هەیــە، دەدات. بڕوانــە: مەســنەویی نــووری، 

ــی( ــڕ هێناویەت ل: 538. ) وەرگێ

گرنگانــە ببینێــت كــە قورئانــی پیــرۆز دەیانهێنێــت. ئەوەتــا نازانێت 

ــۆ كــە تەوحیدێكــی  ــەری ئەوت ــوان پوختەیەكــی كۆتایی هێن ــە نێ ل

بــەرز دەرببڕێــت یــان دەســتوورێكی هەمەكــی بگەیەنێــت و، 

ڕووداوێكــی جوزئیــی ئاســاییدا كــە ئایەتێــك باســی كردبێــت، چ 

جــۆرە موناســەبەت و پەیوەندییــەك هەیــە.. لەبــەر ئــەوە، هەنــدێ  

ــان  ــە( وا گوم ــەی نیی ــەو پەیوەندیی ــی ئ ــای بینین ــە توان ــەس )ك ك

ــە.. ــەم ڕووەدا هەی ــژی ل ــی ڕەوانبێ ــدێ  ناتەواوی ــە هەن ــات ك دەب

بــۆ نموونــە: موناســەبەت و ڕەوانبێژی لە باســی یاســایەكی مەزن و                                                                                                                       

يوســف.  وەك:  چ ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ  چ  گرنگــی 

دەرناكەوێــت كــە لــە پــاش ڕووداوێكــی جوزئــی هێنرابێــت، وەك 

ــە  ــت - ب ــەر بێ ــف - دروودی لەس ــی یووس ــە حەزرەت ــەوەی ك ئ

ــە براكــەی لای خــۆی گل  دایــەوە.. تەگبیرێكــی زیرەكان

ــە ڕووی  ــەردە ل ــەوە و، پ ــە ڕوون بكەن ــەو نهێنیی ــە ئ ــد وای ئومێ

ــدەن. ــەو دانســتە لاب ئ

وەڵام:

زۆربــەی ســوورەتە درێــژ و مامناوەندییــەكان، كــە هەریەكەیــان 

قورئانێكــی ســەربەخۆیە بــۆ خــۆی، تەنهــا دوو یــان ســێ  دانــە لــە 

چــوار ئامانجەكانــی قورئــان لەخــۆ ناگرێــت كــە بریتیــن لــە:

"یەكتایــی خــوا، پێغەمبەرێتیــی پێغەمبــەران، حــەشر، دادگەری 

ــەڵ بەندایەتی".. لەگ

ــەی هەمــوو  ــە و كاكڵ ــەو ســوورەتانە پوخت ــەك ل بەڵكــو هەری

ــەو  ــەك ل ــە هەری ــە. وات ــان و هــەر چــوار ئامانجەكــەی تێدای قورئ

ــە،  ــت و ڕێنمایی ــەریعەت و دانس ــی ش ــەروەك كتێب ــوورەتانە ه س

كتێبــی زیكــر و فیكریشــە و، هەریەكەیان چەندین كتێبــی تێدایە و،                                                                                                                  

ڕێنمایــی مــرۆڤ بــۆ چەندیــن دەرســی جیاجیــا دەكات..

بەڵكــو هەمــوو لاپەڕەیەكــی،  پلەیەكــی  دەبینیــن هەمــوو 

چەندیــن دەرگای ئیــمان لــە بــەردەم مرۆڤــدا دەكاتــەوە و، لــە هەمان 

ــت،  ــێ  دادەمەزرێنێ ــی پ ــت و ئامانجێكیش ــد مەبەس ــدا چەن كات

ــووسراوە،  ــدا ن ــووسراوی گەردوون ــی ن ــە كتێب ــەوەی ل ــە ئ چونك

قورئــان بــە ڕوونــی باســی دەكات، بەمــەش لــە ناخــی ئیمانــداردا 

ئــەوە جێگیــر دەكات كــە پەروەردگارێتیــی خواوەنــد هەمــوو 

ــە  ــەوە و درەوشــانەوە بەســام و هەیبەتەكەشــی ل شــتێكی گرتووەت

ــان  دەدات.. ــدا پیش ــۆ و دەروونەكان ئاس

لەبــەر ئــەوە، ئەگــەر دەتوانیــت ســەرنج لــەو پەیوەندییــە بدەیت 

كــە بــە ڕواڵــەت لاواز دەردەكەوێــت و، توانیــت بــە وردی ســەیری 

ــدا  ــە بەردەم ــەت ل ــەو پەردەی ــەوا ئ ــت، ئ ــەی بكەی ــتی پەردەك پش

ــەی  ــە نوێیان ــراوان و دەرس و ڕێنمایی ــۆ ف ــەو ئاس ــت و، ئ لادەچێ

ــو  ــەون. بەڵك ــاو دەك ــش چ ــاردبوونیەوە، پێ ــە ش ــەو پەردەی ــە ئ ك

ــان  ــن ئامانــج و مەبەســتی هەمەكیی شــتی وا دەبینیــت كــە چەندی

لەســەر بنیــات دەنرێــت، ئیــر یــەك لــە دوای یــەك چەندیــن جۆری 

ــەت  ــە ڕواڵ ــە ب ــەدا ك ــەو پەیوەندیی ــەڵ ئ ــز لەگ ــی بەهێ پەیوەندی

ــەواوی  ــە ت ــە شــێوازەكە ب ــەو كات ــوو، دەردەكــەون. ئ ــار ب لاواز دی

لەگــەڵ ئــەو مەقامــەدا پڕاوپــڕ دەردەچێــت و، بەمــەش پلــەی 

ــەوە. ــەرز دەبێت ــر ب ــەی پ ڕەوانبێژییەك

هەندێ  حیكمەتی

كۆتایی ئایەتەكانی قورئان
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ــاره ی پێگــه ی "زانســتی  ــان ســاڵه  گفتوگۆیه كــی زۆر ده رب ده ی

ــه وه ی  ــه  نوێكردن ــته  ل ــه م زانس ــی ئ ــی و بایه خ ــاز" و گرنگ ئیعج

و  بانگخــوازان  نێــوان  لــه   ئیســامدا  نه تــه وه ی  كاروبــاری 

ڕۆشــنبیران و زانایانــدا ده كرێــت و به رده وامــه ، بۆیــه  بــه  یارمه تــی 

ــم: ــه وه  ده ڵێ ــه م باره ی ــه وره  ل ــوای گ خ

ئــه وه ی  له ســه ر  كۆده نگــن  هه مــوو  ئیســام  نه تــه وه ی   

كــه  قورئانــی پیــرۆز پــڕه  لــه  ڕاســتییه  سه رســوڕهێنه ره كان و 

ــوه ،  ــه وه   دابه زی ــه م گه ردوون ــه لای خــوای گــه وره ی كــردگاری ئ ل

بۆیــه  ســه یر و نامــۆ نییــه  كــه  قورئــان ده یــان ئامــاژه ی بــۆ 

نهێنییه كانــی بــوون تێــدا بێــت، كــه  ئه مــه ش هانــی زانایــان 

ــه   ــه م گه ردوون ــاكانی ئ ــوننه ت و یاس ــۆ س ــوون ب ده دات  به دواداچ

ڻ   ده فه رموێــت: چ  گــه وره   خــوای  بكــه ن،  فراوانــه   هه مــه لا 

العنكبــوت،  ۀ  ۀ  ہ       ہ  ہ  ہ    ھ ۆچ 
ــن و گه شــت  ــدا بگه ڕێ ــه  ســه ر زه وی ــڕۆن ب ــێ: ب ــان بڵ ــه: "پێی وات

بكــه ن، جــا بڕوانــن و ته ماشــاكه ن خــودا چــۆن مه خلوقاتــی 

ــت:  ــتپێكرد؟"، وه  ده فه رموێ ــی ده س ــی جیهان ــاوه  و خه ڵق به دیهێن

چ ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ ھ   چ آل عمــران، واتــه : 
" ســه باره ت بــه   دروســتكردنی ئاســانان و زه وی ڕاده مێنــن و                        

ی   ی        ی   چ  ده فه رموێــت:  هه روه هــا   بیرده كه نــه وه" ، 

ی ئج  ئح  ئم  ئى ئي  بج  بحچ الواقعــة، واتــه: 
ــه وه   ــتێران و ئ ــی ئه س ــه  جێگایان ــۆم ب ــوێند ده خ ــه  س ــا كه وات "ج

-چونكــه   بزانــن  ئه گــه ر  گه وره یــه،    ســوێندێكی  بێگومــان 

ــه   ــه  له ســه ر توانســتى خــواى گــه وره -". هــه ر بۆی ده لاله تــی تێدای

ــه   ــه  و ئایه ت ــوو  به ڵگ ــه م هه م ــه  ئ ــه باره ت ب ــۆر س ــی خه مخ زانایان

بڵاوانــه ی خــوای گــه وره  لــه  پانتایــی ئــه م بوونــه  فراوانــه دا لــه  نێوان 

ســێ حاڵه تــدان: )گــه ڕان، بیركردنــه وه ، تێگه یشــن(.

 بابه ته كــه م بــه  وته یه كــی قورئانخوێنــی عێــراق و زانــای 

مه ســعوود(  كــوڕی  )عه بــدوڵای  پایه بــه رز  هاوه ڵــی  كووفــه  

ــوێ:  ــه  ده فه رم ــه م، ك ــێ ده ك ــت پ ــت- ده س ــێ ڕازی بێ ــوای ل -خ

ــه   ــان ل ــا تێڕام ــت ب ــی ده وێ ــن و دوایین ــتی یه كه می ــه وه ی زانس "ئ

ــه   ــی ب ــه وا غه زال ــه وه  پێش ــه  و ڕوانگه ی ــه م وت ــكات"1، ل ــان ب قورئ

ده ســته واژه  ئاســانه كانی - كــه  بــه  ســه ره تا بــۆ نووســین لــه م 

ــۆی  ــاش خ ــی پ ــۆ زانایان ــتی ب ــن خش ــن- یه كه می ــواره دا داده نرێ ب

دانــا بــۆ نووســین و پۆلێنكــردن لــه م زانســته دا... پێشــه وا غه زالــی 

"بــه   ده فه رموێــت:  الدیــن(  علــوم  )إحیــاء  كتێبه كه یــدا  لــه  

ــه وره  و                ــوای گ ــه ی كاری خ ــه  بازن ــوو ل ــته كان هه م ــتی زانس گش

ــه وره   ــوای گ ــی خ ــه ی زات ــدا ڕاڤ ــه  قورئانیش ــیفه ته كانیدان، ل س

خــۆی و كاره كانــی و ســیفه ته كانی كــراوه ، ئــه م زانســتانه ش بــێ 

ســنوورن و قورئــان ئامــاژه ی بــه  كــۆی هه موویــان داوه "، هه روه هــا 

ــن  ــۆ تێگه یش ــت ب ــه ی گرف ــوو ئه وان ــو هه م ــت: "به ڵك ده فه رموێ

دروســت ده كــه ن و  خه ڵكــی بیروبۆچوونه كانيــان لــه  تێگه یشــتنی 

قورئانــدا جیــاواز ده بێــت، لــه  قورئانــدا ئاماژه یــان بۆ كــراوه  و واتا و                                                                                               

به ڵگه یــان له ســه ر هه یــه ، زانــن و تێگه یشــن لێیــان لــه  كار و                 

-ڕه حمه تــی  هه روه هــا   بيركردنه وه یــه "2،  ئه هلــی  پســپۆڕيی 

خــوای لێبێــت- لــه  كتێبــى )جواهــر القــرآن(دا ده فه رموێــت: 

ــكی،  ــته كانی  پزیش ــۆ زانس ــاژه ی ب ــی: ئام ــه  ئایه ته كان ــان ب "قورئ

ــی  ــی جه ســته  وتوێكاری ــی جیهــان، چۆنیه ت ئه ســتێره كان، چۆنیه ت

ئه ندامــه كان، گه ردوونزانــی و زانســتی تریــش كــردووه، وه ك لــه م 

ــن  ــت: چ ڍ ڍ  ڌ ڌ چ الرحم ــه دا ده فه رموێ ئایه ت

1- )مــن أراد علــم الأولــن والآخريــن فليتدبــر القــرآن(، قــال الهيثمــي في 
المجمع )٧ / ١٦٨( رواه الطبراني بأسانيد، ورجال أحدها رجال الصحيح.

2- احياء علوم الدين، آداب تاوة القرآن، الباب 4.

ئیعجازی زانستی
 له  نێوان 

گه وره كردن و بچووكردنه وه دا

 د. موحه ممه د به رزنجی

     و: هاوژین طالب
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واتــه: "خــۆر و مانــگ به حیســابێكی ورد دێــن و ده چــن"  وه  

ده فه رموێــت: چ ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  چ الشــعراء، واتــه: 

"كاتــێ نه خــۆش كه وتــم، ئــه و شــیفام ئــه دا و هێــزی شــیفا هــه ر 

ــش"3...  ــی تری ــن ئایه ت ــتی ده كات" و چه ندی ــه و دروس ئ

 خــۆ  ئه گــه ر غه زالــی -ڕه حمه تــی خــوای لێبێــت- زیاتــر 

له مــه قووڵبوویاتــه وه  ئــه وا ده یتوانــی پێشــه كییه ك بــۆ زانســتی 

لــه   خه لــدون(  )ئیــن  چــۆن  هــه روه ك  بنووســێت،  ئیعجــاز 

نووســيويه تی،  كۆمه ڵناســییه وه   له بــاره ی  پێشــه كییه كه یدا 

و  لاده ره كان   و  نامــۆ  بیروبــاوه ڕه   ڕووبه ڕووبوونــه وه ی  بــه ڵام 

ــته كانی  ــه  زانس ــن ل ــین و پۆڵێ ــه كان  و نووس ــه وه ی ده روون پاكردن

فیقهــو ئوســوڵدا، ســه رقاڵیان كــرد و، بواریــان نــه دا ئــه وه ئه نجــام 

ــیر و  ــه  ته فس ــری ڕازی( ل ــا )فه خ ــه ردوو زان ــان ه ــدات... پاش ب

هه ندێــك لــه  نووســینه كانیدا و، )حافــزى ســيوتى(ش شــوێن 

ــه ر  ــته دا ئه گ ــه م زانس ــكردنی ئ ــه  باس ــرت ل ــان هه ڵگ ــی غه زالیي پێ

ــت. ــش بووبێ ــه  كورتیي ب

 پاشــان لــه  ســه رده می نوێــدا زانســتى ئيعجــاز  به هــۆی 

به د گومانــه كان  و  خوانه ناســان  گومانــی  به ره نگاربوونــه وه ی 

بنه ڕه تدۆزيــی بــۆ كــرا و گه لــێ فــراوان بــوو. زانــاى به ناوبانگــی 

پێشــه كی  لــه   عاشــور(  بــن  تاهیــر  )موحه ممــه د  ته فســیر 

به شــه كانی  باســی  لــه   والتنويــر(  )التحريــر  ته فســیره كه یدا 

ــتنی   ــن و ده رخس ــۆ تێگه یش ــت: "ب ــیردا ده فه رموێ ــتی ته فس زانس

ڕووی ئیعجــازی هه ندێــك بــه ش پێویســت بــه وه  ده كات كــه  

ــر  ــت، ئی ــته كان هه بێ ــی زانس ــی و بنه ماكان ــه  ڕێنمای ــی ب زانیاری

ــۆ خه ڵكــی  ــان ڕاســتی ب ــوه ی به ره به ی كه مــه  كه مــه  هــه روه ك كازی

ــكه وتن و  ــتنیان و پێش ــره ی ڕاده ی تێگه یش ــه  گوێ ــت ب ده رده كه وێ

زانســته كان".  په ره ســه ندنی 

 پێــش ئــه وه ی مــه رج و بنه ماكانــی ئــه م زانســته  بــاس بكه یــن، 

ــه كــورتى پێناســه یه كی زۆر  ــه  پێناســه  ئه كادیمییه كــه ی، ب دوور ل

ســاده ی بــۆ ده كه یــن، ده ڵێیــن:

 "زانســتی ئیعجــاز زانســتێكه  بایــه خ بــه ئامــاژه  ناســكه  

قورئانییــه كان بــۆ ڕاســتییه كانی گــه ردوون ده دات كه  زانايان پێشــر 

نه یانزانیــوه  مه گــه ر پــاش دابه زینــی قورئانــی پیــرۆز نه بێــت                                                                                                                           

بــۆ دواییــن پێغه مبــه ر صلى الله عليه وسلم "، بــه  به كارهێنانــی ده ســته واژه كانی 

پێشــه وا غه زالیــش ده ڵێیــن: "لــه  قورئانــدا ئامــاژه  بــۆ كــۆی زانســته  

به ڵگه شــیان  و  نیشــانه   و،  كــراوه   جۆراوجــۆره كان  به نرخــه  

ــێ ده گات و  ــان ت ــه و كه ســه ی لێی ــۆ ئ له ســه ره ، خۆشــبه ختیيش ب

خه ڵكیــى لــێ فێــر ده كات..." 

 هه رچه نــده  مــه رج و بنه ماكانــی "ئیعجــاز" لــه  پێگه كانــی 

ــه  ــره دا ب ــه ڵام لێ ــه وه ، ب ــدا بڵاوكراوه ت ــوو جیهان ــه  هه م ــاز ل ئیعج

كــردن  ده وڵه مه نــد  و  كورتكردنــه وه   و  خستنه ســه ر  هه ندێــك 

باســیان ده كه مــه وه :

يه كــه م: ده بێــت ئــه و ڕاڤــه  و ته فســیرانه ی كــه  لــه  نێــوان زانایانــی 

ــتدان،  ــه به رده س ــڕۆش ل ــراون و ئه م ــه كان ك ــۆ ئایه ت ــیردا ب ته فس

3- كتاب جواهر القرآن  باب انشعاب سائر العلوم من القرآن 25.

ســه رچاوه  و پێوانــه  و تــه رازووی ئــه م زانســته  بــن. بۆیــه   ئــه وه  لــه  

ــه ردوون و  ــی گ ــه وه ی زانایان ــت ئ ــه  بچێ ــت ك ــژه ر وه رناگیرێ توێ

ــه وڵ  ــان ه ــت و پاش ــتوون بیانهێنێ ــی گه یش ــكی پێ ــا و پزیش فیزی

بــدات بــه  زۆر ملــی ده قــه كان لاربكاتــه وه  و بایانبــدات تــا له گــه ڵ 

ــنێت! ــدا بیانگونجێـ ــی ئه وان دۆزینه وه كان

 بــۆ نموونــه  یه كێــك لــه  به ڕێــزه كان له بــاره ی ئــه م ئایه تــه  

ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇ   چ  ده ڵێــت:  پیــرۆزه وه  

ئېچ الرحمن، واته: "جا ئه و كات و ســاته ی ئاســمان  قه ڵشاوه  و                                                                                                                          
ــه ڕا- وه ك  ــوور هه ڵگ ــاڵ و واڵ - س ــا ئ ــوو، ئينج ــوت ب ــه ت و ك ل

زۆر  ئه ســتێره یه كی  وێنــه ی  پاشــان  لێهــات"  داغــی  ڕۆنــی 

ــان  ــكۆبه  ورده كانی ــه  تیلیس ــمانییه كان ب ــتگه  ئاس ــه  وێس ــه وره  ك گ

ــی و  ــه  ســاتی دووله تكاری ــان كــردووه  پیشــان ده دات كــه  ل تێبینیی

ــت،  ــدا هــه ر وه ك گوڵێكــی ســووری گــه ش ده رده كه وێ ته قینه وه ی

نه شــكاندم  تینوێتییــان  گــه ڕام  ته فســیره كان  هه مــوو  ده ڵێــت: 

بــه ڵام كــه ئــه م دیمه نــه م بینــی ئه وســا لــه  واتــای ئایه ته كــه  

ــه   ــه و كه س ــۆ ئ ــدا ب ــه ڕی ڕێزم ــه و پ ــه ڵ ئ ــش له گ ــتم. منی تێگه یش

ده ڵێــم: ببــووره  بــرام  كــۆی ڕاڤه كارانــی قورئــان ده ڵێــن: ئــه م ئایه تــه  

ــه   ــه ك ل ــووه ، ن ــدا هات ــی قیامه ت ــرس و ناڕه حه تییه كان ــی ت ــه  باس ل

ــه وه  دووره  بۆچــی؟ ــه م لێكدان ــر ئ ــادا! ئی باســی دنی

ــتییه كاندا"  ــتییه  زانس ــه ی "ڕاس ــه  خولگ ــژه ر ل ــته  توێ دووه م: پێویس

ئــه و  و  "بیــردۆزه كان"  بــۆ  ده رنه چێــت  لێیــان   و،  بخولێتــه وه   

ئه وســا  و گۆڕینــن.  وه ڵامدانــه وه   مایــه ی  كــه   توێژینه وانــه ی 

ــه وه.  ــۆ بدۆزێت ــی خــوادا ب ــه  كتێب ــتییه  ناســكه كانی ل ــاژه  زانس ئام

بــه  نموونــه  كــه  خــوای گــه وره  ده فه رموێـــت: چ ں   ں  

" ئاومــان  واتــه:  چالأنبيــاء  ہ   ہ  ۀ  ڻۀ   ڻ   ڻ  ڻ  
كــرده هــۆكار و مايــه ی ژیانــی هه مــوو زینده وه رێــك"، ئه مــه  

ــاژه   ــه  و ئام ــته وخۆی هه ی ــكاوانه  و ڕاس ــی ڕاش ــه  واتایه ك ئایه تێك

ــه   ــان ده كات، ڕۆژ ل ــی ژی ــوو ماناكان ــۆ هه م ــاو ب ــی ئ ــۆ گرنگ ب

ــه م  ــا ئ ــت، هه ت ــر ده بێ ــر جێگی ــتییه  زیات ــه م ڕاس ــش ئ دوای ڕۆژي

ســاته ش گه ردوونزانــان بــه  دوای شــوێنه وارى ئــاودا ده گه ڕێــن بــه  

ــه   ــێوه یه ك ل ــی ش ــا بوون ــی هه ت ــان هه ڵم ــتویه تی ی ــێوه ی به س ش

ــه  ده ره وه ی هه ســاره ی  ــت ل ــان ئه گــه ر ســاده ش بێ شــێوه كانی ژی

ــان  ــزی ڕاكێش ــای هێ ــه  یاس ــه  نموون ــه ڵام ب ــه لمێنن... ب زه وی بس

ــت  ــه وه " هه ڵده قوڵێ ــه  "بیردۆزه یه ك ــه  و ل ــه یه كی فیزیاویی هاوكێش

ــه رداهاتنه ،  ــۆڕان به س ــه وه  و گ ــكه وتن و وه ڵامدان ــه ی پێش ــه  مای ك

زانــا )ئاینشــتاین( داینــاوه و لــه  دوای ئه ويــش زانايــانى تــر پشــتیان 

ــۆ  یاســای  ــی خــوادا ب ــه  كتێب ــه  ل ــه  ڕاســت نیی ــێ به ســتووه ، بۆی پ

هێــزی ڕاكێشــان بگه ڕێیــن، بــه ڵام ده توانیــن پــڕ بــه  ده مــمان 

ــه   ــی ب ــی مرۆڤ ــه وره  ته حه ددي ــوای گ ــن خ ــن و بڵێی ــاوار بكه ی ه

"ئیعجــازی درووســتكردنی ئــه م بوونــه"  كــردووه  بــه  جۆرێــك كــه  

كۆڵه كــه  و ڕاگــری نه بیــراوی بــۆ ئــه م ئاســمانانه  دروســتكردووه 

كــه ملیۆنــان گه له ســتێره   و ئه ســتێره  و هه ســاره  له خۆده گــرن، 

چ ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   كــه :  گه وره دایــه   خــوای  توانســتی  لــه  

ــه رز ڕاگرتــووه ، بــێ  ٹڇ  چ الرعــد، واتــه: "ئاســمانه كانی ب
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ئــه وه  هیــچ كۆڵه كــه  و پایه یه كــی بــۆ دانابێــت كــه ئێــوه  بیبینــن". 

ئه ركــی سه رشــانی مرۆڤــه  كــه  بــه  دوای ئــه م ڕاســتییه دا بگه ڕێــت، 

زه ویــدا  لــه   وه ك جێنشــیتێك  ئه ركه كانــی  لــه   به شــێكه   ئــه وه  

ــه   ــه روه ری ل ــه وه  و دادپ ــی بدۆزێت ــه وه  و نهێنییه كان ــی بكات ئاوه دان

هه مــوو لایه كیــدا بڵاوبكاتــه وه . 

ســێیه م: ئه گــه ر زانــا موفه ســیره كان چه نــد ته فســیرێكیان 

هه مووشــیان  كــه  هه بــوو  خــوادا  كتێبــی  لــه   ئایه تێــك  بــۆ 

ئایه ته كــه   ڕاڤــه ی  بــۆ  باوه ڕپێكراویــان  و  ڕێتێچــوون  بــواری 

ــه   ــه وت ك ــان ده رك ــه ده یه ك بۆم ــد س ــان دوای چه ن ــوو، پاش تێداب

ته فســیره كاندا  لــه   یه كێــك  له گــه ڵ  گه ردوونــی  ڕاســتییه كی 

ــه   ــن ب ــه  پشتبه س ــت ب ــه وه  ناگه یه نێ ــه  ئ ــه وه ، ئه م ــك ده كه وێت ڕێ

دۆزینــه وه زانســتییه  كه  هه مــوو ته فســیره كانی تــر ڕه تبكه ینــه وه . 

چئۇ  ئۇ  ئۆ     ئۆ   ئایه تــه وه  :  ئــه م  له بــاره ی  بــه  نموونــه  

ــز و                                          ــان به هێ ــه م ئاسانه ش ــه: "ئ ــات، وات ئۈ  ئۈ  چ الذاري
ــن و                                                                              ــێ ده ده ی ــه ره ی پ ــش پ ــرد و، به رده وامی ــت ك ــه م دروس مه حك

بڵێــت:  و  بێــت  كه ســێك  ئه گــه ر  جــا  ده كه یــن"،  فراوانــی 

ئه وه یــان  جێگیــر  به ڵگــه ی  بــه   ئه مــڕۆ  "گه ردوونزانانــی 

ســه لماندووه  كــه  ڕۆژ لــه  دوای ڕۆژ ئه ســتێره  و گه له ســتێره ی 

ــه   ــیری ئایه ته ك ــه  ته فس ــن كه وات ــت ده ب ــت و درووس ــازه  پێكدێ ت

كــه   بكه یــن  ســنوورداری  مانایــه دا  لــه و  بــا  و  بــووه   تــه واو 

ــت  ــه م كاره  ش ڕاس ــدان". ئ ــی به رده وام ــه  فراوانبوون ــانان ل ئاس

نییــه  چونكــه  واتــای "فراوانبــوون لــه  درێژبوونــه وه ی ئاســاناندا" 

ــه   ــای هه ی ــچ وات ــه  پێن ــه  قورئانییه ك ــان وت ــه  و هه م ــا واتایه ك ته نه

كــه  له لایــه ن زانــا موفه ســیره كانه وه  پشــتیان پــێ به ســتووه  و، 

ناكرێــت ئه وانــی تــر ڕه تبكه ینــه وه ، جۆراوجــۆری و زۆريــی 

واتــاش بــۆ وته یــه ك لــه  قورئانــدا یه كێكــه  لــه  ئیعجــازی قورئــان ، 

خــواى گــه وره  ده فه رموێــت: چ ئۇ  ئۆ        ئۆ         ئۈ        ئۈ  ئې   ئې    

ئې  ئى        ئى  ئى  ی  ی         ی ئى  چ الكهــف، واتــه: " پێیــان بڵــێ: 
ــی  ــت و زانیاري ــت و زانس ــه ب بێ ــووی مه ره ک ــا هه م ــه ر ده ری ئه گ

په روه ردگارمــی پــێ بنووسرایــه ، ده ریــا تــه واو ده بــوو پێــش ئــه وه ی 

ــت". ــه واو ببێ ــه روه ردگارم ت ــاری پ ــت و زانی زانس

 يــان كه ســێك بڵێــت: ده ســته واژه ی )ئه ریســیین( كــه  لــه  

نامه كــه ی پێغه مبــه ردا صلى الله عليه وسلم هاتــووه  كــه  نــاردی بــۆ )هه رقــه ل( 

ئاماژه یــه  بــۆ مه زهه بێكــی یه كخواپه رســتی ئــه و كاتــه ی  نێــو 

مه زهه به كانــی مه ســیحیه ت كــه  دوای هاتنــی نیــگا بــه  چه نــد 

ــای  ــه  وات ــت: ئه م ــه  بڵێ ــه و كه س ــان ئ ــرا، پاش ــه وه  زان ــه ده یه ك ئ س

ئــه و فه رمووده یــه ی پێغه مبــه ره صلى الله عليه وسلم  كــه  ده فه رموێــت: )عليــك 

ــر  ــه جێگی ــه م واتاي ــه ر ئ ــه  ئه گ ــێ له وانه ي ــيين(4، به ڵ ــم الاريس اث

بێــت فه رمووده كــه  ئیعجــازی زانســتی تێدابێــت، بــه ڵام ئه مــه  

فه رمــووده   پێشــه وایانی  به رده ســته ی  لای   بــڵاوه   واتــا  ئــه و 

ــی  ــه ی خه ڵك ــوێنكه وتوان و عام ــای ش ــه  وات ــه  ب ــه وه  ك  ڕه تناكات

دێــت، فه رمــووده ی پێغه مبه ریــش صلى الله عليه وسلم لــه م جــۆره  مه ســه لانه دا 

4- جزء من حديث متفق عليه.

بــه   باوكــم  و  -دايــك  خــۆی  وه ك  هه ڵده گرێــت  فره واتایــی 

ــه :  ــم(5 وات ــع الكل ــت جوام ــت: )أوتي ــت- ده فه رموێ ــی بێ قوربان

ــدراوه ". ــام پێ ــه ى كۆوات "وت

چــواره م: ده بێــت توێژه رانــی بــواری ئیعجــازی زانســتی جیــاوازی 

لــه  نێــوان "ته فســیری زانســتی" و "ئیعجــازی زانســتی"دا بكــه ن، 

پاشــان هــه ر یه كه یــان لــه  بــواری پســپۆڕیی خۆیانــدا لــه  زانســته  

كرده نییه كانــدا قســه  بكــه ن، ئــه وه ش بــه  هــاوكاری یه كێــك 

ــاو  ــه  ن ــێ زانســت بچین ــت به ب ــی ته فســیر چونكــه  نابێ ــه  زانایان ل

مانــای وته كانــی خــوای گــه وره وه  و، كه ســیش ناتوانێــت لــه  

ئه وه تــا كار  دنیــادا پســپۆڕيی هه بێــت،  هه مــوو زانســته كانی 

ئاســانی  كه ناڵــی  له ســه ر  كه ســانێك  ڕاده یــه ك  گه یشــتۆته  

ــه   ــتم ك ــه ت گه یش ــڵان ئای ــیری ف ــه  ته فس ــن: ل ــه ون و بڵێ ده ربك

ســه رجه م موفه ســیره كانی پێــش مــن بــێ ئاگابــوون لێــی و، 

ئیعجازێكــی زانســتی گــه وره ی تێدایــه . پاشــان ســه رپێچی و 

ــكات  ــانێك ب ــكات و قس ــیر ب ــی ته فس ــوو بنه ماكان ــێلی هه م پێش

ــت و  ــت نه چێ ــی زانس ــه ی ئه هل ــه  قس ــێوه یه ك ل ــچ ش ــه  به هی ك

به رنامه كه شــی بایه خێكــی زۆری لــه  ڕاگه یاندنــدا پــێ ده درێــت و                                                                                                                       

ئــه وه ی  به بــێ  ده كات  قســه   شــتێك  هه مــوو  لــه   ده يبینیــت 

ــه   ــت: ئه م ــكات ده ڵێ ــۆ ب ــه واوی ب ــه وه ى ت ــت و لێكدان بگونجێ

ئیعجــازه!  لــه  ڕاستیشــدا قســه كانی زۆر دوورن لــه  ئیعجــازه وه ... 

ــين. ــدات، ئام ــش ب ــه  و ئه وی ــی ئێم ــه وره  هیدایه ت ــواى گ خ

 لــه  كۆتاییــدا داوا لــه  كه ســایه تییه  دیاره كانــی ئــه م زانســته  

ده كــه م وه ك )د. زه غلــول نه جــار( و )شــێخ زينــدانى( و جگــه  

له وانیــش كــه  بــه  هــاوكاری له گــه ڵ زانایانــی ته فســیری ئــه م 

دیاریكردنــی  بــۆ  دابمه زرێنــن  ده ســته یه ك  ســه رده مه ماندا 

به رنامه یه كــی  دانانــی  و  زانســتییه كان  بنه مــا  و  مــه رج 

ــوا و                                                        ــی خ ــی كتێب ــه  و هه یبه ت ــاوی پای ــك ڕه چ ــتی ڕێكوپێ زانس

لای  كــه   ته فســیر  بنه ماكانــی  لــه   و،  بــكات  ئایه ته كانــی 

زانایانمــان جێگیربــوون ده رنه چــن و، بــه  تــه واوی به پێــی مــه رج و          

بنه ماكانــی مه نهه جــی زانســتی بــن، دوور لــه  ڕینگــه  ڕینگــی 

بادانــی  و  لاركردنــه وه   و  زمانه وانــی  فێڵكردنــی  و  ڕاگه یانــدن 

ــه   ــه كان ب ــه وه  و هه وڵ ــته  به رزبكه ن ــه م زانس ــو ئ ــه كان. تاوه ك ده ق

ــێك  ــه  به ش ــاز ببێت ــتی ئیعج ــن و زانس ــیاودا ببرێ ــی ش پاڵاوگه یه ك

لــه  "به ڵگه كانــی پێغه مبه رایه تــی"، چونكــه  مه ســه له  ســه یر و 

ــری  ــه  نه م ــه حیح ب ــوننه تی س ــان و س ــه كانی قورئ سه رنجڕاكێش

ــه   ــه كان ل ــه  خواترس ــا ل ــا زان ــه وه ، ئه وس ــی ده مێنن ــا ڕۆژی دوای ت

ســه رچاوه كه ی ده خۆنــه وه  و ده شــبێته  مایــه ی زیادبوونــی ئیــان و         

ــۆ  ــانازییه  ب ــی ش ــه جێ ــايانى باسيش ــش... ش ــی باوه ڕدارانی یه قین

ــورد  ــه رزی ك ــی پایه ب ــه  زانایه ك ــڵان ك ــوردى موس ــی ك میلله ت

مامۆســتا ســه عیدی نوورســی يه كێــك بــووه  لــه  پێشــه وایانی 

ــردوودا.  ــه ده ی ڕاب ــه  س ــاز ل ــتی ئیعج زانس

5- متفق عليه. 
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ڻ   ں   چں   دەفەرمووێــت:  گــەورە  خــوای 

ڻ  ڻ   ڻ  ۀ   ۀ  چ القمــر، واتــە: "قورئانمــان ئاســان 
ــک  ــا پەندگرێ ــن، ئای ــۆژگاری وەرگرت ــد و ئام ــۆ پەن ــردووە ب ک

ــاری  ــان مەتۆڵکــە و وت ــە: قورئ ــە!" وات ــک هەی و ئامۆژگاريبەرێ

بەڵکــو ســادەیە و  نیيــە،  ئــاوەز  لــە  ئاڵــۆز و دوور  دژوار و 

ــە  ــە1. ئاســانکاری ل ــوون و تێگەیشــتنی ئاســانە و لەبەردڵان فێرب

ڕووی لەفزەکانیــەوە کــە بەئاســانی دەخوێنرێتــەوە. هەروەهــا 

لــە لایەنــی لەبەرکردنــی، کــە هیــچ کتێبێــک لــە مێــژووی 

مرۆڤایەتیــدا نیيــە وەک قورئــان لەبــەر کرابێــت، لەگــەڵ ئــەوەی 

هــەزار  دەیــان  كه چــی  زۆرن.  ژمــارەی لاپەڕەکانیشــی  کــە 

منــداڵ و گەنجــی وڵاتانــی جیهــان قورئانیــان بەتــەواوی لەبــەر 

کــردووە، بــێ ئــەوەی زمــانى عەرەبــی بزانــن، کــە ئەمــەش خــۆی 

لــە خۆیــدا موعجیزەیەکــی ئاشــکرای ئــەم قورئانەیــە. هەروەهــا 

چەندیــن خەڵــک هاتوونەتــە نــاو ئــەم دینــەوە، تەنهــا بــە بيســتنى 

ــان. ــه وه ی قورئ خوێندن
قورئــان ئەوەنــدە کاریگــەرە كــه تەنانــەت بێباوەڕەکانــی 
ــادا  ــرن، نەب ــێ بگ ــى ل ــی گوێ ــت خەڵک ــەش نەیاندەویس مەکک
کاریــان تــێ بــکات و موســڵمان بــن، ئه وه تــا له باره یانــه وه  

دەفەرمووێــت: چ ھ  ے  ے           ۓ  ۓ  ڭ  ڭ       ڭ  ڭ    

ۇ   ۇ  ۆ  چ فصلــت، واتــە: "بێبــاوەڕان دەیانــوت گــوێ 
1- شنەی ڕەحمەت، د. مۆستەفا خوڕڕەم دل، چ1، 2015، 1718.

ــگ،  ــە و دەنگەدەن ــە گاڵت ــەن ب ــرن و بیک ــە مەگ ــەم قورئان ــۆ ئ ب

بەشــکو بەســەریدا ســەر بکــەون." کــە بەڵگەیــە لەســەر ترســیان 

لــەوەی بــە گوێگرتــن لــە قورئــان، بــەرەو ئیســام بیانبــات. خــۆ 

ئەگــەر لەبــەر دەمارگیــری یــان هــەر هۆکارێکی تر نەیانوســتبێت 

ئیــمان بێنــن، بــەڵام هــەر باســی کاریگەرییه کەیــان کــردووە و بــە 

جــادوو ناویــان هێنــاوە، چونکــە بــه  وێنــه ی جــادوو کاری تــێ 

ــوڕی  ــدی ک ــی وەلی ــەی باوەڕنەهێنان ــە نموون ــردوون. وەک ل ک

ــان،  ــە قورئ ــووە، کــە ســەڕەڕای سەرســامبوونی ب ــرەدا هات موغی

ــاوە و  ــاوەڕی نەهێن ــەی ب ــه ری قەومەک ــان و ته ش ــەر ت ــەڵام لەب ب

ــر. ــی: چ  ڤ   ڤ  ڤ      ڤ   ڦ       ڦ  چ المدث وتوویەت

ــاب  ــی کیت ــیفانەی ئەهل ــە مونس ــەو کەس ــی ئ ــان باس قورئ

دەکات، کاتێــک گوێبیســتی قورئــان دەبن خۆیان بــۆ ناگیرێت و                                                                                                            

فرمێســک بــە چاوەکانیانــدا دێتــە خــوار، چونکــە لــە ناخیانــەوە 

ــە: چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ   هەســت دەکــەن کــە حەق

ٿ   ٿ   ٺ   ٺٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ  

ٿ  ٿ   ٹ  ٹ  چ المائــدة.

ناکرێــت  چونکــە  ئاســانە،  ماناکانــی  قورئــان  پاشــان 

پەیامێکــی جیهانــی بێــت بــۆ هەمــوو مرۆڤــه كان تــا کۆتایيهاتنی 

ــت.  ــا نووسرابێ ــورس و مەتەڵئاس ــی ق ــە زمانێک ــه ڵام ب ــا ب دونی

ــەی  ــان، پێچەوان ــەبازيی قورئ ــی وش ــژی و جوانی ــارە ڕەوانبێ دی

ئاســانیی مانــا نیيــە. قورئــان تەشریــع و یاســای تێدایــە، دەبێــت 
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ــک  ــی کاتێ ــەوە، گەرچ ــان نووسرابێت ــی ئاس ــی ڕەوان ــە زمانێک ب

وردەکاری و لێکۆڵینــەوەی وردی بــۆ بکرێــت لەلایــەن شــارەزایانی 

بــوارە جیاوازەکانــی زانســتەوە، ئــەوا مانــا و حیکمەتــی زیاتــری لێ 

ــت. دەردەهێنرێ

ــە  ــگات و ل ــی تێب ــرۆڤ لێ ــە م ــردراوە ک ــەوە نێ ــۆ ئ ــان ب قورئ

ــت: چ ڄ   ــەورە دەفەرمووێ ــوای گ ــەوە، خ ــی ورد بێت ئایەتەکان

ص،  چ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  ڃ   ڃ   چ  چ  
هەروەهــا دەفەرمووێــت: چ ڀ  ڀ  ڀ  ٺ   ٺ   

ٺ  ٺ  ٿ   ٿ  ٿ  ٿ  چ مريــم.
لــە  ئه وه تــا  نابــن،  تــەواو  هه رگیــز  قورئــان  نهێنیيەکانــی 

ــێ  ــی ل ــا و یاســا و ئیعجــازی نوێ ــان مان هــەر ســەردەمێکدا زانای

دەدۆزنــەوە، تــا ئــەوە بســەلمێت کــە دوا پەیامــی خــوای بەدیهێنــەرە 

ــوێنێکدا. ــوو کات و ش ــه  هەم ــی ل ــۆ بەندەکان ب

ــەک  ــه وه، ن ــه  ده دۆزن ــه م ورده كارییان ــان" ئ ــان "زانای وەک وتم

ئــه وه ی هەرچــی هــات و بــە ئــارەزووی خۆی قســه ی تێــدا بكات، 

بــێ ڕەچاوکردنــی هیــچ کام لــە بنەماکانــی تەفســیر و زمانەوانــی و                                                                                            

ــە  ــە ئەم ــان، ک ــەی قورئ ــۆ ڕاڤ ــن ب ــە پێویس ــتانەی ک ــەو زانس ئ

تەفســیری ئــەو وتەیــەی پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم دەکاتــەوە کــە فەرموویەتــی: 

ــذي(،  ــأ" )الترم ــد أخط ــاب فق ــە فأص ــرآن برأی ــال في الق ــن ق "م

واتــە: )ئــەوەی بــە ڕای خــۆی –واتــە بــە ئــارەزووی خــۆی– ڕاڤــەی 

قورئــان بــکات، گــه ر پێكابێتیشــی هــه ر هەڵــە دەکات(. هەروەهــا 

ــی  ــتر دەردەکەوێــت کــە مەبەســت پێ ــە ڕوون ــەدا ب ــەم فەرموودەی ل

قســەکردنە لــە قورئانــدا بەبــێ زانســت: "مــن قــال في القــرآن بغیــر 

علــم فلیتبــوأ مقعــدە مــن النــار" )أحمــد(، واتــە: )ئــەوەی بەبــێ 

زانســت بــاس لــە قورئــان بــکات، بــا جێــگای خــۆی لــە ئاگــردا 

ئامــادە بــکات(.

ئەمــەش ئــەوە ناگەیەنێــت کــە تەنهــا شــارەزایانی زانســتە 

ــن،  ــان دەربهێن ــە قورئ ــوێ ل ــای ن ــت و مان ــاميیەکان زانس ئیس

زانســت  جیاوازەکانــی  بــوارە  زانایانــی  دەکرێــت  چونکــە 

لێکۆڵینــەوە لــە مانــا و مەبەســتەکانی قورئــان بکــەن، بــەڵام دەبێــت 

ــی  ــت كــه  زانایان ــه  بێ ــه رج و ڕێســا و ڕێبازان ــه و هه لوم ــی ئ ــه  پێ ب

ــی  ــە ڕێ ــتەوخۆ ل ــان ڕاس ــن، ی ــه ری كۆك ــان له س ــیر و زم ته فس

کــۆڕ و دەســتەی زانســتیيەوە، یــان بــە پشتبەســن بــە ڕای زانایانــی 

ڕاڤەکارانــەوە، بەتایبەتــی لە بابەتی وشەســازی و مانــای بڕگەکان و                                                                                                                       

زمانــی کاتــی هاتنەخــوارەوەی قورئــان و ئــەو زانســتانەی تــر کــە 

دەبێــت حزوریــان هەبێــت لــە کاتــی لێکۆڵینــەوە لــە ئایەتەکانــدا، 

کــە زۆربــەی کات شــارەزایانی زانســتە ئەزموونيیــەکان ئــەو 

ــن. ــوارەدا پســپۆڕ نی ــەو ب ــن ل ــا بڵێی ــان ب ــە، ی ــان نیي زانیاریيەی

بەداخــەوە ئێســتا هەندێــک کــەس –بــۆ هــەر مەبەســتێک 

بێــت– بــە ئــارەزووی خۆیــان قســە لــه  قورئانــدا دەکــەن، تەنانــەت 

ــان(  ــەر )ئەم ــانی دەدەن ئەگ ــن و وا نیش ــە دەزان ــە هەڵ ــینان ب پێش

ــە بەشــارەوەیی دەمانــەوە، بەڵکــو هێــرش  ــە، ئــەو نهێنیيان نەبوونای

دەکەنــە ســەر زانایــان بــە گشــتی و بانگەشــەی ئــەوە دەکــەن کــە 

ــه  هــۆکاری بەهەڵەبردنــی خەڵکــی بــوون و، پێویســتە  ئــەو زانایان

بــۆ خه ڵــك  ئیســام  لــه   تێگه یشــن  )ئەمــان(  دی  جارێکــی 

ــه ن ــان بك ــیری قورئ ــه وه  و تەفس دابڕێژن

خوێندنەوەیەکــی ســادە بــۆ نووســینەکانی ئــه و كه ســانه ، یــان 

گوێگرتــن لــە بابەتــە تۆمارکراوەکانیــان –کــە لــەم ســەردەمەدا بۆتــە 

ــکاوە،  ــدا نەیانپێ ــه  بۆچوونه كانیان ــەک ل ــت ن ــل– دەردەکەوێ مۆدێ

ــدا،  ــە زانســتە شــەرعی و زمانەوانیيەکان بەڵکــو زۆر هەژاریشــن ل

بــەڵام بــە جۆرێــک ڕاکانیــان پێش چــاو ده خــه ن کە چەواشــەکاری 

لــە گەنجــان و کــەم زانســتان دەکــەن، ئەمــە جگــە لــەوەی گومانی 

ئــەوەش دەکرێــت کــە ئەجنــدای تایبــەت و نهێنیيــان لــە پشــتەوە 

بێــت.

بــۆ نموونــە یەکێکیــان لــە تەفســیری ئــەم ئایەتــەدا:چ ٱٻ  ٻ  

ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ  
ٺ  ٺچ الحجــر، دەڵێــت: "پیتــی )ر( شــەددەی لە ســەرە، 
واتــە خوێندنــەوەی ئــەم وشــەیە دەبێــت وا بێــت )رُرُرُرُبَــا( و بــۆ 

ــەر لا  ــە س ــەددەیەی ل ــەو ش ــوە ئ ــەس نەیتوانی ــە ک 1400 ساڵیش

ببــات، لەگــەڵ ئــەوەی ئــەم وشــەیە لــە زمانــی ڕۆژانەماندا )رُبَّـــا(

یــە، واتــە )ب(ه كــه  شــەددەی لە ســەرە، جا ئەگەر وشــەکە )رُبَّـــا( 

بووایــە، ئــەوە ئەگــەری٪50ی دەدا بەدەســتەوە، )ربّــا یــأتي زیــد، 

وربّــا لا یــأتي(، لــەم کاتەشــدا نیســبەتی باوەڕهێنانــی بێبــاوەڕان 

ــی:چ ٱ      ــت لەگــەڵ ئایەت ــە دەبێ ــە پێچەوان ــوو، کــە ئەم %50  دەب

ٻ  ٻ    ٻ  ٻ  پ  پ  پ    پ      ڀ   ڀ  ڀ  چ  
البقــرة، بۆیــە وشــەکە لــە ســورەتی )الحجر(دا بــەم شــێوەیە هاتووە 

)رُرُرُرُبَــا(، چونکــە ئــەم وشــەیە ئەگەرێکــی يه كجار کــەم دەدات 

کــە بێبــاوەڕان ببنــە موســڵان، نموونــەی ئــەم ڕەوانبێژیيە ئەســتەمە 

ــردا  ــی ت ــە زمانەکان ــە ل ــت، چونک ــردا دابڕێژرێ ــی ت ــە زمانەکان ل

ســەروبۆر نییــە2.

لــه  وه ڵامــدا ده ڵێیــن: جــارێ بوونــی ئــەو شــەدەیە لــە ســەر )ر(

کــە لەبــەر ئــەوە نیيــە کــە بــە )رُرُرُرُبَــا( بخوێنرێتــەوە، بەڵکــو ئەوە 

نیشــانەی تێهەڵکێشــان )ادغــام(ە، چونکــە تەنوینــی ژێــر وشــەی 

بِــنٖ(، کــە )ن(ێکــی لــێ دروســت دەبێــت، گەیشــتووە بــە )ر( )مُّ

کــە، لــە کاتــی وادا پیتــی یەکــەم دەچێتــە نــاو پیتــی دووەم و پیتــی 

ــی نوســینی دوو پیــت، پیتێکــی  ــەوە، لەجیات ــارە دەبێت دووەم دووب

شــەددەدار دەنووسرێــت، کەواتــە )ن(ى ته نوینەکــە نامێنێــت و 

)ر(کــە دەبێــت بــە دووان، بۆیــە لــە کاتــی گەیاندنــدا بــەم شــێوەیە 

ــە  ــە کاتــی دەســتپێکردنەوە ب بَاَ(، بــەڵام ل ــرُّ بِينِـ ــەوە: )مُّ دەخوێنرێت

ــا( نابێــت شــەددەکەی بخوێنرێتــەوە،  بََ خوێندنــەوەی وشــەی )رُّ

ــە  ــەوە. ئەمان ــا( ناخوێنرێت ــە )رُرُرُرُبَ ــێوەیەک ب ــچ ش ــە هی ــە ب وات

ئەوانــەی  بــەڵام  تەجویــدە،  زانســتی  زانیاریيەکــی ســەرەتایی 

کــە بانگەشــەی ئــەوە دەکــەن کــە هــەر خۆیــان لــە قورئــان 

ــن. ــە ســەرەتاییانەش نازان ــەم زانیاريی تێگەیشــتوون، ئ

https://www.facebook.com/DrAliKayali/posts-2/تابع-
المقالة-السابقة-المثال-الأوّل-الكلمة-الأولى-من-الآية-الثانية-من-سورة-

/490080321069344 لحجْــر/ ا
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ــەوەی  ــی ئ ــە 1400 ســاڵە کــەس زات ــەوەی گوای بانگەشــەی ئ

نەکردووە کە شــەددەکەی لە ســەر لا ببات و بیخاتە ســەر )ب(کە،                                                                                                                        

قســەیەکی نابه جێیــە، چونکــە – وەک زانــراوە – ســەروبۆر لــە 

ــە  ــیش ک ــەم کەس ــووە، یەک ــدا نەب ــینەوەی قورئان ــەرەتای نووس س

ــی  ــی )69ک کۆچ ــوەدی دوئەل ــو ئەس ــردووە، ئەب ــەو کارەی ک ئ

ــەکان  ــۆ پیت ــی ب ــەروبۆر و تەنوین ــە س ــووە ک ــردووە( ب ــی ک دواي

)175ک  فەراهیدیــش  ئەحمــەدی  کــوڕی  خەلیلــی  دانــاوە. 

کۆچــی دوايــی کــردووە( هەمــزە و شــەددەی بــۆ پیتــەکان دانــاوە3. 

ــان نەبــووە، بــەڵام ئــەوەی کــەس  ــە ســەر هیچی ــە شــەددە ل کەوات

ــە،  ــت نیی ــەوە ڕاس ــەوە، ئ ــەددە بخوێنێت ــە ش ــە ب ــوە )ب(ک نەیتوانی

ــە  ــان ب ــەکان )القــراء العــر(دا، حەوتی ــە دە قورئانخوێن چونکــە ل

شــەددە دەیخوێننــەوە )ابــن کثیــر، أبــو عمــرو، ابــن عامــر، حمــزة، 

ــەش  ــەو موصحەفان ــەت ئ ــف(4، تەنان ــوب، خل ــائي، یعق الکس

ــۆ  ــۆ کــراوە. ب ــە چــاپ کــراون، شــەددەکەی ب ــەو ڕیوایەتان کــە ب

ــە: نموون

   

موصحەفێک بە ڕیوایەتی دوری لە ئەبو عەمرەوە، چاپی )مجمع 

الملک فهد لطباعة المصحف الریف(

موصحەفێک بە قیرائەتی پێشەوا خەلەف

3- الزيــادة والإحســان في علــوم القــرآن، للإمــام محمــد بــن أحمــد بــن عقيلــة المكي، 
ــة  ــة العربي ــة، المملك ــات القرآني ــر للدراس ــز تفس ــة، مرك ــائل جامعي ــة رس مجموع

الســعودية- الريــاض، ط2، 1432هـــ- 2011م، 3/ -6 7.
4- البــدور الزاهــرة في القــرءات العــر المتواتــرة مــن طريقــي الشــاطبية والــدرة، عبــد 
ــابي  ــى الب ــة مصطف ــة ومطبع ــة مكتب ــاضي، ط1، 1401هـــ1981-م، شرك ــاح الق الفت

ــر، 175. ــي وأولاده بم الحلب

مانــای ئایەتەکــە ئەوەیــە کــە بێبــاوەڕان ئــاوات دەخــوازن کــە 

موســڵمان بوونایــە، چ ئــەو کاتــەی کــە موســڵمانان دەبنــە خاوەن 

دەســەڵات و توانــا، یــان لــە ڕۆژی دواییــدا کــە ڕاســتيیەکان 

ــە،  ــه  ڕاڤەکاران ــك ل ــه وه ی زۆرێ ــە لێكدان ــە ئەم ــەون، ک دەردەک

لەوانــە تەفســیری نامــی، ڕامــان، ئیــن کەســیر، ســەعدی، 

بەغــەوی، تەبــەری، ئیــن عاشــور، ســابونی... ئيــر کــەی 

ــه م  ــە؟ ئ ــەوە هەی ــای بێباوەڕان ــەددا پەنج ــە س ــە ل ــی ب پەیوەندي

ــات؟ ــوه  ه ــه  كوێ ــه  ل ڕێژه ی

هەروەهــا دەڵێــت: ئەگــەر شــەددەکە لــە ســەر )ب(کــە 

بووایــە، ئــەوا نەســیجی قورئــان هەڵدەوەشــایەوە. ده ڵێیــن: وەک 

پێشــر باســمان کــرد: ئــەو شــەددەیە لــە حــه وت قیرائەتــدا هەیە و                                                                   

ــەت  ــە دوو قیرائ ــە بۆچــی ب ــش هەڵنەوەشــاوەتەوە. کەوات قورئانی

ــای  ــب )355-437ک(، زان ــو تالی ــی ئەب ــەوە؟ مەکک دەخوێنرێت

بەناوبانگــی قیرائــات، لــه  وه ڵامــدا دەڵێــت: "ربمــا، بــە شــەددە و 

بــێ شــەددە، دوو لەهجــەی بەناوبانگــی عەرەبــە"5. دوو لەهجــە 

ــە  ــاوازی ل ــە جی ــە، کەوات ــان هەی ــەک مانای ــە ی ــۆک(ن، وات )دایال

مانــادا دروســت نابێــت. لــە )زاد المســیر(دا هاتــووە: "... فەرراء 

دەڵێــت: ئەســەد و تەمیــم دەڵێــن: )رُبَّـــما( بــە شــەددە، خەڵکــی 

حیجــاز و زۆربــەی قەیــس دەڵێــن: )رُبَمــا(، بــێ شــەددە. تەیــم 

ــا( بــە فەتحــە لــە ســەر )ر(..."6. دەڵێــن )رَبمَّ

وەک لــەم نموونەیــەدا دەرکــەوت ئــه م جــۆره  كه ســانه ی 

میدیــاكان  سۆشــیاڵ  نادروســتانه   قســه   چه شــنه   بــه م  كــه  

به كارده هێنــن، ســادەترین بنەماکانــی زانســت و توێژینــەوەی 

ــن،  ــدا نازان ــواری دیراســاتی قورئانی ــه  ب ــه ت ل ــه  تایب زانســتیی، ب

ــود  ــە، یاخ ــتێكیان هەی ــی ده ده ن و مەبەس ــه  نه زان ــان ل ــان خۆی ی

ــا  ــرف(! ئای ــف تع ــه ی )خال ــی وت ــه  پێ ــەون، ب ــه وێ دەربک ده یان

کــەی ئوممەتــی ئیســام پێویســتی بــەم جــۆرە به نــاو توێژینەوانــە 

ــک  ــتەکانی وش ــاوە و زانس ــا نەم ــی تی ــان هیچ ــا قورئ ــە، ئای هەی

ــان وا  ــە و، گەنج ــە کاڵوکرچان ــەم بابەت ــە ئ ــا ببرێت ــا پەن ــوون، ت ب

تێبگەیەنرێــن کــە زانایانــی پێشــینیان لــە ئاســتێکی نــزم و بێئــاگادا 

بــوون، تــا وای لــێ دێــت متمانــەی بــەو کەلەپــوورە دەوڵەمەندەی 

ــی! ــوون لێ ــەک تەبەرراب ــانازيیە ن ــایانی ش ــە ش ــت، ک نەمێنێ

قورئــان زۆر لــەوە گرنگــر و گەورەتــرە کــە کورتــی بکەینــەوە 

لــە ژماردنــی هەندێــک وشــە و هەندێــک پیــت، وامــان لــێ بێــت 

پەیامــە گەورەکەیــمان بیــر بچێتــەوە، کــە بەرنامــەی ژیــان و                                                                                                    

مایــەى پێشــکەوتن و ســەربەرزیی دونیامــان و ڕووســووریی 

ــه . قیامەتمان

5- كتــاب الكشــف عــى وجــوه القــراءات الســبع وعللهــا وحججها، أبــو محمد مكي 
بــن أبي طالــب القيــي، تحقيــق: د. محــي الديــن رمضــان، ط1، 2013م1434-هـــ، 

دار الرســالة العالميــة- دمشــق، 2/29.
6-زاد المســر في علــم التفســر، ابــن الجــوزي، المكتــب الإســامي، ط1، دار 
ــواڕە: : تفســر القــرآن  ــان، 1423-2002م، 753. هەروەهــا بن ــن حــزم، بــروت، لبن اب
ــامية  ــة الإس ــورات الجامع ــن، منش ــن المؤلف ــدد م ــر، ع ــة الع ــراءات القرآني بالق
ــان،  ــع، لبن ــر والتوزي ــة والن ــدس للطباع ــطن-غزة، روابي الق ــماء فلس ــة عل ورابط

صيــدا، 5/200-198.
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مەجریتــی نــاوی تــەواوی )ئەبولقاســم مەســلەمە، کــوڕی 

ئەحمــەد مەجریتــی(، لــه  ســاڵی )950ز( لــه  شــاری )مه جریــت( 

له دایــك  ئه مڕۆیــه،  )ئیســپانیا(ی  پایته ختــی  )مه دریــد(ی  كــه 

ــش  ــه ر له وێ ــاوه  و ه ــه وێ ژی ــه (، ل ــه  )قورتوب ــر چۆت ــووه . دوات ب

ــاس و  ــردووه ، گەردوونن ــی ك ــی دوای ــاڵی )1007ز( كۆچ ــه  س ل

ــک  ــپانیا، یەکێ ــە ئیس ــوو ل ــاس ب ــرکار و ئابوورین ــەر و بی کیمیاگ

بــووە لــە بەناوبانگتریــن زاناکانــی ســەردەمی حوکمــی ئیســامی 

ــووس1.  ــە ئەندەل ل

ــه   ــتی ب ــادا، پش ــواری كیمی ــی ب ــه  توێژینه وه كان ــی ل  مه جریت

ئه زموونــی تاقیگه یــی ده به ســت، هه روه هــا بــه  تێبینیكــردن و 

ــه   ــێوه  و كارلێك ــه و ش ــه كان و ئ ــه  كیمیایی ــه  كارلێك ــه وه  ل وردبوون

ــۆ بنه مــای  ــوون2، ئامــاژه ی ب ــدا ده ب ــان په ی ــه ی لێی ــه  نوێیان كیمیایی

ــته ی  ــۆی بارس ــه : )ك ــه  ل ــه  بریتیی ــردووه  ك ــادده ( ك ــه وه ی م )مان

ــن،  ــدا به شــدار ده ب ــه  هــه ر كارلێكێكــی كیمیايی ــه ی ل ــه و ماددان ئ

ــه وه   ــه و كارلێك ــه ی ل ــه و ماددان ــته ی ئ ــۆی بارس ــه  ك ــانه  ب یه كس

1- د. صــري الدمــرداش: قطــوف مــن ســر العلــاء، تقديــم د. عبــد الحافــظ حلمي 
.80 ،3/79

2-د. رحاب خضر عكاوي: موسوعة عباقرة الإسام 4/40، 41.

په یــدا ده بــن( و بــه  یه كێــك لــه  بناغــه  گرنگه كانــی كیمیــای نــوێ 

ــه و، ئينجــا هــه ردوو  ــه ت  حــه وت ســه ده  دوای ئ ــت. ته نان داده نرێ

ــی  ــه (، تێبینی ــی )لافوازیی ــتلی( و فه ره نس ــزی )بریس ــای ئینگلی زان

ــت3 . ــیان خس ــرد و پێش ــان ك ــه م بنه مایه ی ئ

مه جریتی و گه ردوونزانی

ــووه   ــه س ب ــه م ك ــی یه ك ــه   مه جریت ــان وای ــان پێی مێژوونووس

زانســته كانى  كیمیاگــه ر  ده بێــت  كــه   كــردووه   ئــه وه ی  داوای 

ــدازه دا  ــتی ئه ن ــه  زانس ــایه(ش ل ــی )س ــت4، داهێنان ــركاری بزانێ بی

كــه شــیكردنه وه ی مه ســه له كانی سێگۆشــه كاریيه بــه  ڕێــگای 

لۆگاریتــم، بــۆ مه جریتــی ده گه ڕێننــه وه5. هــه روه ك پێشــبینيی 

ئــه وه شى كردبێــت كــه  پێویســته  بــۆ ده ربڕیــن لــه  ديــارده و ڕاســتییه  

ــی و  ــواری گه ردوونزان ــه  ب ــی ل ــتییه كان، به تایبه ت ــتييه  سروش زانس

كیمیــادا، زمانــی ژمــاره  و ڕه مــزه  بركارييــه كان بــه كار بهێنرێــت كه 

لــه زانســتی ســه رده مدا پێــی ده وترێــت  ڕ ێبــازی چه نــدی )المنهــج 

ــة  ــك. مجل ــم الفل ــاء وعل ــن الكيمي ــي ب ــراد، المجریط ــد م ــركات محم 3- أ. د. ب
حــراء، العــدد 41، الســنة 2014 ص 30.

4- موسوعة عباقرة الإسام، 4/40، 41.
ــة العامــة للكتــاب  ــة المصري ــة، لســليان فيــاض، الهيئ 5-  عالقــة العلــوم التطبيقي

.91 2001م، ص 

سه ره تا مه به ست له م نووسینه،  پیاهه ڵدان نییه  به  مێژووی زانستی موسڵاناندا ، چونكه  زانسته  ئه زموونییه كان موڵكی هه موو مرۆڤایه تین و 

هه ر سه رده مه ش پێویستی زانستیی خۆی هه یه ، یان بڵێین هه رچی زانستی ئه مڕۆ هه یه،  سه رچاوه كه ی زانستی موسڵانانن، نه خێر، به ڵكو 

به شداریكردنێكه  له  هه وڵدان  بۆ گه ڕانه وه ی متانه به خۆبوون بۆ نه وه ی نوێ و هاندانیان تا بچنه وه  مه یدانی كرده نی و توێژینه وه  ئه زموونییه  

زانستییه كان و ببنه وه  به  هۆكارێك بۆ هه ستانه وه ی میلله تانیان.

گەردوونناس و کیمیاگەری موسڵانان لە ئەندەلووس
ئا: هه یڤ

مەجریتیی 



11

لــه   ژماره یــه   زمانــی  به كارهێنانــی  مه به ســت  كــه  الكمــي(، 

ــۆ  ــاد، ب ــژه ی ســه دی و... ت ــی ئامــاره كان و ڕێ ــگای به كارهێنان ڕێ

ڕوونكردنــه وه ی دیــارده كان، چونكــه  پێــش ئه و بــه كار نه هێــراوه و                                                                                                           

ــووه 6. ــۆ گرت ــێوازه یان  لەخ ــه و ش ــتییه كان ئ ــته  سروش ــر زانس دوات

ئــه وكات  كــه   بــووه،   به هــره دار  گه ردوونزانیشــدا  لــه    

بیــركاری.  زانســته كانی  لــه   بــووه  به شــێك  گه ردوونزانــی 

هه ندێــك  ئه ورووپــادا،  ڕاپه رینــی  لــه  ســه ره تای  بۆیــه    هــه ر 

لــه  به رهه مه كانــی بوونــه  مایــه ی پــه ره دان بــه  گه ردوونزانــی، 

)الســند  كتێبــی  مه جریتــی؛  كــه   ئــه وه ی  دوای  به تایبه تــی 

ــه  و  ــه   پوخت ــه قورتوب ــاڵی )1000ز( ل ــه  س ــی ل ــد(ی خوارزم هن

ــته   ــه ی خش ــه و كتێبان ــه  ل ــه یه كێك ــرد ك ــتكاری ك ــژارده  و ده س ب

گه ردوونییــه كان له خــۆ ده گــرن، كــه  بــه  هۆیانــه وه  جووڵــه  و                                                              

لــێ  ســاڵنامه كانیان  و   ده زانرێــت  ئه ســتێره كان  ئاڕاســته ی 

بــۆ  ئه لبــاس(ی  )ئه دیــارد  ئه ویــش  دوای  ده رده هێرێــت،  

نه خشــه   پوخته كردنــی  هه روه هــا  كــرد7،  ته رجه مــه ی  لاتینــی 

ــی  ــی ده لاقه كان ــه  ڕێ ــر ل ــه  دوات ــی( ك ــی )ئه لبه تان گه ردوونییه كان

وه رگێڕانــه وه  بــۆ ئه ورووپــا گواســترایه وه  و داده نــرا بــه  گرنگنتریــن 

ــتانه وه   ــه رده می هه س ــای س ــه  ئه ورووپ ــاری ل ــه رچاوه كانی زانی س

له بــاره ی  نامه كــه ی  كــه   ده بینیــن  بۆیــه   هــه ر  ڕاپه ڕینــدا ،  و 

)ئه ســترلاب(ه وه ؛ )جــۆن هبالینیــس( بــۆ لاتینــی ته رجه مــه ی 

ســه رنجه كانی  بێرگس(یــش  ئــاوف  )ڕۆدۆلــف  و  كــردووه  

مه جریتــی له بــاره ی به رهه مه كانــی )به تلیمــۆس(ه وه  و كتێبــی 

)حســاب المعامــات(ی بــۆ لاتینــی ته رجه مــه  كــردووه . )نفیــس 

ــاوی )الفكــر الجغــرافي في الــتراث  ــه  ن ــه كتێبه كه یــدا ب أحمــد( ل

ــرد،  ــۆ ك ــان ب ــه  ئاماژه م ــه وه  ك ــه م كتێبان ــاره ی ئ ــامي(، له ب الإس

ــی،  ــری مه جریت ــی ت ــه ڵ به رهه مه كان ــه  له گ ــه م كتێبان ــت: "ئ ده ڵێ

وه ك )ثمــار علــم العــدد( و )تعدیــل الكواكــب(، ببوونه  ســه رچاوه  

بــۆ گه ردوونزانــان". هه روه هــا )القــاضي الصاعــد الأندلــي( لــه  

ــی  ــی مه جریت ــت: "بیردۆزه كان ــم( ده ڵێ ــات الأم ــدا )طبق كتێبه كه ی

لــه  بیركاریــدا لــه  ســه رده می خــۆی، لــه  هه مــوو زانكۆكانــی 

ڕۆژئــاوا و ڕۆژهــه ڵات وه ك یــه ك ده خوێــرا8".

قوتابخانه ی مه جریتی

لــه   بــوو  بریتــی  قورتوبــه   لــه   مه جریتــی  قوتابخانــه ی   

و  ئه زموونــكاری  زانســته   هه مــوو  زانســتی،  په یمانگایه كــی 

ــی و                                                                                                                                   ــۆ ته كنیك ــێوه ی زانك ــرت )هاوش ــۆ ده گ ــی له خ كرده نییه كان

و  پێگه یانــد  زۆری  خوێنــدكاری  نوێــكان(،  په یمانــگا 

ــوێنه كانی  ــوو ش ــه  هه م ــتییان ل ــه ی زانس ــیان قوتابخان هه ندێكیش

ــب و  ــی مه غری ــه  وڵاتان ــی ل ــرده وه ، به تایبه ت ــام ك ــی ئیس جیهان

ئه نده لووســدا، ناودارتریــن قوتابیه كانیشــی بریتــی بــوون لــه : 

ــاني 1066ز(،  ــر الكرم ــي 1035ز(، )أبوبك ــم الغرناط ــو القاس )أب

ــن  ــی )اب ــدون(، به تایبه ت ــن خل ــن الســمح(، )الزهــراوي( و )اب )اب

6- المجریطي بين الكيمياء وعلم الفلك، ص 30.
7-  المجریطي بين الكيمياء وعلم الفلك، ص 30.
8-  المجریطي بين الكيمياء وعلم الفلك، ص 30.

خلــدون( كــه  هه ندێــك باســی پێشــه كییه  به ناوبانگه كــه ی لــه  

هــه ردوو كتێبــی )رتبــة الحكيــم( و )غایــة الحكيــم(ی مه جریتــی 

ــه ری  ــه  دامه زرێن ــن خلــدون( بۆت ــه وه   )اب ــه  هۆی هه ڵێنجــاوه ، كــه  ب

مرۆییــه   و  ئیســامی  زانســته   لــه   دانــه ر  و  )كۆمه ڵناســی( 

جۆراوجۆره كانــدا9.

مه جریتی و كیمیا

ــادا،  ــه  زانســتی كیمی ــه  هــۆی ســه ركه وتنه كانی ل ــی ب  مه جریت

ــه   ــا ب ــه و ته نه ــوو، ئ ــێ نراب ــڵمانانی ل ــه ری موس ــاوی كیمیاگ نازن

زانیــاری و ڕاســتییه  بیــردۆزه  تیۆرییه كانــی شارســتانییه  كۆنه كانــی 

ــو  ــی، به ڵك ــتانێتیی ئه غریق ــی شارس ــتا به تایبه ت ــینه وه  نه وه س پێش

ــاره زایی  ــی ش ــه  ڕێ ــرد و ل ــك ك ــاوه  خه ری ــه  كیمی ــۆی ب ــه و خ ئ

ــی  ــڵماناندا ئه نجامه كان ــی موس ــه  كارگه كان ــه وه  ل ــتیی خۆی زانس

حیــان(؛  بــن  )جابــر  له گــه ڵ  بــوو  هــاوڕا  هێنــا.  به ده ســت 

دامه زرێنــه ری زانســتی كیمیــا لــه  شارســتانی ئیســامیدا لــه 

ــوار  ــژه ی چ ــۆ ڕێ ــده وه  ب ــزاكان و ده یانگه ڕان ــی كان ــه ر جیاوازی  س

سروشــته كه )گه رمــا و ســه رما و تــه ڕی و وشــكی(، كــه  لــه  

ــه وه ران،  ــوو بوون ــۆ هه م ــه ن ب ــه كان بناغ ــتگه ره  دێرین لای سروش

هه روه هــا لــه  ســه ر ئــه وه ی كــه  لــه  توانــادا هه یــه  بــه  هــۆی 

)ئیكســیر(ه وه كــه  ده رمانێكــه  لــه  زیــوی ده ده ن و ده بێــت بــه  

ئاڵتــوون10 و لــه  ڕێــی تاقیكردنــه وه  كیمیاییه كانــه وه به رهــه م  دێــت، 

ــه كان11. ــزا گران ــۆ كان ــن ب ــه كان بگۆڕدرێ ــزا هه رزان كان

 مه جریتــی ناوبانگێكــی گــه وره ی په یــدا كــرد، به تایبه تــی 

دوای ئــه وه ی توانــی )ئۆكســیدی جیــوه ( لــه  مــادده ی جیــوه  ئامــاده  

ــكات.  ــه  ب ــه و گۆڕان ــوو ئ ــه و كــه س نه یتوانیب ــش ئ ــكات كــه  پێ ب

شــایانی باسیشــه  كاتێــك هــه ردوو زانــا )بریســتلی( و )لافوازییــه ( 

ــه ی  ــه م شــاره زاییه  كرده نیی ــه  وه رگــرت و ئ ــه م ئه زموون ســوودیان ل

ئــه م زانــا موســڵمانه یان پــه ره  پــێ دا، هیــچ ئاماژه یه كیــان  بــۆ 

ــدا،  ــه  ســه رده می نوێمان ــه ڵام ل ــواره دا نه كــرد. ب ــه م ب ــه و ل ــی ئ ڕۆڵ

هه ندێــك لــه  ڕۆژئاواییــه  به ویژدانــه كان ڕۆڵــی مه جریتــی لــه  ســه ر 

ــه   ــن. ب ــه رز ده نرخێن ــتاماندا ب ــه رده می ئێس ــه  س ــا ل ــتی كیمی زانس

ــى  ــاء حت ــدا )الكيمي ــه  كتێبه كه ی ــارد( ل ــك )هولمی ــه؛  كاتێ نموون

ــه   ــی، ك ــۆ مه جریت ــانازی ب ــه  ش ــت: "به س ــون( ده ڵێ ــر الدالت ع

ــان بارســته ی داوه  كــه   ــه وه ی مــادده  ی ــه و ســه رنجی بنه مــای مان ئ

ــه داوه".  ــێ ن ــان پ ــه و ئاماژه ی ــش ئ ــی پێ ــه  كیمیاگه ره كان ــه س ل ك

كــه  دوای ئــه و بــه  چه نــد ســه ده يه ك ڕۆڵێكــی گرنگــی لــه  مێــژوودا 

ــا.  ــتی كیمی ــی زانس ــه  بناغه كان ــك ل ــه  یه كێ ــت ب ــی و داده نرێ بین

هه روه هــا مه جریتــی كووره یه كــی بــۆ تكه كردنــی میكانیكــی 

ــه   ــا ك ــتیارى داهێن ــی هه س ــا ته رازوویه ك ــرد، هه روه ه ــن ك دیزای

پێنــج تایبه تمه ندیــی هه بــوو، لــه  ســه ر ئــاو داده نــرا و كێشــی 

جۆریــی مــادده ی دیــاری ده كــرد پێــش ئــه وه ی تاقیكردنــه وه ی لــه 

ــی  ــه  تاقیكردنه وه كان ــی ده دا ب ــی زۆریش ــت. بایه خێك ــه ر بكرێ  س

http://islamstory.com/ar/artical/27797 -9/المجريطي_حجة_عره_في_الكيمياء.

10- ڕزگار كه ریم، فه رهه نگی ده ریا، ساڵی 2005، چاپی یه كه م، لا 38.
11-  د. صبري الدمرداش: قطوف من سير العلماء 3/81، 82.
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به رهــه م  ســووتانه كانه وه   لــه   كارلێكانــه ی  ئــه و  و  ســووتان 

ده هاتــن، هه روه هــا ئــه و گۆڕانانــه ی كــه  دوای ســووتان لــه  كێشــی 

كانزاكانــدا دروســت ده بــوو12. هــه ر بۆیــه  )د. الســمري( ده ڵێــت: 

"گومانــی تێــدا نییــه   بنه مــای مانــه وه ی مــادده كــه  مه جریتــی 

داده نرێــت،  داهێنــه ر  زانســتیی  ده ســتكه وتێكی  بــه   داینــاوه ، 

به تایبه تــی كــه  )بریســتلی( و )لافوازییــه ( و زانایانــی كیمیاگــه ری 

دوای ئه وانیــش ســوودیان لــه م بنه مایــه  وه رگرتــووه  و پشــتیان پــێ 

به ســتووه  بــۆ ده رچــوون بــه ره و ئاســۆ نوێكانــی زانســتی كیمیــا13". 

ــم(ی  ــة الحكي ــی )غاي ــه  كتێب ــه  ك ــان وای ــان پێی مێژوونووس

مه جریتــی، هیــچ توێژه رێكــی بــواری مێــژووی شارســتانیی 

ئیســامی لــه  چاخــی ناوه ڕاســتدا ناتوانێــت ده ســتبه رداری ببێــت. 

ئــه و كتێبــه  ته نهــا مێــژووی كیمیــا له خــۆ ناگرێــت، به ڵكــو 

ــی  ــش میلله ت ــی پێ ــتییه كانی میلله تان ــه  زانس ــه  به رهه م ــك ل زۆرێ

و   كیمیــا  بواره كانــی  لــه   پێــی گه یشــتبوون  كــه   ئیســامیش 

ــه   ــژووی سروشــتیدا14. ل ــك و مێ ــركاری و میكانی گــه ردوون و بی

ڕاســتیدا ئه مــه مۆركــی دیــاری مێــژووی زانســتی موســڵمانانه  لــه  

هــه ر بوارێكــدا بێــت، چونكــه زانــا موســڵمانه كان په ره یان بــه  هه ر 

زانســتێكی پێــش خۆیــان دابێــت، ئاماژه یــان بــه ســه رچاوه كه ی و        

ئــه و شارســتانییه ی لێیــان وه رگرتــووه  كــردووه ، ئیــر هينــدى بێــت 

12-المجریطي بين الكيمياء وعلم الفلك، ص 30.
ــد  ــور محم ــلمين، للدكت ــرب والمس ــاوي الع ــي كيمي ــم المجريط ــو القاس 13-  أب

مصطفــى الســمري، منــار الإســام، العــدد 375، أبريــل 2006م.
14-قطوف من سير العلماء، 3/83.

ــج  ــی ئیفره ن ــه وه  زانایان ــه ڵام به داخ ــی، ب ــان گریك ــی ی ــان فارس ی

)ئه ورووپییــه كان(، زۆرێــك ئه گــه ر نه ڵێیــن هه مــوو ئه زموونــه  

پــاڵ خۆیــان،  كرده ییه كانــی مێــژووی موســڵمانانیان داوه تــه  

ــێوه یه ش  ــه م ش ــه ن و ب ــێ بك ــان پ ــچ ئاماژه یه كی ــه وه ی هی ــێ ئ به ب

)جیهانــی  به رنامــه ی  خاوه نــی  ده گه یه نــن.  نه وه كانیــان  بــه  

موعجیــزه كان(؛ )هێندریــك هــای( ده ڵێــت: "جێــی سه رســوڕمانه  

لــه  خوێندنگاكانمانــدا به ده گمــه ن باســی چاكــه ی كلتــووری 

ــان  ــه  هه م ــا ل ــت". هه روه ه ــاوه  ده كرێ ــه ر ئه ورووپ ــامی به س ئیس

ــت:  ــویتس( ده ڵێ ــاس ش ــی )تۆم ــی ئه ڵمان ــه دا مێژوونووس به رنام

"شــاردنەوەی زانســتەكانی ئیســام، لەوانەیــە هۆكــەی ئــەوە بێــت 

ــە ســەدەی ناوەڕاســتدا  ــژوو ســەركەوتوو دەینووســێتەوە. ل كــە مێ

ــۆ  ــوون ب ــر ب ــە دەمارگی ــییەوە ك ــان دەنووس ــانە مێژووی ــەو قەش ئ

ئایینــی مەســیحی و بــە لاتینــی قســەیان دەكــرد، ئیســامیان وەك 

ــوو ئيســام شــەیتانە15". ــان وا ب دوژمــن ســەیر دەكــرد و پێی

سه رچاوه كان 

1- أ. د. بــركات محمــد مــراد، المجریطــي بــين الكيميــاء وعلــم 

الفلــك. مجلــة حــراء، العــدد 41، الســنة 2014.

2- عمالقــة العلــوم التطبيقيــة، لســليمان فيــاض، الهيئــة المصريــة 

العامــة للكتــاب 2001م.

3-https://islamstory.com/ar/artical/27797/_المجريطي

حجة_عصره_في_الكيمياء

https://www.youtube.com/watch?v=48AvhUPLznk-15
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 لــه  یه كــه م به رگــی ســه رجه می په یامه كانــی نــوور  )وتــه كان(دا هاتــووه كــه 

مامۆســتا )به دیعوززه مــان نوورســی( لــه  چوارچێــوه ی تاوتوێكــردن و گفتوگــۆی 

مێــژووی  لــه   فه لســه فه   بابه تــی  به ناوبانگه كانــی  نــاوداره  هه وادارانــی   له گــه ڵ 

وتوویه تــی: "ئه رســتۆ"  و  "ئه فاتــوون"  وه ك  مرۆڤایه تیــدا 

)ئه گــه ر ده ڵێیــت: جــا تــۆ چیــت تاكــو زۆران له گــه ڵ ئــه و مرۆڤــه  به ناوبانگانــه دا 
بگریــت؟ ئایــا وه ك مێشــێكیش ده بیــت تاكــو له گــه ڵ ئــه و هه ڵۆیانــه دا بفڕیــت؟ 1

ــه وا  ــرۆزه ، ئ ــی پی ــه  كــه  قورئان ــم هه ی ــاده م مامۆســتایه كی ئه زه لی ــم: م ــش ده ڵێ منی

ــۆم  ــێكیش خ ــه  مێش ــدازه ی باڵ ــه  ئه ن ــت" ب ــتی و زانس ــه  "ڕاس ــتندا ب ــی گه یش ــه  ڕێ ل

ــه   ــه فه یه ن ب ــه و فه لس ــی ئ ــه  قوتابی ــده م ك ــه  ب ــه و هه ڵۆیان ــه خ ب ــم بای ــار نازان ــه  ناچ ب

گومڕایــی چه پــه ڵ بــووه  و، شــوێنكه وته ی ئــه و ژیرییــه ن كــه  دووچــاری ده ردی 

ــه  نزمــر بێــت، بــه ڵام مامۆســتاكانی ئــه وان  گومانــه .. كه واتــه  هه رچه نــده  پلــه م له وان

بــه  چه ندیــن پلــه ی لــه  ژماره بــه ده ر لــه  خــوارووی مامۆســتاكه ی منــه وه ن، بــه  ســایه ی 

ــرد،  ــم ك ــدا نوق ــه  خۆی ــه واوی ل ــه  ت ــی ب ــه  ئه وان ــه ی ك ــه و مادده ی ــتاكه مه وه ، ئ مامۆس

ــایه كی  ــی پادش ــه  فه رمان ــه ربازێك ك ــێ، س ــكات! به ڵ ــه ڕ ب ــم ت ــی پێیش ــی بن نه یتوان

مه زنــی پــێ بێــت، ده توانێــت كاری وا ئه نجــام بــدات كــه  "موشــیرێك"2  لای 

پادشــایه كی بچــووك هه رگیــز نه توانێــت ئه نجامــی بــدات(3.

1- مه به ست فه یله سووفه  به ناوبانگه كانی وه ك: "ئه فاتوون" و "ئه رستۆ"ن..
2- موشیر دواهه مین پله ی سه ربازییه .

ــه ی 30  ــه م: 2004ز، وت ــی یه ك ــا، چاپ ــووڵ یه حی ــارووق ڕه س ــی، و: ف ــه عیدی نوورس ــان س ــه كان، به دیعوززه م 3-وت
لا 815.
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ئایا  لە قورئانی پیرۆزدا، زەوی تەختە؟

بڵێیــن:  كــه  ئەوەیــە  پرســیارە  ئــەم  ســه رپێیی  وەڵامــی 

ــدە  ــا  هــەر ئەوەن ــەڵام ئای ــدا". ب ــە قورئان ــە ل "بەڵــی، زەوی تەخت

ڕووکەشــییانە ســەیری ئایەتەکــە بکەیــن و هیــچ نەبێــت تۆزێــک 

ڕانەمێنیــن لــەو ئایەتانــە و نەزانیــن ئایــا ئەگــەر زەوی تەختــە، لــە 

چ ڕوانگەیەکــەوە تەختــە؟ ئایــا ســیاق و پێشــەکیی ئــەو ئایەتانــە 

چییــە و لــە کوێــدا باســی تەختیــی کــراوە؟ ئایــا کــە وتــرا زەوی 

بــۆ ئێــوە تەخــت کــراوە، ئەمــە ڕێگــە لــە گۆییبوونــی دەگرێــت؟ 

ئاشــکرایە باســکردنی دیــاردە گەردوونییــەکان لــە قورئانــدا 

ــان و  ــە ڕووی بەی ــەوەی ل ــە، چونکــە لەگــەڵ ئ ــەواو ئیعجازیی ت

ــی  ــکردنی هەقیقەت ــە ڕووی باس ــە. ل ــە لوتکەدای ــەوە ل ڕەوانبێژیی

دیاردەکانیشــەوە، لەوپــەڕی وردیدایــە و لــە دەســتەواژەیەکی 

کورتــدا چەندیــن مەبەســت دەگەیەنێت، بــە جۆرێک هەتــا زیاتر 

ــت.  ــێ دەردەکەوێ ــری ل ــای زیات ــن، ئیعجــاز و مان ــی ڕابمێنی لێ

ئێســتا  کــە  زەوی  گۆیــی  و  تەختــی  بابەتــی  بــۆ نموونــە؛ 

ــه وه ی  ــی ئ ــه  بری ــه  ل ــه  ك ــك له وانه ی ــتومڕی زۆرێ ــەی مش جێگ

ســه رگه رمی لێكدانــه وه ی ڕووی )هیدایــه ت(ی قورئــان بــن بــۆ 

ــە  ــه وه  خه ریــك ده كــه ن، ل ــه  شــتی لاوه كیی ــان ب ــزاد، خۆی ئاده می

چەندیــن ئایەتــی پیــرۆزی قورئانــدا هاتــووە و بــە تیڕامــان لێیــان، 

دەتوانیــن ڕووە ئیعجازییەکانــی زیاتــر ببینیــن، بەپێچەوانــەی 

ئەوانــەی ڕووکەشــی و بــێ تێڕامــان بەســەر ئایەتەکانــدا دەڕۆن و                                                                                     

ــە  ــە بەڵگ ــک دەکەن ــد ئایەتێ ــێوەی زەوی، چەن ــکرنی ش ــە باس ل

ــن،  ــر ڕادەمێنی ــەڵام کاتێــک وردت ــی زەوی، ب لەســەر گۆیینەبوون

پێچەوانەکــەی دەبینین. لەم بابەتەیشــدا، پشــتیوان بە پــەروەردگار 

ــن کــە هەندێــک ڕووکەشــییانە وه ك  ــە دەکەی ــەو ئایەتان باســی ئ

ــه وه : ــی زەوی ده یانهێنێت ــۆ گۆیینەبوون ــە ب بەڵگ

ســه رقاڵكردنی  كــه   بخه ینــه وه   یــاد  ئــه وه ش  ده بــێ 

موســڵمانان بــه م جــۆره  باســانه وه ، ده ره نجامه كــه ی دواخســتنیانه  

لــه  ئه ركــی سه رشــانیان كــه  بریتییــه  لــه  گه یاندنــی په یامــی 

ــه م ســه رده مه . ــی ئ ــه  گــرۆی مرۆڤ ــان ب قورئ

"بــۆ  واتــە:  الغاشــية،  چ  ۋ   ۇٴ   ۈ  ۈ    ۆ   چ   -1

ســەیری زەوییــش ناکــەن، چــۆن تەخــت کــراوە؟"

ئــەم ئایەتــە لــە ڕوانگــەی بینەرێکــی ســەر زەوییــەوە، ئامــاژە 

ــت: چ ہ   ــر دەفەرمووێ ــە پێش ــەوەی ک ــەی ئ ــە بەڵگ دەکات  ب

ڭ   ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہ  
"بــۆ ســەیری  ڭ  ڭ  ۇ    ۇ  ۆ  چ الغاشــية، واتــە: 
ــەرز  ــۆن ب ــمان چ ــراوە و ئاس ــت ک ــۆن دروس ــەن چ ــر ناک وش

ــەوە  ــەر زەویی ــە س ــر ل ــەیرکرنی وش ــکرایە س ــەوە". ئاش کراوەت

ــە  ــە کــە ل ــی ئاســمانی زەویی ــت، ئاســمانیش مەبەســت پێ دەبێ

ســەر زەوییــەوە تەماشــا بکرێــت، ئەگینــا لــە ئەســتێرەیەکی تــرەوە 

ــان  ــەو. پاش ــمانی ئ ــە ئاس ــت، زەوی دەبێت ــەیری زەوی بکرێ س

باســی چیــاکان دەکات چــۆن دانــراون لــە کۆتاییــدا باســی 

زەوی دەکات چــۆن تەخــت کــراوە. لێــرەدا ســەرنج بــدە زەوییــە 

تەختەکــەی لــە چیــاکان جیــا کردۆتــەوە، واتــە زەوی لێــرەدا 

ــاکان و  ــەک چی ــە، ن ــی زەویی ــوێنە تەختەکان ــی ش ــتی پێ مەبەس

تەختاییــەکان پێکــەوە. ڕوونکرنــەوەی زیاتــر لەســەر ئــەم ئایەتــە، 

ــەش  ــه وه)1(. ئەم ــدا بڵاوكراوه ت ــای هەیڤ ــارە )49(ی گۆڤ ــە ژم ل

وەک بەخششــێک بەســەر بەندەکانــەوە بــاس کــراوە، کــە ڕێــژەی 

زەویــی تەختایــی بــە ئاوەکانیشــەوە )%95(ە، ئەگــەر ئــەو ڕێــژە 

زۆرە تەختایــی نەبووایــە، هاتوچــۆ و ژیــان چەنــد ســەخت 

ئایا لە قورئانی پیرۆزدا، زەوی تەختە؟
khalidbarznjy@gmail.com  ئا: خالد حەسەن عەلی
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ــراوە. ــاس ک ــی دوودا ب ــە خاڵ ــر ل ــی ت ــە ئایەتێک ــوو، وەک ل دەب

ــه و  ــه ر ئ ــە: "ه ــوح، وات 2- چ ڈ  ڈ  ژ     ژ  ڑ   ڑ  چ ن

خوایــه  زه وی بــۆ  )بســط( کــردوون". وشــەی )بســط( بــە واتــای 

دێــت،  تەختکــردن  و  پەخشــکردن  و  فروانکــردن  و  کردنــەوە 

ــە  ــەوە ک ــردا ڕوون کردۆت ــی دوات ــە ئایەت ــی ل ــی ئەمەیش حیکمەت

ــا  ــە: "ت ــوح، وات ــت: چ ک  ک     ک  ک  گ  چ ن دەفەرمووێ

هاتوچــۆ بکــه ن بــه  ڕێگــه  کراوه کانیــدا". کەواتــە لێــرەدا مەبەســتی 

شــوێنە تەختاييه کانــی زەوییــە کــە هاتوچــۆ پیایانــدا ئاســانه ، 

ئەگــەر ڕێگــەی وشــکانی یــان ئــاوی یــان ئاســانی بێــت، چونکە 

فڕۆکەخانەکانیــش پێویســتیان بــە ڕووبەرێکــی فراوانــی تەختانییە. 

ــە  ــت، ک ــەوەش دێ ــای کران ــە وات ــط( ب ــەی )بس ــرا، وش وەک وت

دەوترێــت:  داخســن.  واتــە  )قبــض(ە،  وشــەی  پێچەوانــەی 

)قبــض یــده و بســط یــده(، واتــە دەســتی نوقانــد و دەســتی 

ــۆ  ــی زەوی ب ــە ڕێگاکان ــت ک ــەوە دەگەیەنێ ــەش ئ ــردەوە، ئەم ک

ئێمــە کراونەتــەوە، تەنانــەت لــە ناوچــە شاخاوییەکانیشــدا دۆڵــی 

نێــوان شــاخاکان دانەخــراون و  کراونەتــەوە، ئەمەش بەخششــێکی 

تــری پــەروەردگارە بــە ســەر بەندەکانیــەوە. لــە لایەکــی تــر بڕوانــە 

ئایەتەکــە نافەرمووێــت: زەوی تەختــە، بەڵکــو دەفەرمووێــت: 

)لکــم(، واتــە بــۆ ئێــوە تەخــت کــراوە، لــە ڕاستیشــدا هــەر وایــە، 

ــة  ــرة في غاي ــي ك ــت)2(: )فه ــیرەکەیدا دەڵێ ــە تەفس وەک )رازی( ل

العظمــة، والكــرة العظيمــة يكــون كل قطعــة صغــرة منهــا، إذا نظر 

إليهــا فإنهــا تـُـرى كالســطح المســتوي( واتــە: "لەگــەڵ گۆییبوونی 

زەوی، بــەڵام بــە هــۆی گەورەیــی زەوییــەوە هــەر پارچەیەکــی بــە 

ــت".  ــت دەبینرێ ــی تەخ ڕوویەک

واتــە:  الذاريــات،  چ  ئى   ئى   ئې   ئې   ئې    چ   -3

"زه وییشــان ڕاخســتووه ، جــا چ ڕاخەرێکــی چاکین". لە ڕاســتیدا 

ئەمــە ئیعجازێکــی قورئانــە، چونکــە زۆرینــەی پێکهاتــەی زەوی؛ 

ــک  ــی تەن ــا چینێک ــووە، تەنی ــلی کوڵات ــل و نیمچەش ــاددەی ش م

نەبێــت کە توێکڵــی زەوییــە و وەک ڕاخەڕێک بەســەریدا ڕاخراوە و                                                                                                                            

ــە  ــت، کەوات ــاو بێ ــان گونج ــۆ ژی ــك ب ــراوە به جۆرێ ــێ ک وای ل

ــە بــۆ گۆیینەبوونــی زەوی. ئەمــەش بەڵگــە نیی

4-  چ ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  چ النازعــات، واتــە: "دوای ئــەوە 

زەوییشــان ئامــادە کــرد".  وشــەی )دحــا(، لــە زمانــی عەرەبیــدا 

چەنــد واتایەکــی هەیــە، لەوانــە:

أ- ئامادەکــردن و تەختکــردن)3(: ئاشــکرایە ئەگــەر وشــکاییەکانی 

ــان نەدەگونجــا. ــۆ ژی ــە، ب ــەی تەخــت نەکرای زەوی زۆرب

ــۆ  ــا( ب ــە  )دح ــی: چونک ــی گۆی ــی تەنێک ــدان و هەڵدان ب-  تل

ــت)4(. ــەکار دێ ــڕ ب ــەردی خ ــان ب ــاری  ی ــی ی ــی تۆپ هەڵدان

و  گۆییــە  زەوی  کــە  دەگەیەنێــت،  ئــەوە  واتایــەش  ئــەم 

دەشــجووڵێت. و  دەخولێتــەوە 

ــن  ــا م ــا، أزاله ــت)5(: )دحاه ــب(دا دەڵێ ــردات الراغ ــە  )مف  ل

موضعهــا ومقرهــا(،  واتــە: "لابردنــی لــە شــوێنی خــۆی". 

أي:  الأرض،  مــن وجــه  الحــى  المطــر  )دحــا  دەوترێــت: 

جرفهــا(، واتــە: "بارانەکــە چەوەکــەی ڕاماڵــی".

ــەکار  ــە ب ــەی نەعام ــوێنی هێلک ــی ش ــۆ چاککردن ــا ب هەروەه

دێــت، پێــش دانانــی هێلکــەکان کــە نەعامەکــە شــوێنەکەی پــاک 

دەکاتــەوە و چەوەکانی ڕادەماڵیت. وەک ڕاڤــەکاری قورئان )رازی( 

ــذي  ــه ال ــة موضع ــى النعام ــت)6(: "وأدح ــیرەکەیدا دەڵێ ــە تەفس ل

يكــون فيــه أي بســطته وأزالــت مــا فيــه من حــى، حتى يتمهــد له، 

وهــذا يــدل عــى أن معنــى الدحــو يرجــع إلى الإزالــة والتمهيــد")7(، 

واتــە: "کاتێــک نەعامــە شــوێنی هێلکەکانــی چــاک دەکات، 

چــەوەکان ڕادەماڵیــت هەتــا ئامــادە بێــت. ئەمــەش بەڵگەیــە لەســەر 

ئــەوەی کــە واتــای )دحــو(، بــۆ لابــردن و ئامادەکــردن دەگەڕێتــەوە".

5- چ ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  چ الشــمس، واتــە: "ســوێند بــە زەوی و 

ئــەوەی فراوانــی کــردووە". 

ئەمیــش وەک زۆرینــەی تەفســیرزانەکان دەڵێــن: )دحــا( و 

)طحــا( یــەک شــن)8(، یەکێک لــە واتاکانــی )طحــا(؛ تەختکردن و                                                                                                        

ــە  ــە، ل ــدان و پاڵنان ــدان و تل ــری؛ هەڵ ــی ت ــە. مانایەک فراوانکردن

زمانەوانیــدا دەوترێــت: "طحــا الکــرة )9("، واتــە: "تۆپەکــەی 

هەڵــدا". ئەمــەش وەک ڕاڤــەکاری گــەورەی قورئــان )عبدالرحمــن 

ــن  ــت )10(: "وب ــەدا  دەڵێ ــەم ئایەت ــە تەفســیری ئ حســن حبنکــة( ل

ــدي أن المــراد  ــى اللغــوي لفعــيَ )طحــا ودحــا( ترجــح ل المعن

الدفــع ماثــل لدفــع الحجــرة المداحــي الى  الدفــع وهــذا 

حفريتهــا وماثــل لدفــع الســيل الحصــا ودحرجتــه"، دەڵێــت: "به  

لێكدانــه وه ی واتــای زمانەوانیــی هــەردوو کــرداری )طحــا و دحــا( 

ــت،  ــان بێ ــدان و پاڵن ــت هەڵ ــه  مه به س ــوو ك ــح ب ــه وه م لا ته رجی ئ

ئەمــەش هاوشــێوەی هەڵدانــی خــڕه  بــه رده  )بــه ردی مه داحــی( بــۆ 

نــاو چاڵەکــەی)11( و هاوشــیوەی پاڵنــان و تلدانــی چــەوە بــە هــۆی 

ــذي  ــو الارض ال ــا طح ــت: "وأم ــان دەڵی ــاوەوە، پاش ــاوی ئ لێش

ــة عــى كرويتهــا ودورانهــا  ــه دلال ــه ففي ــه عــز وجــل ب أقســم الل

حــول نفســها ودورانهــا في مــدار حــول الشــمس ويهدينــا الى هذا  

ــي  ــة الت ــة العربي ــه الى معجــات اللغ ــق  لغــوي نرجــع  في تحقي

ــوون و                              ــی ب ــەی گۆی ــە بەڵگ ــە: "ئەم ــا"، وات ــاني كلاته ــن مع تب

خولانــەوەی زەوی دەگەیەنێــت، بــۆ ئەمــەش واتــای زمانەوانــی لــە 

ــتگیریی دەکات". ــدا پش فەرهەنگەکان

هەروەهــا لــە فەرهەنگــی )لســان العــرب(دا دەڵێــت: ")طحــا( 

بــە واتــای ڕۆشــن و دوورکەوتنــەوە و پاڵنــان دێــت)12(".

ــژ  ــان درێ ــە: "زەوی ــر. وات 6- چ ٹ  ٹ  ڄ  چ الحج

کردۆتــەوە". وشــەی )مــد( واتــای درێژبوونەوەیــە )إمتــداد(. 
دەڵێــت:)13(،)14(  شــەعراوی  شــێخ  قورئــان  ڕاڤــەکاری  و  زانــا 

ــی زەوی،  ــەر تەختی ــە لەس ــە بەڵگەی ــەم ئایەت ــن ئ ــک دەڵێ "هەندێ

لای ئــەوان وشــەی )مــد( ڕێگــە لــە گۆییبوونــی دەگرێــت، بــەڵام 

ــە،  ــی زەویی ــی گۆییبوون ــە بەڵگەیەک ــتە و ئەم ــەی ڕاس پێچەوانەک

ــی دەبێــت،  ــوار و کۆتای ــی نەبێــت، زەوی لێ چونکــە ئەگــەر گۆی

ــە؛  ــۆ نمون ــت. ب ــەوە نامێنێ ــداد( درێژبوون ــدا )امت ــەو شوێنەش ل

ــی،  ــتیتە لێوارەکان ــک دەگەیش ــە، کاتێ ــت بووای ــەر زەوی تەخ ئەگ

ــان  ــت، ی ــێ بمێنێ ــدا ناب ــە بەردەمت ــووەوە ل ــەی درێژب ــر ڕێگ ئی

ئەگــەر زەوی چوارگۆشــە یــان لاکێشــە یــان سێگۆشــە یــان هــەر 

ــە، کاتێــک دەگەیشــیتە  ــی بووای ــە گۆییەت ــر جگــە ل شــێوەیەکی ت

ــت.  ــێ بمێنێ ــووەوە ناب ــگای درێژب ــی، ڕێ ــوارە تیژەکان لێ
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پهراوێزهكان:

1-بابەتــی:)تابلۆیەکــینــاوەزەیقورئانــی(،لــەژمــارە49یگۆڤــاریهەیــڤ،
لاپــەرە17،ئــەمبابەتەیبەدرێژتــرڕوونکردۆتەوە،دەتواننبگەڕینــەوەبۆئەوێ.
ــداللــهمحمــدبــن ــوعب ــرازيأب ــنال 2-التفســرالكبــر،الإمــامفخــرالدي
http://www.islamweb.net/newlibrary/display_ــن ــنحس ــرب عم
book.php?bk_no=132&ID=&idfrom=3230&idto=3266&book-

id=132&startno=10
3-معجــممقاييــساللغــة،مــادةدحــو:الــدالوالحــاءوالــواوأصــلواحــد

يــدلعــىبســطوتمهيــد.
4-لــەتەفســیری)أضــواءالبيــانفيإيضــاحالقــرآنبالقــرآن،محمــدالأمــن

بــنمحمــدبــنالمختــارالجنــيالشــنقيطي(داهاتــووە:
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?id-
from=2935&idto=2935&bk_no=64&ID=2619
وذكــرحديــثابــنعمــر:"فدحــاالســيلفيــهبالبطحــاء"،أي:رمــىوألقــى،
قــال:وســئلابــنالمســيبعــنالدحــوبالحجــارة،فقــال:لابــأسبــه،أي:
المرامــاةبهــاوالمســابقة.وعــنابــنالأعــرابي:هــويدحــوبالحجــر،أييرمي
بــهويدفعــه،والداحــي:الــذييدحــوالحجــربيــده،وأنشــدلأوسبــنحجــر

بمعنــىينــزعقولــه:
ينزعجلدالحصىأجشمبترككأنهفاحصأولاعبداح

ــه ــتألاعــبالحســنوالحســن-رضــوانالل ــع:"كن ــثأبيراف وفيحدي
عليهــا-بالمداحــي"،هــيأحجــارأمثــالالقرصــة،كانــوايحفــرونحفــرة
يدحــونفيهــابتلــكالحجــارة،فــإذاوقــعالحجــرفيهــاغلــبصاحبهــا،وإن
لميقــعغلــب.والدحــو:هــورمــياللاعــببالحجــروالجــوزوغــره.اهـــ.

إنالصبــييدحــوبالكــرةأييقذفهــاعــىوجــهالأرض.
5-http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.
php?idfrom=2935&idto=2935&bk_no=64&ID=2619
6-يقــال:وأدحــىالنعامــةموضعــهالــذييكــونفيــهأيبســطتهوأزالــتمــا

فيــهمــنحــصى،حتــىيتمهــدلــه،وهــذايــدلعــىأنمعنــىالدحــويرجــع
إلىالإزالــةوالتمهيــد.

7-http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.
php?idfrom=5221&idto=5221&bk_no=132&ID=2888
8-تفســرالجامــعلأحــكامالقــرآن-الجــزءالعــرون-أبــوعبــداللــهمحمــد

بــنأحمــدالأنصــاريالقرطبي
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?id-
from=3770&idto=3770&bk_no=48&ID=3257
9-https://www.almaany.com/ar/dict/ar-

ar/%D8%B7%D8%AD%D8%A7/

10-تفســر:معــارجالتفكــرودقائــقالتدبــرتفســرتدبــري...الأمثــللكتاب
ــداني-ســورة ــدالرحمــنحســنحبنكــةالمي ــهعــزوجــل،المؤلــف:عب الل

الشــمس.
ــان ــداڵانیاریی ــەزوودامن ــەل ــەک ــڕهبەردانەی ــەوخ ــی,ئ ــەردیمەداح 11-ب
پــێدەکــردوچاڵیــانهەڵدەکەنــدوهەڵیاندەدایــەناویــەوە.ئــەوەیبەردەکــەی

ــردەوە. بخســتایەچاڵەکــەوە,یارییەکــەیدەب
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?id-
from=2476&idto=2476&bk_no=122&ID=2479
ــهيَطْحَــىطَحْــواً:ذهــببــهفيمذهــبٍبعيــدٍ،مأخْوذٌ 12-طَحَــابــهقَلْبَــهُوهَمُّ
ــسُ ــكَيَطْحــىطَحيــاً:ذهــب.قــال:وأقَبَــلالتَّيْ مــنذلــك.وطَحَــابــكقَلْبُ
فيطَحْيائــهأيَهِبَابِــه.وطَحَــايَطْحُــوطُحُــوّاً:بعُــدَ؛عــنابــندُريــدٍ.والقــومُ
ــنَطَحَــا،مــنطَحَــا ــع.ويقــال:مــاأدَْرِيأيَ يَطْحَــىبعضُهــمبعضــاًأيَيَدفَ

الرجــلُإذاذهــبفيالأرضِ.
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?id-
from=5008&idto=5008&bk_no=122&ID=5016
13-https://www.youtube.com/watch?v=LdWPBKC3mjc
14-https://www.youtube.com/watch?v=UU4hIWyYzlc

ندا
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ڤ   ڤ  ٹ     ٹ   ٹ   ٹ        ٿ   ٿ   ٿ   چ 
البقــرة. ڦچ  ڦ   ڦ   ڦ    ڤ   ڤ  

ــن و  ــانمان تێبگەی ــى سەرش ــە ئەرک ــتى ل ــەوەى بەدروس ــۆ ئ ب

بــە متمانــەى تــەواوەوە به جێیــان بهێنیــن و لــە ئەنجامــدا چێــژى 

لــێ وەربگریــن و بەتاســە و شــەوقەوە چــاوەڕوانى پاداشــتى 

بەڵێنپێــدراوى خوایــى بکەیــن، ئــەوا ئەرکمانــە لــە ســایەى 

ــان  ــن و لێی ــەکان بکەی ــاى پەرستش ــەوە تەماش ــازى قورئان ئیعج

تێبگەیــن و ئەنجامیــان بدەیــن. لــەم نووســینەدا، ڕۆژوومــان 

بەنموونــە وەرگرتــووە.

بۆچــى خــودا خــۆى بانگــى بــاوەڕداران دەکات بە بــێ میانگر؟  

ــەروەردگار  ــوداى پ ــن خ ــە، دەبینی ــە ئایەتەک ــەرنجدان ل ــە س ب

فەرموویــەتى: چ ٿ  ٿ  ٿچ، خــودا بــۆ خــۆى بانگــی 

ئیمانــداران دەکات و داواى لــە پێغەمبەرەکــەى صلى الله عليه وسلم نەکــردووە 

ــا  ــل ي ــووە: )ق ــودا و نەیفەرم ــانى خ ــۆ فەرم ــکات ب ــان ب بانگی

ــى  ــی و گەورەی ــۆ گرنگ ــە ب ــە ئاماژەی ــوا(، ئەم ــن آمن ــا الذي أيه

ــە و                                                                                                          بانگهێشــتبۆکراو، چونکــە ڕۆژوو پەرستشــێکى زۆر گەورەی

لەمێــژە لــە ســەر ئەوانــەى پێــش ئێمــە فــەرز کــراوە، بۆیــە 

ــا  ــۆى. هەروەه ــمان دەکات ب ــر بانگ ــێ میانگ ــتەوخۆ و بەب ڕاس

بەکارهێنــانى فیعــى )المبنــي للمجهــول(ی )كُتِــب(، تونــدی و                         

ــت چٹ        ــک دەفەرمووێ ــت. كاتێ ــی دەگەیەنێ ــی و گران قورس

ــد  ــت پابەن ــراوە و دەبێ ــە ن ــەر ئێم ــە س ــەو کارە ل ٹچ، ئ
ــەختە. ــد و س ــران و تون ــە گ ــەن ک ــەوە حەتم ــەوە، ئ ــن پێی بی

لــە واتــاکانى چٹچ: پابەنــدی، پێویســت، لەســەردانان، 

تونــدی و گرانی. چ ڈ  ژ  ژ  ڑ ڑ  ک  ک  کک  

چ            ڤ   پ  ٻ  ٻ    ٻ   ٻ   ٱ   چ  البقــرة،   چ  ڭ  
ــبَ( بــە )مبنــي  البقــرة. جــا )كُتِــب لــه( لــە خێردایــە، بــەڵام )كَتَ

للمعلــوم(، بــە واتــاى گەیانــدنى خێــرە چ ڤ  ڦ  ڦ  

ــەخت و  ــورس و س ــە ڕۆژوو ق ــە وای ــرة. ک ڦ  ڦڱ  چ البق
ــەکان  ــەوە حەڵاڵ ــواردن و خواردن ــە خ ــە ل ــە و خۆگرتنەوەی گران

لــە دەمبەیانــەوە تاکــو شــەو، لەبــەر ئەوەیــە فەرموویــەتى )ڦ(. 

کەواتــە کــردارى )ٹ(، بکەرنادیــارە )مبنــی للمجهــول( گرانی و                                                                                                         

ــودی  ــەدا خ ــەو کاران ــەروەردگار ل ــوداى پ ــە. خ ــەختیی تیای س

خــۆى دەردەخــات کــە خێــر و چاکــەی ئاشــکرایان تیایــە و 

ــو چ ڇ  ڇ      ڍ  ڍ   ــان، وەک ــحاڵە پێی ــرۆڤ خۆش م

ڌ  ڌ  ک   چ الحجــرات، چ ڇ  ڇ  ڇ  ڇک  چ 
الأنعــام، بــەڵام لەو کارانــەى مــرۆڤ لاى گرانە و پێى ناخۆشــە و                                                                                                             

ــول(  ــي للمجه ــە )مبن ــەوا ب ــە، ئ ــەڕ و خراپ ــەت لاى ش بەڕواڵ

دەیانخاتــە ڕوو، چ ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۈ  چ آل عمــران.

لــە  )الصــوم(  لەبــرى وشــەى  )الصیــام(  بۆچــى وشــەى 

ئایەتەکــەدا بــەکار هاتــووە و تیایــدا چــى بــە ئامانج گیــراوە؟ ئەمە 

لــە تایبەتمەنديــی دەربڕیــن و بەکارهێنــانى قورئانە و هەندێ وشــە 

جیــا دەکاتەوە بــە ئامانجێکــى دیاریکــراو، وەک )الریــاح والریح، 

الغیــث والمطــر، وصى وأوصى(، لــە ڕیــزى ئەوانیشــدا )الصــوم 

والصیــام(. وشــەى )الصــوم(ى لــە عیبــادەت و پەرستشــدا 

و                                                                                                       بێدەنگــی  لــە  بــردووە  بــەکارى  بەڵکــو  نەهێنــاوە،  بــەکار 

ئیعجـازى

 قـورئــان لـە 

ئایاتەکـانى

)ڕۆژوو(دا 

ن/ د. فاضل صالح السامرائي          و/ عوسمان حمە کریم زەڵمى

به شــــــــــــی یه كه م
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قســەنەکردندا )الصمت(، چ ڀ  ڀ  ٺ     ٺ  ٿ   چ مريم.                                                                                                              

لــە قســەکردن، کەچــى  لــە خۆگرتنــەوە  بریتیيــە  )الصــوم( 

)الصیــام(ى بــۆ عیبــادەت و پەرســتش بــەکار هێنــاوە، چونکــە 

ماوەکــەى درێژتــرە و ئەوانــەى پێــوەى بەندن، زۆرن لــە خواردن و                                                                                                      

ــارەزووە ڕەواکان. ــەوە و ئ خواردن

ــاى  ــە وات ــت، ئەم ــە   چڦ  ڦچ  دێ ــى ئایەتەکــە ب کۆتای

چــى دەگەیەنێــت؟ ئــەوە ئاماژەیەکى ڕوونە بۆ بــەرزی و بڵندی و                                                                                                          

ــە  ــەى ل ــەم عیبادەت ــان ئ ــەم پەرستشــە، پەروەردگارم ــى ئ گەورەی

ــردووە چ  ٹ    ڤ ڤ   ــەرز ک ــەش ف ــش ئێم ــەلانى پێ ــەر گ س

نازانیــن،  چۆنێتييەکــەى  هەرچەنــدە  ڦچ،  ڤ   ڤ  
ــدان و  ــۆى هان ــۆى بۆخ ــە خ ــە، ئەم ــوونى هەی ــەڵام ڕۆژوو ب ب

ــە  ــوو ل ــەلانى پێش ــدا گ ــە پێش ــە ل ــە، چونک ــکردنى تیای دڵخۆش

ســەریان نــووسراوە. جــا وەختێــک شــتێک گشــتاندنى بــۆ 

ــۆ  ــەم ب ــە ه ــە ئاماژەی ــان ئەم ــت، بێگوم ــان دەبێ ــت، ئاس دەکرێ

ڦچ  چ   وشــەى  ئاســانیيەکەى.  هــەم  ڕۆژوو،  گرنگیــی 

بەکراوەیــى هێناویــەتى و دەکــرێ مەبەســتى جیــاواز هەڵگــرێ، 

ــە حەڵاڵــە قەدەغەکــراوەکان، وریابــوون  وەک: خۆپاراســن ل

لــە کەوتنــە نــاو ســەرپێچى و ســنوور بەزانــدن، چونکــە ڕۆژوو 

دەمــەزەرد  و  خاوێــن  دەروون  و  دەشــکێنێ  تێــک  ئــارەزوو 

ــە  ــەن ب ــەوەى بگ ــۆ ئ ــە وا ب ــرێ ک ــەوەش هەڵدەگ ــەوە. ئ دەکات

ــە خواترســان و خۆتۆمارکــردن  ــەى خۆپاراســن و ل ــە پل ــاڵا ل ب

لــە ڕیــزى پارێزکارانــدا، چونکــە وشـــەى )التقــوى( فیعلەکــەى 

بریتيیــە لــە )وقــى ـ وقــى نفســه(، واتــە: نەفسى خۆى پاراســت و                                                                                                                

وریــا بــوو، کەواتــە )المتقــون( ئەوانــەن نەفــسى خۆیــان دەپارێزن 

لــەو شــتانەى کــە پێویســتە خۆیــانى لــێ بــەدوور بگــرن. 

ــار  ــتقات(، )36( ج ــراوەکانى )مش ــوى( و وەرگی ــەی )التق وش

ــوورەتەکەيان  ــەراپاى س ــوون و س ــرة(دا هات ــوورەتى )البق ــە س ل

داپۆشــیوە، بە نموونــە: چ ٻ  ٻ  ٻ   پپ  پپ  ڀ   ڀ  

ڀ  چ، چ چ  چ  چ  چ  ڇ  ڇڇ  ڇ  ڍ   
ۇ    ڭ   ڭ   ڭ   چ  ڈچ،  ڎ   ڎ   ڌ   ڍڌ  

. چ  ۈ   ۈ   ۆ   ۆ   ۇ  
بۆچــى وشــەى )معــدودات(ی لەبــرى )معــدودة( بــەکار 

هێنــاوە؟ لــە ڕووى زمانەوانيیــەوە )معــدودات( کۆیــە بــۆ غەیــرى 

ــدودة(  ــەڵام )مع ــة(، ب ــع القل ــەم )جم ــۆ ک ــە ب ــل و ئاماژەی عاق

ــل(  ــۆ )غیرالعاق ــە ب ــتانێک ک ــە ش ــرة( ل ــۆ زۆر )الک ــە ب ئاماژەی

بێــت. تاکــى )المفــرد( ئاماژەیــە بــۆ زۆر )الکــرة(، بەپێچەوانــەوە 

ۀ  ۀ  ہ     بــۆ کــەم، وەک: چ  ئاماژەیــە  کۆ)الجمــع(، 

ۓ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ   ھ   ھ    ہ   ہ   ہ  
ڭ   ئە   چ التوبــة. )جمــع القلــة( لــە )1ـ 10(یــە، )أيامــا 
معــدودات( چەنــد ڕۆژێکــى ژمێــرراون، کــەم پیشــان دەدەن لــە 

ــن. ــان دەنوێنێ ــران و ئاس ــاوى ڕۆژووگ بەرچ

سەرچاوە / لمسات بیانیة في آیات الصیام.

تكایــه  لــه  كاتــی نووســینی بابه تــدا، ڕه چــاوی ئــه م مه رجانــه ی 

بڵاوكردنــه وه ی بابــه ت بكــه ن لــه  گۆڤــاری )هه یــڤ(دا:

ــن.  ــژ نه ب ــن و درێ ــر نه ب ــه  زیات ــه  )1200( وش ــه كان ل 1- بابه ت

ئــه م خاڵــه  توێژینــه وه  زانســتیيه كان ناگرێتــه وه .

2- بابه تــه كان ئیعجــازی بــن، يــان خزمــه ت بــه  ئیــان و 

زانســت بكــه ن. 

3- ناو و ناونیشانی ئه ليكترۆنيی نووسه ری له گه ڵ بێت.

پێویســته   بــوو،  تێــدا  فه رمــووده ی  بابه تێــك  ئه گــه ر   -4

كرابــن. ته خریــج  فه رمــووده كان 

5- بابه ته كان به  فۆنتی Unikurd Goran بنێردرێت.

6- بــۆ ســه رچاوه ی هــه ر زانیارییــه ك، ده بــێ ئــه م پێداویســتییانه  

بنووسرێــت و بــه  ژمــاره  لــه  تێكســته كه دا دیــاری بكرێــن:

په رتووك:

ناونیشانی په رتووكه كه  وه ك خۆی

ناوی ته واوی نووسه ر یان نووسه ره كانی وه ك خۆی

ژماره ی چاپی

ساڵی له چاپدانی

شوێنی له چاپدانی

ناوی ناوه ندی له چاپده ر یان بڵاوكار

ڕۆژنامه  یان گۆڤاری زانستی:

ناونیشانی ڕۆژنامه كه  یان گۆڤاره كه 

ناونیشانی بابه ته كه  یان توێژینه وه كه  وه ك خۆی

ناوی ته واوی نووسه ر یان نووسه ره كانی وه ك خۆی

ژماره ی ده رچووی ڕۆژنامه كه  یان گۆڤاره كه 

ساڵی ده رچوونی

شوێنی ده رچوونی

ژمــاره ی لاپــه ڕه ی بابه ته كــه  )واتــە بابه ته كــه  لــه  لاپــه ڕه ی 

بــڵاو  گۆڤاره كــه دا  یــان  ڕۆژنامه كــه   چه نــدی  تــا  چه نــد 

كراوه تــه وه ، بــۆ نموونــه  لــه  لاپــه ڕه ی 24-20(.

ناوی ناوه ندی ده ركه ر یان بڵاوكار

ئینته  رنێت:

ــن،  ــه وه  وه رگیراب ــه  ئینته رنێت ــه ر ل ــه كان ئه گ ــه رچاوه ی بابه ت س

پێویســته  دوور بــن لــه  ســایتی )دۆت كــۆم، دۆت نێــت، دۆت 

ئــۆرگ(، مه گــه ر هه واڵــی زانســتی بــن، ئه ویــش پێویســته  لــه  

ــن. ــراوه كان وه رگیراب ــه  باوه ڕپێك ــایته  هه واڵیی س

ســه رچاوه یه كی  هــه ر  ئه گــه ر  بكێشــن  زه حمــه ت  تكایــه  

ــن. ــۆ بنووس ــان ب ــی ته واوی ــا، زانیاری ــه كار هێن ــتان ب تریش

ده سته ی نووسه رانی 

                                                             گۆڤاری هه یڤ  

ئاگاداری بۆ نووسه رانی

 ئازيزى گۆڤاری هه یڤ
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ــردەوە  ــاو ک ــان ب ــدا بابەتێک ــووی هەیڤ ــارەی پێش ــە ژم ل

ــە تەندروســتیی  ــەزان کار ل ــا ڕۆژووی ڕەم ــاوی "ئای ــر ن ــه  ژێ ل

ڕوو  خســتە  توێژینەوەمــان  چەندیــن  دەکات؟"،  گورچیلــە 

لەســەر لابردنــی ئــەو گومانــەی ڕۆژووی ڕەمــەزان بــە مەترســی 

بــۆ گورچیلــە دەزانێــت، وەک باســان کــرد موســڵان لەبــەر 

جێبەجێکردنــی فەرمانــی پــەروەردگاری بــەڕۆژوو دەبێــت نــەک 

بۆ ســوودی تەندورســتی، لەم بابەتەشــدا کاریگەریــی ڕۆژووی 

ڕەمــەزان لەســەر جەڵتــەی مێشــک و دڵ و نەخۆشــییەکانی دڵ 

ــه ڕۆژووی  ــه  گوای ــانه ی ك ــه و قس ــن ئ ــا بزانی ــه  ڕوو، ب ده خه ین

ڕەمــەزان هــۆکاری جەڵتــە و نەخۆشــییەکانی دڵــە، چەنــدە 

زانســتین، بــۆ وه ڵامدانــه وه ی ئەمــەش ئــەم چەنــد توێژینەوەیــە 

ده خه ینــه  ڕوو: 

کاریگەريی ڕۆژووی ڕەمەزان لەسەر جەڵتەی مێشک
لــە  توێژینەوەیەکــدا لــە وڵاتــی ســینگەپور لەســەر 335 
نەخــۆش ئه نجــام دراوە1، کە بــە هۆی جه ڵته ی مێشــکەوە داخڵی 
ــچ  ــەزان هی ــی كــرا كــه  ڕۆژووی ڕەم ــوون، تێبین نەخۆشــخانە ب
کاریگەرییەکــی لەســەر زیادبوونــی جه ڵتــه ی مێشــک نیيــە، بگرە 
لــەو مانگــەدا -بــە بــەراورد بــە مانگەکانــی تر- کەســانی توشــبوو 

ــوون. ــخانە ب ــی نەخۆش ــر داخڵ ــک، کەم ــه ی مێش ــە جه ڵت ب
1-Bener, A., Hamad, A., Fares, A., Al-Sayed, H.M. and Al-Suwaidi, 
J., 2006. Is there any effect of ramadan fasting on stroke incidence?. 
Singapore medical journal, 47(5), p.404.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16645691

لــە توێژینەوەیەکــی تــردا کــە  لــە دوو ســاڵدا ئه نجــام 

ــەزان،  ــی ڕەم ــەزان و دوای مانگ ــی ڕەم ــش مانگ ــە پێ دراوە2 ل

واتــە لــە چــوار مانگــدا، دەرکەوتــووە ڕۆژووی ڕەمــەزان هیــچ 

کاریگەرییەکــی نيیــە لەســەر دروســتبوونی جه ڵتــه ی مێشــک. 

ــڵ  ــەزان داخ ــش ڕەم ــە پێ ــان ل ــۆی 517 نەخۆش،262ی ــە ک ل

ــوون. ــڵ ب ــۆش داخ ــدا 245 نەخ ــە ڕەمەزان ــوون و ل ب

لــه  توێژینەوەیەکــی تــردا كــه  لــە ئێــران ئەنجــام دراوە3، 

ــەر  ــی لەس ــچ کاریگەرییەک ــەزان هی ــووە ڕۆژووی ڕەم دەرکەوت

زیادبوونــی جه ڵتــه ی مێشــک نيیــە.

توێژینەوەیەکــی تــر لــە ئەکادیميــای مێشــک و دەمــار 

ــووە  ــام دراوە4، دەرکەوت ــاڵی 2008 ئه نج ــە س ــیکاگۆ ل ــە ش ل

ڕۆژووی رەمــەزان هیــچ کاریگەرییەکــی لەســەر جه ڵتــه ی 

مێشــک نيیــە، بــەڵام دەڵێــت پێویســتە توێژینــەوە زیاتــر بکرێــت 

ــەلمێنرێت. ــه  بس ــەوەی ئه م ــۆ ئ ب

2-El-Mitwalli, A., Zaher, A.A., El-Salammohamed, M.A. and El-
menshawi, E., 2009. The effect of Ramadan fasting on cerebral 
stroke: a prospective hospital-based study. European Journal Of 
Neurology:, 16(4), p.e80.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19220445
3-Chitsaz, A., ASHTARI, F., SADEGHIAN, M. and FARAJZADE-
GAN, Z., 2009. The relation between Ramadan fasting and stroke 
incidence Over a two year study.
http://www.sid.ir/en/journal/ViewPaper.aspx?ID=138288
4-https://www.aan.com/PressRoom/Home/PressRelease/589
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پزیشکی نەخۆشییەکانی مێشک و دەمار

        ئایا ڕۆژووی ڕەمەزان هۆکارە بۆ جەڵتە و نەخۆشیی دڵ؟



کاریگەريی  ڕۆژووی رەمەزان لەسەر دڵ و جەڵتەی دڵ

ــەدا و  ــە کەن ــە ســاڵی 2016 ل ــردا کــە ل ــە توێژینەوەیەکــی ت ل

ســعوودیە ئه نجــام دراوە5، دەریخســتووە ڕۆژووی ڕەمــەزان هیــچ 

کاریگەرییەکــی لەســەر نەخۆشــییەکانی دڵ نیيــە و مەترســی 

ــاکات. دروســت ن

لــە توێژینەوەیەکــی تــردا لــە  ســاڵی 2016 لــە ســعوودیە 

ئه نجــام دراوە6، دەریدەخــات ڕۆژووی ڕەمــەزان نابێتــه  هــۆی 

زیادبوونــی نەخۆشــییەکانی دڵ لــە کەســی ســاغدا، ئەوانــەش کە  

پێشــر نەخۆشــییەکانی دڵیــان هەبــووە، ئەگــەر دەرمانەکانیــان لــە 

کاتــی دیاریکــراودا بخــۆن، مەترســی بــۆ ئەوانیــش زیــاد نــاکات. 

لــە توێژینەوەیەکــی دیکــەدا لــە قەتــەر لــە ســاڵی 2004 

ــراوە  ــووە، تێبینــى ك ــۆش داخــڵ ب ــام دراوە7، 1566 نەخ ئه نج
5-Turin, T.C., Ahmed, S., Shommu, N.S., Afzal, A.R., Al Mamun, M., 
Qasqas, M., Rumana, N., Vaska, M. and Berka, N., 2016. Ramadan 
fasting is not usually associated with the risk of cardiovascular events: 
A systematic review and meta-analysis. Journal of family & communi-
ty medicine, 23(2), p.73
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4859102/
6- Chamsi-Pasha, M. and Chamsi-Pasha, H., 2016. The cardiac pa-
tient in Ramadan. Avicenna journal of medicine, 6(2), p.33.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4849186/
7- Al Suwaidi, J., Bener, A., Suliman, A., Hajar, R., Salam, A.M., 
Numan, M.T. and Al Binali, H.A., 2004. A population based study 
of Ramadan fasting and acute coronary syndromes. Heart, 90(6), 
pp.695-696.

كــه  هیــچ جیاوازییــەک لەســەر زیادبوونــی جه ڵتــه ی دڵ نیيــە لــە 
پێــش و لــە دوای ڕەمــەزان.

ــەوە  ــاو بۆت ــەک ب ــی، توێژینەوەی ــاوی ئیتاڵ ــی هەن ــە جۆرنەڵ ل

ــام  ــۆش ئه نج ــەر 78 نەخ ــعوودیە لەس ــە س ــاڵی 2013 ل ــە س ــە ل ک

دراوە8، تێبینــى كــراوە لــە ڕەمەزانــدا مــاددەی  (ترۆپنــن کریەتــن 

نەخۆشــانەی  لــەو   (troponin creatine kinaseکاینەیــس

ــەوەش  ــەوە، ب ــر دەبێت ــی کەم ــوون، بەزووی ــه ی دڵ ب ــی جه ڵت تووش

مــاوه ی مانەوەیــان لــە نەخۆشــخانە کەمــر بــووە بــه  بــەراورد 

هیــچ  ڕەمــەزان  ڕۆژووی   هەروەهــا  ڕەمــەزان،  پێــش  له گــه ڵ 

نــاکات.  زیــادی  و  نیيــە  دڵ  جەڵتــەی  لەســەر  کاریگەرییەکــی 

لــە توێژینەوەیەکــی تــر کــە لــە قەتــەر ئه نجــام دراوە9 ســەبارەت 

ــییەک  ــچ مەترس ــووە هی ــییەکانی دڵ، دەرکەوت ــە ڕۆژوو و نەخۆش ب

ــاکات. ــاد ن زی

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1768280/
8-Almansori, M. and Cherif, E., 2013. Impact of fasting on the pre-
sentation and outcome of myocardial infarction during the month of 
Ramadan. Italian Journal of Medicine, 8(1), pp.35-38.
https://www.italjmed.org/index.php/ijm/article/view/
i t j m . 2 0 1 3 . 2 4 0 / 6 9 6
9-Al Suwaidi, J., Zubaid, M., Kareem Al-Mulla, A.M., Al-Mahmeed, 
W.A., Al-Rashdan, I., Amin, H., Bener, A., Hadi, H.R. and Helmy, 
A., 2011. Impact of fasting in Ramadan in patients with cardiac dis-
ease. QNRS Repository, 2011(1), p.1788.
http://www.qscience.com/doi/pdf/10.5339/qnrs.2011.1788
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ڕۆژی (17/ 8/ 2018)، لــە ســلێمانی، لــە تــەلاری ئیعجــاز، لــە هۆڵــی مامۆســتا نەشــئەت، ناوەنــدی كوردســتان بــۆ ئیعجــازی زانســتی لــە قورئــان و 

ســوننەتدا، بــە ئامادەبوونــی ژمارەیەكــی بەرچــاو لــە وه رگێــڕه  به ڕێزه كانــی گۆڤــاری هه یــڤ و پســپۆڕانی ئــه م بــواره،  ســیمنارێكی نوێــی  ئه نجــام دا.

بابه ته كــه  له لایــه ن به ڕێــز (مامۆســتا فــارووق ڕەســووڵ یەحیــا)و،؛ له ژێــر ناونیشــانی (هه نــگاوه  ســه ره كییه  كان بــۆ كــرداری وه رگێڕانــی ســه ركه وتوو) 

پێشــكەش بە ئامادەبــووان كرا.

شــایانی باســه  ســیمیناره كه  باســی لــه  هه نــگاوه  كردارییه كانــی وه رگێڕانــی ســه ركه وتووی ده كــرد و، زیــاد لــه  كاتژمێرێــك و نیــوی خایانــد و، جێــی 

ــوو. ــداربووان ب ــی به ش ڕه زامه ندی

سیمینارێكی نوێی ناوەند 
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ــان  ــک پیاوی ــراودا کۆمەڵێ ــۆی ناوب ــی زانك ــە توێژینەوەیه ک ل

ــەی  ــە م ــاواز ل ــی جی ــد جۆرێك ــردن چەن ــێ ك ــان ل ــا  و داوای هێن

بخۆنــەوە، كۆمەڵێكــی تریشــيان جیــا كــردەوە و پەرداخێــك 

ــان  ــەڵام وای ــێ دان، ب ــەربەتيان پ ــی وەک ش ــەوەی خه ياڵي خواردن

ــەی. ــە م ــە ل ــە جۆرێك ــه  ئەم ــدن ك تێگەیان

ــی  ــی ئافرەتان ــد وێنەیەک ــەرنجی چەن ــردن س ــێ ك ــان ل داوای

ــی كحوولەكــە دەســتی  ــدەن، كاتێــك كاریگەری جــوان و ڕازاوە ب

پــێ کــرد. تێڕوانینــی پیــاوان لــە دەموچــاوی ئافرەتەكانــەوه  گــۆڕا 

کــەم ســەیری  زۆر  ماوەیکــی  بــۆ  كه مه ریــان،  و  بــۆ ســنگ 

ــە  دەموچــاوی ئافرەتــەکان دەکرێــت و هەمــوو ســەرنجەکە دەچێت

ســەر ســنگ و کەمەریــان، تــا ڕێژەیەکــی زیاتر لــە مــەی بخواتەوە، 

ــر دەبێــت بــۆ ســنگ و کەمــەری  کاریگەریــی تێڕوانینەکــەی زیات

ئافرەتــەکان وەک لــە دەموچــاوی. وای لــێ دەکات ئــاره زووه كانى 

ــۆ  ــا ب ــە تەنه ــەو ئافرەت ــەوە ئ ــر دەكات ــكی وا بی ــت و مێش بجووڵێ

ــە  ــك ک ــەك وەك مرۆڤێ ــراوە، ن ــت ك ــەربردن دروس ــی بەس خۆش

ــێ بگیرێــت. ــزی ل ڕێ

لە ئەنجامدا گەشتن بەوەی:

خواردنــەوەی تەنهــا پەرداخێــک مــەی لەلایــەن پیاوانــەوە، وای 

ــۆ كەســێك  ــت ب ــە كەســێكی هاوســەنگەوە بگۆ ڕێ ــێ دەکات ل ل

كــە مەترســيی بــۆ ســەر ئافــرەت هەبێــت.

ئه وه ى له  توێژينه وه  زانستيیەکە دا هاتووه: 

بــە هــۆی ڕوودانــی گۆڕانــكاری لــە مێشــكی پیــاودا بــە هــۆی 

خواردنــەوەی مــەی  ، بەتایبەتــی ئەگــەر كەســێكی ئالــوودە بێــت، 

ــی.  ــى سێكس ــان گێچه ڵ ــتدرێژی ي ــۆ دەس ــت ب ــوە دەنێ ــی پێ پاڵ

ــی  ــه وا كاریگەری ــت، ئ ــر بێ ــر  و سەرنجڕاكێش ــرەت جوان ــا ئاف ت

ــت. ــر دەردەكەوێ ــە زیات خواردنەوەك

کاریگەرییەکانــی  لــە  بــاس  تــردا   توێژینەوەیه کــی  لــە 

کحــوول دەکرێــت، کــە زۆربــەی تاوانەکانــی تــر وەک کوشــتن و 

توندوتیــژی جگــە لــە دەســتدرێژيی سێکســی بــە ڕێژەییەکــی زۆر 

ــە.  ــەوەی کحوولەوەی ــۆی خواردن ــە ه ب

جیهانــی                                       تەندروســتيی  ڕێکخــراوی  ڕاپۆرتــی  بەپێــی 

)WHO(، زۆربــەی زۆری تاوانــە دەســتدرێژییە سێکیســیيەکان 

ــی  ــاو بەکارهێنەرەکان ــە له چ ــی کحوولەوەی ــەن بەکارهێنەران لەلای

ــر2. ــی ت ماددەکان

هەروەهــا ئامار وەرگیــراوە لە زۆربــەی وڵاتە پێشــکەوتووەکان، 

وەک ئەمەریــکا و ئەڵمانیــا کــە ڕێــژەی تاوانــی کوشــتن بــە هــۆی 

بەکارهێنانــی کحــوول بــە ڕێژەیەکــی بەرچــاو زیــادی کــردووە بــە 

بــەراورد بــە ســاڵانی ڕابــردوو، بــۆ نموونــە لــە ئەمەریــکا، لــە 32% 

تاوانــی کوشــتن بــە هــۆی کحوولەوەیــە و هەروەهــا یــەک لە ســەر 

ســێی تاوانــی توندوتیــژی لــە ئەڵمانیــا بــە هــۆی کحوولەوەیــە.

 پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم فەرموودەیەكــی زۆر سەرســوڕهێنەری هەیــە: 

باســی ئــەو ڕه به نــه  دەکات كــە وازی لــە خەڵــك هێنابــوو، 

ــتی  ــەی و ش ــرەت  و م ــە ئاف ــودەری زۆر ل ــی فری ــەرەڕای بوون س

ــرد،  ــتیی دەك ــەو خواپەرس ــەوە، ئ ــۆ نەدەكردن ــز لای ب ــر، هەرگی ت

 کاریگەریی )مەی( لە سەر

 ئەنجامدانــــــی تــاوان

توێژینەوەیەک لە زانکۆی )نبراسكا لینكۆڵن( ئەنجام درا1، تێیدا هاتووە کە تاقیکردنەوە لە سەر گرووپێک لە پیاوان دەکرێت بۆ دەرخستنی 
کاریگەرییەکانی مەی خواردنەوە لەلایەن پیاوان و تێڕوانینیان بەرامبەر بە ئافرەتان

ئامادەکردنی : سایە فارس - دەلوە عومەر کەریم 
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ــەوە. ــۆ نەدەكردن ــن لای ب ــدا تێدەپەڕی ــن ئافــرەت بەبەردەمی چەندی

ــی  ــتييه ك بانگ ــۆ پێويس ــە، ب ــێ وێن ــی ب ــی جوان ــك ئافرەتێك  ڕۆژێ

دەكات.  كاتێــك دەچێتــە نــاو ماڵەكــەی، پێــی دەڵێــت: یــان زینــام 

لەگــەڵ دەكەیــت، یان مــەی دەخۆیتــەوە، یــان ئــەو لاوە دەكوژیت!

 بــە گومانــی خــۆی ئاســانترینیان هەڵدەبژێرێــت، وتــی: مــەی 

دەخۆمــەوە.

 كاتێــك پەرداخێكــی لــێ خــواردەوە، پێــی وت: زیاتــرم بدەرێ، 

كاتێــك زیاتــری پــێ دا، لەگــەڵ ئافرەتەكــە تووشــی زینــا بوو.

 بۆچی؟

 چونكــه  لــه  مــاوه ى ئــه م هه مــوو ســاڵه دا هه رچه نــده  ئــه م 

ئافره تــه شى  بينيــوه ، بــه ڵام ســه رنجى نــه داوه .

 بــەڵام تەنهــا بــە خواردنــەوەی ئــەو پەرداخــە مەیــە، وای 

ــی و  ــارەزوو و خۆش ــه  ئ ــوو ب ــتێکی ب ــوو مەبەس ــات هەم ــێ ه ل

داوێنپيــى و، لــه  ئه نجامــدا تووشــی زینــاش بــوو.

       كاتێكيــش ترســا لــه وه ى كارەكــەی ئاشــكرا بێــت، گەنجه كه ى 

كوشت!

 لێرەدا پرسیارێک دروست دەبێت! 

  پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم كــێ پێــی وت كــه  )مــەی( گه شــه  بــه  ئــارەزووی 

مــرۆڤ ده دات بــۆ زینــا و خراپەكاری؟

كــێ پێــی وت )مــەی( گەشــە بــە ئــارەزووی كوشــن  و 

ده دات؟ تــر  كەســانی  ئازاردانــی 

ــه  و  ــەرە، قس ــەو پەیامب ــە ئ ــات ک ــتيیە دەردەخ ــەو ڕاس ــە ئ   ئەم

ــه  ــه ی ک ــه ، ئه م ــه وه  نیي ــه وا و هه وه س ــۆڕا و ه ــه خ ــی ل گوفتاریش

 ڕايده گه یه نێــت ته نهــا نیــگا و وه حیــی خودايــه .

ــوا الخمــرَ  ــال: اجتنِب ــانَ ق ــنِ عف ــانَ ب  فەرموودەکــە: عــن عث

ــدَ،  ــم تعبَّ ــا قبلك ــن خ ــلٌ مم ــه كان رج ــثَ، إن ــا أمُّ الخبائ فإنه

ــا  ــه: إنَّ ــتْ ل ــا، فقال ــه جاريتَه ــلتْ إلي ــةٌ، فأرس ــرأةٌ غوِيَّ ــهُ ام فعلِقَت

ندعــوكَ للشــهادةِ، فانطلــق مــع جاريتِهــا، فطفِقَــت كلــا دخــل 

بابًــا أغلقتْــهُ دونـَـهُ، حتَّــى أفــىَ إلى امــرأةٍ وضيئــةٍ، عندهــا 

ــهادةِ،  ــكَ للشَّ ــا دعوتُ ــه م ــت: إني والل ــةُ خمــرٍ، فقال غــامٌ وباطي

، أو تــربَ مــن هــذه الخمــرةِ كأسًــا،  ولكــنْ دعوتـُـك لتقَــعَ عــيَّ

ــا،  ــال: فاســقيني مــن هــذا الخمــرِ كأسً ــلَ هــذا الغــامَ، ق أو تقت

فســقَتْهُ كأسًــا، قــال: زيــدوني، فلــم يــرمِْ حتَّــى وقــع عليهــا، وقتــلَ 

النفــسَ، فاجتنِبــوا الخمــرَ، فإنهــا واللــهِ لا يجتمــعُ الإيمــانُ وإدمانُ 

ــهُ ! ــا صاحبَ ــرجَ أحدُه ــكُ أنْ يُخ ــرِ، إلاَّ لَيوش الخم

 الــراوي: عبدالرحمــن بــن الحــارث| المصــدر: صحيــح 

النســائي| الصفحــة أو الرقــم: 5682 | خاصــة حكــم المحــدث: 

ــح|. صحي

سەرچاوە:

1-http://www.dailymail.co.uk/sciencetech/article-5198751/

Men-likely-women-sexual-objects-drinking.html

2-https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3820993/
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هاتــووه،  موســليم(دا  و  )بوخــارى  صه حيحــى  لــه  

صلى الله عليه وسلم  پێغه مبــه ر  بێــت،  لــێ  خــوداى  ڕه زاى  ئه نه ســه وه   لــه  

ــط  ــة والقس ــه الحجام ــم ب ــا تداويت ــل م ــت: " إن أمث ده فه رمووێ

ــتى  ــە: "به ڕاس ــب." وات ــاب الط ــاري: 5696( كت ــري )البخ البح

باشــرين شــتێ كــه  بــۆ تيماركــردن به كارتان هێنــاوه، كه ڵه شــاخ و                                                                                                                      

ده رياييــه ." به كارهێنانـــى ڕووه كى )قســط(ى 

پێشه كى:

ــى  ــه  گۆڕين ــه  ل ــه رى هه ي ــه كى كاريگ ــه فلاتۆكسين تواناي ئـ

بــۆ  هۆكارێكيشــه   و  بۆماوه يــى  مــادده ى  به رده وامــى 

ــه م  ــدا. ئامانجــى ئ ــه  مــرۆڤ و ئاژه ڵان ــردن ل نه خۆشــكه وتن و م

)ئه فلاتۆكســين  كاريگــه رى  ڕوونكردنــه وه ى  توێژينه وه يــه ش، 

ب 1(ه لــه  ســه ر هه نــدێ لــه  ناســێنه ره كان يــان  داتاکانــی 

ــه  ــه ك ل ــى هه ري ــێتى-تفتێتى و ڕۆڵ ــه نگیى ترش ــن و هاوس خوێ

لێگــراوه ى ڕه گــى ڕووه كى )قســط( و بيكاربۆنــاتى ســۆديۆم لــه  

ــه . ــه م دۆخ ــتكردنه وه ى  ئ ڕاس

ڕێگای توێژینەوەکە:

ئــه م توێژينه وه يــه  لــه  ســه ر )30( جرجــى نێــری باڵــغ ئه نجــام 

دراوە، پاشــان كــران بــه  )5( گرووپــی يه كســانه وه :

- گروپــی يه كــه م: كــه  گرووپــی کۆنــرۆڵ بــوون و ئــاوى 

ــی  ــه ڵام هه مــوو جرجــه كانى گرووپەکان ــه ، ب ــان درابووي به لوعه ي

ــين ب 1(  ــه  )ئه فلاتۆكس ــك( ل ــه  مليۆنێ ــه ش ل ــڕى )1,5 ب ــر ب ت

ــان. ــه رده ى پريتۆني ــاو پ ــووه  ن كراب

-گروپــی دووه م: كــه  بريتــين لــه  گرووپی )ئه فلاتۆكســين ب 1( و                                                                                                                          

ــووه . ــه رێكيان وه رنه گرت ــچ چاره س هي

ــان  ــين ب 1(ي ــه  )ئه فلاتۆكس ــڕ ل ــان بـ ــێیه م: هه م ــی س -گرووپ

ــڕى  ــه  ب ــه ى ڕه گــى ڕووه كى )قســط( ب ــووه ، له گــه ڵ پاڵفت وه رگرت

50 ملگــم  بــۆ هــه ر كيلۆگرامێــك لــه  كێــى لــه ش، بـــۆ مــاوه ى  

هه فتــه .  )3(

ــان  ــين ب 1(ي ــه  )ئه فلاتۆكس ــڕ ل ــان ب ــواره م: هه م ــی چ -گرووپ

ــك  ــم/ كيلۆگرامێ ــڕى 300ملگ ــه  ب ــا ڕۆژان ــووه،  هه روه ه وه رگرت

كاريگه ریى  پاڵفته ى ڕه گى ڕووه كـى 

)قسط( و بيكاربۆنـــــــاتى سۆديۆم
 له  ســـه ر هه ندێ له  نيشانه كانى خوێن و

 دۆخى ترشێتى-تفتێتیى خوێــــــــنى جرجى   
ژه هراویبـوو به  ئه فلاتۆكسين

ئه م بابه ته  پوخته ی توێژینه وه ی زانستیی هه رسێ توێژه ر/ د. وهيب دخيل الله محمد الحربي و د.هدى محمد لطفي عبدالله و د. منى 

محمد عبدالهادي -پسپۆڕن له  بواری زانستی كارئه ندامزانی- كه له  یازده یه مين كۆنگره ی جيهانى بۆ ئیعجازی زانستی له  قورئان و سوننه تدا                 

)5-7 /6 /2015(، له  پایته ختی ئیسپانیا )مه درید( پێشكه ش كرا.

و: داليا جه لال عه لی
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ــه   ــێ دراوه  ل ــۆديۆميان پ ــاتى س ــيان بيكاربۆن ــى له ش ــه  كێ ل

ــه وه . ــه ى ده م ڕێگ

ــن  ــه  )ئه فلاتۆكس ــڕ ل ــان ب ــش هه م ــه م: ئه ماني ــی پێنج -گرووپ

ــى  ــه ى ڕه گ ــه  پاڵفت ــه ك ل ــه ڵ هه ري ــووه  له گ ــان وه رگرت ب 1(ي

ڕووه كى )قســط( و بيكاربۆنــاتى ســۆديۆم بــه  هه مــان بــڕى 

ــی ســێ و چــوار. ــه  گرووپ ــه ت ب پێشــوو تايب

 پــاش 21 ڕۆژ له  ده ســتپێكى تاقيكردنه وه كه، نموونه ى خوێن 

لــه  هه مــوو جرجــه كان وه رگــرا، پاشــان گۆڕانكارييــه كان ديــارى 

كــرا لــه  داتاکانــی خوێنــدا و لــه  هاوســه نگیى  ترشــێتى- تفتێتیدا.

ده رئه نجام:

ــكى  ــن ب 1(، دابه زينێ ــی )ئه فلاتۆكس ــه كانى گرووپ جرج

زۆريــان تێــدا ده ركــه وت لــه  بەهــای هيماتوكريــت  )HCT(  و 

هيمۆگڵۆبن )HGB( و خڕۆكه  ســووره كانى خوێن )RBCs( و                                                                                                                           

.)PLT(  و خه پلــه كانى خوێــن )WBCs( خڕۆكــه  ســپييه كان

لــه    )Biphace( جووتلایەنــە  گۆڕانکاریــى  هەروەهــا 

به رزبوونــه وه ى  له گــه ڵ  ترشــێتى-تفتێتى،  هاوســه نگیی 

ــى  ــه ر و دابه زين ــه ر و خوێنهێن ــی ئاســتی ترشــێتیى  خوێنب چڕی

ــى  ــوونى به رهه م ــە  زيادب ــە ب ــە ئاماژه ی ــات، ک ــی بيكاربۆن چڕی

ــی  ــەوەى میکانیزم ــه ڵ كه مبوون ــه كان له گ ــه  ترش ــزم ل ميتابۆلي

گواســتنه وه ى خوێــن و ئاڵوگــۆڕى گازه كان.

بــه   كرابــوون  ژه هــراوى  كــه   مشــكه ى  گرووپــە  ئــه و   

ڕه گــى  پاڵفتــه ى  بــه   كرابــوون  و چاره ســه ر  ئه فلاتۆكســن 

بيكاربۆنــاتى  له گــه ڵ  ياخــود  به ته نهــا  قســط  ڕووه كى 

ــژەی سروشــتى  ــەرەو ڕێ ــدا ب ــن تیایان ــی خوێ ســۆديۆم، داتاکان

دەچــوون، لــه  كاتێكــدا ئــه و  گرووپــە جرجــه ى كــه  ته نهــا 

ــكى  ــۆديۆم، دابه زينێ ــاربۆناتى س ــه  بيكـ ــوون ب ــه ر كراب چاره س

داتاکانــی  زۆربــه ى  لــه   تيايانــدا  ده ركــه وت  هه ســتپێكراو 

ــێوه يه كى  ــه  ش ــه  ب ــپيیه كان، ك ــه  س ــه  خڕۆك ــه  ل ــدا جگ خوێن

ــرۆڵ.  ــی کۆن ــه   گرووپ ــه راورد ب ــرد  ب ــادى كـ ــتپێكراو زي هه س

ســه ره ڕاى ئــه وه ش هه مــوو ئــه و  گرووپــە مشــكانه ى كــه  

دۆخــى  ده ركــه وت  به تــه واوى   وه رگرتبــوو،  چاره ســه ريان 

گه ڕايــه وە.  بــۆ  ترشــێتى-تفتێتیيان  هاوســه نگى 

پوخته  و ڕووى ئيعجازى:

زانســتى  له گــه ڵ  توێژينه وه كــه   ئاكامــه كانى  ته بايــى 

گـــرنگیى  بــه   ســه باره ت  فه رمووده كــه دا،  له گــه ڵ  نـــوێدا 

پاڵفتــه ى ڕه گــى ڕووه كى )قســط( لــه  چاره ســه رى زۆرێــك لــه  

نه خۆشــيیه كاندا. ئــه م توێژينه وه يــه   ئــه وه  پشتڕاســت ده كاتــه وه  

كــه  پاڵفتــه ى ڕه گــى ڕووه كى )قســط(، ســه لامه ت و كاريگــه ره  

لــه  خوێنــدا و حاڵــه تى  باشــركردنى گۆڕانكاريیــه كان  لــه  

نه خۆشــیيه كانى  بــه   هه يــه   په يوه ندیــى  كــه   ترشى-تفتــى 

بــۆ چاره ســه ر  هه بــێ  له وانه شــه  ســوودێكى  و  )سى(يــه وه  

لــه و حاڵه تانــه دا.

ده وترێــت                                    پێــی  گوڵــه   ئــه م 

 skeleton flower )diphylleia grayi(

واتــه  گوڵــی ئێســكه په یكه ر،  په ڕه كانــی 

به یه كــه وه   و  وان  چه تــر  وه ك  و  ســپین 

بارانبارینــدا  لــه  كاتــی  نووســاون، 

ده كه وێــت  بــه ر  ئاویــان  كاتێــك  یــان 

ده گۆڕێــن بــۆ ڕه نگێكــی شــه فاف -وه ك  

ــك  ــش وش ــارن- . كاتێكی ــه دا دی ــه  وێنه ك ل

ــۆ ســپیی  ــه وه  ب ــان ده گۆڕێت ــه وه  ڕه نگی ده بن

ناوچــه   لــە  زیاتــر  گوڵــه   ئــه م  ســاده ، 

شــاخاوییه كانی چیــن و یابــان هه یــه... 

ــه  نــاوازه كان كــه   )ئه مــه  یه كێكــه  لــه  دیزاین

ــه ری  ــه  ده رخ ــێنراوه  ك ــه دا نه خش ــه م گوڵ ل

بــه   گه وره یــه،  خــوای  ســنعه تی 

شــێوه یه كی جــوان و ڕێكوپێــك بــه دی 

ــدا  ــه واوی تێ ــتڕه نگینێكی ت ــووه  و ده س هات

ده رده كه وێــت(.

گوڵی ئێسكه په یكه ر

https://www.zmescience.com/science/biology/
skeleton-flower-turns-translucent-when-it-
comes-in-contact-with-water
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پوختەی لێكۆڵینەوەكە

ــراوەی  ــای گی ــتنی توان ــە، دەرخس ــەم لێكۆڵینەوەی ــت ل مەبەس

ــە  ــن ل ــۆ ڕێگەگرت ــە ب ــكە و زەنجەفیلدای ــەڵ ڕەش ــن لەگ هەنگوی

گۆڕانــە شــانەییەكانی نەخۆشــیی دوانزەگــرێ لــە ڕیخۆڵــەی 

ــوو. ــێ دراب ــانیان پ ــی كلیكس ــە دەرمان ــپی، ك ــی س جرج

ــە  ــاس ل ــدا، ب ــی صەحیح ــەت و فەرموودەیەك ــد ئای ــە چەن ل

ــراوە: ــكیی ک ــەری پزیش ــی چارەس ڕێگاكان

- خــوای گــەورە دەفەرمووێــت: چ ھ  ے  ے     ۓ  ۓ  

الإنســان. ڭ  ڭ  چ 
- هەروەهــا دەفەرمووێــت: چ ں  ڻ  ڻ   ڻ  ڻ  

ۀ  ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے  ے  چ النحــل.
- هەروەهــا لــە هــەردوو صەحیحــدا هاتــووە و ئەبــو ســەلەمە لە 

ئەبــو هورەیــرەوە � دەگێڕێتــەوە كــە پێغەمبــەرصلى الله عليه وسلم، فەرموویەتــی: 

ــإن فیهــا شــفا ء مــن كل دا ء ٳلا  ــة الســوداء ف "علیكــم بهــذه الحب

الســام." والســام: المــوت. واتــە: "ئــەم ڕەشــكەیە بــەكار بهێنــن، 

چونكــە شــیفا و چارەســەرە بــۆ هەمــوو دەردێــك جگــە لــە مــردن."

توێژینەوەکــە لــە ســەر )24( جرجــی ســپیی نێــر ئەنجــام درا، 

ــە  ــان ل ــوو و تەمەنی ــوان )200-250( گرامــدا ب ــە نێ كــە كێشــیان ل

ــەش  ــدا داب ــوار گرووپ ــەر چ ــە س ــوو، ب ــوان )54-56( ڕۆژدا ب نێ

ــوو، پاشــان  ــك هاتب ــە پێ ــە )6( دان ــك ل ــوون و هــەر گرووپێ كراب

ــرا؛ )ٲ( و )ب( و  ــە ك ــەر دوو كۆمەڵ ــی س ــك دابەش ــەر گرووپێ ه

ــوون. ــە ب ــك؛ )3( دان هــەر كۆمەڵێ

كۆمەڵــی )ٲ(، بــە كۆمەڵــی پێوانەیــی و ڕێككــەرەوە دانرابــوو. 

كۆمەڵــەی دووەم )ب(، ئــەو كۆمەڵــە بــوو كــە بــە دەرمــان مامەڵەی 

لەگــەڵ دەكــرا.

دوو هەفتــە لەگــەڵ كۆمەڵــەی یەكــەم و كۆمەڵــەی دووەم، 

چــوار هەفتــە دەرمانیــان پــێ درا و پاشــان دوو هەفتــە ڕایانگــرت.

دوای  ئــەوەی  بــۆ  بــوون،  نموونــە   )4( و   )3( كۆمەڵــەی 

دەرمانەکــە یەكێــك لــەم گیراوانەیــان پــێ درا: گیــراوەی هەنگویــن 

ــل. ــكە و زەنجەفی ــەڵ ڕەش لەگ

هەموویــان دەرمانیــان پــێ درا و پاشــان ئــەم چارەســەرانەیان پێ 

ــە و                                                                                                                 ــوار هەفت ــەی )ب( چ ــە و كۆمەڵ ــەی )ٲ( دوو هەفت درا. كۆمەڵ
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٭ كاریگەرییەكانی زەنجەفیل و هەنگوین و ڕەشكە بۆ خۆپارێزی و هەروەها كاریگەریی لە سەر 

ئەو گۆڕانكارییانەی دەرمانی كلیكسان لە شانەکانی دوانزەگرێی جرجدا دەیكات٭

ئــه م بابه تــه  پوختــه ی توێژینــه وه ی زانســتیی توێــژه ر/ پڕۆفیســۆر ســنا ء أحمــد مصطفــی خلیفــة –پســپۆڕی زیندەوەرزانــی- كــه لــه  یازده یه مــن 
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ی  

ج
زن

ه ر
م ب

ها
س

و/ 



25

ی 
ست

ی زان
جاز

ی ئیع
ەیەك

بەڵگ
چەند 

ي(صلى الله عليه وسلم
النبو

ب 
 )الط

مبەریدا
ی پێغە

پزیشك
ە نێو 

ل

پاشــان دوو هەفتــە دەرمانیــان پــێ نــەدرا.

دەرئەنجامــی ئــەم توێژینەوەیــە ڕوونــی كــردەوە، كە شــانەکانی 

ــە  ــت ل ــەدی دەكرێ ــادا ب ــیی تی ــی نەخۆش ــرێ گۆڕانكاری دوانزەگ

ــوون  ــاواز ب ــەکان جی ــدا. گۆڕانکاریی ــی دەرمانەكان ــی وەرگرتن كات

بەپێــی درێژبوونــەوەی کاتــی بەکارهێنانــی دەرمانەکــە. کاتێــک بــۆ 

مــاوەی دوو هەفتــە بــوو ژمــارەی خانەکانــی )Goblet( لــە چینــی 

ڕوپۆشــدا زیــادی كــرد، بــەڵام لــە هەمــان كاتــدا خوێنبەربــوون و 

هەوكــردن لــە چینــی ژێــرەوەی ڕووپشــدا ڕووی دابــوو.

ــێ  ــان پ ــە دەرمانی ــەش هەفت ــە ش ــەی )ب( ك ــە كۆمەڵ ــەڵام ل ب

درابــوو، گۆڕانكارییــە نەخۆشــییەكان زیاتــر بــوو کــە خــۆی 

بینییــەوە لــە تێكشــكاندی كونیلــە ســایتۆپلازمییەكان، زیادبوونــی 

خانــە ڕەنگاوڕەنگــەكان لــە چینــی ڕووپۆشــدا، پەرتبــوون و 

 Columnar( ڕووپــۆش  پەیکەرییەکانــی  خانــە  لێكترازانــی 

 serous( ئاوخوێنــەکان  ڕژێنــە  تێکشــکانی   ،)epithelial cell

glands(، زیادبوونــی ڕێــژەی خوێنبەربــوون و ناڕێكــی لە شــێوەی 

مەمیلەکانــی دوانزەگرێــدا.

پشــكنینی توێــژە شــانەییەکان دەریانخســت، لــە زۆربــەی 

ــی  ــوو لەگــەڵ بەكارهێنان ــان وەرگرتب ــدا کــە دەرمانەکەی حاڵەتەکان

زەنجەفیــل و گیــراوەی هەنگویــن و ڕەشــكەدا، چاكبوونەویەكــی 

ــەی )ٲ(دا. ــی كۆمەڵ ــە گیاندارەكان ــوو ل ــاوی هەب زۆر بەرچ

هەروەهــا ئاســتی چاكبوونــەوە بــاش بــوو لــە كۆمەڵــەی 

ــە  ــەوە ل )ب(دا، لەگــەڵ تێبینیکردنــی جیاوازیــی ئاســتی چاكبوون

ــاری  ــۆ ب ــانەیی ب ــەی ش ــەوەی پێكهات ــانەییەکان و گەڕان ــە ش زیان

ــە  ــەرەكان، ب ــی چارەس ــی جیاوازی ــدا بەپێ ــە دوانزەگرێ ــایی ل ئاس

جۆرێــك چاكبوونــەوە گەیشــتە لوتكــە لــە كاتــی چارەســەركردن 

ــكەدا. ــەڵ ڕەش ــن لەگ ــراوەی هەنگوی ــە گی ب

هه ندێك له  سەرچاوەکانى توێژینه وه كه  
• Ali, A.T., Al-Swayeh, O.A., Al-Humayyd, M.S., Mustafa, A.A., Al-
Rashed, R.S., and Al- Tuwaijiri, A.S. )1997(: Natural honey prevent 
ischaemiareperfusion - induced gastric mucosal lesions and increased 
vascular permeability in rats. Eur J. Gastroenterol. Hepatol., 9)11(: 
1011-1107. 
• Bancrfort, J. D. and S.A., Stevens )1996(: Theory and Practice of 
histological techniques 4th. Lond. and Bew York, P. 184-193.
• BergmanA, YanaiJ, WeissJ, Bell, D and David MP. )1983(: Acceler-
ation of wound healing by tobical application of honey: an animal 

model. A.m.
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ــان  ــی دەرم ــێ بەکارھێنان ــەرکردن بەب ــەوەی چارەس ــەر ئ لەب

کاریگەریــی لاوەکــی لەســەر نەخــۆش بەجــێ ناھێڵێــت، بۆیــە 

ــکیدا و  ــتی پزیش ــە زانس ــت ل ــاو دادەنرێ ــی گونج ــە ڕێگەیەک ب

ــت. ــەر دەکرێ کاری لەس

باســەکانی کاریگەریــی  درێــژەی  لــە  لــەم زنجیرەیــەدا، 

ــک  ــاوازەکان، وەک یەکێ ــە جی ــەر نەخۆش ــرۆز لەس ــی پی قورئان

ــی دەرمــان، تیشــک  ــێ بەکارھێنان ــی چارەســەر بەب ــە ڕێگەکان ل

ــی  ــەر دایکان ــرۆز لەس ــی پی ــی قورئان ــەر کاریگەری ــە س دەخەین

ــا  ــدا، و ھەروەھ ــتەرگەریی منداڵبوون ــی نەش ــە کات ــان ل دووگی

کاریگەریــی قورئانــی پیــرۆز لەســەر منداڵانــی نه بــه كام. 

1- یەکێــک لــەو توێژینەوانــەی کــە لــە وڵاتــی ئێــران لــە ســاڵی 

ــە  ــان ک ــی دووگی ــوان 60  خانم ــە نێ ــه وه )1( ل 2012 بڵاوكراوه ت

تەمەنیــان لــە نێــوان 20 بۆ 24 ســاڵدا بــوو، وە یەکــەم دووگیانییان 

بــوو، تیایــدا کاریگەریــی گوێگرتــن لــە قورئانــی پیــرۆز لەســەر 

کەمکردنــەوەی ئاســتی ئــازار لــە قۆناغــی یەکەمــی منداڵبوونــدا 

ــە  ــەم خانم ــدا(، لای ئ ــێ قۆناغ ــەر س ــت بەس ــەش دەکرێ )داب

ــەکان  ــە دووگیان ــە. خانم ــی توێژینەوەک ــووە بابەت ــە ب دووگیانان

کرانــە دوو گــرووپ و ڕاســتەوخۆ دوای چوونەژوورەوەیــان 

بــۆ  ژووری منداڵبــوون، ھەریــەک لــە نیشــانە زیندەییــەکان                   

ــە  ــەوە ب ــر چاودێریی ــە ژێ ــازار خران ــتی ئ )vital signs(  و ئاس

ــە  ــک ل ــان یەکێ ــی. )Visual Analog Scale ( پاش بەکارھێنان

ــان  ــۆن  گوێی ــە ھێدف ــر ب ــاوەی نیوکاتژمێ ــۆ م ــە ب دوو گرووپەک

بــۆ قورئانــی پیــرۆز گــرت لــە بەشــی دووەم)active phase(ی 

قۆناغــی یەکەمــی منداڵبوونــدا، بــە دەنگــی قورئانخوێــن )شــێخ 

عەبدولباســط(. لــە دوای تاقیکردنەوەکــە و گوێگرتنــی یەکێــک 

لــە گرووپــەکان بــۆ قورئانــی پیــرۆز، ھەریــەک لــە نیشــانە 

ــەوە.  ــر پێوران ــازار جارێکــی ت ــەکان و ئاســتی ئ زیندەیی

ــەکان  ــوان گرووپ ــە نێ ــرا ل ــەدی ک ــاو ب ــی بەرچ جیاوازییەک

و لــە کۆتایــی توێژینەوەکــە توێــژەران گەیشــتنە ئــەو ئەنجامــەی 

وەک  پیــرۆز،  قورئانــی  بــۆ  گوێگرتــن  دەتوانرێــت  کــە 

ــت  ــەکار بھێنرێ ــان ب ــە دەرم ــودوەرگرتن ل ــێ س ــەک بەب ڕێگەی

بــۆ کەمکردنــەوەی ئــازاری کاتــی منداڵبــوون و کەمکردنــەوەی  

مــاوەی قۆناغــی یەکەمــی منداڵبــوون لــە خانمانــی دووگیانــدا، 

ســەرەڕای  زیندەییــەکان.  نیشــانە  ڕێکخســتنی  ھەروەھــا 

ھەمــوو ئەمانــە، یارمەتیــی زیادبوونــی Apgar score دەدات 

ــە 1 تاکــو  ــە تازەلەدایکبووەکــەدا )ئەمــەش پێوانەیەکــە ل ــە مناڵ ل

ــی  ــییەکان، گرژی ــی دڵ، کاری س ــتی لێدان ــی ئاس ــۆ پێوان 10 ب

بــۆ کارتێکــەرەکان و ڕەنگــی  ماســوولکەکان، وەڵامدانــەوە 

پێســت لای مناڵــی تازەلەدایکبــوو(.

دوای  ئــازاری  و  ئاســتەنگییەکانی  و  )بەنــج(  ســڕکردن   -2

26

کاریگەريی قورئانی

 پیرۆز لەســــــــەر 

دایکـانی دووگیان و

 منداڵانی نه بـــه كام

ئامادەکردنی: سۆزیار مەحموود عەزیز



ــان  ــی دووگی ــبوونی خانمان ــۆ تووش ــۆکارن ب ــتەرگەری، ھ نەش

بــە نیگەرانــی و فشــارە دەروونییــەکان، ھــەر بۆیــە چارەســەر 

بــە ڕێگــەی دەرمــان و بەبــێ دەرمــان )وەک میوزیــک( بــەکار 

دەھێنرێــت لــە کەمکردنــەوەی ئــەم فشــارە دەروونییانــەدا. جیــاواز 

لــە ڕێگەکانــی پێشــوو، ئــەم جــارە لــە یەکێــک لــە توێژینەوەکانــدا، 

گوێگرتــن لــە قورئانــی پیــرۆز بــەکار ھاتــووە وەک چارەســەرێکی 

دوور لــە دەرمــان بــۆ کەمکەمکردنــەوەی فشــارە دەروونییــەکان لــە 

لای خانمانــی دووگیــان. لــە توێژینەوەکــەدا 64 خانمــی دووگیــان 

بەشــدارییان کــردووە، کــە  نەشــتەرگەریی منداڵبوونیــان بــۆ 

ئه نجــام دراوه   و دوو گرووپیــان لــێ دروســت کــرا )2(. یەکێــک لــە 

گرووپــەکان گوێیــان بــۆ قورئانــی پیــرۆز گــرت، ئاســتی ئــازار و                  

ئاســتی نیگەرانــی بــەراورد کــرا لــە نێــوان گرووپەکانــدا لــە کاتــی 

نەشــتەرگەری و دوای نەشــتەرگەری. بــە شــێوەیەکی گشــتی 

جیاوازییەکــی وەھــا بەدی نەکرا لە ئاســتی ســڕبوون و لێدانی دڵ و                                                                                                          

ــاوەی  ــەڵام م ــەدا، ب ــوان دوو گروپەک ــە نێ ــەدان ل ــڕای ھەناس تێک

ھاتنــەوە ھۆشــی گرووپــی دووەم کــە گوێیــان بــۆ قورئانــی پیــرۆز 

نەگرتبــوو درێژتــر بــوو وە ئاســتی نیگەرانییــان زیاتــر بــوو لــە کاتی 

نەشــتەرگەری و کاتژمێرێــک دوای نەشــتەرگەری. لــە کۆتایــی 

توێژینەوەکــەدا، توێــژەران گەیشــتنە ئــەو ئەنجامــەی کــە گوێگرتــن 

ــە  ــدا دەبێت ــە کاتــی نەشــتەرگەریی منداڵبوون ــە قورئانــی پیــرۆز ل ل

ھــۆی کەمکردنــەوەی ئاســتی نیگەرانــی و فشــارە دەروونییــەکان و                                                                                                 

کەمکردنــەوەی ئــازار و بەخشــینی ئارامــی و ئاســودەیی بــە 

دایکەکــە.

ــە  ــە، ب ــی ورد ھەی ــە چاودێری ــتیان ب ــه كام پێویس ــی نه ب 3- مناڵان

ــان. ــایی خۆی ــی ئاس ــە کات ــر ل ــان زووت ــۆی لەدایکبوونی ھ

ھەوڵــدان بــۆ زیادکردنــی مــاوەی کاتــی خەوتــن لــە منداڵانــی 

نه به كامــدا، ئامانجــی ســەرەکییە لــەم توێژینەوەیــەدا کــە لــە ســاڵی 

ــە  ــدا، ک ــوان 28 منداڵ ــە نێ ــه وه )3( ل ــد بڵاوكراوه ت ــە تایلان 2017 ل

مــاوەی دوگیانــی دایکەکانیــان لــە نێــوان )32-35 ھەفتــە(دا بــوو. 

لــە درێــژەی تاقیکردنەوەکــەدا مــاوەی خەوتنــی منداڵەکان لــە چوار 

ژینگــەی جیــاوازدا بــەراورد کــرا )1-کەشــێکی ئــارام و گوێگرتــن 

بــۆ قورئانــی پیــرۆز  2-گوێگرتــن بــۆ قورئانــی پیــرۆز 3-کەشــێکی 

ئــارام 4- کەشــی ئاســایی یەکــەی چاودێریــی وردی مناڵانــی 

ــه كام(.  لــە کۆتاییــدا توێــژەران گەیشــتنە ئــەو ئەنجامــەی کــە  نه ب

ــە ھــۆی  ــرۆز، دەبێت ــی پی ــۆ قورئان ــن ب ــارام و گوێگرت کەشــێکی ئ

زیادکردنــی مــاوەی خەوتنــی مناڵانــەکان و ئاســوودەیی زیاتریــان.

ــر ڕۆشــنایی شیفابەخشــی  ــەم جــارەدا، لەژێ ــەوەی ئ ــە توێژین 4- ل

قورئانــی پیــرۆز، 120 مناڵــی نه بــه كام لــە یەکێــک لــە نەخۆشــخانە 

فێرکارییەکانــی ئێــران کرانــە دوو گــرووپ بۆ مەبەســتی لێکۆڵینەوە 

لــە کاریگەریــی گوێگرتــن لــە قورئانــی پیــرۆز لەســەر منداڵانــی 

ھێدفــۆن  ڕێگــەی  لــە  لــە گرووپــەکان  یەکێــک  نه بــه كام)4(. 

ــە  ــوون ب ــرۆز ب ــی پی ــتی قورئان ــەرزی)db 60-50( گوێبیس ــە ب ب

دەنگــی قورئانخوێــن )ئەلشــەحات محەمــەد ئەنــور(. وەڵامدانــەوە 

فیســیۆلۆجییەکان لــە دەقــەی 10 و20ی تاقیکردنەوەکــە و 10 

دەقــە دوای تاقیکردنەوەکــە پێــوران. جیاوازییەکــی بەرچــاو بــەدی 

ــە  ــن ل ــواوەی خوێ ــجینی ت ــە تێکــڕای ھەناســەدان و ئۆکس ــرا ل ک

ــەڵام  ــەدا، ب ــە جیاوازەک ــێ کات ــە ھەرس ــەدا ل ــوان دوو گرووپەک نێ

ــەدی  ــدا ب ــەی کۆتایی ــە 10 دەق ــی دڵ ل ــڕای لێدان ــی تێک جیاوازی

کــرا. لــە کۆتاییــدا ئامــاژە بــه وە کــراوە کــە گوێگرتــن لــە قورئانــی 

پیــرۆز، پشــتگیریی بارودۆخــی منداڵانــی نه بــه كام دەکات و 

وەک یارمەتیدەرێکــە بــۆ زیاتــر بەرەوپێشــچوونی بارودۆخــی ئــەم 

ــە. منداڵان

لــە کۆتاییــدا، شــیفا و ئارامــی لای قورئانــی پیــرۆز بەدەســت 

نــاو  پیتەکانــی خۆیــان دەگەیەننــە  دەکەوێــت و یەکەیەکــەی 

خانەکانــی جەســتەمان و ئاوێتــە دەبن لەگەڵیان و پێیــان ڕادەگەیەنن 

کــە ئێمــە کەلامــی ئــەو زاتەیــن کــە تــۆی لــە نەبوونــەوە کردۆتــە 

ــەی کــە  ــەو زات ــی. ئ ــەڕی وردی و جوان ــدوو لەوپ خانەیەکــی زین

ئــەم بونــەوەرەی دروســت کــردووە، ھــەر خۆیشــی ئــەم قورئانــەی 

ــدووە. ــزاد دابەزان ــۆ ئادەمی وەک شــیفا و ڕەحمــەت ب

چ ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھھ  ھ  ے  ے  
ۓ    ۓ  ڭ  چ الإسراء.

واتــە: "ئێمــە لــە قورئــان ئایــەت و ســوورەتانێک دادەبەزێنیــن 

ــی و  ــییە دەروون ــۆ نەخۆش ــەر ب ــیفا و چارەس ــۆی ش ــە ه ــە ببێت ک

جەســتەییەکان هەروەهــا ڕەحمــەت و میهرەبانیــش بۆ ئیمانــداران، 

ــان  ــی زەرەر و زی ــۆ ســتەمکار و خوانەناســانیش تەنهــا زیادکردن ب

نەبێــت هیچــی تــر نییــە، هیــچ بەهــرە و ســوودێکی لــێ نابینــن''.

چ ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹ  
الإسراء. چ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ     ڤ  ڤ  ڦ  ڦ  

ــه کان  ــزاد و په ریی ــوو ئاده می ــه ر هه م ــێ: ئه گ ــان بڵ ــە: "پێی وات

ــو  ــی وه ک ــا( قورئانێک ــده ن ت ــه رده وام ب ــی ب ــه وه  و )هه وڵ ــۆ ببن ک

ئه مــه دانێــن و بیهێننــه )مه یــدان(، ناتوانــن کاری وا بکــه ن و 

ــه  ــان ببن ــوو لایه کی ــی هه م ــن، ئه گه رچ ــه ی بهێن ــه وێن ــن ل ناتوان

پشــتگیرو یارمه تیــده ری یه کــر".

په راوێزه كان:
1- Bayrami, R. and Ebrahimipour, H., 2014. Effect of the Quran 
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nulliparous women. Journal of Research & Health Social Devel-
opment & Health Promotion Research Center, 4)4(, pp.898-902.
2-Allameh, T., JabalAmeli, M., Lorestani, K. and Akbari, M., 
2013. The Efficacy of Quran Sound on Anxiety and Pain of 
Patients under Cesarean Section with Regional Anesthesia: A 
Randomized Case-Controlled Clinical Trial. Journal of Isfahan 
Medical School, 31)235(.
3- Yayueri, Y., Wattanasit, P. and Wiroonpanich, W., Effect of 
Al-Quran Recitation Listening and Quiet Hour Preparation on 
Sleep Duration of Premature Infants. Songklanagarind Journal 
of Nursing, 37)3(, pp.1-13.
4- Eskandari, N., Keshavars, M., Ashayeri, H., Jahdi, F. and 
Hosseini, A.F., 2012. Quran recitation: Short-term effects 
and related factors in preterm newborns. Res J Med Sci, 6)3(, 
pp.148-153.
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پێشەکی

نەخۆشــيی GERD هەمــوو ئــەو نیشــانانەی كــە لــە ئەنجامــی 

بەریەككەوتنــی ترشــەڵۆكی گــەدە لەگــەڵ ســورێنچكدا دروســت 

دەبێــت، دەگرێتــە خــۆی)1(. لەگەڵ ئــەوەی گەڕانەوەی ترشــەڵۆكی 

گــەدە تــا ڕادەیەكــی كــەم بــە حاڵەتێكــی ئاســایی دادەنرێــت، بــەڵام 

لەگــەڵ ئەوەشــدا ئەگونجــێ بــە هــۆی ئــەوەوە چەندیــن حاڵەتــی 

گرنــگ و مەترســیدار دروســت ببێــت؛ لــە نموونــەی هەوكردنــی 

ســورێنچك،  تەســكبوونەوەی  خوێنبەربــوون،  ســورێنچك، 

لــە  ســورێنچك  نــاوەوەی  ناوپۆشــی  )گۆڕینــی  مێتاپلەیژیــا 

ــورێنچك)2(.  ــێرپەنجەی س ــە( و ش ــی ك ــۆ جۆرێك ــەوە ب جۆرێك

ــام دراوە،  ــەن )Lagergen( ئەنج ــە لەلای ــدا ك ــە لێكۆڵینەوەیەك ل

ــە  ــانەی ك ــەو نەخۆش ــە %60ی ئ ــی ل ــە بەنزیكەی ــات ك دەریدەخ

ــانانەیان  ــەو نیش ــووتر ئ ــە، پێش ــورێنچكیان هەی ــێرپەنجەی س ش

هەبــووە كــە لــە گەڕانــەوەی ترشــەڵۆكی گــەدەوە دروســت 

ــە %43.5ى  ــەوە ل ــان لێكۆڵین ــرەی هەم ــا بەگوێ ــت. هەروەه دەبێ

ئــەو كەســانەی كــە نیشــانەی درێژخایــەن و ناڕەحەتــی گەڕانــەوەی 

ترشــەڵۆكی گەدەیــان هەیــە، ئەگــەری توشــبونیان بە شــێرپەنجەی 

ســورێنچك هەیە. نیشــانەی گرنــگ و یەكلایكەرەوەی نەخۆشــيی 

ــە  ــورێنچك( بریتيی ــۆ س ــەدە ب ــەڵۆكی گ ــەوەی ترش ــرد )گەڕان جێ

ــتی  ــە پش ــە، ل ــووتانەوە وای ــی وەك س ــە ئازارێك ــزێ )ك ــە دڵەك ل

ــەوەی ترشــەڵۆك  ــە هەســتی پــێ دەكرێــت( و گەڕان ئێســكی كۆڵ

)كــە تامێكــی تــرش و تاڵــە، لــە بەشــی ســەرەوەی قــوڕگ و دەمــدا 

هەســتی پێ دەكرێــت()1(. نەخۆشــيی )جێــرد( نەخۆشــیيەكی زۆر 

بەربــاوە لــە وڵاتــە پێشــكەوتووەكان، كــە ڕێژەكــەی لــە نێــوان -15 

ــاوادا)2(.  ــە ڕۆژئ ــتووە ل ــانی پێگەش ٪20ی كەس

لــە  هەندێــك  و  جێــرد  نەخۆشــيی  نێــوان  پەیوەنديــی 

ئــەو  نەســەلمێنراوە.  ئێســتا  تــا  ڕۆژانــە  هەڵســوكەوتەكانی 

لێكۆڵینەوانــەی )لــە ســەر بنچینــەی دانیشــتووان( كە لەم بوارەشــدا 

كــراوە، ئەنجامێكــی نــاڕوون و جیــاواز ئەخەنــە ڕوو)4(. بەگوێــرەی 

ئەزموونــی زۆری پزیشــكان، هەندێــك جۆری خواردن و شــێوازی 

ــەر  ــيیەكە، ه ــەر نەخۆش ــە لەس ــان هەی ــی خراپی ــان، كاریگەري ژی

بۆیــە هەندێــک چارەســەری - بەبــێ دەرمــان - گەشــەی پــێ 

ــك  ــكانیش كۆمەڵێ ــەی پزیش ــت)5(. زۆرب ــەكار دەهێنرێ دراوە و ب

ئامۆژگاريــی دیاریكــراوی نەخۆشــەكانیان ئەكــەن ســەبارەت 

ئه م توێژینه وه یه  له لایه ن لیژنه ی زانستيی یه كه مین كۆنفرانسی زانستيی ناوه ندی كوردستان بۆ ئیعجازی زانستی له  قورئان و سوننه تدا په سه ند 

كرا، كه  له ژێر ناونیشانی )ئیعجازی قورئان و سوننەت هاندەرە بۆ توێژینەوەی زانستی( له  ڕۆژانی 20-21/ 9/ 2017 له  هۆڵی ڕێستۆرانتی داوا له  

شاری سلێمانی به ڕێوه  چوو.

پەیوەنديی نێوان شێوازی وەســــتان  

یان دانیشتن لە كاتی خواردنـــەوەی 

ئاو و نەخۆشيی جێرددا )گەڕانەوەی

 ترشەڵۆكی گەدە بۆ ســـــورێنچك(

توێژینه وه ی زانستيی توێژە ر: د. عبدالواحد محمد صالح

و. لە ئینگلیزیيەوە بۆ كوردی: د. دیدار ئیسماعیل عازەبانی
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بــەوەی چ بخــۆن و چ بخۆنــەوە و چــۆن شــێوازی  ژیانــی خۆیــان 

ڕێــك بخــەن، چونكــە زۆرێــك لــەم شــتانە كاریگەرییــان لــە ســەر 

كوالێتيــی ژیــان هەیــە)5(. لێكۆڵینــەوە تاقیگەییەكان پێشــنیاری ئەوە 

ــی  ــەكان و كێش ــەوە كهوليی ــان، خواردن ــە جگەرەكێش ــەن ك دەك

لــەش ئەكرێــت گەڕانــەوەی ترشــەڵۆكی گــەدە خراپــر بكــەن)6(.

ــەبارەت  ــەدەن س ــەوە ئ ــەن ڕوونكردن ــەوە ه ــن لێكۆڵین چەندی

ــێ بهێنرێــت و چ  ــەوە، چ وازی ل ــەوەی چ بخورێــت، چ بخورێت ب

كاتێــك نابێــت بخۆیــت یــان بخۆیتــەوە لەمیانــەی ڕێگریكــردن و                                                                                           

كۆنرۆڵكردنــی جێــردا )2, 14-7(. بەپێــی زانیــاری ئێمــە، تا ئێســتا هیچ 

لێكۆڵینەوەیــەك نيیــە ســەبارەت بــە شــێوازی وەســتان یان دانیشــن 

لــە كاتــی خــواردن و خواردنــەوەدا، تەنهــا چەنــد قســەیەکی 

زارەکیــی ناوخۆیــی نەبێــت. ئامانجــی ئــەم لێكۆڵینــەوەش گەڕانــە 

بــەدوای هــەر پەیوەندییــەك لــە نێــوان جێــرد و خواردنــەوەی 

ــوە(. شــلەمەنی بەوەســتاوی )بەپێ

)Method( ڕێگا

                                                                                                                       )retrospective cohort( لێكۆڵینەوەیەکی کۆهۆرتی گەڕاوە 

ــێوازی  ــە ش ــیی ب ــەی ڕاپرس ــە ڕێگ ــەكان ل ــام دراوە. زانیاریی ئەنج

ڕۆشــنبیريی  ئاســتی  بەگوێــرەی  چاوپێكەوتــن  و  نــووسراو 

كەســەكان كۆكراونەتــەوە. ژمــارەی گشــتيی بەشــداربووان 1800 

ــی  ــدا: گرووپ ــەر دوو گرووپ ــراون بەس ــەش ك ــووە، داب ــەس ب ك

ــە  ــوون ك ــە وا ڕاهاتب ــەس، ك ــە 900 ك ــوون ل ــك هاتب ــە پێ A ك

ــان  ــان ئاوی ــی ژیانی ــەی كاتەكان ــە زۆرب ــوە( ل ــتانەوە )بەپێ بەوەس

ــی  ــە كات ــەوە ل ــەوە نەكردۆت ــان ل ــز بیری ــە هەرگی ــواردەوە، ك دەخ

خواردنــەوەی ئــاودا دابنیشــن. گرووپــی B كــە بــە هەمــان شــێواز 

ــاڵی  ــج س ــاوەی پێن ــە م ــە ل ــوون، ك ــك هاتب ــەس پێ ــە 900 ك ل

زانیاریيــەکان  خواردۆتــەوە.  ئاویــان  بەدانیشــتنەوە  ڕابــردوودا 

ــان و  ــاوكات جگەرەكێش ــان و ه ــەن و ڕەگەزی ــە تەم ــەبارەت ب س

خواردنــەوە كهولیيــەكان و هــەر نەخۆشــیيەكی تــری پێشــوەختی 

درێژخایــەن گــەر هەبووبێــت بــەوردی  كــۆ كراوەتــەوە. ئــەو 

نەخۆشــانە بەشــداریان پــێ کــراوە كــە پێشــر لەلایەن پزیشــكانەوە 

ڕێــگای  لــە  کــە جێردیــان هەیــە،  دیاریکــراوە  حاڵەتەكەیــان 

ــکنینی  ــەدە، پش ــورێنچك و گ ــی س ــی، ناوبیني ــکنینی کلینیک پش

ــانەیی. ــکنینی ش ــان پش ــورێنچک، ی ــەدە و س )PH(ی گ

ئــەو نەخۆشــانە لــە توێژینەوەکــە دەرکــراون: کــە چەنــد 

ــوون،  ــەو ب ــەوەدا، قەڵ ــاو خواردن ــە ئ ــاوە ل ــێوازیکیان بەکارهێن ش

نەخۆشــيی ديكەیــان هەبووبێــت لــە هەمــان كاتــدا، یــان دەرمانیــان 

.)NSAID( بــۆ ماوەیەكــی زۆر بــەكار هێنابێــت وەك

ــان  ــيی جێردی ــە نەخۆش ــانەی ك ــەو كەس ــەديی ئ ــژەی س ڕێ

هەبــووە، لــە هــەردوو گــرووپ ژمێــردراوە، هەروەهــا ڕێــژەی 

ــەكار  ــراوە. كای ســكوێر )chi square( ب گرنگيــی لەبەرچــاو گی

هێــنراوە بــۆ زانیارییــە پۆلێنكراوەكانــی وەك جێــرد و جگەرەكێشــان 

 )T. Test( و خواردنــەوە كهولیيــەكان... هەروەهــا تی-تێســت

ــەن و  ــدی تەم ــی وەك ناوەن ــە ژمێراوەكان ــۆ زانیاریی ــنراوە ب بەكارهێ

ڕێــژەی قەڵــەوی. ئــەو ئەنجامانــەی كــە بەهــای پــی )p value ( لــە 

ــەم دراوە. ــگ لەقەڵ ــە گرن ــووە ب ــر ب )0.05( كەم

ئەنجامەكان

ــرا  ــێ نەک ــداریان پ ــە بەش ــەی ک ــی ئەوان ــاش دەرکردن ــە پ  ل

لــە توێژینەوەکــەدا، 1800 كــەس بەشــدار بــوون. بەســەر دوو 

گرووپــدا دابــەش كــراون: 900ی یەكــەم كــە گرووپــی A  بــوون، 

دووەم  گرووپــی  دەخــواردەوە.  ئاویــان  )بەپێــوە(  بەوەســتاوی 

ــە  ــواردەوە. ب ــان دەخ ــتنەوە ئاوی ــوون بەدانیش ــارە ب ــان ژم ــە هەم ك

بەراوردکردنــی هــەر دوو گرووپەکە لە تایبەتمەندیــە کۆمەڵایەتی و                                                                                                          

جگەرەكێشــان                              و  ڕەگــەز  تەمــەن،  وەك  دیمۆگرافیەکانــدا، 

بــوو.  )P value> 0.05(

ڕێــژەی تووشــبوون بــە نەخۆشــيی جێــرد، بریتــی بــوو لــە 382 

كەس له كۆى گشــتی 1800 )%21(. لــە گرووپی A: 211 كەس،                                                                                                                                        

لــە گرووپــی B: 171 كــەس.  بەهــای )p value( كــە كردوویەتیــە 

)0.02(، كــە ئەمــەش واتــە لــە ڕووی زانســتی لێكۆڵینــەوەوە 

جیاوازيیەكــە بــە گرنــگ دادەنرێــت.

گفتوگۆ

 ئــەو كەســانەی كــە نەخۆشــيی جێردیــان هەیــە بــە بــەراورد بــە 

خەڵكانــی ئاســایی، زیاتــر كێشــە لــە كوالێتيــی ژیانیاندا هەیــە)7، 8(.

ــردا زۆرە  ــی جێ ــە دیاریکردن ــزێ ل ــەڵۆك و دڵەك ــەوەی ترش گەڕان

ــە  ــدا، ل ــی چین ــو خەڵك ــە نێ ــدا)9(. ل ــی ڕۆژئاوایي ــو خەڵكان لەنێ

ــە  ــراوە، ل ــار ك ــە تۆم ــە حاڵەتەك ــبوون ب ــژەی توش %29.8ی ڕێ

ــەم  ــو ئیســپانيیەكاندا %29.95. ل ــە نێ كاتێكــدا هەمــان حاڵــەت ل

لێكۆڵینــەوەی بەردەســتماندا %21 جێردیــان هەیــە. ئــەم جیاوازيیــە 

لــە ڕێژەكــەدا كــە لــە شــوێنێكەوە بــۆ شــوێنێكی ديكــە، ئه ســته مه  

بتوانرێــت لێكدانــەوەی بــۆ بكرێــت، بە هــۆی جیاوازيی پێناســەی 

ــۆ  ــدا ب ــە چاوپێكەوتنەكان ــە ل ــییەی ك ــەو ڕاپرس ــییەکە و ئ نەخۆش

ــت)10، 11(. ــەكان دەکرێ ــەوەی زانیاريی كۆكردن

 چەندیــن هــۆکار هــه ن كــە كار لە ڕێژەی تووشــبوون بە نەخۆشــيی 

جێــرد دەكــەن، لــە نموونەیــان: جینــەکان، قەڵەوی، كێشــی زیــادە و                                  

جــۆری ژیــان)5(. قەڵــەوی نــاسراوە کــە هــۆکاری تووشــبوونە بــە 

ــادە  ــیان زی ــەون و کێش ــەی قەڵ ــەدا ئەوان ــەم توێژینەوەی ــرد)2(. ل جێ

جیاوازيیەكــی  كــردووە  وای  ئەمــەش  هــەر  لێــی،  دەرکــراون 

گرنــگ هەبێــت، لــەو ڕووەوە لــە نێــوان دوو گرووپەكــەدا بــە 

.)0.33( لــە  بــووە  بریتــی   )p value( پــی  بەهــای  جۆرێــك 

ــەری  ــە فاكت ــاوە ب ــا و ق ــژەران چ ــە توێ ــك ل ــدە هەندێ  هەرچەن

ــەی  ــەڵام زۆرب ــرد، ب ــە جێ ــبوون ب ــۆ تووش ــن ب ــیدار ئەزان مەترس

لــەم   .)12 دەكــەن)2،5،  پەیوەندیــە  لــەم  نكۆڵــی  لێكۆڵینــەوەكان 

لێكۆڵینەوەمانــدا چــا و قاوەمــان پشــتگوێ خســتووە و بــە هۆكاری 

مەترســیدار مامەڵەیــان لەگــەڵ نەكــراوە، لەگــەڵ ئەمەشــدا پێــمان 

وایــە كــە پەیوەنــدی پێچەوانــەی جێــرد لەگەڵ قــاوە و چــادا، نابێت 

ــت)5(. ــە دابنرێ ــەم خواردنەوان ــزگاری ئ ــی پارێ وەک گاریگەري

 بەگوێــرەی هەندێــك لــە توێژینــەوەكان، پەیوەنــدی هەیــە 

پەیوەنديی نێوان شێوازی وەســــتان  

یان دانیشن لە كاتی خواردنـــەوەی 

ئاو و نەخۆشيی جێرددا )گەڕانەوەی

 ترشەڵۆكی گەدە بۆ ســـــورێنچك(
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 ،)NSAID( گرووپــی  دەرمانەكانــی  بەكارهێنانــی  نێــوان  لــە 

بەتایبەتیيش ئەســپرین و نەخۆشــيی جێرد، هەندێكیش بە هۆكاری 

تووشــبوون بە داخــوران و هەوكردنــی ســورێنچكیش دایاندەنێت، 

 .)14  ،13 دەكــەن)8،  لەمــە  نكۆڵــی  ديكــە  هەندێكــی  هەرچەنــدە 

ئــەو نەخۆشــانەی كــە بــۆ مــاوەی درێژخایــەن دەرمانەكانــی 

لێكۆڵینــەوەدا  لــەم  دەهێنــا،  بــەكار  )NSAID(یــان  گرووپــی 

بەشــداريیان پــێ نەكــراوە.

ــەرەوان  ــە، لێكۆڵ ــە هەی ــەی ک ــە زارەکیان ــەو ڕاپۆرت ــەڵ ئ لەگ

بــەدوای کاریگــەری تەندرووســتیی خــواردن و خواردنــەوەدا 

ــە كــە  ــەوە ئاســان نیي ــی كلتوریی ــە هــۆی کاریگەری نەگــەڕاون. ب

ــتنی  ــتان و دانیش ــێوازی وەس ــە ش ــت ل ــان بخورێ ــت ن داوا بكەی

جیــاوازدا، بــەڵام بەنیســبەت خواردنــەوەوە ئاســانترە بــۆ لێكۆڵەران. 

كاریگەريــی خراپــی خواردنــەوەی ئــاو بەوەســتاوی )بەپێــوە( 

ــە  ــاسراوە ل ــاو و  ن ــتێكی بەرب ــرد، ش ــيی جێ ــەر نەخۆش ــە س ل

كۆمەڵــگا نازانســتیيەكاندا، بەتایبەتــی لــە ڕۆژهەڵاتــی ناوەڕاســتدا. 

كاریگەريــی  داوە  هەوڵــان  ســەرەتاییەماندا  لێكۆڵینــەوە  لــەم 

ــە  ــتنەوە ل ــان بەدانیش ــوە( ی ــتاوی )بەپێ ــاو بەوەس ــەوەی ئ خواردن

لــە  لێكۆڵینــەوەی  ئــەم  ســەر نەخۆشــيی جێــرد دەربخەیــن. 

بەردەســتاندایە، ئــەوە دەردەخــات كــە ئــەو كەســانەی بەپێــوە ئــاو 

دەخۆنــەوە زیاتــر تووشــی نیشــانەكانی نەخۆشــيی جێــرد دەبــن، 

بەپێچەوانەشــەوە ئەوانــەی بەدانیشــتنەوە ئاویــان خواردبــووەوە 

بەهــای                 بــوون.  نەخۆشــییەكە  نیشــانەكانی  تووشــی  كەمــتر 

ــدە  ــە )0,02(. هەرچەن ــە ل ــەش بریتی ــەم جیاوازیی ــۆ ئ )p value( ب

قورســە تەنهــا لــە ژێــر ڕۆشــنایی ئــەم لێكۆڵینەوەیــەدا ئــەم بابەتــە 

ڕۆشــن بكەینــەوە بەتــەواوی. لــە ڕاســتیدا لێكۆڵینــەوەی زیاتــر بــە 

ــەلمێنێت.  ــە بس ــەم ئەنجامان ــو ئ ــتە، تاوەك ــتر پێویس ــی باش دیزاین

ئەنجامەکانــی ئــەم لێكۆڵینەوەیــەش ناتوانرێــت گشــتگیر بكرێت.

ئــەم لێكۆڵینەوەیــە، بــە هۆی چەنــد شــتێكەوە ســنووردار بووە: 

یەكــەم، لــە ڕاپرســی و چاوپێكەتنەكانــدا، كاریگەريــی خواردنــی 

ڕیشــاڵی و چــەوری لــە ســەر نەخۆشــيی جێــرد پشــتگوێ خــراوە، 

لەبــەر ئــەوەی لێكۆڵینــەوە لــەم لایەنــەی ژیــان ناڕەحەتــە و ڕێــژەی 

ــی  ــۆ وەرزێك ــەوە ب ــە وەرزێك ــە ل ــۆرە خواردنان ــەم ج ــی ئ خواردن

ديكــە و لە شــوێنێكەوە بۆ شــوێنێكی ديكــە ئەگۆڕێــت. دووەم، لەم 

لێكۆڵینەوەیــەدا، بــە هەمــان شــێواز كاريگەريــی وەرزش و جووڵــە 

پشــتگوێ خــراوە، هەرچەنــدە تــا ئێســتاش كاریگەریيەكانیــان لــە 

ســەر نەخۆشــيی جێــرد مشــتومڕی لەســەرە)15(. تــا ئێســتاش چــا 

و قــاوە هــەر بــە هــۆکاری مەترســیدار دادەنرێــن بــۆ دروســتبوونی 

نەخۆشــيی جێــرد لەلایــەن هەنــدێ لــە توێژەرانــەوە)2(.

دەرئەنجام

 شــێواز و جــۆری ژیــان، هــۆکاری مەترســیداری گرنگــن بــۆ 

دروســتبوون و هەڵدانــەوەی نەخۆشــيی جێــرد. خواردنــەوەی ئــاو 

ــت.  ــردەوە هەبێ ــی جێ ــە پەیدابوون ــی ب ــە پەیوەندی ــوە، لەوانەی بەپێ

ئەنجامەکانــی ئــەم لێکۆڵینەوەیــە پێویســتی بــە لێکۆڵینــەوەی 

ــە. ــر هەی کلینیکــی زیات
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ــه  ڕووی زانســتییه وه ، )تیشــكی خــۆر( هــۆكاری ســه ره كییه   ل

ئافره تانیــش  )ته نكــر و  بــۆ شــێرپه نجه ی پێســت و پێســتی 

ــكە  ــەوە تیش ــەر ئ ــاوان(، لەب ــتی پی ــه  پێس ــه راورد ب ــه  ب ــكره   ب ناس

ــان دەكات. ــتی ئافرەت ــە پێس ــانر كار ل ــەكانیش بەئاس زیانبەخش

بــه   بابەتــە،  ئــەم  ســەر  لــە  لێكۆڵینــەوە  زیاتــر  بــۆ  وه 

لــه  داتــای )319( تووشــبووی )شــێرپه نجه ی  ســوودوه رگرتن 

بەشــەكانی  لــە  كوردســتان  نه خۆشــخانه كانی  پێســت(ی 

و                                                                                                                            )شــۆڕش  نه خۆشــخانه كانی  هستۆپاســۆلۆجیی  تاقیگــەی 

ئه نجامــه كان   بــەڵام  دا،  ئه نجــام  توێژینەوەیەكــان  هیــوا(، 

بــه  ئافره تــان  كوردســتاندا  لــه   كــه   بــوون،  سه رســووڕهێنه ر 

تووشــی  تووشــبوو(   115(  36% كه مــر؛  زۆر   ڕێژه یه كــی 

ــاوان؛ 64% )204  ــه  پی ــه راورد ب ــه  ب ــوون ب ــت ب ــێرپه نجه ی پێس ش

تووشــبوو(! ئه مــه ش ده گه ڕێتــه وه  بــۆ ئــەوەی كــه  ئافره تانــی 

ــە دەرەوە و                                                                                                     ــر دەچن ــن و كەم ــان داده پۆش ــر خۆی ــتان زیات كوردس

خــۆر  زیانبەخشــەكانی  تیشــكە  بــه ر  كه مــر  جه ستەیشــیان 

ــر  ــان؛ كه م ــاوان ئافرەت ــە پی ــەراورد ب ــه وه  ب ــه ر ئ ــت، له ب ده كه وێ

تووشــی شــێرپەنجەی پێســت ده بــن. ســاڵانه ش بــه  هــۆی زیاتــر 

)ته نكبوونــی چینــی ئــۆزۆن(ه وه،  لــه  جیهانــدا تووشــبووانی 

ــه   ــا ل ــه؛  تەنه ــۆ نموون ــه. ب ــه  زیادبووندای ــت ل ــێرپه نجه ی پێس ش

)ئه مەریــكا(دا، ســاڵانه  نزیكــه ی )2 ملیــۆن( كــه س تووشــی 

لــه  كــه   ئــه وه ی  له بــه ر  بــه ڵام  ده بــن،  پێســت  شــێرپەنجەی 

بــۆ ده كریــت،  قۆناغه كانــی ســه ره تادا و خێــرا چاره ســه ریان 

ده مرێــت . لــێ  كه مریــان  ژماره یه كــی 

ــی  ــی ده رئه نجام ــه وه،  باڵاپۆش ــه  ڕووى ده رونییش ــا ل هەروەه

به ســوود و باشــی ئه رێنیــی هه یــه  و لــه  ئه نجامــى چه ندیــن 

توێژینه وه یشــه وه ، توێــژه رانى بــوارى ده روونزانى بۆیــان ده ركه وتووه  

كــه  ئــه و  ئافره تانــه ى زیاتــر خۆیــان دادەپۆشــن بــۆ ده ره وه ، زیاتــر 

دەكــەن. زیاتــر  باوه ڕبه خۆبوونێــى  و  ئارامــى  بــه   هه ســت 

هــەروەک  لــه  ڕووى بــوارى كۆمه ڵایه تییشــه وه  ده ركه وتــووه  كــه  

ــه ر  ــه  س ــه ره تا ل ــن، س ــێك ده بین ــک كه س ــى، کاتێ ــه ى خه ڵ زۆرین

ــایه تییه كان دەدەن.  ــه ر كه س ــه  س ــار ل ــه شى بڕی ــه رگ و ڕووك جلوب

ــێى  ــده  كه س ــه ر چه ن ــان ه ــتاى مزگه وته كه ت ــه ؛ مامۆس ــۆ نموون ب

به ڕێــز بێــت،  بــه ڵام ئه گــه ر ڕۆژێــك بــه  بیجامــه  و جــى خــه وه وه  

بێتــه  ســه ر مینبــه ر، خه ڵكه كــه  بــه  چاوێــى تــره وه  ســه یری 

ــه   ــێوه یه  ك ــان ش ــه  هه م ــش ب ــكانى تری ــۆ خه ڵ ــان ب ــه ن، بێگوم ده ك

جلوبه رگــى ماڵــه وه  و نــاو خه ڵــى و ده ره وه مــان جیــاوازه ، چونكــه  

جلوبه رگه كانمــان  و  ڕووكــه ش  لــه  ســه ر  خه ڵــك  زۆرینــه ى 

هه ڵانده ســه نگێنن.

ــه وه   و  ــتیش، لێكۆڵین ــان مه به س ــه  هه م ــه وه  ل ــۆ لێكۆڵین ــا ب ج

ــاو )942( خوێنــدكارى )كــوڕ(ى  ــه  ن ڕاپرســییه كان ئه نجــام دا ل

زانكــۆى ســلێانیدا، كــه  ئایــا تێڕوانینــى ئــه وان چۆنــه  بــۆ ڕه گه زى 

دواتــر   ناپۆشــته كان؟  و  باڵاپــۆش  ئافره تــه   لــە  به رامبه ریــان 

ــوو:  ــێوه یه  ب ــه م ش ــییه كه  ب ــیاره كانى ڕاپرس ــى پرس ئه نجام

1- ئایــا خۆداپۆشــینى ئافره تــان، كاریگه ریــى هه یــه  لــه  ســه ر 

تێڕوانیــن و زیادبــوونى ڕێــز و كه ســایه تییان لــه  به رچاوتــدا؟

• )به ڵێ: 79.2%(

• )نه خێر: 14.3%(   

2- ئایا پێت باشه  هاوسه رى داهاتووت چى بپۆشێت؟

• )باڵاپۆش: 74.9%( 

• )ناپۆشته:  9.7%(  

•  )بۆم گرنگ نییه : % 15.5(

ــه  ده ره وه  ده یانبینیــت، چ  ــه ى كــه  ل ــه و كچان ــا پێــت باشــه  ئ 3- ئای

ــت؟ ــه ردا بێ ــان له ب ــۆره  جلێكی ج

• )باڵاپۆش: 66.8%(

• )ناپۆشته : % 17.8(

• )بۆم گرنگ نییه : % 15.4(
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خوێندكارانى زانكۆى سلێانى به شى )بایۆلۆجى(

گرنــــــــــــــگیی
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ــەورە  ــوای گ ــرۆزدا خ ــی پی ــە قورئان ــە ل ــاد( ك زاراوەی )فس

ــی  ــی لێ ــە خەڵك ــە ك ــەوە نیی ــا ئ ــووە، بەتەنه ــوە فەرم ــی لێ باس

تێگەیشــتوون. دەبینرێت ڕاســتەوخۆ بیریان دەچێــت بەلای لادان 

لــە دەقــە شــەرعییەكان لــە هەڵســەكەوتە تاكەكەســییەكاندا وەك: 

خواردنــەوەی مــەی، كردنــی زینا و دزی، بەدڕەوشــتی بەگشــتی، 

بــەڵام لــە قورئانــی پیــرۆزدا مەبەســتەكە زۆر لــەوە فراوانــرە 

زاراوەی )فســاد( لــە قورئــان و ســوننەت بــە واتــای دەرچوونــە لە 

ــۆ خــوای گــەورە،  ــان ب ئاســتی مامناوەنــدی، كوفــر و هاوەڵدان

و  وێرانــكاری  و  خراپەكــردن  ئیمانهێنــان،  لــە  ڕێگریكــردن 

كوشــتنی بەناهەقــی مرۆڤــەكان، ڕێگــری و چەتەییكــردن، تاڵانی 

بــردن و لادانــە بــە جۆرێــك، وەك ســەردەمانی جاهلیەتی پێشــوو 

بــە هەمــوو شــێوه  و ڕواڵەتەكانیــەوە، ئەمانــە هەمووی )فســاد(ن و                                                                                                       

ئەوانــەش كــە بــەو كردارانــە هەڵدەســن، خراپەكارانــن.

ــەو بەهایانــەی ئاماژەمــان پــێ كــرد، خراپكــردن و  بێجگــە ل

پیســبوونی زەوی، شــێواندنی ڕواڵــەت و ڕووپۆشــی زەوی، 

ــی  ــتە بەكەڵكەكان ــی ش ــی و بەفیڕۆدان ــی زیندەوەرەكان لەناوبردن

ــە مادییەكــەی، )فســاد(دە، هــەر وەك  تێكــدان لــە لایەنــی  لایەن

مەعنەوییشــەوە، بــە بڵاوكردنــەوەی  ناهەقــی، پاڵپشــتیكردنی 

خراپــە، شــێواندنی ســۆز و عاتیفــە ، شــێوازی نادروســتی 

بیركردنــەوە و سەرلێشــیواندنی كەســەكان... ئەمانــەش هەمووی 

خراپــەن و خــوای گــەورە ڕقــی لێیــان دەبێتــەوە و لــەو كەســەش 

ــك  ــت تیش ــردا دەمانەوێ ــە لێ ــەڵام ئێم ــان دەدات. ب ــە ئەنجامی ك

بخەینــە ســەر مەترســییەكانی لایەنــە مادییەكانــی )فســاد( 

ــدا  ــەر زەوی ــە س ــەكان ل ــە مرۆڤ ــێواندن ك ــان ش ــە، ی ــه  خراپ وات

ــت  ــك دەفەرمووێ ــا خــوای گــەورە كاتێ ــی دەدەن، ئەوەت ئەنجام

ــت:چ جح  جم  حج  حم  خج  چ                            ــۆش ناوێ ــی خ خراپەكاران

ــەوە:  ــی كردۆت ــردا ڕوون ــی ت ــە جێگەیەك ــا ل ــدة، هەروەه المائ

كــە ئــەو كه ســه ی خۆشــناوێت ڕووەك و زیندەگیــی ســەر 

زەوی خــراپ و وێــران دەكات و دەیانشــێوێنێت، هــەر وەك 

دەفەرمووێــت:چ ڦ   ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  

ڃ  ڃ   ڃ  چ  چ  چ چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ   
ک   ڑ   ڑ    ژژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ   ڌ   ڌ  
ک  ک  چ البقــرة،  بــەڵام لــەم ئایەتــدا: چ ی  ی        
بي   بى    بم   بخ        بح    بج   ئي     ئى   ئم   ئح     ئج  
تج  تح  تخ   چ الــروم، زۆر بەڕوونــی و ئاشــكرا بــاس 
ــاری   ــە دووچ ــردووە، ك ــە ك ــەو خراپكردنان ــێواندن و  ئ ــە ش ل

وشــكانی و دەریــاكان بوونەتــەوە بە هــۆی دەســتێوەردانی مرۆڤ 

لــە یاســاكانی پێكهاتــەی ژینگــە. ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە بەئاشــكرا 

بــاس لــەو زیانانــە دەكات كــە دووچــاری مــرۆڤ خــۆی 

ــان، هــەر  ــەو هەڵســوكەوتە تێكدەرانەیەی ــی ئ ــە ئاكام ــت، ل دەبێ

ــەر كات  ــت: چ   بخ       بم  بى   بي       چ. ه وەك دەفەرمووێ

ــان  ــەورە لێی ــوای گ ــردن، خ ــە خراپەك ــت دەدەن ب ــك دەس خەڵ

ــو  ــژن، بەڵك ــان بچێ ــی كارەكانی ــو دەرئەنجام ــت تاوەك دەگەڕێ

ــاگادار  ــن، ئ ــە بهێن ــە خراپ ــەوە و  واز ل ــدا بێن ــۆش خۆیان بەه

ــەو ســنوربەزاندنانەیان. لێكوڵینەوەگەلێكــی زانســتیی  ــەوە ل دەبن

هاوچەرخــی زۆر هــەن كــە پشتڕاســتی خراپبــوون و پیســبوونی 

ــی  ــێواندن و تێكچوون ــۆ ش ــۆكارن ب ــە ه ــەوە، ك ــە دەكەن ژینگ

یاســاكانی ژینگــە، كــە دەبێتــە هــۆی بڵاوبوونــەوەی نەخۆشــی و 

پەتــای كوشــندە، دەبێتــە هــۆكاری لەناوچوونــی مــرۆڤ و ژیانی 

ــن. ــدا دەژی ــكانی و دەریاكان ــە وش ــە ل ــەش ك ــەو زیندەوەران ئ

ــا و  ــكانی و دەری ــە: وش ــە ل ــی ژینگ ــبوون و تێكچوون پیس

هــەوادا، كــە دەرچــەی هەڵســوكەوتە خراپەكانــی مروڤــن، بــەو 

ــدا  ــەو پێناوەش ــە ل ــردووە و ك ــام ك ــەر س ــی س ــەوە جیهان هۆی

چەندیــن ســمینار و كۆنگــرەی جیهانیــی بــۆ گــرێ دراوە، 

ــەوە. ــۆ ببینرێت ــاوی ب ــەری گونج ــت چارەس ــو بتوانرێ تاوەك

مەبەســت لە نووســینی ئەم دێڕانەی داهاتوو، تیشــك خســتنە 
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ــره ی  ــن كۆنگ ــه  یازده یه می ــه ل ــه - ك ــپۆڕی جیۆلۆجی ــه  –پس ــەد ملیجی ــۆر ئەحم ــژه ر/ پڕۆفیس ــتیی توێ ــه وه ی زانس ــه ی توێژین ــه  پوخت ــه م بابه ت ئ

ــرد. ــی ك ــد( پێشكه ش ــپانیا )مه دری ــی ئیس ــه  پایته خت ــوننه تدا )5-7 /6 /2015(، ل ــان و س ــه  قورئ ــتی ل ــازی زانس ــۆ ئیعج ــی ب جیهان

و: محەمەد حسێن كەریم 

پیسبوونی ژینگە لە وشكانی و دەریا و بەرگە هەوا...



ســەر هەندێــك لــە ڕواڵەتەكانــی پیســبوونی ژینگــە لــە وشــكانی و 

دەریــا و ئاســاندا و كاریگەرییــان لەســەر مــرۆڤ و زینــدەوەران.

یەكەم: پیسبوونی ژینگەی وشكانی

ــۆ ژینگەكــەی و                                                                                                      ــرۆڤ ب ــی دەســتكاریكردنی م ــە دەرئەنجام ل

ــە و  ــاوەی كارگ ــۆی پاش ــە ه ــكانی ب ــەی وش ــی پێكهات تێكدان

پیشەســازییەكانی مرۆڤ، كە كانزای مەترسیدارن، وەك: كاربۆن و                                                                                                                           

ــە  ــە ئەمان ــد، ك ــلینیۆم و... هت ــوم و س ــخ و كادێ ــوە و زەرنی جی

پێكهاتــەی ژەهراویــی مەترســیدارن و بــە فڕێدانیــان بــۆ نێــو خاك و 

تێكەڵبوونیــان بــە خــاك، توانەوەیــان جارێكــی دی تێیــدا و مژینیــان 

لەلایــەن ڕووەكــەوە كــە ئەمیــش پاشــر دەبێتــە خۆراكــی مــرۆڤ و                      

ئــاژەڵ، ئەمــەش مەترســیی تەندروســتییان لــێ  دەكەوێتــەوە، هــەر 

ــێ  ــاژەی پ ــدا ئام ــە قورئان ــەورە ل ــوای گ ــە خ ــە ك ــەم حاڵەتەش ئ

كــردووە كــە: خاكــی بــاش، بەرهەمــی بــاش و جوانــی دەبێــت و 

ــت، چ ٱ  ٻ   ــراپ دەبێ ــەی خ ــیش بەرهەمەك ــی پیس خاك

ٻ  ٻ  ٻ  پپ  پ  پ  ڀ  ڀ       ڀ  ڀٿ   چ الأعراف.
دووەم: پیسبوونی ژینگەی دەریایی

تێكچوونــی  و  ئاوەكــە  خراپبوونــی  پێــی  مەبەســت 

جۆرەكەیەتــی، بــە شــێوەیەك دەبێتــە جێــی مەترســی بــۆ مــرۆڤ و                     

ــی  ــە فڕیدان ــش ب ــن، ئەوی ــدا دەژی ــە تێی ــەش ك ــەو زیندەوەران ئ

ــاوە  ــان پاش ــەكان، ی ــرۆڤ و ئاژەڵ ــەكانی م ــاوە زیانبەخش پاش

پیشەســازییەكان و مــەوادە كیمیاییــەكان كــە فــڕی دەدرێنــە نــاوی 

یــان دەڕژێنرینــە نــاو ئاوەكانــەوە، چ جــای نــاو ڕووبار یــان دەریا و                                                                                                                

ــر زەوی.   ــاوی ژێ ــان ئ ــاكان ی زەری

سێیەم: پیسبوونی ئاسان یان بەرگەهەوا

                                                                                                                                       ،))*(greenhouse gases( دوای زۆربوونــی گازە ناسراوەكان بە

كــە هــۆكاری ســەرەكین بــۆ ڕوودانــی قەتیســبوونی گەرمــی 

ــەو  ــی زۆر ل ــەوەی بڕیك ــۆی  بەرزبوون ــە ه ــە ب )Warming(، ك

ــەوە،  ــەرز دەبن ــەوە ب ــە وشــكانی و دەریاكان گازە پیســبووانە كــە ل

چینــی  لــە  فــراوان  كەلێنــی  دروســتكردنی  هــۆی  بوونەتــە 

بەرگەهــەوای ئۆزۆنــدا )Ozone Hole( كــە دادەنرێــت بــە یەكێــك 

لــە چینــە پاریــزەرەكان كــە وەك زرێ  وایــە بــۆ ســەر زەوی بەرامبــەر 

بــە مەترســییەكانی تیشــكی سەرووبنەوشــەیی، لــە ئاكامــدا بووەتە 

ــەر زەوی و  ــۆ س ــەیی ب ــكی سەرووبنەوش ــی تیش ــۆی دزەكردن ه

ــی پشــێوی.  ــە هــۆی بەرپابوون ئەمــەش بووەت

لــە ســەرەتاوە پیســبوونی ژینگــە وەك كێشــەیەكی هەرێایەتــی 

ــك  ــە هەندێ ــت ب ــت بێ ــا پەیوەس ــەوەی تەنه ــرا، وەك ئ ــەیر دەك س

وڵاتــەوە، بــەڵام ڕاســتییەكەی ئەوەیــە كــە كێشــەیەكی جیهانییــە و 

یەكێكــە لــە لەمپەرەكانــی پێشــكەوتنی شارســتانی، لەبــەر ئــەوەی 

پیســبوونی ژینگــە، وڵاتی نییە و تەنها لــە جێگایەك قەتیس نامێنێت، 

بەڵكــو بــە هــۆی بــا و شــەپۆلەكانی دەریــا و باڵنــدە كۆچبەرەكانەوە 

هەڵدەگیرێــت و لــە شــوێنێكەوە بــۆ شــوێنێكی تــر دەگوازرێتــەوە و                                                                                   

لەگەڵیشــیدا هەمــوو ئــەو مــاددە پیســبووانەش هەڵدەگرێــت و                               

وڵاتانــی تــری پــێ  گیــرۆدە دەبێــت كــە پێیــدا تێپــەڕ دەبــن.

ــە ژینگــە،  ــە ئایینــی ئیســامدا، فراوانــر و قووڵــر دەڕوانرێت ل

لەســەر بنەمــای ئــەوەی كــە ژینگــە موڵكــی گشــتیی مرۆڤەكانــە و 

هــەر لەبــەر ئەوەیــە داواشــیان لــێ  دەكات پارێزگاریــی لــێ بكــەن                                                                                                                    

تاوەكــو بوونــەوەر )وجــود( بــەردەوام بێــت. خــوای گــەورە 

گگ   گ    ک   ک   ک   ک   چ   دەفەرمووێــت: 

الأعــراف. چ  ڱ   ڱ    ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ  
ڕووی ئیعجازی لەم لێكۆڵینەوەیەدا

شــێوەی  بــە  )الــروم(،  ســوورەتی  پیرۆزەكــەی  ئایەتــە 

ڕابــردوو )مــاضي( ئامــاژەی كــردووە بــە دەركەوتنــی كێشــەی 

وەك  هــەر  دەریاكانــدا،  و  وشــكانی  لــە:  ژینگــە  پیســبوونی 

لــە وشــەی چیچدا دیــارە، لەبــەر ئــەوەی داهاتــوو لــە 

ڕوو  هــەر  نییــە،  شــاراوە  و  حەقیقەتــە  گــەورە  خــوای  لای 

لــەم  دابێــت.  ڕووی  ڕووداوەكــە  وایــە  ئــەوە  وەك  دەدات، 

ــبوونی  ــەی پیس ــەرەكیی كێش ــای س ــێ  بنەم ــرۆزەدا، س ــە پی ئایەت

ژینگــەی بــە ئیعجازێكــی زانســتیی ورد ئامــاژەی پــێ  كــراوە:

هــۆكاری ســەرەكیی پیســبوونی ژینگــە لــە: وشــكانی و دەریا، 

مرۆڤــە، هــەر ئەویــش هــۆكاری ســەرەكییە لــە ڕوودانیانــدا، هــەر 

وەك هەمــوو ئــەو كۆنگــرە و ســیمینارە جیهانییانــەش كە لــەم بارەیە 

گــرێ دراون، دانیــان بەو ڕاســتییەدا ناوە كه قورئانی پیــرۆز هەزار و                                                                                                                         

ــووە. ــەوە فەرم ــەم بارەی ــی ل ــتە باس ــش ئێس ــاڵ پێ ــەد س ــوار س چ

بەرگەهــەوای  پیســبوونی  باســی  پیرۆزەكــه  ئایەتــە  بــەڵام 

ــی  ــە قورئان ــەی ل ــە بەیانی ــەو نهێنیی نەكــردووە، ئەمــەش یەكێكــە ل

ــتنی  ــای تێگەیش ــەر بنەم ــەردەوام لەس ــە ب ــە، چونك ــرۆزدا هەی پی

ســەردەم هاتــووە و لــەو كاتانەشــدا باســی لــە شــتێك یــا ڕووداوێ  

نەكــردووە كــە خەڵكەكــە لێــی تێنەگــەن، هەروەهــا بــە جۆرێكیشــە 

ــە ئێســتادا  ــە ل ــە كاتێكیشــدا ك ــە دواڕۆژدا، ل ــەوە ل ــە نابێت پێچەوان

پیســبوونی بەرگەهــەوا دەردەكەوێــت كــە پێكهاتەیەكــی بنەڕەتیــی 

ڕووپۆشــی گــۆی زەوییــە. ئەو پیســبوونەی لە ژینگەی وشــكانی و                                                                                                                                                

دەریــادا كــە مــرۆڤ بەرپای كــردووە و ئــەوەش تووشــی بەرگەهەوا 

بووە كە ڕاســتەوخۆ كاریگەریی خراپی لەســەر خاك و دەریاكان و                                                                                                                     

ــە جۆرێكــی دی جارێكــی دی  ــە، ب ــە كەشــدا هەی ــكاری ل گۆڕان

ــەوە ســەر زەوی. دەبارێن

ڕاگەیانــدووە  مەترســیداری  ئاگادارییەكــی  ئایەتــە  ئــەم 

دەربــارەی خراپەكارییەكانــی مــرۆڤ لەســەر زەوی و دەریــادا، 

دەرئەنجامــە خراپــەكان و ئازارەكانــی كــە ڕوو دەدەن تــەواو نابێت، 

تاوەكــو مــرۆڤ دەســت هەڵنەگرێــت لــە خراپەكارییەكانــی، 

ــراوە  ــەزراو و ڕێكخ ــوو دام ــپاردەی هەم ــتییەكە و ڕاس ــە ڕاس ئەم

جیهانییەكانــە كــە لــە كۆنگــرە و ســیمینارە جیهانییەكانیشــدا 

دووپاتــی ئەوەیــان كردووەتەوە كە پێویســتە لەبەر پاراســتنی زەوی و                                                                                                                         

ــەوە،  ــی پڕكامەرانیی ــی خۆش ــە ژیانێك ــی بكەوێت ــو مرۆڤایەت تاوەك

ــت. ــە هەڵبگرێ ــەم خراپەی ــت ل ــرۆڤ دەس م

   )*( بریتییــە لــە گازی میثــان، ئۆكســیدی نیــروز، كۆمەڵــە گازی 

كلورۆفلــۆر و كاربــۆن، كــە لــە ئەنجامــی ئــەو كارلێكــە میكرۆبییانــەی 

لــە كێڵگــەی برنــج و  پاشــەڕۆی ئاژەڵــە كاوێژكــەرەكان و ســووتاندنی 

ــەوە. ــەرز دەبێت ــتاوەكان ب ــگاوە وەس ــاوی زۆن ــت و ئ دار و درەخ
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پێشگۆتن

د بابەتــێ  بۆریــدا مــە بەحســێ  ئیعجازێــن نــوژداری د شــێوازێ  

نڤســتنا خەلكــێ  شــكەفتێدا كربــوو، د ڤــی بابەتیــدا دێ  بەحســێ  

ئیعجازێــن نــوژداری د چەوانییــا پاراســتنا وانــدا كەیــن، مەرەمــا پێ  

ئــەو ئەگەرێــن نوژدارینــە ئەوێــن خــودێ  بــۆ وان بەرهەڤكریــن دا 

ــە نڤســتی د  ــدا ماین ــەو تێ ــژدا  ئ ــێ  درێ ــی ماوەی ــە پاراســن د ڤ بێن

شــكەفتێڤە.

ــی  ــۆ ڤ ــكەفتێ  ب ــێ  ش ــا خەلك ــن مان ــتپێكێ  دێ  بێژی ل دەس

ماوەیــێ  درێــژ د وێ  شــكەفتێدا و پاراســتنا وان ژ هەر مەترســییەكێ  

ئــەم بشــێین  نینــە  ل دەســتپێكێ  ئەڤــە موعجیزەیــە و مــەرج 

موعجیــزێ  ژلایــێ  زانســتیڤە شرۆڤەكەریــن، چونكــی هــەر 

خودێیــە ئافرانــدەرێ  ئەگــەران و دانــەرێ  یاســان و بۆ وی دروســتە 

هــەر دەمــێ  ڤیــا و ژبــەر هــەر ئەگەرەكــێ  ئــەو حــەز بكــەت ڤــان 

ــەرا كاف و  ــا وی دناڤب ــت و فەرمان ــایان ژ كاربێخی ــەر و یاس ئەگ

نونێدایــە )كــن( ئانكــو )ببە( ڤێجــا )فیكــون( ئانكــو )دێ  هەبیت(، 

ــۆ  ــد ئەگــەرەك ب ــەزن چەن ــێ  م ــدێ  خودای ــێ  چەن ــێ  دگــەل ڤ بەل

پاراســتنا خەلكــێ  شــكەفتێ  بەرهەڤكــرن دا نیشــا مــە بــدەت كــو 

ئــەم ئەگــەران ب كاربینیــن و ل دویــف یاســایان بچیــن و نەمینینــە 

ــان.  ــزە و كەرامەت ــا موعجی ل هیڤیی

قولپاندنا بەردەوام

خودایــێ مــەزن د دەرهەقــا وانــدا دبێژیــت چ ک  گ  

ــەر  ــەو ل س ــە ئ ــو "م ــف، ئانك گ  گ  گۀ  چ الكه
تەنشــتا ڕاســتێ و چەپــێ دقولپانــدن و دزڤڕانــدن"، د )صفــوة 

التفاســیر(دا هاتییــە: "ئــەم وان د قولپینیــن ژ ڕەخەكــی بــۆ ڕەخــێ  

دی دا ئــاخ لەشــێ  وان نەخــوت"، و د )تفســیر القــرآ ن العظیــم(دا 

هاتییــە ئــن عەبــاس دبێژیــت: "ئەگــەر ئــەو نەهاتبانــە قولپانــدن دا 

ــوت."  ــاخ وان خ ئ

ــو  ــر ك ــا، دیارك ــن ڤەكۆلین ــتی چەندی ــەرخ پش ــا هەڤچ نووژداریی

ــژ بمینیــت ل ســەر جهــێ خــۆ  ــۆ دەمەكــێ درێ ئەگــەر مــرۆڤ ب

ــت  ــی ئەوێ ــانەیێن لەش ــە و ش ــەر خان ــی ل س ــتنا لەش دێ گڤاش

ــێ ل  ــا خوین ــن و چوون ــم هات ــۆ كێ ــەر ب ــە ئەگ ــە، بیت ب نڤینانڤ

ــودا ل وێ  ــودا ج ــتێن ج ــدا دێ كەرەس ــەرێ و د ئەنجام وێ دەڤ

دەڤــەرێ كــۆم بــن و ژ ئەنجامــێ ڤــان هەرســێ تشــتان: "گڤاشــتنا 

لەشــی، كێــم هاتــن و چوونــا خوینــێ، كۆمبوونــا كەرەســتان" دێ 

هێــز و ئێكگرتــن و بەرگرییــا وان خانــە و شــانەیان كێــم كــەت و د 

ئەنجامــدا دێ پویــچ بــن و بنــە ئارمانــج بــۆ هێرشــێن میكرۆباتــان 

ــەرێ و  ــا وێ دەڤ ــۆ كولبوون ــەر ب ــە ئەگ ــدە دێ بیت ــەڤ چەن و  ئ

ــێ دێ  ــتی هینگ ــەرییێ و پش ــۆ چارەس ــت ب ــا ب زەحمەتبی دێ ی

بەلاڤەبیــت وبیتــە ئەگــەرێ ژەهراڤیبوونــا چەرمــێ لەشــێ و ئــەڤ 

ــن  ــان كولكێ ــا Bed Sore ی ــن نڤین ــێ  كولكێ ــو دبێژن ــە )ك كولك

گڤاشــتنێ  Pressure Ulcer( دئێنــە هەژمارتــن ئێــك ژ ئەگەرێــن 

ــی  ــی بێ ــەر جه ــە ل س ــژ دمینت ــێ درێ ــاخێ  دەمەك ــا وی نەس مرن

قولپانــدن، ئەگــەر چارەســەرییا وان نەئێتەكرن ب ڕاكرنا گڤاشــتنێ  

ــا وان  ــۆ و پاقژكرن ــتێ  خ ــەر سروش ــە س ــێ  بزڤڕیت ــولا خوین دا خ

ــەرییێ  و  ــرە ژ چارەس ــن باش ــان خوپاراس ــەردەوام، بێگوم ــا ب ی

ــە. ــا بەردەوام ــەر قولپاندن ــن ژی ه ــرین خۆپاراس باش

قویناغێن چێبوونا كولكێن نڤینان

 چێبوونا ڤان كولكا د چار قویناغانڕا د بۆریت:

قویناغــا ئێكــێ : ب وەكــی ســۆتنێ  ژ ئەنجامــێ  مانــا ل بــەر 

هەتاڤــێ  دیاردكــەن ڤێجــا چەرمــێ  لەشــی دێ  ســۆر بیــت یــان دێ  

ــتكرنێ ،  ــۆ دەس ــت ب ــتیار بی ــت و هەس ــۆل بی ــت و دێ  ك ــۆر بی م

ــا گڤاشــتنێ  ل ســەر  ئــەڤ جــۆر ســۆتنە ب ســەرڤەنە و ب ڕاكرن

ــن. ــەر دب چارەس

ــت و  ــی دێ  پەقی ــێ  لەش ــدا چەرم ــێ  قویناغێ ــا دووێ : د ڤ قویناغ

ــن جــودا  ــدەك ڤەڕێژێ ــێ  و هن وەكــی ســەلخینەكێ  دگــەل وەرمین

ــە و  ــەكا ڤەكریی ــرێ كولبوون ــوون ل ڤێ ــن، كولب ــودا دێ  ژێ  ئێ ج

ــاناهییە. ــا ب س ــەرییا وێ  ی چارەس

قویناغــا ســێیێ : د ڤــێ  قویناغێــدا قاتــێ  چەرمــی یــێ  ســەرڤە دێ  

ئیعجازێن نوژداری د چەوانییا پاراستنا 

خەلكێ  شكەفتێ  )أصحاب الكهف(دا
ئدريس غازى
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دێ  ب تەمامــی ژ بەرئێــك چیــت و شــانەیێن چەرمــی دێ  ژ ناڤچن 

و كولــك دێ  یــا كویــر بیــت و چارەســەرییا وێ  پێدڤــی دەمەكــێ  

درێــژە، چونكــی دبیتــە ســەنتەرەك بــۆ كولبوونێــن جــودا جــودا و 

دبیتــە ژێــدەرەك ڤەگوهاســن و بەلاڤبوونــا كولبوونــێ  بــۆ شــانێن 

ڕەخ و دۆرێــن خــۆ.

قویناغــا چــارێ : د ڤــێ  قویناغێــدا قاتــێ  چەرمــی هەمــی كــون و 

كــول دبیــت و دگەهیتــە وان هەمــی ماســۆلك و هەســتی و گەها و 

چێدبیــت، ڕەنگــێ  وان شــانێن ل دۆرمانــدۆری ڤــێ  كولكــێ  ڕەش 

ببیــت و چــو چارەســەری مفــای نەگەهینــن ژبلــی نشــتەرگەرییێ  

ــە  ــرە ژی بگەهیت ــە دوی ــن و ن ــا وان شــانەیێن تێكچووی ــۆ ڕاكرن ژب

قویناغــا ڕاكــرن یــان ژێڤەكرنــا وی ئەندامــی ب تەمامــی.

بێگومــان ئەڤــە قویناغــەكا مەترســیدارە و گەفــە ل ســەر 

ژیانــا نەســاخی و نەدویــرە چارەســەری مفــای نەگەهینیــت و 

نەســاخ بمریــت، خــۆ ئەگــەر هاتــە چارەســەركرن ژی ئــەو جهــێ  

ــت  ــت و ســاخلەم نابی ــەرێ  نازڤڕی ــی وەكــی ب كولكــێ  ب تەمام

ــێ   ــارە كولبوون ــۆ دووب ــەكا لاواز ب ــە خال ــا دێ  بیت ــی دەم و هەم

ئەگــەر دووبــارە تووشــی وان ئەگــەران بــوو و د ڤــی حالەتیــدا دێ  

ــت. ــر بی ــەك پ ــی گەل مەترس

   

ئیعجاز د نڤستنا ل سەر تەنشتنێدا

ئەگــەر ئــەم ب هویــری بــەرێ خــۆ ب دەینــە ئایەتــێ، دێ بینن 

خودایــێ مــەزن دبێژیــت مــە ئــەو ل ســەر تەنشــتا ڕاســتێ و چەپــێ 

دقولپانــدن و نــە گۆتــی مــە ئــەو ل ســەر زك و پشــتان دقولپانــدن و 

ئەڤــە ئاماژەیــەكا زانســتییە ئــەوژی ئــەوە كــو نڤســتنا ل ســەر زكــی 

یــا ب زیانــە و ئەڤــە ڕاســتییەكا زانســتییە چونكــی زانســت دبێژیت 

نڤســتنا ل ســەر زكــی دبیتــە ئەگــەرێ تێكچوونــا بزاڤــا پــەردا ناڤــر 

ــدا  ــەر و د ئەنجام ــان ل س ــن هناڤ ــتنا ئەندامێ ــێ گڤاش ژ ئەنجام

بێهــن خــۆش نائێــت و بچیــت و زیــان دگەهنــە ســاخلەمییا 

مرۆڤــی، هەروەســا نڤســتنا ل ســەر پشــتێ بــۆ دەمەكــێ درێــژ دبیتە 

ئەگــەرێ ڕاوەســتانا هاتــن و چوونــا هەناســێ  ژ ئەنجامــێ گرتنــا 

بوڕیێــت هــەوای و وێ تێكچوونــا بەرهنــگاری دلــی دبیــت.

جهێ  ئیعجازێ  د ڤی بابەتیدا

ــۆ نڤســتنا  ــان ب ــەزن شەنگســتەیێن ســاخلەمی دان ــێ  م خودای

ــژ، چونكــی پشــتی دەمــێ  نڤســتنا وان ب  ــۆ وی دەمــێ  درێ وان ب

دویماهــی دئێــت دێ  جــارەكا دی وان زڤڕینیتــە ژیانــێ ، ئــەو 

مرۆڤــێ  تووشــی شكەســتنێ  یــان فالنجــێ  دبیــت و پێدڤــی مانــا ل 

ســەر جهــی بیــت بــۆ دەمەكــێ  درێــژ پێدڤییــە ئــەو بــەردەوام بێنــە 

قولپانــدن ل ســەر هــەردوو ڕەخانــدا تووشــی ڤــان جــۆرە كولــك و 

كولبوونــان نەبیــت و چارەســەرییا وان ب زەحمــەت كەڤیت، بەلێ  

خودایــێ  مــەزن ئــەڤ ڕاســتییە بــۆ مــە ئاشــكراكر بــەری نوژدارییــا 

هەڤچــەرخ ڤــێ  چەنــدێ  ئاشــكراكەت ب هزارەهــا ســالا، و ئــەڤ 

چەنــدە ژی دبیتــە ئیعجــازەكا نــوژداری بــۆ قورئانــێ . 

ــان  ــان هەمیی خودایــێ مــەزن دشــییا وان بپارێزێــت ژڤــان زیان

بیــێ قولپاندنــا و زڤراندنــا وان د گــەل نڤســتنا وان بــۆ دەمــێ ســێ  

ــەر دوو  ــدن ژ ب ــەو د قولپان ــەزن ئ ــێ م ــێ خودای ســەد ســالان بەل

مفایــان: 

ـ  بــۆ بەرژەوەندییــا وان و پاراســتنا وان ژ ڤــان كولــك و 

كولبوونــان.

ــێ  ــن و قورئان ــتی وان دئێ ــن پش ــا وان مرۆڤێ ــۆ بەرژەوەندیی ـ ب

ــان  ــۆ ژ زیان ــدا خ ــن و د ئەنجام ــه بین ــەران بح ــن، دا ئەگ دخوین

ب پارێــزن و هەروەســا دیاركرنــا ڕێكــەكا نووژدارییــا گرنــگ 

ــكا وەرزش و  ــەوژی ڕێ ــەك نەســاخییان ئ ــۆ خۆپاراســتنێ ژ گەل ب

ــتێیە. ــەرییا سرۆش چارەس

رێكخستنا ژڤانێن چوونا هەتاڤێ  بۆ ناڤ شكەفتێ 

خودایــێ مــەزن دبێژیــت: چ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ     ڤ  

ڤ  ڤ   ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ   
ــی  ــو دێ  بین ڃ ڃ  ڃ  چ  چ  چچ  ژ  چ الكهــف، ئانكــو: "و ت
وەختــێ  ڕۆژ دهەلێــت تیرۆژكێــت وێ  ڕێــكا خــۆ ل ســەر ڕەخــێ  

ڕاســتێ  یــێ  شــكەفتێ  دگوهێزیــت، و وەختــێ  ئاڤــا دبیــت ژ ملــێ  

چەپــێ  ل وان نــادەت، و ژ وان دبۆریــت و ئــەو د نیڤــا شــكەفتێڤە 

بــوون."

د )صفــوة التفاســیر(دا هاتییــە: "ئــەی ئەڤــێ  گوتــار ئاراســتەی 

ــتێڤە ژ وان د  ــێ  ڕاس ــت ژ ڕەخ ــێ  ڕۆژ د هەلێ ــی، دەم ــە دێ  بین ت

بۆریــت و دەمــێ  ئاڤــا دبیــت ژ وان د بۆریــت و د بــەر ڕەخــێ  وان 

یــێ  چەپێــڕا د بۆریــت، مــەرەم پــێ  ئــەوە ڕۆژ نــە ل دەمــێ  هەلاتنــێ  

و نــە ل دەمــێ  ئاڤابوونــێ  ڕۆژ ل وان نــادەت وەك كەرامەتــەك 

ــێ   ــەو ی ــە وان، و ئ ــێ  نەگەهینت ــا ڕۆژێ  زیان ــۆ وان دا گەرماتیی ب

ــە ل  ــو ن ــا ك ــێ  وەس ــا وێ  ب ڕەنگەك ــكەفتێ  ل نیڤ ــا ش ل فرەهیی

دەســتپێكا ڕۆژێ  و نــە ل دویماهییــا وێ  ل وان نــەدەت." هەروەســا 

ــاس(ی  ــن عەبب ــیرێ  )ئ ــێ  تەفس ــا زانای ــیردا گۆتن ــان تەفس د هەم

هاتییــە ڤەگێــڕان دبێژیــت: "ئەگــەر ڕۆژێ  ل وان دابــا دا لەشــێ  وان 

ــۆژیت." س

هەروەســا زانایــێ  تەفســیرێ  یــێ  ناڤدار )ئــن كەثیر( د تەفســیرا 

ــا  ــت: "رۆژ و ب ــم(دا دبێژی ــرآ ن العظی ــدار )تفســیر الق ــا ناڤ خــۆ ی

دچنــە د شــكەفتێڤە دا لەشــێن وان بمینــن ســاخ، و ڕامانا )ڦ( 

ئانكــو ڕۆژ ژ ڕەخــێ  چەپــێ  یــێ  شــكەفتێ  دچیتــە تێڤە." هەروەســا 

زانایــێ  تەفســیرێ  قورتوبــی د تەفســیرا خــۆدا دبێژیــت: "و هاتییــە 

گۆتــن كــو ڕامانــا )ڦ  ڦ  ڦ( ئــەوە كــو پشــكەكا كێــم ژ 

تیــرۆژكا ڕۆژێ  ژ وان دگریــت، )ڦ( هاتییــە وەرگرتــن ژ وی 

ــكەكا  ــو ڕۆژ پش ــت، ئانك ــی چێدبی ــڕ و زیڤ ــا زێ ــێ  ژ بڕین هویرك

كێــم ژ تیــرۆژكا خــۆ د دەتــە وان بــۆ باشــبوونا لەشــێ  وان." 

ــە  ــەو برن ــودێ  ئ ــو خ ــەوە ك ــدێ  ئ ــێ  چەن ــا ژ ڤ ــد و مف پەن

شــكەفتەكا هوســا و ئەڤــە ســالۆخەتێن وێ  نــە شــكەفتەكا دی كــو 

ئدريس غازى
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ــێ  ڕۆژێ ،  ــا دەم ــا ڕۆژێ  ل پتریی ــێ  ب لێدان ــە بگەهیت ــان تێڤ زی

مــەرەم ژی ئــەوە ئــەو بێنــە پاراســن ژ بــەلا و گوهۆڕینــا لەشــی و 

ــێ . ــەرمایێ  و گەرماتیی ــی و س ڕەنگ

و گەهشــتنا تیرۆژكێــن ڕۆژێ  بۆ وان و شــكەفتێ  ب ڕەنگەكێ  

هەڤســەنگ و میانــەڕەو )ل دەســتپێك و دویماهیــكا ڕۆژێ ( ژبــوو 

ــا شــهێ  و كیفكوییــێ  د نــاڤ  ــا پەیدابوون پاراســتنا وان و نەهێلان

شــكەفتێدا )چونكــی ئەگــەر ڕۆناهی و بــا نەچووبانە د شــكەفتێڤە 

دا تــاری و كیفكویــی بیــت(، ئەڤــە هەمــی ئــەو ئەگــەرن ئەوێــن 

خــودێ  پەیداكریــن بــۆ پاراســتنا وان.

ــێ   ــە كــو خودای ــن حیكمــەت ژێ  چیی ــا مــای پســیار بكەی ی

مــەزن وەســا حــەز كــری تیــرۆژكا ڕۆژێ  ب ڕەنگەكێ  ئێكســەر ل 

وان نــەدەت و ئــەو ل جهەكــێ  بەرفــرەه بــن و كونــەك ل شــكەفتێ  

هەبیــت كــو هەوایــێ  پاقــژ و ڕۆناهییــا ڕۆژێ  تێــڕا بێنــە ژۆر؟ بــێ  

ــەی  ــۆ ه ــا ب ــڤ ی ــیارێ  بەرس ــێ  پس ــتیڤە ڤ ــێ  زانس ــان ژلای گوم

ئــەوژی ئەڤەیــە:

پێدانێن زانستا هەڤچەرخ ل دۆر بابەتی

دەمــێ  مــرۆڤ یــێ  نڤســتی پــلا ئەكتیڤــا هەمــی سیســتەمێن 

ــزم دبیــت و دئێتەخــوار.. ڤێجــا  ــاری و زینــدی ن ــن ژی لەشــی یێ

فشــارا خودینــێ  و لێدانێــن دلــی و ئەكتیڤــا خــولا خوینــێ  

تیــرۆژكا ڕۆژێ  ب  كێــم دبــن و دئێنەخــوار، ڤێجــا ئەگــەر 

ڕەنگەكــێ  ئێكســەر ل وی مرۆڤــێ  نڤســتی دا دێ  بیتــە ئەگــەر بــۆ 

ــا دەمارێــن خوینــێ  و بڕەیێــن مــەزن ژ خوینــێ  تێــدا  بەرفرەهبوون

كــۆم دبــن و فشــارا خوینــێ  دئیننەخــوار و ب ڤــێ  چەنــدێ  ئــەو 

ــەژی  ــی م ــیدا وەك ــگ د لەش ــتەمێن گرن ــە سیس ــا دگەهیت خوین

ــا  ــە ڤێج ــا كێم ــەك ی ــلاكا ڕەش گەل ــكا و مێ ــی و گولچیس و دل

دبیتــە ئەگــەرێ  بــێ  هوشــبوونێ  و هــای ژ خــۆ نەمانــێ  و پاشــی 

ــن پێدڤــی  ــەز  پێڕابوونێ ــدا و ب ل ــێ  ئەگــەر د دەمــێ  گونجای مرن

نەئێنەكــرن، زێدەبــاری ڤــێ  چەنــدێ  تیــرۆژكا ڕۆژێ  یــا ئێكســەر 

ــك و دوو و  ــا ئێ ــی ژ پلەی ــێ  لەش ــۆتنا چەرم ــەرێ  س ــە ئەگ دبیت

ــی. ــێرا چەرم ــەرێ  پەنجەش ــە ئەگ ــاران دبیت ــدەك ج هن

ئەگــەر تیــرۆژكا ڕۆژێ  یــا ئێكســەر ئــەڤ هەمــی زیانــە هەبــن 

بەرانبــەر ڤــێ  چەنــدێ  گەلــەك مفــا د تیــرۆژكا وێ  یــا نــە ئێكســەر 

ــی ب  ــانەیێن مرۆڤ ــتی و ش ــتنا هەس ــی بهێزئێخس ــە وەك دا هەن

ڕێــكا چێكرنــا )Vitamin D( ب ڕێــكا چەرمــی، هەروەســا 

بــێ  بەهربــوون ژ تیــرۆژكا ڕۆژێ  یــا نــە ئێكســەر دبیتــە ئەگــەرێ  

وەریانــا پرچــێ  و هنــدەك نەســاخییێن دی وەكــی لاوازبوونــا 

بەرگرییــا لەشــی بــۆ كۆمــەكا نەســاخییان ب تایبەتــی نەســاخییێن 

ــێ   ــرۆژكا ڕۆژێ  ب ئەركەك ــا تی ــێ ، هەروەس ــتەمێ  هەناس سیس

پاقژكــەر ژی ڕادبیــت، و ژ كەڤــن وەرە هاتییــە گۆتــن: "ئــەو مــالا 

ــە تێڤــە." ــە تێڤــە نەســاخی ناچیت ڕۆژ دچیت

ئیعجازا نوژداری د ئایەتێدا

ــێ   ــن خودای ــرۆز: دێ  بینی ــا پی ــە ئایەت ــارەكا دی بزڤڕین دا ج

مــەزن هەمــی زیانێــن تیــرۆژكا ڕۆژێ  یــا ئێكســەر ژ وان گەنجێــن 

بــاوەری ب خودایــێ  خــۆ ئینــای دویرئێخســن، بەلــێ  د هەمــان 

دەمــدا ئــەو بــێ  بەهــر نەكــرن ژ مفایێــن وێ  یێــن فــەر و پێدڤــی.

ــا كونەكــێ   ــام دكــەت هەبوون ــێ  تەم ــێ  خال ــەو تشــتێ  ڤ و ئ

بــوو ل بانــێ  شــكەفتێ  كــو دبیتــە هاریكار شــكەفت بێتــە گرێدان 

ب ژدەرڤــە ڤــە و ســەقایەكێ  نموونەیــی ژ گوهۆڕینــا هــەوای ب 

ڕەنگەكــێ  بــەردەوام پەیــدا بكــەت، هەروەســا ئــەو كونــە هاریكار 

بــوو كــو ڕۆناهــی تێــڕا بێتــە د شــكەفتێڤە دگــەل هەبوونــا جهەكێ  

ــا  ــكری د گۆتن ــرۆز بەحس ــا پی ــا قورئان ــكەفتێڤە ئەڤ ــرەه د ش بەرف

خودێــدا: چ    ڄ  ڄ  ڃ   ڃ  چ، و خودانــێ  تەفســیرا )زبــدة 

التفســیر مــن فتــح القدیــر( ســەبارەت ڤــێ  ئایەتــێ  دبێژیــت: "و 

ئانكــو ئــەو یێــن ل جهەكــێ  گەلــەك بەرفــرەه." هەروەســا خودانێ  

هەمــان تەفســیرێ  ســەبارەت ڕامانــا گۆتنــا خودایــێ  مــەزن:                 

چ  ڃ  چ  چ  چ  ژ  چ، دبێژیــت: "ئەڤــە نیشــانێن خودێنــە د 
پاراســتنا لەشــێن وانــدا ژ ناڤچۆنــێ  ب درێژییــا وی دەمــێ  درێــژ."    
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ــەردەوام  ــە ب ــتە ک ــەی جەس ــە گرنگان ــەو ئەندام ــە ل دڵ یەکێک

بەبــێ وەســتان و بێ ئــەوەی ماندوو ببێــت کار دەکات بــە درێژایی 

ــی جەســتە  ــۆ ئەندامەکان ــن ب ــڕی پێویســتی خوێ ــان تاوەکــو ب ژی

ــە کار  ــەم ل ــی ک ــۆ ماوەیەک ــت و ب ــەر بێ ــە ئەگ ــکات ک ــن ب دابی

بکەوێــت، ئۆکســجین و خۆراکەمــاددەکان کــە لــە خوێنــدا هــەن، 

ناگــەن بــە ئەندامــەکان و ســەرئەنجام لــە کار دەکــەون و دەمــرن، 

هــەر ئەمــەش وایکــردووە دڵ گرنگــی و تایبەتیــی خــۆی هەبێــت.  

لــەو  یەکێکــە   :)MyocardialInfarction( دڵ  جەڵتــەی   -1

نەخۆشــییانەی دڵ کــە لــە ئەنجامی گیرانی ئــەو خوێنبــەرەوە دەبێ 

)Coronary artery( کــە خوێــن بــۆ ماســوولکەکانی دڵ دابیــن 

ــەو ماســوولکەخانانەی  ــە هــۆی مردنــی ئ دەکات،  ئەمــەش دەبێت

دڵ کــە لــە نزیکــی ئــەو خوێنبــەرەوەن، ســەرەئەنجام دەبێتــە 

ــە ســنگ و قــۆڵ و، هەناســەتوندی و  ــازار ل ــی ئ هــۆی پەیدابوون

ــی دڵ. ــی لێدان زیادبوون

نیگەرانــی و بێتاقەتــی دەبێتــە هــۆی خراپترکردنــی بارودۆخــی 

ــێتیک  ــی سیمپاس ــی و بێتاقەت ــە نیگەران ــانە، چونک ــەم نەخۆش ئ

سیســتەم لــە جەســتەدا چــالاک دەکات، ئەمــەش سیســتمێکە لــە 

ــڕای  ــی دڵ و تێک ــی لێدان ــۆی زیادبوون ــە ه ــەکان دەبێت دەمارەخان

ــوولکەکانی  ــۆ ماس ــن ب ــی خوێ ــی ناردن ــەدان و زیادبوون هەناس

ــتوونەتە  ــەوەکان گەیش ــکرایە لێکۆڵین ــاچ، وەک ئاش ــت و ق دەس

ــە  ــی دڵ  ئەگــەری مــردن ب ــی لێدان ــەو ئەنجامــەی كــە زیادبوون ئ

هــۆی جەڵتــەی دڵ زیــاد دەکات و، بــۆ ئــەوەی ڕێگــری بکەیــن لە 

ــە ڕێــگاکان  ــەم نەخۆشــانەدا، یەکێــک ل زیادبوونــی لێدانــی دڵ ل

بریتییــە لــە کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لەم نەخۆشــانەدا.

ــژارد  ــان هەڵب ــی جیاوازی ــژەران ڕێگەیەک ــە توێ ــتەیەک ل دەس

بــۆ کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لــەم نەخۆشــانەدا، 

توێژینەوەکــە لــە ســاڵی )2014( لەنێــوان )68( نەخــۆش کــە 

ــەکە  ــدرا1، )68( نەخۆش ــوون ئەنجام ــەی دڵ بووب ــی جەڵت تووش

کــران بــە دوو بەشــەوە، یەکێــک لــە گرووپــەکان بــۆ مــاوەی دوو 

ــرۆز  ــی پی ــە قورئان ــان ل ــار گوێی ــدا دووج ــەر ڕۆژێک ــە ه ڕۆژ، ل

ــۆ  ــان ب ــچ گوێگرتنی ــان هی ــەی تری ــدا گرووپەک ــرت لەکاتێک دەگ

ــە  ــرد ک ــەدی ک ــان ب ــژەران ئەوەی ــدا توێ ــوو، لەئەنجام ــان نەب قورئ

ــی  ــۆ قورئان ــان ب ــەدا کــە گوێی ــەو گرووپ ــی ل ــی و بێتاقەت نیگەران

ــی کات  ــە تێپەڕبوون ــاو ب ــی بەرچ ــە ڕێژەیەک ــوو، ب ــرۆز گرتب پی

کەمــی کــردووە بــە بــەراورد لەگــەڵ ئــەو گرووپــەی کــە گوێیــان 

ــوو. ــرۆز نەگرتب ــی پی ــۆ قورئان ب

بــە هەمــان شــێوە لــە یەکێــک لــە توێژینــەوەکان کــە لــە وڵاتــی 

مالیزیــا ئەنجــام دراوە2 لــە مانگــی )12(ی ســاڵی )2017( لەلایــەن 

ــن  ــی گوێگرت ــە کاریگەری ــەوە، ئامــاژە ب ــاو کراوەت )Elsevier( ب

ــەوەی  ــۆ کەمکردن ــەک ب ــراوە وەک ڕێگەی ــرۆز ک ــی پی ــە قورئان ل

بەبــێ  نەخۆشــانەدا  لــەم  نیگەرانــی و ســترێس  و  خەمۆکــی 

ــان. ــی دەرم بەکارهێنان

2- حاڵه تــی ده روونــی پێــش نه شــته رگه ریی: وەک ئاشــکرایە 

زۆرێــک لــە نەخۆشــەکان پێــش نەشــتەرگەری، سترێســێکی زۆر 

ڕوویــان تێــدەکات، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی زیادبوونــی لێدانی دڵ، 

پەســتانی خوێــن و تێکــڕای هەناســەدانی مــرۆڤ. 

ــە  ــاڵی )2003( ل ــە س ــە ل ــەوەکان ک ــە توێژین ــک ل ــە یەکێ ل

وڵاتــی  زانکۆکانــی  لــە  یەکێــک  لــە  نەخــۆش   )61( نێــوان 

ــتەرگەریی  ــە نەش ــانەی ک ــەو نەخۆش ــۆ ئ ــام دراوە3 ب ــران ئەنج ئێ

1-Tagharrobi, Z., 2014. Effect of recitation of Quran on the anxiety of patients 
with myocardial infarction. Evidence Based Care, 4(1), pp.7-16.
2-Jayus, R., Abdullah, S.S., Letchumy, S., Hassan, H.C., Choor, C.K., Mohamad, 
M.S.F., Govindaraju, S., Tiau, W.J., Cumberland, D. and Maskon, O., 2017. 
The Effect of Listening to the Quran Recital on Depression, Anxiety and Stress 
Among Coronary Heart Disease Patients. International Journal of Cardiology, 
249, p.S41.
3-ILDAR, A.E., SALEH, M.A. and Mazloom, S.R., 2003. The Effect of Holy Qu-
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   أقــام )مرکــز کردســتان للإعجــاز العلمــي في القــرآن والســنة( أمســیة علمیــة، في                                

ــت  ــي تضمن ــاز، والت ــة الإعج ــأت( في بنای ــتاذ نش ــة )الأس ــک في قاع 14-7-2018، وذل

محاضرتیــن.

بــدأت الأمســیة بقــراءة آي مــن الذکــر الحکیــم مــن قبــل الطالبــة )لینــە محمــد(، ثــم رحب 

رئیــس المرکــز )أ. فــاروق رســول یحیــی( بالحضــور في کلمــة موجزة.

ــوان  ــت بعن ــوفي(، وکان ــه ص ــکر حم ــه ش ــارا حم ــیدة ت ــی )الس ــاضرة الأول ــت المح ألق

)الأخطــاء الشــائعة في التربیــة الیــوم(. وألقــی المحــاضرة الثانیــة )أ. د. إســاعیل محمــد 

قــرني(، وکانــت بعنــوان )الإعجــاز العلمــي في عــدة المــرأة(. ثــم ألقــی الکلمــة الختامیــة، 

)المحامــي محمــد رؤوف( عضــو الهیئــة العامــة للمرکــز.

والجدیــر بالذکــر أن اللقــاء أدیــر بجــدارة مــن قبــل )الأخــت شــیاء فــاروق(، وحضرتهــا 

مجموعــة طیبــة مــن الأخــوات.
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الشــمس والقمــر آيتــان مــن آيــات اللــه  في الآفــاق، يســجدان 

لعظمتــه ويســبحان بحمــده، ويخضعــان لمشــيئته، وهــا يجريان 

لأجــل مســمى، كل يســبح في فلكــه المرســوم، فــا يســبق 

بعضهــم بعضًــا، وهــا دالتــان عــى وجــوده تعــالى، وعــى قدرته 

وعظمتــه وعــى ملكــه وحكمتــه، وقــد خلقهــا بقــدر، ســخرها 

للنــاس، وجعلهــا آيتــن لمــن أراد أن يذكــر أو أراد شــكورا. 

وفي يــوم وفــاة إبراهيــم - ابــن الرســولِ محمــد صلى الله عليه وسلم - كســفت 

الشــمس، فظــنَّ بعــض المســلمن حديثــي العهــد بالإســام، أنَّ 

ــاةِ أو مــوتِ أحــدٍ  كســوف الشــمس وخســوف القمــر يــأتي لحي

مِــن العظــاء أو الزعــاء، وهــذا مــن موروثــات أهــل الجاهليــة، 

ــام عــن  ــه صلى الله عليه وسلم هــذه الحقيقــة وكشــف اللث ــن لهــم رســول الل فب

هــذه الســنة الكونيــة التــي كان يجهلهــا كل أهــل الأرض، ووضــع 

الأمــور في نصابهــا الصحيــح، والــذي أقــره العلــاء بعــد أكــر 

مــن 1300 عــام.

ــدِ  ــمْسُ فِي عَهْ ــفَتْ الشَّ ــتْ: خَسَ ــا قَالَ ــةَ � أنََّهَ ــن عَائِشَ فع

ــالَ  ــامَ فَأطََ ــاسِ فَقَ ــهِ صلى الله عليه وسلم بِالنَّ ــهِ صلى الله عليه وسلم، فَصَــىَّ رَسُــولُ اللَّ رَسُــولِ اللَّ

ــمْسَ وَالْقَمَــرَ آيَتَــانِ مِــنْ آيَــاتِ اللَّهِ  الْقِيَــامَ... ثــم قــال صلى الله عليه وسلم: "إنَِّ الشَّ

ــاري )1044(  ــهِ". رواه البخ ــدٍ وَلَ لِحَيَاتِ ــوْتِ أحََ ــفَانِ لِمَ لَ يَخْسِ

ــلم )901 (. ومس

ــمْسُ عَــىَ  ــالَ: كَسَــفَتْ الشَّ ــنِ شُــعْبَةَ �، قَ وعَــنْ الْمُغِــرةَِ بْ

عَهْــدِ رَسُــولِ اللَّــهِ صلى الله عليه وسلم يَــوْمَ مَــاتَ إِبْراَهِيــمُ، فَقَــالَ النَّــاس: كَسَــفَتْ 

ــمْسَ  ــهِ صلى الله عليه وسلم: "إنَِّ الشَّ ــالَ رَسُــولُ اللَّ ــمْسُ لِمَــوْتِ إِبْراَهِيــمَ، فَقَ الشَّ

ــاري  ــهِ". رواه البخ ــدٍ وَلَ لِحَيَاتِ ــوْتِ أحََ ــفَانِ لِمَ ــرَ لَ يَنْكَسِ وَالْقَمَ

ــا - كروايــة البخــاري - )915( مِــن  )1043(، ومســلم )915(، وتامًّ

حديــث جابــر. 

أقوال العلاء:

ــام:  ــه الس ــه علي ــا قول ــة: "أم ــن تيمي ــام اب ــيخ الإس ــال ش ق

ــد  ــا كان ق ــو ردٌّ لم ــه" فه ــد ول لحيات ــوت أح ــفان لم "ل ينكس

توهمــه بعــض النَّــاس مِــن أنَّ كســوف الشــمس كان لأجــل 

مــوت إبراهيــم ابــن النَّبــيِّ صلى الله عليه وسلم، والــذي كان قــد مــات وكســفت 

ــببه  ــون س ــوف ل يك ــيُّ صلى الله عليه وسلم أنَّ الكس ــم النَّب ــن له ــمس، فب الش

مــوت أحــدٍ مِــن أهــل الأرض، ونفــى بذلــك أنْ يكــون الكســوف 

معلــولً عــن ذلــك"، وكا قــال أيضــا: "إن الخســوف والكســوف 

رٌ، وذلــك ما  رةٌ كــا لطلــوع الهــال وقــتٌ مقــدَّ لهــا أوقــاتٌ مقــدَّ

أجــرى اللــه عادتــه بالليــل والنهــار والشــتاء والصيــف وســائر مــا 

يتبــع جريــان الشــمس والقمــر، وذلــك مــن آيــات اللــه تعــالى"، 

كــا قــال تعــالى: چ ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې    ېى  ى           

ئا  ئا  ئە  ئە  چ الأنبيــاء.
التفسر العلمي للأحاديث الشريفة:

ورد ذكــر الشــمس في القــرآن الكريــم 33 مــرة، بينــا ورد 

ذكــر القمــر 27 مــرة، وأنــزل اللــه تعــالى ســورتن كريمتــن هــا 

)الشــمس( وســورة )القمــر(، ولأهميــة كل مــن الشــمس والقمــر 

في حيــاة النــاس فقــد أقســم ســبحانه بــكل مــن الشــمس والقمــر، 

فقــال تعالى:  چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ    پ  چ الشــمس، 

ــالى: چ ڭ  ڭ  ڭ    ۇ   چ النشــقاق. ــه تع وقول

والشــمس كــرة ناريــة ملتهبــة تســبح في هــذا الكــون الواســع، 

ويبلــغ قطرهــا 1.4 مليــون كــم، وتــزن أكــر مــن 99.8 % مــن وزن 

المجموعــة الشمســية، حيــث يبلــغ وزنهــا 2 بليــون بليــون بليــون 

طــن، وتبلــغ الجاذبيــة عــى ســطحها 28 ضعــف جاذبيــة الأرض، 

ــول  ــدور ح ــي ت ــة، وه ــة مئوي ــطحية 5,503  درج ــا الس وحرارته

مْسُ وَالْقَمَرُ آيَتَانِ مِنْ آيَاتِ اللَّهِ لَ يَخْسِفَانِ لِمَوْتِ أحََدٍ وَلَ لِحَيَاتِهِ الشَّ
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مْسُ وَالْقَمَرُ آيَتَانِ مِنْ آيَاتِ اللَّهِ لَ يَخْسِفَانِ لِمَوْتِ أحََدٍ وَلَ لِحَيَاتِهِ الشَّ

نفســها دورة كاملــة كل 25 يومًــا عنــد خــط الاســتواء، و36 يومًــا 

قــرب القطبــن. وترتفــع درجــة حرارتهــا الداخليــة لأكــر مــن 16 

مليــون درجــة مئويــة، وتقــع أرضنــا عــى مســافة 150 مليــون كــم 

    . منها

ــوالى  ــا ح ــد عنه ــع الأرض، ويبع ــر يتب ــد أن القم ــا نج بين

384.000 كــم، ويصــل قُطــره حــوالى 3476 كــم، ويســتغرق 

دورانــه حولهــا نفــس المــدة التــي يَســتغرقها لدورانــه حــول 

ــط،  ــن فق ــوالى 10 ط ــوي ح ــه الج ــة غلاف ــغ كتل ــوره. وتبل مح

ــه  ــة حرارت ــغ درج ــديدة. وتبل ــه الش ــلاف برقّت ــذا الغ ــاز ه ويمت

القصــوى 117 مئويــة، والدنيــا 162.7 تحــت الصفــر. وتبلــغ 

مســاحة ســطحه حــوالي 38 مليــون كــم2، وحجمــه حــوالي 22 

تريليــون كــم3، وكتلتــه حــوالي 735 تريليــون طــن، وهــو يــدور 

ــوالي 2.4  ــه بح ــدر طول ــري يق ــبه دائ ــدار ش ــول الأرض في م ح

مليــون كــم بسرعــة تقــدر بحــوالي 1 كــم/ ث، ليتــم دورتــه 

الاقترانيــة حــول الأرض في حــوالي 29،5 يــوم مــن أيــام الأرض.

وقــد أعطــى اللــه القمــر القــدرة عــى عكــس مــا قيمتــه %7,3 

ــارك  ــا تب ــه، حيــث ســخره ربن مــن أشــعة الشــمس الســاقطة علي

ــترح  ــل الأرض. وكان أول عــالم اق ــور في لي وتعــالى مصــدرًا للن

فكــرة دوران الأرض حــول الشــمس العــالم الفلــي كوبرنيكــوس 

ــو  ــه غاليل ــم تبع ــك، ث ــا لذل ــع نموذج ــث وض ــام 1514م، حي ع

ــي 1610م. غالي

ــاء  ــاث الفض ــتاذ أبح ــلتوت، أس ــلم ش ــور مس ــد الدكت ويؤك

والشــمس بمركــز الأرصــاد الجيوفيزيائيــة،  أن القمــر يحقــق 

ــة دوران  ــزادت سرع ــوده ل ــولا وج ــة الأرض ،  ول ــا لحرك انضباطً

الموجــودة  الســائلة  الكــرة  دوران  سرعــة  وزادت  الأرض ،  

في مركزهــا،  مــا يغــر بنيــة الغــلاف الجــوي وقــوة مجالــه 

ــن  ــد م ــلبية للعدي ــج س ــيؤدي إلى نتائ ــذا س ــي،  وه المغناطي

ــواع  ــل بعــض أن ــي تســتخدم هــذا المجــال، مث ــات الت المخلوق

البكتريــا والطيــور وســلاحف البحــر والأســاك المهاجــرة، مثــل 

الســلمون".

ويــرى الدكتــور زيــن العابديــن، رئيــس قســم الفضــاء والفلك 

بكليــة العلــوم جامعــة- القاهــرة: "أن تأثــر القــوة التثاقليــة للقمــر 

ــة ســطح الأرض،   يختلــف مــن مــكان لآخــر، حســب طبوغرافي

وكذلــك ظاهــرة المــد والجــزر ،  وهــذان العامــلان مــن أهــم 

ــى  ــاء ع ــتدل العل ــة الأرض.  واس ــه حرك ــي تواج ــح الت الكواب

ــجار ،   ــب الأش ــو في خش ــات النم ــدد حلق ــلال ع ــن خ ــك م ذل

ويتوقــع اقــتراب القمــر مــن الأرض عندمــا يبلــغ طــول اليــوم  43  

ســاعة".. ومــن الغريــب أنــه عــى مــدى العــام الواحــد يختلــف 

ــوع  ــنة، إلا أن مجم ــول الس ــلاف فص ــار باخت ــل والنه ــول اللي ط

ــا، وهــو 24 ســاعة". ســاعاتها يظــل ثابت

ومــن الغريــب أيضًــا أن تــوزع هــذه الســاعات عــى كل بقــاع 

الأرض بالتســاوي ليصبــح نصيــب كل منطقــة نفــس العــدد مــن 

ــة  ــن بقع ــول م ــلاف في الط ــن واخت ــود تباي ــع وج ــاعات م الس

ــاعات  ــدد س ــح ع ــة الأرض لتصب ــم سرع ــر ينظ ــرى، فالقم لأخ

الليــل والنهــار 24 ســاعة، بينــا يعمــل ميــل محــور الأرض عــى 

توزيــع هــذه الســاعات عــى كل البقــاع بالتســاوي. والســؤال الآن 

هــل يمكــن أن ننســب كل ذلــك للمصادفــة؟.

المقارنة بن الشمس والقمر:

فيا يي مقارنة بأهم النقاط الأساسية بن الشمس والقمر:

يبلــغ قطــر الشــمس 402 ضعــف قطــر القمــر، وحجــم 

الشــمس 65.300.000 مــرة، ووزن الشــمس 27.210.000 مــرة، 

ــبة  ــر، ونس ــد القم ــف بع ــن الأرض 400 ضع ــمس ع ــد الش وبع

مســاحة ســطح الشــمس إلى مســاحة ســطح القمــر 15.810 مــرة، 

ونســبة سرعــة  الشــمس إلى سرعــة القمــر 225 مــرة، بينــا تبلــغ 

سرعــة دوران الأرض حــول محورهــا بالنســبة للقمــر 30 ضعفًــا. 

وتبلــغ   نســبة درجــة حــرارة الشــمس الخارجيــة إلى درجــة القمــر 

حــوالى 50 مــرة. أمــا جاذبيــة الشــمس  إلى جاذبيــة القمــر 1680 

ضعفًــا، وتبلــغ   نســبة دورة  الشــمس الســنوية البالغــة 940 مليــون 

كــم إلى الــدورة الشــهرية للقمــر البالغــة حــوالى 2.4 مليــون كــم 

ــا. حــوالى 380 ضعفً

ظاهرتا الخسوف والكسوف:

عندمــا تجتمــع الشــمس والأرض والقمــر عــى خــط مســتقيم 

ــن  ــن القوان ــوف ضم ــوف والكس ــا الخس ــدث ظاهرت ــد تح واح

الكونيــة التــي قدرهــا اللــه ســبحانه وتعــالى، ففــي حالــة كســوف 

ــي أن  ــاّ يعن ــمس والأرض؛ م ــن الش ــر ب ــون القم ــمس يك الش

ــا  ــن الأرض، أم ــمس ع ــعة الش ــب أش ــذي يحج ــو ال ــر ه القم

في خســوف القمــر فتكــون الأرض بــن الشــمس والقمــر؛ مــاّ 

يعنــي أنّ الــذي يحجــب قــرص الشــمس عــن القمــر هــو الأرض. 

ــق  ــدة دقائ ــتمر لع ــار، ويس ــدث في النه ــمس يح ــوف الش وكس

قليلــة فقــط، ويُمكــن ملاحظتــه مــن مناطــق محــددة فقــط فهــو 

أكــر نــدرة، أمــا خســوف القمــر فيحــدث في الليــل ويســتمر مــدة 

ســاعة فأكــر ويمكــن ملاحَظتــه  مــن مناطــق متعــددة يكــون فيهــا 

ــر،  ــكي للقم ــوف ال ــدث الخس ــق. ويح ــن الأف ــى م ــر أع القم

والــذي لا يســتمر أكــر مــن 84 ثانيــة، والســبب الآخــر لخســوف 
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ــدث  ــل الأرض، ويح ــر في ظ ــن القم ــزء م ــوع ج ــو وق ــر ه القم

بذلــك الخســوف الجــزئي الــذي لا يــدوم أكــر مــن ثــاث 

ــد تســتمر لـــ 7  ــدة لكســوف الشــمس ق ســاعات. وإن أطــول م

ــام 2186م.  ــي ع ــط الأطل ــة في المحي ــق و29 ثاني دقائ

ومــن المعلــوم أن عمــر الشــمس يقــدر بحــوالى 5000 مليــون 

ــر  ــام، وأن عم ــون ع ــوالى 4600 ملي ــر الأرض ح ــام، وأن عم ع

ــد أحــى العــالم   ــون عــام. وق القمــر يقــدر بحــوالى 4150 ملي

الفلــي أبولــزر مــا بــن 1205ق.م – 2152م )3357 عامًــا( 8000 

كســوف للشــمس  و 5000 خســوف للقمر، أي بمعــدل تقريبي 4 

حــالات كســوف وخســوف كل عــام، ومــن ذلــك يقــدر حــدوث 

مئــات المايــن مــن عمليــات الكســوف والخســوف منــذ خلــق 

ــا  ــة أنه ــة واضح ــدل دلال ــا ي ــة، م ــة الشمس ــه المجموع الل

آيتــان عظيمتــان ثابتتــان في الكــون، وهــذا النامــوس الكــوني هــو 

بحســبان إلهــي لا يرتبــط بميــاد أي بــر أو بوفاتــه.

وكــا يقــدر علــاء الفلــك أن الشــمس بعــد حــوالي 3 

بليــون ســنة ســتنفجر، وتكــر وتتحــول إلى نجــم عمــاق، 

ــة الأولى عــى الأقــل )عطــارد  لتغطــي غازاتهــا الكواكــب الثاث

ــى أن  ــخ، بمعن ــا القمــر( وربمــا المري والزهــرة والأرض بمــا فيه

هــذه الكواكــب وجميــع المــواد والغــازات بينهــا ســتكون ضمــن 

الشــمس العماقــة، وقــد يكــون هــذا هــو وقــت جمــع الشــمس 

والقمــر، وبقيــة الكواكــب معــا وتتوقــف عمليــات كســوف 

ــن  ــن م ــوف الماي ــت لأل ــي دام ــر الت ــوف القم ــمس وخس الش

ــم(. ــه أعل ــنوات )والل الس

وجه الإعجاز:

قــال تعــالى: چ ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  ې    ېى  ى 

ئا  ئا  ئە  ئە  چ الأنبيــاء، وبمــا أن الشــمس مصــدر النــور 
والــدفء لهــذه الأرض، ولــولا فضــل اللــه عــى عبــاده في خلقهــا 

وتســخيرها لعــاش النــاس في ظــام دامــس، ولتجمــد كلّ شيء 

فيهــا، ولاســتحالت الحيــاة عــى ســطحها، وكــا أنــه لــو ابتعدت 

ــت  ــو اقترب ــا، ول ــد كلّ شيء عليه ــن الأرض لتجم ــمس ع الش

منهــا لتبخّــرت البحــار، واســتحال عيــش الأحيــاء عليهــا، ولكــن 

اللــه جعلهــا تجــري في نظــام عجيــب كفــل بــه عــدم حصــول أي 

تغيــير يــؤدي إلى خلــل في مهمتهــا.

وقــد رأينــا آيــة القمــر كذلــك وعاقتــه بالنظــام الأرضي، 

وعاقتــه بالنــور وحركــة المجموعــة الشمســية، ولــو اقــترب القمر 

( متأثــرة  أكــر مــاّ هــو عليــه الآن؛ لاندفعــت ميــاه البحــار )المــدُّ

بجاذبيــة القمــر، بقــوة هائلــة تزيــح الجبــال مــن جذورهــا، وتغرق 

ــركات  ــم أن ح ــرآن الكري ــح الق ــذا يوض ــا. ول ــن فيه الأرض بم

الشــمس والقمــر؛ وقربهــا وبعدهــا مــن الأرض، إنّــا يجريــان 

وفــق حســاب علمــي دقيــق )بحســبان( وبعلــم الخالــق العظيــم، 

مجــادلات  ولا  الصــاء  الطبيعــة  ولا  الصــدف  تســتطيع  ولا 

ــن تقديرهــا بهــذا الشــكل.. الملحدي

ــث أن  ــر والأرض، لا يلب ــمس والقم ــام الش ــل في نظ والمتأم

تأخــذه الدهشــة والذهــول مــن تلــك الأجــرام المتحركــة في تقدير 

عجيــب وتوافــق غريــب، ومــا ينشــأ عــن ذلــك مــن ظواهــر الليــل 

والنهــار، ومــن الــروق والغــروب، ومــن تطــورات الهــال مــن 

محــاق إلى هــال إلى بــدر، ثــم ظواهــر الخســوف والكســوف. 

ــه وقــدره  فمــن هــذا الــذي خلــق هــذا الكــون كلــه وقــرر أنظمت

ــق  ــا خل ــكل م ــون؟. ف ــا تتق ــل أف ــه، فق ــيقولون الل ــراً؟! س تقدي

اللــه ســبحانه مــن شــمس وقمــر، وزروع وأشــجار، وســاوات 

وأرض وبحــار، بعيــدة عــن العجــز والنقصــان، والخلــل والطغيان                 

چ ھ  ھ  ھ  ھ  ے  چ الرحمــن.
ويتجــى الإعجــاز العلمــي في حديــث رســول اللــه صلى الله عليه وسلم وهــو 

ــل أكــر مــن 1400 ســنة، حيــث  ــة قب ــق علمي ــم عــن حقائ يتكل

نــزل القــرآن الكريــم عــى أمــة أميــة لم يكــن لهــا حــظ مــن العلــم 

ــار  ــا أش ــا، وفي ــك مطلق ــوم الفل ــا بعل ــة له ــة، ولا عاق والمعرف

إليــه الحديــث الريــف مــن حقائــق علميــة كــرى لم يفطــن لهــا 

علــاء الفضــاء والفلــك إلا في القرون المتـــأخرة، ومــا دلالة ذلك 

ــق  ــذي خل ــد ال ــم الحمي ــن الحكي ــل م ــاب تنزي ــذا الكت إلا أن ه

الســاوات والأرض وخلــق كل شىء فقــدره تقديــراً. وهكــذا لم 

تتعــارض حقيقــة علميــة مــع نــص قــرآني صريــح الدلالــة ولا مــع 

حديــث نبــوي شريــف.
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1- المقدمة: مفاصل جسم الإنسان:

ڀ  ڀ   چ  تقويــم  الإنســان في أحســن  اللــه جل جلاله  خلــق 

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  چ التــن)1(، وأقــام تركيــب  جســمه 
وشــكله بمــا يتناســب مــع احتياجاتــه، والــذي يعتــر مــن 

ــن  ــام م ــر العظ ــه الأرض. وتعت ــى وج ــات ع ــد المخلوق أعق

أهــم التراكيــب الموجــودة في جســم الإنســان بشــكل خــاص، 

ــة بشــكل عــام، فمــن خــال العظــام  ــة الفقاري ــات الحي والكائن

ــرة، كــا وتعطــي  ــة كب ــات الحركــة بحري تســتطيع هــذه الكائن

أجســامها الشــكل والقــوام  المنتظــم الضروريــن لانتصــاب قامة 

الإنســان، ويعطيهــا القــوة الازمــة للقيــام بالأعــال المختلفــة. 

وياحــظ ارتبــاط العديــد مــن الأنســجة بالعظــام مبــاشرة، مثــل 

ــا عــى  ــن خاي ــه م ــام بمــا تحتوي ــل العظ ــات. وتعم العض

إنتــاج كريــات الــدم الحمــراء والبيضــاء، وتقــوم العظــام بتزويــد 

الجســم بعنــري الكالســيوم والفســفور في حــال نقصــت 

ــودة  ــام الموج ــا أن العظ ــم. ك ــاصر في الجس ــذه العن ــبة ه نس

في جســم الإنســان يــزود الأنــف والفــم بفتحــات، لــي نتمكــن 

ــا)2، 3(. ــن خاله ــس والأكل م ــن التنف م

ــر مــن المعــادن، كالكالســيوم  ــن الكث والعظــام يقــوم بتخزي

والمغنســيوم، لاســتخدامها في الأوقــات التــي لا يجهزها الجســم 

مــن خــال الطعــام، فيقــل بالتــالي معــدل تزويــد الجســم بهــذه 

ــات، كإرســال  ــام ببعــض العملي ــي يســتخدمها للقي المعــادن الت

الرســائل للأعصــاب. والتكويــن المســتمر لخايــا الــدم  الجديدة 

ــم  ــا يت ــة، وهــذه الخاي ــه في كل ثاني ــن خلي ــة ماي بمعــدل ثاث

إنتاجهــا في النخــاع العظمــي)3(.

ولأهميــة العظــام ذكــره اللــه تعــالى في كتابــه العظيــم، 

وأشــارإليه الرســول صلى الله عليه وسلم في أحاديثــه، وقــد أجريــت دراســات 

ــدد  ــول ع ــه( ح ــف وزمائ ــة )د. شري ــا دراس ــه، منه ــرة حول كث

العظــام والمفاصــل لجســم الإنســان مــن أحاديــث الرســول صلى الله عليه وسلم. 

ــهُ  ــهِ صلى الله عليه وسلم قَــالَ: "إنَِّ عــن عائشــة � مرفوعًــا، ولفظــه: إنَِّ رَسُــولَ اللَّ

خُلِــقَ كُلُّ إنِسَْــانٍ مِــنْ بَنِــي آدَمَ عَــىَ سِــتِّنَ وَثثـَـاَثِ مِائـَـةِ مَفْصِــلٍ. 

َ اللَّــهَ، وَحَمِــدَ اللَّــهَ، وَهَلَّــلَ اللَّهَ، وَسَــبَّحَ اللَّــهَ، وَاسْــتَغْفَرَ  فَمَــنْ كَــرَّ

اللَّــهَ، وَعَــزَلَ حَجَــراً عَــنْ طَرِيــقِ النَّــاسِ، أوَْ شَــوكَْةً، أوَْ عَظْــاً عَــنْ 

ــكَ  ــرٍ عَــدَدَ تِلْ ــرَ بِمعَْــرُوفٍ، أوَْ نهََــى عَــنْ مُنْكَ ــاسِ، وَأمََ طَرِيــقِ النَّ

ــاَمَى، فَإنَِّــهُ يَـْـيِ يَوْمَئِــذٍ وَقَــدْ زحَْزَحَ  ــتِّنَ وَالثَّــاَثِ مِائـَـةِ السُّ السِّ

ــلم )1007(، 2/ 698()4(. ــارِ" )رواه مس ــنِ النَّ ــهُ عَ نفَْسَ

وهــذه الحقيقيــة العلميــة المتخصصــة جــدًا وضحــه د. حامــد 

أحمــد حامــد في كتابــه "رحلــة الإنســان في جســم الإنســان")5(. 

ودراســة أخــرى قــام بــه د. محمــد الديــب وزمائــه حــول خلــق 

العظــم وكســوه باللحــم)6(. وهنــاك أبحــاث حــول توهــن العظــام 

مــع تقــدم العمــر )د. محمــد الديــب(. وفي دراســة أخــرى 

)عبدالدائــم كحيــل( حــول خلــق الإنســان مــن الــتراب، وعرضــه 

ــن  ــة)3( تب ــدة الأمريكي ــات المتح ــر في الولاي ــد ن ــاب جدي لكت

ــي  ــا الت ــاصر ذاته ــن العن ــف م ــان يتأل ــم الإنس ــن أن جس للباحث

خلقــت منهــا الأرض)6(. وقــام د. خــاف الغالبــي بدراســة حــول 

المــادة التــي خلــق اللــه منهــا الإنســان)8(.

)العظــام البريــة مصــدر إلهــام للهندســة المعاريــة( دراســة 

قــام بهــا أ. د. محمــد ســامي بــولات أوز، حيــث قــال: "إن 

ــا هندســيًا في منتهــى التعقيــد والتركيــب،  العظــام تمتلــك تكوينً

ــه  ــتفادة من ــر لاس ــد كب ــام جه ــن أم ــع الباحث ــذي يض ــر ال الأم

في التصاميــم المختلفــة، والآن باتــت تصاميــم العظــام الإنســانية 

تشــكل مصــدر إلهــام للهندســة المعاريةالحديثــة.. فالكائنــات 

الحيــة تســتطيع أن ترفــع الأحــال الثقيلــة بمنتهــى الســهولة 

ــارق  ــي الخ ــا العظم ــب ونظامه ــا العجي ــن هيكله ــل تكوي بفض

ــه")9(. ــم ب ــق الحكي ــا الخال ــذي متعه ال

أقسام الهيكل العظمي:

ــكل العظمــي إلى قســمن: المحــوري: يتكــون  ــم الهي ينقس

الخواص الفيزيائية

 والهندسية للهيكل العظمي
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ههیڤ العدد )51( خریف 2018

يتكــون مــن  الفقــري، والطــرفي:  مــن الجمجمــة والعمــود 

الأطــراف العلويــة، والتــي تتألــف مــن الأكتــاف والترقــوة والعضد 

ــون  ــي تتك ــفلية والت ــراف الس ــك الأط ــذراع، وكذل ــاعد، وال والس

مــن عظــام الحــوض التــي تتصــل بعظــام الفخــذ ثــم عظم الســاق 

والقــدم)10(. وتشُــكّل العظــام مــا نســبته %14 مــن وزن الجســم، 

ويشــكل المــاء %25 مــن وزن العظــم. أمــا القــرة فتُشــكل مــا 

ــة للعظــام.  نســبته %80 مــن الكتلــة الكلي

والمشــط(،  )الرســغ  الشــكل  مكعبــة  القصــرة  العظــام 

ــاص  ــى امتص ــل ع ــة، وتعم ــة إنزلاقي ــام حرك ــذه العظ ــي ه تعط

ــي  ــة( تحم ــص والجمجم ــطحة )الق ــام المس ــات. العظ الصدم

ــة،  ــر منتظم ــام الغ ــا، والعظ ــودة فيه ــة الموج ــاء الداخلي الأعض

ــوكي)11(. ــاع الش ــي النخ ــي تحم ــرات والت ــل الفق مث

:)Material constituents( مكونات مادة العظم

ــيوم  ــات الكالس ــي كاربون ــم ه ــاء العظ ــل بن ــر عوام إن أك

ــة  ــم الصلاب ــواد العظ ــذه الم ــي ه ــيوم، وتعط ــفات الكالس وفوس

وتحــدد قوتــه الضاغطــة، وكذلــك الكولاجــن والمــاء. وتختلــف 

ــة لهــذه المــواد باختــلاف صحــة وعمــر العظــم.  النســب المئوي

ــة ويســاهم  ــن يعطــي العظــم المرون ــا الكولاجــن فهــو بروت أم

ــا  ــر. أم ــدم العم ــع تق ــن م ــل الكولاج ــة، ويق ــه المطاطي في قوت

ــكلي،  ــاء فهــو يشــكل %30-25 مــن وزن العظــم ال بالنســبة لل

ــم)11(. ــوة العظ ــي في ق ــاهم رئي ــو مس وه

ــة البحــث: يقــوم أســاس البحــث حــول عــدد مــن النقــاط  نظري

حــول الهيــكل العظمــي:

ــن؛  ــن طبقت ــون م ــام يتك ــام: العظ ــب العظ ــاز في تركي 1- الاعج

الجــزء الخارجــي )العظــم الصلــبcompact bone (، وهــو ذات 

كثافــة عاليــة وذلــك لتحمــل الضغــوط العاليــة، والجــزء الداخــلي 

ــل  ــون أق ــفنجي spongy bone cancellate( ويك ــم الإس )العظ

ــة مــن الجــزء الخارجــي ، كــا في (الشــكل 1(. ويشــكل  صلاب

طــرفي العظــم اللذيــن يتصــلان بواســطة نســيج ضــام )والــذي هو 

ــات العظــام  أضعــف مــن الجــزء الصلــب( وعــادة يقــع في نهاي

الطويلــة لامتصــاص الجهــد المســلط عــى العظــم أثنــاء المــي 

ــة تســاهم في إعطــاء الجســم  ــز، وكل هــذه البني والركــض والقف

صلابــة وقــوة ضمــن حــدود معينــة تتناســق مــع حجــم الجســم، 

ويعطــي متانــة للعظــم أيضًــا)12(.

 

الشكل 1: مقطع عرضي للعظم.

المهندســون يســتخدمون هــذا التركيــب لصنــع أجنحــة 

:)2 )الشــكل  الطائــرات، كــا في 

 

الشكل 2: تركيب أجنحة الطائرات الماثلة لتركيب العظم)15، 16(.

حســب قوانــن الفيزيــاء في العتــلات، فإنــه كلــا زادت 

المســافة مــا بــن ذراع القــوة ومركــز الثقــل للجســم، كلــا 

ــة العظــم الصلــب أكــر  ــإن ســمك طبق ســهل كسرهــا، لهــذا ف

في وســط العظــم، وأقــل ســمكًا في بدايــة ونهايــة العظــم، كــا 

في عظــام الفخــذ. أمــا بالنســبة  للعظــم الإســفنجي فإنــه يكــون 

كثافتــه عاليــة في نهايــة المفاصــل، وأقــل كثافــة في وســط العظم، 

عكــس الجــزء الصلــد كــا في )الشــكل 3(، وذلــك لــي يتحمل 

القــوة المســلطة عــى العظــم ويبددهــا. ويلاحــظ كــر مســاحة 

ســطح المفصــل  للعظــام )بدايــة ونهايــة كل عظــم( مقارنــة مــع 

وســط العظــام كــا في )شــكل 3(، وذلــك لتقليــل الضغــط 

المســلط عــى العظــم وامتصــاص القــوة المســلطة عليــه اســتنادا 

ــاه)13(: ــة أدن الى المعادل

 )Pressure = Force / Area(   الضغــط = القــوة \ المســاحة

حيــث كلــا زادت مســاحة الســطح قــل تأثــر القــوة.

 

الشكل 3: سمك طبقات العظم الإسفنجي والصلد عى طول 

العظم )14(.

وكموضــوع مشــابه، فــإن لــدى شركــة أيربــاص النيــة في صنع 

ــكل 4(،  ــور )الش ــي للطي ــكل العظم ــن الهي ــتفيدة م ــرة مس طائ

ــه تجــاه الريــاح)17، 18، 19(. ــه وصلابت وذلــك  لخفت
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الشكل 4: التركيب الداخلي لطائرة أيرباص المزمع صنعها في 

المستقبل، مستفيدة من الهيكل العظمي للطيور.

2- الإعجــاز في شــكل العظــم: مــع أن العظــم أخــف مــن الفــولاذ 

والإســمنت، إلا إنــه أكــر قــوة وموازنــة مــع وزنهــا، فالعظــم أقوى 

مــن قضيــب فــولاذي )بنفــس الطــول والســاكة( بخمس مــرات. 

ولــو أن الهيــكل العظمــي كان مصنوعًــا مــن الفــولاذ، لــزاد وزنــه 

ــم  ــكال العظ ــب أش ــام. إن أغل ــاف وزن العظ ــة أضع ــبة أربع بنس

ــام  ــكل العظ ــل ش ــن جع ــة م ــكل، والحكم ــطواني الش ــو إس ه

الســاندة إســطواني الشــكل هــو أن هــذا الشــكل يعتــر مــن أقــوى 

التراكيــب مــع اســتخدام أقــل كميــة مــن المــادة، ولــه قــوة تحمــل 

ــث  ــات، حي ــف الجه ــن مختل ــه م ــلطة علي ــوى المس ــة للق عالي

تتحمــل عظمــة الفخــذ ضغطًــا قــدره ثلاثــة أطنــان لــكل ســنتيمتر 

مربــع، عندمــا نقــوم بالقفــز ثــم بالهبــوط. 

ــم،  ــى العظ ــلطة ع ــوة المس ــواع الق ــل أن ــكل 5( يمث إن )الش

ــة باتجاهــن  ــة، عــدا القــوة الجانبي ــة العظــم عــى المقاوم ومتان

ــا  متعاكســن )shear( حيــث إن الشــكل الإســطواني أقــل ضعفً

ــوع مــن القــوى)11، 13(. بالنســبة لهــذا الن

الشكل 5: أنواع القوى المسلطة عى العظم.

3- العمــود الفقــري: ويتكــون مــن 33 فقــرة، ويتحمــل قــوة كبيرة، 

ــلطة  ــة المس ــوى الجانبي ــم، والق ــن: وزن الجس ــج م ــك نات وذل

عليــه. وعنــد ميــلان الشــخص للأمــام يــزداد القــوة عــى الفقرات، 

ويصبــح 6 أمثــال قــوة وزن الجســم. إن الفقــرات تنهــار إذا أصبــح 

الضغــط المســلط عليهــا )2107 نيوتــن\ مــتر2( أو الضغــط 

المســلط أكــر 100 مــرة مــن الضغط الجــوي. إن مســاحة المقطع 

ــة،  ــرات العنقي ــة الفق ــن منطق ــدءًا م ــزداد ب ــمكها ي ــرات وس للفق

ونــزولاً الى الفقــرات الظهريــة )الشــكل 6(، وبذلــك تقلــل الفقــرة 

الظهريــة ذات الســطح الكبــير كميــة الضغــط المســلطة عــى هذه 

الفقــرات مــن جهــة، ومــن جهــة أخــرى فــإن زيــادة كثافــة العظــم 

ــة الى  ــرات العنقي ــن الفق ــزولاً م ــرات، ن ــل الفق ــفنجي داخ الإس

الظهريــة، هــو لتحمــل وتبديــد الضغــط عــى الفقــرات)11، 12، 13(، 

ــة الســدود، كــا في )الشــكل 7()12، 13(.  وهــذا يشــبه فكــرة دعام

 ،)S( إن شــكل العمــود الفقــري هــو منحنــي، عــى شــكل حــرف

وليــس مســتقياً، وذلــك لأن توزيــع كتلــة الجســم غــير منتظــم، 

ــو  ــبب ه ــن، والس ــولاً الى البط ــق، وص ــرأس والعن ــن ال ــدءًا م ب

ــة مــن قبــل الجســم عــى العمــود  ــة القــوى الغــير متوازن لمعادل

الفقــري، وكذلــك يســاعد لحمــل الــرأس، ويحافــظ عــى تــوازن 

الجســم عنــد الوقــوف)11، 20(.

الشكل 6: شكل العمود الفقري عى شكل حرف S لمعادلة 

القوى الغير متوازنة عليه. مساحة المقطع للفقرة يزداد من الأعى 

الى الأسفل. سمك الديسك يزداد من أعى الى الأسفل.  

 الشكل 7: تركيب السدود، حيث يزداد سمك جدارالسد مع 

العمق مشابهة للعمود الفقري.

ــود  ــداد العم ــى امت ــة ع ــوءات الفقري ــة النت ــم وزاوي   إن حج

ــة للعضــلات،  ــة الميكانيكي ــري تســاعد في تحســن الوظيف الفق

وكذلــك يســاعد في اســناد وحمــل مــا يقــارب %30 مــن الأحال 

الضاغطــة عــى العمــود الفقــري، وخاصــة عندمــا يكــون في حالة 

المــد القصــوى، حيــث إن درجــة ميــل الفقــرات العنقيــة هــو 45 

درجــة، أمــا الصدريــة: 60 درجــة، والظهريــة: 90 درجــة، كــا في 

)الشــكل 8(.
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الشكل 8: زاوية النتوءات الفقرية على امتداد العمود الفقري. 

ــل  ــوى في تحم ــة قص ــا أهمي ــرات له ــن الفق ــف ب الغضاري

الضغــط عــلى الفقــرات وامتصاصهــا، والمســاعدة لســهولة حركة 

annulus fibro� ــا:  ــن، وه ــن جزئ ــة م ــي متكون ــرة، وه )الفق

ــذا  ــن، وه ــن والبروت ــن الكولاج ــات م ــن طبق ــون م sus( ويتك

ــا  ــب قويً ــل التركي ــان يجع ــل بدرجــة 30، هــذا المي الجــزء يمي

ــاني فهــو )nucleus pulposus( ويتكــون  ــا. أمــا الجــزء الث ومرنً

ــد  ــص الى %70 عن ــم ينق ــولادة، ث ــد ال ــاء عن ــن الم ــه م %90 من

ــن.  ــاف الكولاج ــن و ألي ــن البروت ــون م ــك يتك ــوغ، وكذل البل

كــا وإن هــذا الغــروف يتضمــن 9 طبقــات مــن الأغلفــة، كــا 

ــث إن  ــط، حي ــل الضغ ــا دور في تحم ــث له ــكل 9( حي في )الش

قــوة تحمــل الديســك هــو %30 أكــبر مــن قــوة تحمــل الفقــرات 

ــوى)29(. للق

      

الشكل 9: التركيب الداخلي للديسك بن الفقرات.

4�الســائل الزيتــي في المفاصــل: وظيفتــه هــو تقليــل الاحتــكاك 

بــن المفاصــل. إن قيمــة  معامــل احتــكاك الزيــت قليــل جــدًا، 

حيــث وجــد أن معامــل احتــكاك ســطح الباســتيك هــي )0.8(، 

ولســطح الجليــد هــو )0.15(، أمــا للســائل الزيتي فهــو )0.003(، 

ــات  ــد أن إلتهاب ــد. وج ــطح الجلي ــن س ــرة م ــل بـــ 100 م أي أق

وتيبــس المفاصــل يــؤدي الى زيــادة الضغــط وتحديــد الحركــة في 

المفاصــل)12، 13(.

إن رأس مفصــل العظــم مغطــى بالغضاريف كا في )الشــكل 

10(، وإن ســطح الغــروف ليــس أملسًــا، بــل هــو خشــن، وذلك 

لــي يحجــز الســائل فيهــا ولاينســاب منهــا، والحكمــة في ذلــك 

ــت  ــاط لانكبس ــاء الانضغ ــي أثن ــائل الزيت ــز الس ــولا حج ــه ل أن

ــد  ــر يوج ــب آخ ــن جان ــت. وم ــا وتآكل ــلى بعضه ــل ع المفاص

ــان  ــلى نقص ــل ع ــي تعم ــة، والت ــة دهني ــف طبق ــل الغضاري داخ

الاحتــكاك مــع المفاصــل)13,12(، يمكــن للغــروف أن يقلــل 

ضغــط الاحتــكاك القصــوى المؤثــر عــلى المفصــل بنســبة 50% 

أو أكــر. والتزييــت المدعــوم عــن طريــق الغــروف المفصــلي 

مهــم جــدًا، كي يجعــل الاحتــكاك الموجــود في المفصــل 17% 

الى %33، مقارنــة باحتــكاك الزلاجــة عــلى الجليــد وبنفــس 

ــل)11(. الحم

                 

الشكل 10: مفصل الفخذ والغضاريف حوله لحايته من التآكل. 

سطح الغروف ممتلىء بالثقوب لحجز السائل الزيتي.

ــمى  ــزج يس ــائل ل ــام بس ــن العظ ــود ب ــراغ الموج ــأ الف يمت

"الســائل الزليــلي"، ويعمــل بمثابــة زيــت المحــركات لــي يقلــل 

ــلي  ــائل الزلي ــاظ بالس ــم الاحتف ــبر، ويت ــورة أك ــلى بص ــبة الب نس

بالداخــل بواســطة حافظــة )Bursa( غــر ثابتــة تحيــط بالمفاصل، 

يطلــق عليهــا اســم محفظــة المفصــل، ويتــم إنتــاج ســائل زليــلي 

جديــد بصفــة دائمــة بواســطة البطانــة الداخليــة لهــذه المحفظــة، 

ــة الســائل الزليــلي. وكــا هــو الحــال  والتــي تعــرف باســم بطان

بالنســبة للغضاريــف التــي تغطــي نهايــات عظــام الفخــذ وقصبــة 

الســاق، فــإن الركبــة تتميــز بوجــود جزأيــن مــن غــروف مقــوس 

هــالي الشــكل بــن العظــام، يُطلــق عــلى هذيــن الجزأيــن 

ــا  ــن، وه ــن الهالي ــن المفصلي ــم الغروف ــن اس الغروفي

ــم  ــن ث ــتقيم، وم ــع مس ــة في وض ــت الركب ــلى تثبي ــاعدان ع يس

ــوف بســهولة )22(. ــك الوق يمكن

5� الخايــا العظميــة: هنــاك نوعــان مــن الخايــا العظميــة؛ 

ــة  ــا خاص ــي خاي ــم )Osteoblasts(، وه ــة للعظ ــا الباني الخاي

للعظــم تقــوم ببنــاء نســيج العظــم الجديــد، حيــث تســتخدم )0.5 

ــا الهادمــة للعظــم  ــاء العظــم. والخاي غــرام( مــن الكالســيوم لبن

)Osteoclasts(، وهــي خايــا محــددة للعظــم، تقــوم بالتخلــص 

مــن نســيج العظــم، وبنفــس النســبة مــن الكالســيوم تقــوم بهــدم 

الخايــا العظميــة. إن عمــل )Osteoblasts( قبــل )�35 45( ســنة 

مــن عمــر الإنســان يكــون أكــبر مــن عمــل )Osteoclasts(، أمــا 

بعــد هــذا العمــر يكــون عمــل )Osteoclasts( أكــبر بـــ 100 مــرة 

ــان الى  ــرض الإنس ــا يع ــل )Osteoblasts(، م ــن عم وأسرع م

ــة تقــل  مــرض هشاشــة العظــام، حيــث إن كثافــة الكتلــة العظمي

بنســبة %1�2 ســنوياً مــع تقــدم العمــر)12، 14، 21(.

6� قــوة العظــام: إن عظــام جســم الإنســان يحتــوي عــلى ثقــوب 

يشــبه ثقــوب خليــة النحــل، ولا يعنــي أنــه ينكــر بســهولة، بــل 

44



إنــه قــوي وصلــب، حيــث عنــد القفــز فــإن القــوة المســلطة عليــه 

ــن  ــة ع ــام ناتج ــوة العظ ــان. إن ق ــاف وزن الإنس ــغ -3 4 أضع تبل

وجــود مســامات فارغــة في الطبقــة الداخليــة، وهندســيًا فــإن القوة 

المســلطة لكــر قضيــب صلــد أقــل مــن القــوة المســلطة لكــر 

قضيــب فــارغ، وذلــك لأن في القضيــب الفــارغ مجــالاً للالتــواء 

والانحنــاء، عكــس الصلــد، وينكــر بســهولة،  كــا في )الشــكل 

ــإن وجــود خطــوط التضاغــط والشــد  11(. ومــن جهــة أخــرى ف

ــكل  ــذ )الش ــم الفخ ــق عظ ــى رأس وعن ــه ع ــن رؤيت ــي يمك الت

12( شــبية بأعمــدة حديديــة داخــل قطــع كونكريتيــة، مــا تجعــل 

العظــم أكــر قــوة وصلابــة)25(.

 

الشكل 11: قوة تحمل العظم أثناء انضغاطها بسبب المسامات 

والفراغ.

 

 )Compression( الشكل 12: خطوط القوى الانضغاطية

والانكباس )Tension( عى سطح عظم الفخذ.

7- النانوتكنولوجي ومقياس الخلايا العظمية:

تفتخــر البشريــة بأنها اســتطاعت أن تصنع أســلاكًا وجســيات 

التكنولوجيــة  نانومــرات، واســتخدمتها في  في حــدود بضــع 

الحديثــة. وعنــد النظــر الى الخلايــا العظميــة، فإننــا نــرى أن 

الخالــق قــد خلــق الخلايــا العظميــة في حــدود النانومــر، فطــول 

الخلايــا العظميــة يــراوح بــن )-5 10( نانومــر، أمــا قطرهــا بــن 

)-2 7( نانومــر )الشــكل 13(. عنــد تكبــر العظــام المدمجــة نــرى 

ــا  ــتيونس، طوله ــمى أوس ــرة تس ــب صغ ــن أنابي ــون م ــا تتك أنه

عــشرات مــن الملميــر. وعنــد تكبــر جــدران أوســتيونس، نجــد 

أنهــا مصنوعــة مــن حــزم أصغــر تســمى الأليــاف، وبتكبــر أحــد 

الأليــاف نــرى بأنهــا تتكــون مــن حزمــة مــن الأليــاف، وكل ليــف 

عبــارة عــن ثلاثــة فــروع متشــابكة. وعمليــة التكبــر هــذه تعــرف 

باســم التسلســل الهرمــي الهيــكلي، وهــذا التسلســل الهرمــي 

ــذي  ــو ال ــب - ه ــل أنابي ــب، داخ ــل أنابي ــب داخ ــكلي - أنابي الهي

ــوزن)25(. ــة ال ــوة وخف ــا الق يعطــي عظامن

 

الشكل 13: الرتيب العياني في العظام متكون من طبقتن: االجزء 

الواقع عى السطح هو الجزء الصلد compact، والداخلي 

spongy/trabecular bone مادة تشبه الرغوة ذو سمك ~ -100

μm. ويتكون الجزء الخارجي للعظم من اوستيونس مع قنوات 

هافرسيان، والتي داخلها الأوعية الدموية لتغذية العظم. 

8- الجاذبية وكثافة العظم:

ــام.  ــة العظ ــى كثاف ــاظ ع ــا في الحف ــة دورًا هامً إن للجاذبي

هــذه الجاذبيــة تقــل في الفضــاء الخارجــي وتحــت البحــر أيضًــا، 

حيــث إن العيــش في مناطــق مثــل أعــاق البحــار أو في الفضــاء 

الخارجــي يــؤدي الى فقــدان العظــام جــزءًا مــن الكالســيوم 

الموجــود فيهــا. وبالتــالي فــإن الــذي يعيــش في الفضــاء يُصــاب 

بنخــر العظــام، بــل يفقــد مــن كتلــة عظامــه كل ســنة أكــر مــن 

%20. والدراســات حــول الفــران أشــارت الى أن بعــد ســبعة أيام 

ــى  ــدم )Osteoclasts( يبق ــا اله ــاط خلاي ــإن نش ــاء، ف في الفض

Osteo- ــام  ــة للعظ ــا المكوِن ــاط الخلاي ــبة لنش ــا بالنس ــا، أم )ثابتً

blast( فســيكون منخفضًــا باختــلاف موقــع العظــم في الهيــكل 

ــتقرار  ــة اس ــن نعم ــا ع ــد حدثن ــه ق ــظ أن الل ــي)12(. نلاح العظم

ــل في  ــا نتأم ــا، وعندم ــى ظهره ــياء ع ــتقرار الأش الأرض، واس

قوله جل جلاله: چ ڳ  ڳ    ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   ں   

ہ   ہ   ۀہ   ۀ    ڻ   ڻ   ڻ   ڻ  
ــر. وهــذه  ہھ  ھ  ھ  ھ   ے  ے  چ غاف
الكلمــة )ڱ( تشــر إلى اســتقرار الكائنات عــى الأرض، وفي 

ذلــك إشــارة إلى الجاذبيــة الأرضيــة، وهــو مــا كشــفه العلــاء)30(.

9- تصميم هيكل الإنسان وبرج إيفل:

خــلال إشراف مســاعد الســيد إيفل ومهندســه المعــاري عى 

مــشروع الــرج لاحظــا أن أحــد أخــف العظــام في الجســم البشري 

يمتلــك نســيجًا متميــزاً، ووجــدا أنــه بتقليــد ذلــك في الــرج 

)الشــكل 14(، فإنــه ســيحصل عــى بنــاء هــوائي أخــف، ذي متانة 

ــرج،  ــبيهة بال ــا ش ــة)23، 24(. إن فقراتن ــزازات العالي ــة للاهت ومقاوم

وتحتــاج الى قــوى ضــد قــوى التقلــص، وهــذا مــا توفــره الأوتــار 

والعضــلات. مــن خــلال دراســة عظامنــا، يمكننــا اكتشــاف بعــض 

المبــادئ نفســها التــي اســتخدمها إيفــل في تصميــم برجــه.
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الشكل 16: برج إيفل والهيكل العظمي.

ومثــل العديــد مــن الهيــاكل الحديثــة، يســتخدم في بــرج   

إيفــل ترتيبًــا )عــى شــكل- X( الحــزم المعروفــة باســم الجمالــون. 

وهــذه وســيلة فعالــة جــدًا لهندســة الهيــاكل، مــن خــال الاعتــماد 

عــى القــوة الكامنــة والاســتقرار مــن المثلثــات. وإذا قمــت بتكبــر 

أحــدى دعامــات بــرج إيفــل، ســتجد أنها ليســت صلبة كــما يبدو، 

ــات  ــرة، والدعام ــزاء صغ ــن أج ــة م ــزاء مصنوع ــل إن كل الأج ب

ــذا  ــوب)27(. ه ــن الثق ــر م ــا كث ــة  فيه ــواد الحديدي ــة، الم مماثل

النمــوذج الأجــوف يســاهم في خفــة الــرج المذهلــة للعقــل. ومــن 

ــخ)-23 25(. ــرى نفــس الفكــرة في ملعــب ميون المرجــح أن ن

ــا يفــر  ــاكل تعــرف بأنهــا شــعرية، وهــذا م وهــذه الهي  

قــوة العظــام، ويطبــق أيضًــا في بنــاء المبــاني القويــة. وكان الهيكل 

الداخــي للعظــام بمثابــة نمــوذج لبنــاء العديــد مــن المبــاني 

ــا  ــة لأنه ــا خفيف ــا. عظامن ــل هــو واحــد منه ــرج إيف المشــهورة؛ ب

تتخللهــا ثقــوب صغــرة مثــل العســل. ولكــن عــى الرغم مــن أنها 

خفيفــة جــدًا بفضــل هــذا الهيــكل إذ يســهل اختراقهــا، فهــي أيضًــا 

جامــدة جــدًا، ولكــن هــذا لا يعنــي أنهــا هشــة، بــل عــى العكــس 

مــن ذلــك، فهــي جامــدة جــدًا، بحيــث إذا قورنــت بنفــس كميــات 

العظــام والصلــب، فهــي أقــوى مــن الصلــب بخمــس مــرات)28(.

ماحظــة: بــرج إيفــل، تــم بنــاءه عــام 1889. طولــه 320 مــتراً، 

ــترح  ــذي اق ــخص ال ــم الش ــل: اس ــن)26، 27(. )إيف ــا 10000 ط وزنه

وقــام ببنــاء الــرج(.
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and alkaline in blood. Large amounts of acid entering the 

esophagus and stomach CAUSES  EROSION OF THE 

WALL  and therefore the sourness sense exists so it pre-

vents the entering of additional amounts ,SO IT ACTS 

AS APREVENTIVE  MECHANISM  TO DECREASE 

GASTRIC EROSION AND INFLAMMATION

3- Salty: located behind the sweet and between the 

two sides of sour, which compels one to stop once eat-

ing too much of salty food. Taking too much amounts 

of sodium chloride harms the body and especially the 

kidneys which then leads to high blood pressure.AND 

MAY CAUSE CELL SHRINKAGE (HYPERNATRE-

MIA),WHICH HAS DELETRIOUS EFFFECT ON THE 

BODY

4- Bitter: located at the far end. Since it’s at the rear, tast-

ing bitterness should come with some delay but this is 

not really the case, in reality it’s the opposite, the tongue 

taste bitterness highly SENSITIVE, more than other fla-

vors that if we taste different types of flavors randomly 

then the first one to taste and feel is the bitter flavor even 

if it’s in small amounts (low threshold) and the moral be-

hind this is that the majority of plants in nature are nat-

ural alkaloids meaning they are bitter and are poisonous 

by a percentage of 90%-95%, and this is what makes a 

person feel its danger in order to get rid of it quickly, role 

in vomiting. …by two distinct brain centres—the vom-

iting centre and the chemoreceptor trigger zone—both 

located in the medulla oblongata. The vomiting centre 

initiates and controls the act of emesis, which involves a 

series of contractions of the smooth muscles lining the 

digestive tract . therefore feeling bitter flavors is import-

ant to prevent poisoning and death.

(Papaver somniferum)

5- Umami: this taste composes all parts of the tongue 

and gives a person a nice taste and especially foods that 

are rich with the protein (L-Glutamate) such as meat and 

fish…the importance behind this taste is to prevent the 

person from getting a malnutrition and from having low 

levels of essential proteins, it also makes a person have 

consistent desire for food.

 

Examples of some human threshold

Taste substances
Threshold for 

tasting

Salty NaCl 0.01M

Sour HCL 0.0009M

Sweet Sucrose 0.01M

Bitter Quinine 0.000008M

umami Glutamate 0.0007M

From the table, notice that the bitter taste is the highest 

senstivity amongst all others.MOST SENSTIVE EVEN 

BY LOWEST STIMULATION

Finally, the tongue’s structure is highly detailed and or-

ganized and functions uniformly and homogenously, so 

for example tasting bitter protects the body from getting 

poisoned, and this is a gift and a blessing from Allah the 

merciful and compssionate, that he created and designed 

a chunk of meat (TONGUE) so precisely that’s only a 

couple of centimeters long  . Allah -almighty- made ev-

erything is this universe go in one way,  be part of one 

system and complete each other… He Who created 

atongue (sense of taste) is the one who created plants 

and their products (natural alkaloid).

1- Book .textbook of clinical Neuroanatomy. Vishram Singh. 6th edition, 
page 298.
2-http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/digestion/pregastric/
taste.html   
3-http://udel.edu/~lbryant/ART307/project3/project3_2a/taste.html       
4- Rabinerson, David, Eran Horovitz, and Yeshayahoo Beloosesky. "The 
sense of taste." Harefuah 145.8 (2006): 601-5.
5- Jadhav, S. J., Raghubir P. Sharma, and D. K. Salunkhe. "Naturally oc-
curring toxic alkaloids in foods." CRC Critical reviews in toxicology 9.1 
(1981): 21-104.



The aim of this article is not to talk about the anatomy 

or motor supply of  the tongue   or its primary role in 

speaking, rather we cast light here on the secrets of the 

tongue’s ability to taste. All this precision and regularity 

in creation can’t merely be a game of chance. There must 

be an artful creator behind all this. By knowing more 

about the tongue and how it functions we will hopefully 

gain more certainty and drive away any doubt.

The tongue is a sensitive organ in the human body, 

through it we get to taste. The cells responsible for rec-

ognizing and distinguishing different flavors are the 

tongue buds, which reach up to 10000 budcells so small 

they can’t be seen with the naked eye. Modern science 

found out that these cells or taste buds are renewed ev-

ery two weeks approximately to activate the  functions of 

sense and taste. Also, its taste  functioning declines with 

age. When the foods reach the tongues,the  taste buds 

get stimulated , sending out  signals to the brain which 

in turn compares it with a collection of stored up sensory 

signals and hence a flavor is specified.

Although the tongue is one of the organs which inter-

act with the outside surroundings and get into contact 

with air still it doesn’t get dehydrated or cracked because 

it’s covered with a layer of glands that produce a slimy 

substance (mucus membrane), this also makes the act of 

swallowing food easier and simultaneous.
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The human body has 12 cranial nerves which go down 

from the cortex and brainstem  to the rest of the body. 

Three of these function in the tongue and as follows:

- Nerve number 12 is responsible for the movement of 

tongue(power).

- Nerve number 7 send  taste signals from TWOthird of 

the tongue.

- Nerve number 9 transmits taste signals from the other 

third.

Through these nerves, taste signals are transferred to the 

gustatory center in the brain.

 

A diagram showing the location of taste buds.

1- Sweet: located in the frontal part of the tongue that is 

so that a person experiences happiness,(psychological) 

sense sweetness conveys this feeling.

2- Sour: at the edges, and sourness is responsible for 

specifying the PH mechanism by other means the acidic 
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زانســتی،  ئیعجــازی  وتوومانــە:  جــار  گەلــێ  وەک 

ڕێگەیەکــە بــۆ بانگــەواز لــەم ســەردەمەدا، واتە ئیعجــاز هۆكاره  

نــەک ئامانــج. بۆیــە نابێــت تەنهــا لەبــەر دەرخســتنی جوانیــی 

ــزەی  ــە وێ ــت، بکەوین ــیش بێ ــی باش ــە نیەتێک ــا ب ــام، ب ئیس

دەقــەکان و هەرچۆنێــک بێــت، ملیــان لار بکەینــەوە، تــا بڵێیــن 

قورئــان و ســوننەت پــڕن لــە زانســتی ســەردەم و دەستپێشــخەر 

بــوون لــە ئامــاژە زانســتيیەکاندا، لــه  كاتێكــدا ئــەو زانیاريیانــە 

ــەلمێنرابن.  ــتا نەس ــان هێش ــت، ی ــەرچاوەیەکیان نەبێ ــچ س هی

ــووە!  ــوە ســەرچاوەیان گرت ــە کوێ ــت ل ــه ت هــه ر نەزانرێ ته نان

چونکــە وەک بۆمــان دەرکەوتــووە، چه نــد ده ســتێك هــەن 

مەبەســتیانە ئــەم ڕووە جوانــەی ئیعجــازی زانســتی بشــێوێنن و                                                                                  

ــە  ــێ نیی ــان پ ــڵمانان هیچی ــا موس ــن: ئەوەت ــی بڵێ ــه  خەڵک ب

ئەمانــە  نەمانــوت  ئــەی  نەبێــت،  چەواشــەکاری  تەنهــا 

کتێبــە  وەک  قورئانیــش  کەوتــوون،  بابــردوو  کڵاوی  دواى 

ــە... ــی هەڵ ــە و زانیاري ــە خوراف ــڕه  ل ــر پ ــی ت ــاو ئاینیيەکان بەن

ــی  ــەر کاریگەری ــەن لەس ــە بەڵگ ــەم هەوڵان ــتیدا ئ ــە ڕاس ل

ناموســڵمانان،  لەســەر  زانســتی  ڕاســته قینه ی  ئیعجــازی 

خــاوەن  و  ڕۆشــنبیران  و  زانایــان  له ســه ر  بەتایبەتــی 

كاریگه رییــه ی  چه شــنه   ئــه و  ئەگــەر  چونکــە  فامــه کان، 

بەرەنــگاری  نادیــاره   ده ســته   چه نــد  ئــه و  ئــاوا  نەبووایــە، 

نەدەوەســتانەوە. دژی  وردە  شــێوە  بــەو  و  نەدەبوونــەوە 

بۆیــە –هه نــدێ جــار– ناحەقيــی ئــەو موســڵمانانەش 

ــان  ــن و ڕای ــتی دەنووس ــازی زانس ــە ئیعج ــە دژ ب ــن، ک ناگری

نەرێنيیــە بەرامبــەری، چونکــە چەندیــن شــتی ئه وتــۆ دراونه تــە 

پــاڵ ئیعجــازی زانســتی کــە نــە زانســتین و نــە ئیعجازیشــن!

و  ســادە  دڵێکــی  بــە  موســڵمانانیش  بەداخــەوە 

تــۆڕە  ڕێگــەی  لــە  کارانــە  ئــەو  پــاک،  نیازێکــی  بــە 

ئــەوەی  بــێ  دەنێــرن،  یەکــری  بــۆ  کۆمەڵایەتيیەکانــەوە 

کــە  لــەوەی  بێئــاگان  چيیــە،  ســەرچاوەکەی  بزانــن 

و  موســڵماناندا  بــە ڕووی  دەدرێنــەوە  ئــەو شــتانە  دواتــر 

تاوانبــار دەکرێــت! پــێ  ئیســام و قورئــان و ســوننەتیان 

پــاش  ئەمەریــکا،  لــە  لــەو نموونانــە: گوایــە دوو ژن 

ــان کــوڕە و ئــەوی  ــان دەبێــت کــە هــی یەکێکی ئــەوەی منداڵی

تریــان کــچ، هەردووکیــان بانگەشــەی ئــەوە دەکــەن کــە 

 DNA کوڕەکــە هــی ئــەوە. پــاش ئەنجامدانــی پشــکنینی

ــەدواى مامۆســتایەکی  ــرن ب ــە دەنێ ــەوە، بۆی ــەکا نابێت ــان ی بۆی

ــن  ــوە ناڵێ ــن: ئێ ــی دەڵێ ــارە و پێ ــەو ش ــڵمان ل ــی موس ئایینی

قورئانەکــەی ئێمــە وەڵامــی هەمــوو کێشــەکانی تیایــە، دە 

ــە  ــش گوای ــۆ چارەســەر بکــە. ئەوی ــان ب ــەم گرفتەم ــوو ئ فەرم

دەڵێــت: بچــن پشــکنینی شــیری ئــەو دایکانــە بکــەن، کامیــان 

پێکهاتەکانــی دوو ئەوەنــدە بــوو، ئەوەیــان دایکــی کوڕەکەیــە. 

ــە  ــت ک ــان دەردەکەوێ ــیرەکان، بۆی ــکنینی ش ــە دواى پش گوای

شــیری کوڕەکــە دوو هێنــدەی شــیری کچەکــە پێکهاتــەی 

تیایــە، بۆیــە دایکــی کوڕەکــە دەدۆزنــەوە. ئینجــا پێــی دەڵێــن: 

تــۆ چــۆن ئه مــه ت زانــی؟ ئەویــش دەڵێــت: خــوای گــەورە لــە 

ــە  ــی: چ ڳ   ڳ  ڱ  ڱ چ، بۆی ــدا فەرموویەت قورئان

ــە دەدەن. ــەم دین ــی ئ ــایەتی گەورەی ــن و ش ــام دەب زۆر سەرس

لێــرەدا چیرۆکەکــە کۆتایــی دێت و دەنگی )ســبحان الله( و                                        

)اللــه أکــر( و )النــر للإســام( و... بــەرز دەبێتــەوە و                                                                                                               

تــۆڕە کۆمەڵایەتيیــەکان دەتەنێتــەوە. لەولاشــەوە ئەوانــەی کــە 

ئــەم چیرۆکەیــان هەڵبەســتووە، پێکەنینیــان بــە ئەقڵــمان دێت و 

خۆیــان حەشــار دەدەن کەی ئــەم چەکە له دژمان بــەکار بهێنن.

نازانــم وەڵامــی كام لــه م هه ڵانــه  بدەمــەوە؟ ئایــا ئــەم 

بانگەشــەی  هەردووکیــان  بــۆ  دا؟  ڕووی  بــۆ  تێکەڵبوونــە 

ئــەوەی کــرد کــە کوڕەکــە هــی خۆیەتــی؟ ئــەی نازانــن لــەو 

وڵاتــە هەمــوو زانیاریيەکانــی نەخۆشــەکان لــە نــاو سیســتمی 

کۆمپیوتەریــدا تۆمــار کــراون و هــەر زوو زانــراوە کامیــان 

کــوڕی هەیــە و کامیــان کــچ، پێش ئــەوەی پەنا بەرنە پشــکنینی 

DNA، کــە دەبێــت ئەگــەر بەکاریــان هێنابێــت، بەئاســانی ئەو 

ــخانه كانی  ــە نه خۆش ــە، ل ــکات! باش ــەر ب ــان چارەس گرفتەی

چ وڵاتێکــی موســڵماناندا پەنــا براوەتــە بــەر مامۆســتایانی 

ــان پــێ برێــت؟ پاشــان بــە چ  ــە ئەمەریــکا په نای ــا ل ئایینــی، ت

بەڵگــە و ســەرچاوەیەکی زانســتی، شــیری کــوڕ دوو هێنــدەی 

ــد. ــان... هت ــان و پاش ــدا؟ پاش ــە پێکهاتەکان ــە ل ــیری کچ ش

ــه   ــن و، ل ــر ب ــەوە وریات ــت موســڵمانان زۆر ل ــرەوە دەبێ لێ

خــۆڕا بــاوەڕ بــە هەمــوو بڵاوکراوەیــەک نەکــەن كــه هەرچــی 

ــان و  ــە قورئ ــەوەی ک ــە ل ــە جگ ــت، ئەم ــتا بیانخەڵەتێنێ هەس

ســوننەت ئەوەنــدە دەوڵەمەنــدن بــە زانیاريــی ئەزموونگەرایی و                                                                          

ــەی  ــە مای ــد، ک ــی و... هت ــایی و مێژووی ــی و یاس کۆمەڵایەت

بــەم  پێویســت  چ  ئیــر  موســڵمانانە،  هەمــوو  شــانازيی 

ــە  ــن ل ــت موســڵمانان بزان ــە دەکات؟ هەروەهــا دەبێ چیرۆکان

کــوێ و لــە چ ســەرچاوەیەکەوە زانیاريیــەکان وەردەگــرن.

ــە – ــڤ( هەمیش ــاری )هەی ــنیەش، گۆڤ ــەم چاوڕۆش ــۆ ئ ب

ــەو  ــه وه ی ئ ــە جیاكردن ــووە ل ــەنگ ب ــوا– پێش ــۆ خ ــوپاس ب س

ــتی و،                                   ــته قینه ی زانس ــازی ڕاس ــە ئیعج ــتانە ل ــە ناڕاس زانیاریي

ســەرچاوەی  بــه   پشــت  بابەتەکانــی  کــە  داوە  هەوڵــی 

زانســتی و بڕواپێکــراو ببه ســتێت، بۆیــە شــایانی خۆیەتــی 

کــە موســڵمانان بــه  دڵنییاییــه وه  بابه ته كانــی وه ربگــرن...

ئیعجازی زانستی یان

                             هه وڵی چەواشەکاری
سه رنوسه ر

دا



چ ند لاي نكك ل  ئيعجازى زانستى قورئا  پۆۆز 

ل  بوارى (پاكژكردن وە و كانزاكارى) 

گۆڤار   زانستيى وەرزيي  44

ناوەندى كوردستان 

بۆ ئيعجازى زانستى ل  قورئان و سونن تدا 

دەريدەكات 

ئاماژەى ف رموودە س بارەت ب  

ت قين وەى گ ورەترين گككان ل  حيجاز 

زاناى موسننن (ب یرو ) 
دۆزەرەوەى نیوەتیرەى زەوى ب  ب کارهكنا  زانستى سكگۆش کارى و ج بر 

دووان يى ل  ه موو شتككدا 

ئیعجازی زانستی)40( 

كورته یه ك له  ژیانی
 مامۆستا نه شئه ت غه فور سه عید

ئه مریكای  دۆزه ره وه ی  ڕه یس  پیری 
باشوور پێش كۆڵۆمبۆس

ڕووه كای ئیعجاز له  میراتی له  ئیسلامدا...

مه ی و هه ڵسوكه وتی شه ڕانگێزی... 

شاری عه ده ن شایه تییه ك بۆ پێغه مبه رایه تی محه مه د...

ئاماژه ی قورئانی پیرۆز بۆ بورجه كانی گه ردوون...

گۆڤارێكیزانستيیوهرزییهناوهندیكوردستانبۆئیعجازیزانستیلهقورئانوسوننهتدادهریدهكات

میهره بانی و په روه رده كردن له  نێو گیانداراندا
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گۆڤارێكیزانستيیوهرزییهناوهندیكوردستانبۆئیعجازیزانستیلهقورئانوسوننهتدادهریدهكات

بەكتریای گۆشت خۆر و شزوزی جنسی

الألوان في القران الكريم

ئێستا لە مەریخ خۆر لە خۆرئاواوە هەڵدێت و 
لە خۆرهەڵاتەوە ئاوا دەبێت

پێڵاوی زیرەك 

ئایا مەی لە جەڵتەی دڵ دەمانپارێزێت؟

ئیعجازی زانستیی 

بۆ درێژه دان به م پرۆژانه  كه  ته نها له  خزمه تی قورئان و سوننه تدان، ناوه نده كه تان 

پێشوازی له  هاوكاریی ماددی و مه عنه ویی به ڕێزتان ده كات.
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