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ــە هاوینــی2002دا،  ــەر و ل پێــش نزیکــی 16 ســاڵ لەمەوب

یەکــەم ژمــارەی هەیــڤ دەرچــوو. وا گەیشــتینە ژمــارە )50(ی                    

ــە  ــارە ل ــودا– ژم ــۆ خ ــوپاس ب ــە –س ــان ک ــارە نازدارەکەم گۆڤ

دوای ژمــارە بەرەوپێــش چــووە، چ لــە بــواری دەرهێنــان و 

دیزایــن، چ لــە بــواری نــاوەرۆک و بابەتــە زانســتییەکانی، دیارە 

ئەمــەش ئەرکــی جیدديــی موســڵمانە کــە هەمیشــە بەرەوپێــش 

بچێــت و لــە یــەک ئاســتدا نەمێنێتــەوە، هــەر وەک چــۆن 

غەفــور  نەشــئەت  مامۆســتا  مامۆســتای خۆشەویســتمان؛ 

ــەی  ــەو فەرموودەی ــار ئ ــت(، زۆر ج ــۆش بێ ــی خ ــودا لێ )خ

بەبیــر دەهێناینــەوە: "مــن تســاوی یومــاه فهــو مغبــون."

ــەد  ــوان ئەحم ــان )پ. د. مەری ــرای بەڕێزم ــە، ب ــەم وتەی ب

ــەم  ــە یەک ــی ب ــڤ کۆتای ــەری هەی ــەم سەرنووس ــید(، یەک ڕەش

ســەروتار هێنــا: "لێــرەوە پیرۆزبایــی لــە خۆمــان و خوێنەرانــی 

بەڕێــز دەکەیــن کــە بــۆ یەکــەم جــار بــە زمانــی کــوردی 

ــتی–  ــازی زانس ــواری ئیعج ــە –ب ــوارە گرنگ ــەم ب ــک ئ گۆڤارێ

بەســەر بکاتــەوە." بەڵــێ –ســوپاس بــۆ خــودا- هەیــڤ یەکــەم 

گۆڤــار و تاقــە گۆڤــارە کە لــەم بــوارەی خزمەتکردنــی قورئان و                                                                                                       

بیــر و  لــە دیــد و  ســوننەتدا پێشــڕەوە و جێــگای خــۆی 

ــەوە. ــدا کردۆت ــنبیری کوردی ــەی ڕۆش ئەندێش

ــەر  ــپ و لەمپ ــن کۆس ــتەماندا چەندی ــەم گەش ــان ل بێگوم

ــە  ــان ب ــەورە، پاش ــودای گ ــی خ ــە فەزڵ ــووە و ب ــت ب دروس

هیممەتــی ئەندامــان و خۆشەویســتانی ناوەنــد، توانیومانــە بــە 

ــی  ــە کات ــن ل ــن و بتوانی ــەو بەربەســتانەدا ســەر بکەوی ســەر ئ

خۆیــدا و 3 مانــگ جارێــک هەیــڤ بکەوێتــە بەردەســتی 

خوێنەرانــی. ئەمــەش دیــارە ئــەرک و ماندووبــوون و لێبڕانــی 

زۆری ویســتووە، بەتایبەتــی لــە کاتــە ناهەمــوار و قەیرانەکاندا. 

ــرا و  ــەو ب ــوو ئ ــە هەم ــی ل ــی دەستخۆش ــی خۆیەت ــە حەق بۆی

ــەر  ــە ه ــن ک ــۆ بکەی ــان ب ــای خێری ــن و دۆع ــکانە بکەی خوش

لــە ســەرەتاوە، بەردەوامیــش، ئــەرک و ماندووبــوون دەکێشــن، 

تەنهــا لەبــەر بەدەســتهێنانی ڕەزامەنديــی خــودای گــەورە، 

ــدی  ــی )ناوەن ــەران و ئەندامان ــتەی نووس ــی دەس ــە ئەندامان ل

ــوننەتدا(  ــان و س ــە قورئ ــتی ل ــازی زانس ــۆ ئیعج ــتان ب کوردس

ــە خامــە  ــەی کــە ب ــەو خوشــک و برایان بەگشــتی و هەمــوو ئ

ڕەنگینەکانیــان بابەتەکانــی )هەیڤ(یــان دەوڵەمەنــد کــردووە و             

ــان  ــتییەکان گۆڤارەکەی ــە زانس ــی بابەت ــە وەڕگێڕان ــەی ب ئەوان

و  هەڵەگــری  و  تایپکــردن  لــە  ئەوانــەی  و  ڕازاندۆتــەوە 

ــی  ــد، ڕۆڵ ــردن و... هت ــەوە و چاپک ــردن و پێداچوون دیزاینک

ســەرەکیيان هەبــووە لــە دەرچــوون و بەردەوامبوونــی ئــەم 

ــودا. ــۆ خ ــوپاس ب ــتییەماندا... س ــاکارە زانس ش

دەنێریــن  ڕەحمــەت  پیــرۆزەدا،  مانگــە  لــەم  لێــرەوە، 

ســەرەتاوە،  لــە  گۆڤارەکەمــان  ئیمتیــازی  خاوەنــی  بــۆ 

ــتەی  ــی دەس ــور و ئەندامان ــئەت غەف ــتا نەش ــی مامۆس جەناب

نووســەرانمان کــە جێیان هێشــتین؛ مامۆســتا شــەماڵ موفتی و                                                                                                             

مامۆســتا بــەرزان ئەبــو بەکــر، داواکاریــن لــە خــودای گــەورە 

ــکات. ــاد ب ــان ش ــتی بەرینی ــە بەهەش ب

ناوەنــدی  و  هەیــڤ  پڕخێــرەی  ئەزموونــە  ئــەم  پــاش 

و  خوێنــەران  و  دەبــن  گرانــر  ئەرکەکانمــان  کوردســتان، 

دۆســتانی قورئــان و ڕۆشــنبیران چاوەڕێــی زیاترمــان لــێ 

ئەنجــام  کارەکان  بەجیددیــر  زۆر  دەبێــت  بۆیــە  دەکــەن، 

بدەیــن و لــە ئاســتی ئــەو بەرپرســیارێتييەدا بیــن. ئــەم کارەش 

ــان  ــن ڕێگام ــا بکەی ــەروەردگاری بەتوان ــە پ ــت داوا ل دەخوازێ

نیشــان بــدات و کارەکانمــان تەنهــا لەبــەر ئــەو بێــت و 

ــتیمان  ــانیش پێویس ــر. پاش ــەر خێ ــە س ــدات ل ــمان ب تەوفیق

کــە  خۆشەویســتە،  و  خوێنــەر  ئێــوەی  پشــتیوانيی  بــە 

ــان. ــە ئامانجەکانم ــن ب ــۆ گەیش ــدا ب ــن لەگەڵمان ــەردەوام ب ب

چ ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ   ې  ېچ 

سه روتار...

سه رنوسه ر
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     یەكێكــی تــر لــەو شــتانەی كــە قورئــان دووپاتیــان دەكاتــەوە، 

چیرۆكــی پێغەمبەرانــە، دروودیــان لەســەر بێــت.

بۆ نموونە:

دانایــی لــە دووپاتبوونــەوەی چیرۆكــی حەزرەتــی مووســادا - 

دروودی خــوای لەســەر بێــت - ) كە بە ئەندازەی عەســای مووســا 

دانســت و ســوودی تێدایــە( و، حیمكەتــی دووپاتبوونــەوەی 

ــە  ــە ل ــت - بریتیی ــەر بێ ــان لەس ــەران - دروودی ــی پێغەمب چیرۆك

بــە  ئەمــەش  صلى الله عليه وسلم،  پێغەمبەرمــان  پێغەمبەرێتیــی  چەســپاندنی 

پێغەمبــەران  هەمــوو  پێغەمبەرێتیــی  كــە  ئــەوەی  دەرخســتنی 

بەڵگەیــە لەســـەر ئــەوەی كــە "ڕیســالەتی ئەحـــمەدی" ڕاســتە و،                                                                                                    

لــە هەموویــان حەقــتر و شــایانترە بــۆ شــوێنكەوتن. چونكــە 

ــەران  ــوو پێغەمب ــی هەم ــی پێغەمبەرێتی ــك ئینكاری ــەر یەكێ مەگ

بــكات، دەنا مـومـكـــین نـــییە ئینكاریــی پێغەمبەرێتیــی حەزرەتی 

ــكات. ــەد صلى الله عليه وسلم ب محەمم

كـەواتـــە باســـكردنی چیــرۆك و بەســەرهاتی ئــەوان بەڵگــەی 

ــی محەممــەدن صلى الله عليه وسلم. ــی حەزرەت پێغەمبەرێتی

پاشــان بەشــێكی زۆری خەڵــك ناتوانــن و، هەمــوو كاتێــك 

بۆیــان ناڕەخســێت كــە قورئانــی پیــرۆز بخوێننــەوە، بەڵكــو 

ــی  ــرەدا حیكمەت ــا لێ ــن. ئ ــدە وازدەهێن ــوا بەوەن ــۆ ل ــان ب چەندەی

ئــەوە بــە جوانــی دەردەكەوێــت كــە هەمــوو ســوورەتێكی درێــژ و 

ــراوەن. ــی بچووكك ــی قورئانێك ــە بری ــدی ل مامناوەن

ئنجــا دووپاتكردنــەوەی چیرۆكەكانیــش وەك دووپاتبوونەوەی 

پایەكانــی ئیــان وایــە كــە پێویســتیان بــە دووپاتبوونــەوە هەیە.

واتــە ڕەوانبێژی داخــوازی دووپاتبوونەوەی ئــەم چیرۆكانەیە و                                                                                                             

هیــچ زیادەڕەوییــەك لــەم كارەدا نییــە. لەمــەش زیاتــر، ئــەم 

دووپاتبوونەوەیــە تێــان دەگەیەنێــت كــە ڕوودانــی پەیدابــوون و               

ســەرهەڵدانی حەزرەتــی محەممــەد صلى الله عليه وسلم گەورەتریــن ڕووداوی 

مرۆڤایەتــی و شــكۆمەندترین مەســەلەی نێــوان مەســەلەكانی 

ــە. گەردوون

ــن و  ــزە صلى الله عليه وسلم مەزنتری ــەرە بەڕێ ــەو پێغەمب ــی ئ ــە زات ــێ ، ك بەڵ

بەرزتریــن پلــەی لە قورئانــدا دراوەتێ   و ) محمد رســول الله(یش،                                                                                                                      

ــه  ــە، لەگــەڵ ) لا إل ــان تێدای ــی ئی ــە پایەكان ــەی ل كــە چــوار پای

إلا اللــه(دا بەیەكــەوە دەوترێــن، بەڵگەیەكــی گەلـــێ  گــەورە و بێ  

ــی محەممــەد  ــی حەزرەت ــەوەی كــە پێغەمبەرێتی ــە لەســەر ئ وێنەی

صلى الله عليه وسلم گەورەتریــن ڕاســتیی نــاو گەردوونــە و، زاتــی خۆیشــی 
ــی  ــتی و، "حەقیقەت ــە گشـ ــە ب ــوو بەدیهێنراوان ــی هەم بەڕێزترین

محەممـــەدی"ش - كــە بریتییــە لــە كەســـێتییە مەعنــەوی و 

ــەردوو  ــی ه ــی بەخش ــرای ڕووناك ــەو صلى الله عليه وسلم - چ ــەی ئ هەمەكییەك

جیهانەكەیــە و، ئــەم پێغەمبــەرە شــایانی ئــەم پلەوپایە دەراســایەیە، 

وەك بــە چەندیــن بەڵگــەی جۆراوجــۆر لــە بەشــەكانی پەیامەكانی 

ــەدا  ــەزار بەڵگ ــوان ه ــە نێ ــدا و ل ــپێنراوە. وا لێرەش ــووردا چەس ن

یــەك بەڵگــە دەهێنیــن و بــەم جــۆرەی خــوارەوە باســی دەكەیــن: 

موعجيزاتى قورئانى

به شی سێهه م

ن: مامۆستا سەعیدی نوورسی    و: فارووق ڕەسووڵ یەحیا

هەندێ  

حیكمەتی 

دووپاتبوونەوە

 لە قورئاندا
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ئەنــدازەی  بــە  كالفاعــل"،  "الســبب  دەســتووری  بەپێــی 

ــەد  ــی محەمم ــەی حەزرەت ــی نەتەوەك ــردەوەی چاك ــی ك هەرچ

لاپــەڕەی  لــە  ســەردەمێكدا  و  كات  هەمــوو  لــە  صلى الله عليه وسلم،  هەیــە 

چاكەكارییەكانــی پێغەمبــەردا صلى الله عليه وسلم كــردەوەی چاكــە دەنووسرێت.

ئنجــا ئــەو پێغەمبــەرە صلى الله عليه وسلم بــەو نــوورەی كــە هێناویەتــی، 

ڕاســتییەكانی بوونــەوەران ڕوونــاك دەكاتــەوە. بــەم كارەشــی 

زینــدەوەران  و  مەلائیكــەت  و  ئینــس  و  تەنهــا جیننــی  نــەك 

ــە سوپاســگوزاری و ڕەزامەندییــەوە، بەڵكــو هــەر هەمــوو  دەخات

ــان  ــی خۆی ــتی ڕەزامەندی ــە گش ــان و زەوی ب ــەردوون و ئاس گ

ــك  ــوو جۆرێ ــە هەم ــاودەم ب ــڕن و، دەم ــەوە دەردەب ــە بەرامبەری ل

ڕەوشــتبەرزییەكانی ئەو پێغەمبەرە صلى الله عليه وسلم دەگێڕنەوە و باســی دەكەن. 

ــە  ــەكان ب ــای ڕووەك ــە دوع ــەوەی ك ــانەی ئ ــە نیش ــا ب ئنج

زمانــی ئامادەیــی و قابیلییەتیــان و، هــی زینــدەوەران كــە بــە 

زمانــی سروشــت دەیكــەن، بــە چــاو دەیبینیــن كــە هەرهەموویــان 

گیــرا دەبــن.. بەمــەدا دەردەكەوێــت كــە ملیۆنەهــا نــزای گیــرا و 

سروشــتیی ملیۆنەهــا پیاوچاكــی نەتەوەكــەی ئــەو پێغەمبــەرەش 

ــن.  ــرا دەب ــۆر، گی ــان ج ــە هەم ــدا، ب ــەڵ ڕۆحانییەكان صلى الله عليه وسلم لەگ
ــە ئـــەولیا و پیـــاوچاكان بــەردەوام  ــا ئـــەم دوعایانــەی كـ جـ

هەرچــی ڕۆژە دەیانكـــەن و، دوعــای ڕەحـــمەت  بــۆ ناردنــی بــە 

صــەلات و ســەلام  لێكردنــی دەینێــرن و، دەســتكەوتە مەعنــەوی و 

ــان.. ــردەوە چاكەكانی ك

ــەرە صلى الله عليه وسلم  ــەو پێغەمب ــكەش ب ــدا پێش ــە پێش ــە، ل ــوو ئەوان هەم

ــن. دەكرێ

ســەرەڕای ئــەو نــوورە زۆر و لــە ســنووربەدەرەی كــە لــە 

قورئــان خوێندنــەوەی نەتەوەكەیــەوە دەچێتــە نــاو دەفتــەری 

كــردەوە چاكەكانیــەوە. ئــەو قورئانــە پیــرۆزەی كــە بەرامبــەر هــەر 

پیتێــك لــە پیتەكانــی ) دە( چاكــە و دە بەروبوومــی دواڕۆژ، بەڵكــو 

ــت.  ــەی دەنووسرێ ــۆ خوێنەرەك ــەزار( ب ــو ) ه ــەد(، بەڵك ) س

ــی و  ــر دەیزانـ ــان، زووت ــای پـەنـهـ ــدی زانـ ــێ ، خـواوەنـ بەڵ

دەیبینــی "حـــەقیقەتی محەممــەدی" - كــە كەســێتیی مەعنەویــی 

ــا"ی  ــی "تووب ــەی درەخت ــە صلى الله عليه وسلم - وەكــو نموون ــە پیرۆزەی ــەو زات ئ

بەهەشــت وایــە. لەبــەر ئــەوە، لــە قورئانەكــەی خۆیــدا ئــەو 

گرنگییــە مەزنــەی پــێ  داوە، چونكــە هــەر ئــەوە لــە هەمــوو 

ــت. ــەرزە بێ ــە ب ــەو پلەوپای ــایانتری ئ ــێك ش كەس

ئــەو خواوەنــدە لــە فەرمانەكانیــدا ئــەوەی ڕوون كردووەتــەوە 

كــە دەســتكەوتنی شــەفاعەتی ئــەو پێغەمبــەرە صلى الله عليه وسلم تەنهــا بــە 

ــوننەتی  ــی س ــێ  هەڵگرتن ــوێن  پ ــی و ش ــوێنكەوتن و گوێڕایەڵ ش

پیــرۆزی ئــەو دەبێــت و، هــەر ئــەوە كــە گەورەترین مەســەلەكانی 

نێــوان مــرۆڤ بێــت. بەڵكــو قورئانــی پیــرۆز جارجــار بایەخــی بە 

لایەنــە مرۆڤانەكەشــی داوە، كــە وەك تــۆوی درەختــی "تووبــا"ی 

بەهەشــت وایــە.

جــا لەبــەر ئــەوەی كــە ڕاســتییە دووپاتبووەكانــی قورئــان ئــەم 

نرخــە بەرزانەیــان هەیــە و ئــەو هەمــوو دانســتەیان تێدایــە كە باس 

كــران، ئەوا سروشــتی ســاغ و بــێ  عەیبی مرۆڤ شــایەتی لەســەر 

ــی  ــدا، موعجیزەیەك ــە قورئان ــەوە ل ــە دووپاتبوون ــەوە دەدات ك ئ

بەهێــز و فراوانــە. مەگــەر یەكێــك بــە تاعوونــی ماددییــەت دڵ و                                                                                                      

ویژدانــی نەخــۆش كەوتبێــت. ئــەو جــۆرە كەســانەش ئــەم 

دەســتوورە بەناوبانگــە دەیانگرێتــەوە كــە دەڵێــت:

قد تنكِرُ العيُن ضوءَ الشمس من رمدٍ
                                              وينكرُ الفم طعمَ الماءِ من سقَمِ)1(

پەراوێزێك:

ــی  ــە زەندیقێك ــەوت ك ــم ك ــتا)2( بەرگوێ ــش ئێس ــاڵ پێ دوازدە س

سەرســەخت دەروونــی خراپ و مەبەســتی پیســی خۆی ئاشــكرا 

ــی  ــۆ زمان ــڕاوە )ب ــرۆزی وەرگێ ــی پی ــە قورئان ــەوەی ك ــردووە ب ك

توركــی(. بــەم هەوڵدانــی وەرگێڕانــەی قورئانیــش پلانێكــی 

ترســناكی بــۆ ڕێزنەهێشــتنی قورئــان ســاز كــردووە و، وتوویەتی: 

ــە  ــت. ب ــەی دەربكەوێ ــو نرخەك ــت تاك ــان وەربگێڕرێ ــا قورئ ب

خەیاڵــی خــۆی گوایا بــا خەڵكــی دووپاتبوونــەوە ناپێویســتەكانی 

ــد  ــەوە... هت ــی خــۆی وەرگێڕراوەكــەی بخوێنن ــە بری ــن و، ل ببین

ــە. ــروڕا ژەهراوییان ــەم بی ل

بــەڵام بــە فەزڵــی خــوای گــەورە، پەیامەكانــی نــوور بەهــۆی 

بەڵگــە بەهێــزە قســە بڕەكانــی  و بڵاوبوونەوەی بــە جۆرێكی فراوان 

لــە هـەمـــوو شــــوێنێكدا، ئــەو بیــر و پلانــەی ئــەوی لەباربــرد و                                                                                                             

پەكــی خســت و، بــە چەشــنێكی گومان بــڕ چەســپاندوویەتی كــە 

هەرگیــز لــە توانــادا نییــە بــە جۆرێكــی ڕاســتەقینە قورئانــی پیــرۆز 

وەربگێڕرێــت و، هــەر زمانێكــی تــری جگــە لــە زمانــی عەرەبیــی 

و                                                                                                                         ورد  ســەرنجە  و  تایبەتــكاری  ناتوانێــت  هەرگیــز  فوصحــا 

ــڕراوە  ــەو وەرگێ ــان بپارێزێــت و، ئ ــی قورئ ناســكە ڕەوانبێژییەكان

ــك  ــچ حاڵێ ــە هی ــەی كــە مــرۆڤ دەیانكــەن، ب ســادە و جوزئییان

جێــی تەعبیــرە پــڕ و تۆكمــە و ئیعجازبەخشــەكانی قورئــان 

ناگرنــەوە، كــە لــە هــەر پیتێكیــدا لــە "دە"وە تــا "هــەزار" چاكــەی 

ــۆی  ــی خ ــە بری ــە ل ــن نیی ــز مومكی ــەوە، هەرگی ــەر ئ ــە. لەب تێدای

ــەوە. ــەی بخوێنرێت وەرگێڕراوەك

بــەڵام ســەرەڕای ئەمــە، ئــەو مونافیقانــەی كــە قوتابێتیــی ئــەو 

ــی  ــد هەوڵێك ــەیتاندا چەن ــاوی ش ــە پێن ــوو، ل ــان كردب زەندیقەی

ــی  ــووری قورئان ــان ن ــە دەم  وپلــی خۆی هەڵەشــانەیان دا، تاكــو ب

ــم و                                                                                                              ــەس نابین ــن ك ــەوەی م ــەر ئ ــا لەب ــەوە.. ج ــرۆز بكوژێنن پی

تێكەڵــی خەڵكــی ناكــەم، ئــەوا ڕاســتیی ئــەو شــتانەی لــە 

بارەیانــەوە  لــە  و  نازانــم  بەندیخانــەدان  دەرەوەی  بارودۆخــی 

ئــاگادار نیــم. بــەڵام زیاتــر ئەمــەی كــە ئێســتا باســم كــرد 

ــوو  ــە هەم ــدەش ل ــە، هەرچەن ــەم باس ــینی ئ ــۆی نووس ــوو بەه ب

لایەكــەوە تەنگانــە دەورەی دابــووم.
)1(بە واتای:

چاوی گل كردوو خۆر لای خەیاڵە    
                                                     ئاویش لـە دەمی نەخۆشــدا تاڵە

ــح"  ــردة المدی ــە قەســیدەی : "ب ــە. بڕوان ــەم شــیعرە هــی ئیامــی بوصیریی ئ
ــڕ(  ــادس. )وەرگێ ــل الس الفص

ــتەم.  ــەدەی بیس ــیی س ــاڵەكانی س ــەرەتای س ــە س ــەروارە دەكەوێت ــەو ب )2( ئ

ــر( )وەرگێ
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ن:محموداحمدالزینو:سهامبهرزنجی

  لایه نه كانی ئیعجازی قورئانی پیرۆز
به شی سێهه م و كۆتایی

چواره م: ئیعجازی هه واڵدان له  داهاتوو

گفتوگۆكردنــه   بابه تــی  ئیعجــازدا،  به ڵگه كانــی  له نێــو 

ونادیــار: غه یــب  له بــاره ی 

به تایبه تــی باســكردن لــه و داهاتــووه ی كــه  كه ســی هه واڵــده ر 

ــه ك  ــا نموونه ی ــه . ب ــه لا نیی ــووه ی ل ــه و داهات ــی ئ ــچ به ڵگه یه ك هی

ده فه رمووێــت:                                                                                                                       گــه وره   خــودای  وه ربگریــن،  لــه  قورئــان 

چالحجــر. ں  ڱ   ڱ    ڱ   ڱ  ڳ   ڳ   ڳ   چ 
لــه  كاتــی ڕامانمــان بــۆی، تێبینيــی شــتێكی ســه یر ده كه یــن. 

جیــاوازه ،  تــر  كــه  لــه  كتێبه كانــی  ده رده كه وێــت  ســه ره تا 

هیــچ كتێبێكــی تــر نيیــه  لــه  جیهانــدا بــه  ناوه رۆكه كه یــه وه  

ڕســته یه كی  و  وشــه یه ك  و  پیتێــك  هیــچ  و  بێــت  پارێــزراو 

به بــێ  تــر  كتێبه كانــی  هه مــوو  به ڵكــو  نه گۆڕدرابێــت،  لــێ 

ــتكارییه كی  ــوون و ده س ــه ر له ناوچ ــه  ب ــه وه ، كه وتوونه ت جیاكردن

زۆری مــرۆڤ.

ــا ســه رنج بده یــن، چــۆن خــودا هۆیه كانــی پاراســتنی ئــه م  ب

كتێبــه ی بــه  شــێوه یه ك ڕه خســاندووه،  كــه  هاوشــێوه ی نییــه :

نه خوێنــده واردا  میلله تێكــی  له نێــو  كتێــب  پاراســتنی   -1

ئه ســته مه، كــه  كه ره ســته كانی نووســین لــه  كاغــه ز و قه ڵــه م 

زۆر كــه م بــووه . ئــه وه  بــوو لــه  ســه رده می پێغه مبــه ردا صلى الله عليه وسلم قورئــان 

ــێوه ی  ــه و ش ــدا و ب ــی خۆی ــخه یه كی تایبه ت ــه  نوس ــه وه  ل نووسرای

له به رده ســتیاندا بــوو، هــه ر خوێنه رێكیــش لــه  نوســخه یه كی 

تایبه تــی خــۆی، له ســه ر پێســته  و ته ختــه  و بــه رد هه ڵیانده كۆڵــی.

هه مــوو  زۆر  كۆمه ڵێكــی  و  ده كــرد  ئەزبەریــان  پیتبه پیــت   -2

قورئانیــان لــه  ســینه یاندا هه ڵگرتبــوو، بــه  ڕاده یــه ك لــه  شــه ڕی )بئر 

ــان  ــوو قورئانی ــه  هه م ــوون ك ــه هید ب ــه س ش ــا ك ــة(دا حه فت معون

ــەر بووبێــت؟ ــان ئەزب ــر هه مووی ــدی ت ــێ چه ن ــوو، ده ب ــه ر ب ئەز ب

ــه وه ،  ــاره  نووسرای ــدا، دووب ــری صدیق ــه رده می ئه بوبه ك ــه  س 3- ل

شــه هید  بــوو،  ئەزبــەر  هه موویــان  له وانــه ی  زۆر  چونكــه  

پێغه مبــه ر  یه كه مــی  به راوردكردنــی نوســخه كه ی  بــه   بــوون، 

صلى الله عليه وسلم له گــه ڵ ئه وانــه ی ئەزبەریــان بــوو يــان نووســيبويانه وه ، 
ــه كان و                                             ــی ده ستنووس ــتی به راوردكردن ــه ره تای زانس ــه ش س ئه م

تۆماركردنــی بــوو، كــه  ئــه وكات ئــه م زانســتانه  نه ناسرابــوو، 

به تایبــه ت لــه لای عه ره بــه كان و به تایبه تتریــش لــه  مه ككــه  و                                                                                               

مه دینــه ، ئــه وه  بــوو ئــه م زانســته  له پێنــاو پاراســتنی قورئانــی 

ــات. ــه كار ه ــش ب ــتی تری ــۆ ش ــوو و ب ــدا ب ــرۆز په ی پی

4- كاتێــك خه ڵــك له ســه ر نوســخه ى یه كتریــان وه رده گــرت نــه ك 

ــی ڕێنووســی هه مه جــۆری  ــه  په یڕه وكردن نوســخه  بنه ڕه تیيه كــه  و ب

یه كنه خــراو، بۆیــه بــۆ جــاری ســێیه م لــه  ســه رده می ئیمامــی 

ــه وه  و                                                                                                          ــوو نووسرای ــێكی یه كگرت ــی ڕێنووس ــماندا �، به پێ عوس

ــرا  ــك ك ــی خه ڵ ــووتێنران و ڕێنمای ــر س ــخه كانی ت ــوو نوس هه م

كــه  ته نهــا لــه م موســحه فانه وه  وه ریبگــرن كــه  بــه و شێــوه ی بــاس 

كــرا بــه راورد كــراوه ، تــا جیاوازيــی تێــدا دروســت نه بێــت.

5- هه تــا ئه مــڕۆ لــه كۆتایــی ده یــه ی چواره مــی ســه ده ی پــازده ی 

ــتووه ،  ــل( گه یش ــڕاو )متص ــه نه دی نه پچ ــه  س ــان ب ــی، قورئ كۆچ

ــی  ــه  نووســین و گوێبیســتبوون پێكــه وه . زانایان ــه  پشتبه ســن ب ب

ــۆ  ــان ب ــتخوازان په نای ــاسراون و زانس ــانی ن ــناد(یش، كه س )إس

ده بــه ن. چه نــد زانســتێكی دیكــه ش په یــدا بــوو، كــه  خــودا ئــه م 

پاراســن و ڕێكخســتنه ی پێ تــه واو كردووه ، لــه ڕووی ده ربڕین و                                                                                                          

ــه : ــینه وه ، له وان نووس

أ - زانستی ڕه سمی قورئان.

ب -  زانستی خوێندنه وه كان )القراءات(.

ج ـ-  زانستی جوانخوێندنه وه )التجوید(.



05

پیتــه   جیاكردنــه وه ی  بــۆ  داهێنــا  شــێوازێكیان  زانایــان  د -  

جیاوازیكــردن  وه ك  خاڵــەوە،  هــۆی  بــه   له یه كچــووه كان 

لــه   بــه  خاڵێــک، كــه  ئه مــه ش پێشــر  له نێــوان )ج( و )ح( 

نه بــووه . عه ره بــدا  مێــژووی  درێژایــی 

ــی  ــاراوه  و خزمه ت ــه  ئ ــتێكی دی هات ــد زانس ــا چه ن هه روه ه

ــرد، وه ك: ــی ده ك ــه  و ڕاڤه كردن ــه م قورئان ــای ئ ــه  مان ب

أ - زانستی وشەسازی )الصرف(.

ب - زانستی ڕستەسازی )النحو(.

پاشان زانسته كانی ته فسیر:

أ - زانســتی مانــای وشــەکان )علــم المفــردات(ی قورئانــی 

ــرۆز. پی

ب - زانستی شیكردنه وه ی قورئان )علم إعراب القرآن(.

ج ـ-  زانستی شێوازه كانی قورئان )علم أسالیب القرآن(.

ــد  ــم قواع ــرۆز )عل ــی پی ــه ی قورئان ــاكانی ڕاڤ ــتی ڕێس د -  زانس

ــم(. ــرآن الكری ــیر الق تفس

هــ ـ-  زانســتی ڕێســاكانی ده رهێنانــی حوكمــه  شــه رعییه كان لــه  

قورئــان و فه رمــووده  )علــم قواعــد اســتخراج الأحــكام الشرعیــة 

مــن القــرآن والســنة(.

و- ڕاڤــه ی حوكمــه  شــه رعییه   هەڵێنجــراوەکان لــه  قورئــان 

ــم(. ــرآن الكری ــن الق ــتنبطة م ــة المس ــكام الشرعی ــیر الأح )تفس

و  لێكــردن  پارێــزگاری  لــه   مه زنــه ،  ئاســته   ئــه م 

چه ســپاندن  ڕێگرێكــی به تینــه  له بــه رده م بۆچوونــه  شــاز و                     

)لفظ(ه كانــی  وشــه  و  كــه  ده یانه وێــت  هه ڵبه ســراوه كان 

ــۆڕن و                                                                                                             ــان بگ ــته كانی خۆی ــره ی مه به س ــرۆز به گوێ ــی پی قورئان

بده نــه وه .  لێكــی 

زانایانــه ی خســتووەته   و  زانســت  ئــه م  خــودای گــه وره  

ــه  ــر ل ــی ت ــه ر كتێبێك ــه  ه ــا ل ــه  جی ــا و ب ــه وه  و به ته نه خزمه تی

 پاراســن و پارێــزگاری لێكردنێكــی زۆر چڕدایــه  كــه  هیــچ 

كتێبێكــی تــر نه یبــووه ، ئایــا ده كــرێ بــۆ مــرۆڤ هــه ر ئاســتێكی 

چالحجــر. ڱ  ڱ   ڱ  ں  چ  بڵێــت:  بتوانێــت  هه بــێ، 

ڕوویه كی تری ئیعجازی غه یبی داهاتوو

هه روه هــا لــه  ڕووه كانــی ئیعجــازی غه یبــی، به سه رســوڕمانه وه  

له بــه رده م ئــه و دۆزینــه وه  زانســتیيانه دا ده وه ســتین كــه  هیچكامیــان 

ــه   ــوون، ن ــك نه ب ــچ جۆرێ ــه  هی ــه ردا صلى الله عليه وسلم ب ــه رده می پێغه مب ــه  س ل

ــه ش  ــاده كان، ئه م ــایی و س ــه  ئاس ــه  لای كه س ــاكان  ن ــه لای زان ل

ــه م  ــه  ئ ــت ك ــه وه  نه بێ ــا ئ ــت، ته نه ــه ك هه ڵناگرێ ــچ لێكدانه وه ی هی

كتێبــه  له لایــه ن خــودای باڵاده ســتی غه یبزانــه وه  هاتــووه ، كــه  هیــچ 

ــت به رهه مــی ده ســتی مــرۆڤ  ــه  و ناكرێ ــی شــاراوه  نیي شــتێك لێ

بێــت، ئه گــه ر پشــتی یه كیــش بگــرن و هــاوكاری یــه ك بــن تێیــدا.

لــه  لایه نــی  بــاس  ده مه وێــت  كورتــه دا،  بابه تــه   لــه م 

پزیشــكيیه كانی  زانیاريیــه   و  پیــرۆز  لــه  قورئانــی  پزیشــكی 

كــه  بكــه م،  ئێمــه  ســه رده می  تــا  پێغه مبــه ردا صلى الله عليه وسلم  ســه رده می 

ــه   ــووه ، ب ــه ردا هات ــی زۆری به س ــه ده گۆڕانكاري ــوارده  س ــاش چ  پ

جۆرێــك ســه ره وژێر بــووه  و هیچــی به ســه ر یه كــه وه  نه مــاوه ، 

له گــه ڵ ئه وه شــدا زانیاريیــه  پزیشــكیيه كان و ئامۆژگاریيه كانــی 

و                                                                                           ڕێــز  جێگــه ی  قورئانــدا،  لــه   بــه  پزیشــكی  په یوه ســت 

جێگــه ی  و  ویژدانــه كان  خــاوه ن  له لایــه ن  له به رچاوگرتنــه  

لــه  ده روازه كانــی  ده روازه یه كــه   زۆریانــه  و  سه رســوڕمانێكی 

دۆزینــه وه ی ڕێگــه ی ڕاســت و هیدایــه ت، بــۆ ئــه و توێژه ره وانــه ی 

ده گه ڕێــن. زانســتیدا  به ڵگــه ی  و  حــه ق  به شــوێن 

ئه وه نــده  به ســه  لــه  چه ســپاندنی ئیعجــازی پزیشــكی لــه  

ــه ت  ــی تایب ــان و قه ده غه كراوه كان ــه  فه رم ــه  ب ــرۆزدا ك ــی پی قورئان

ــكی  ــتی پزیش ــه ڵ زانس ــی له گ ــچ پێچه وانه یه ك ــكی، هی ــه  پزیش ب

ســه لمێنراودا نيیــه ، چونكــه  زانســتی پزیشــكی لــه  ســه رده می 

هاتنه خــواره وه ی قورئانــه وه  هه تــا ئێســتا پێشــكه وتنێكی بێئه نــدازه ی 

ــوو  ــی پێش ــه ی زانیاریيه كان ــردووه  زۆرب ــوه ، وای ك ــۆوه وه  بینی به خ

ــه ش  ــاری مه كك ــه وه ، ش ــووی ڕه ت كردووەت ــن هه م ــه ر نه ڵێی ئه گ

كه مریــن زانیاريــی ده ربــاره ی هه بــووه . ئــه م ڕێــژه  زۆره  لــه و 

زانســته ش، موعجیزه یه كــه  ناتوانرێــت به رانبــه ری بوه ســتیت و 

ــه وه . ــی بكه یت ڕه ت

هاتــووه   پزیشــكی  پێشــكه وتنی  و  په ره ســه ندن  بــه ڵام  

هه تــا جه خــت لــه و زانیاريیــه  پزیشــكیيانه  بكاتــه وه  كــه  لــه  

ــووده كانی  ــی س ــه وره  و فراوان ــی گ ــد بوارێك ــه  و چه ن قورئاندای

ــات،  ــراوه كان دەرده خ ــی قه ده غه ك ــراوه كان و زیانه كان فه رمانپێك

كــه  ئــه م موعجیزه یــه ش لــه وه ی پێشــوو گه وره تــره .

لــه  كۆتاییــدا ئه وه مــان له بیــر نه چێــت كــه  خۆپارێزيــی پزیشــكی 

لــه  قورئانــی پیــرۆزدا پرۆگرامــه ، نــه ك چه نــد هه ڵبژارده یه كــی 

په رتكــراوه . هه تــا زانســت پێــش بكه وێــت، شــوێنكه وته كانی 

زیاتــر ده بــن و لێڵــی و گومانه كانــی كه ســانی مایه پــووچ كــه  بــۆی 

له ســه ری. ده ڕه وێتــه وه   هه ڵده به ســن، 

ئــه وه ش هاتنه دیــی ئــه م فه رمایشــته ی خــودای گه وره یــه  

كــه  ده فه رمووێــت: 

چ ڇ    ڇ      ڇ    ڍ  ڍ   ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  چ النساء.



ههیڤ ژماره  )50( هاوينی 2018

ــەك  ــە ی ــر ل ــە زیات ــاو دەدات ك ــە پی ــە ب ــام ڕێگ ــی ئیس بۆچ

ــامدا؟ ــە ئیس ــدراوە ل ــی ڕێگەپێ ــی چەندژن ــت؟ بۆچ ــی هەبێ ژن

پێناسەی چەند ژن و پیاوی

ــە  ــر ل ــێك زیات ــە كەس ــەرگیری ك ــتمێکی هاوس ــە سیس وات

هاوســەرێكی هەیــە. چەنــد ژن و پیــاوی دەكرێــت بــە دوو 

بەشــەوە: یەكــەم، چەندژنــی: واتــە پیاوێــك زیاتــر لــە ژنێــك مــارە 

ــۆ  ــت ب ــارە دەكرێ ــك م ــە ئافرەتێ ــاوی: ك ــكات. دووەم، فرەپی ب

زیاتــر لــە پیاوێــك. لــە ئیســامدا چەنــد ژنــی ڕێگەپێــدراوە، لــە 

ــراوە. ــە ك ــی قەدەغ ــاوی بەتەواوەت ــدا فرەپی كاتێك

ــاو بــكات  ــە پی ــە كــە فەرمــان ب هیــچ پەرتوكێكــی ئایينــی نیی

رامایــان2،  ڤێــداس1،  جــا  ژن،  یــەك  تەنهــا  مارەكردنــی  بــە 

مەهابهــارات3، گیتــە، تــەورات یــان ئینجیــل بێــت، بــە جۆرێــک 

كــە بەربەســت بخاتــە پێــش ژمــارەی ژنهێنان. ئــەوەش لە پاشــاندا 

بــوو كــە پیاوانــی ئایينــی هينــدۆس و كەنیســەی مەســیحی 

ــۆ یــەك ژن. زۆر لــە كەســایەتیيە  ــان كــەم كــردەوە ب ڕێــژەی ژنانی
ئايینيیەكانــی هينــدۆس بەپێــی دەقەكانیــان زیاتــر لــە یــەك ژنیــان 

هەبــووە، پاشــا داشرات4؛ باوكــی رامــا، زیاتــر لــە یــەك خێزانــی 

ــووە. ــی هەب ــد خێزانێك ــا، چەن ــووە. كریش هەب

لــە مــاوەی ڕابــردوودا، پیاوانــی ئايینــی مەســیحی ڕێگەپێدراو 

1- ڤێداس: چوار پەرتوكی هیندۆسەكانە.

2- ڕامایان: داستانی هۆنراوەیی هیندۆسەكانە.

3- مەهابهارات: هۆنراوەی ئایينیی هیندۆسەكانە. )وەرگێڕ(

4-داشرات و كریشا دوو كەسایەتيی دیاری ئایينی هیندۆس بوون.

ــەو  ــرد، ب ــێ دەك ــان ل ــە حەزی ــد ژن ك ــی چەن ــۆ هێنان ــوون ب ب

پێیــەی كــە ئینجیــل هیــچ بەربەســتێك دانانێــت لــە ســەر ژمــارەی 

هاوســەر، بــەڵام لــە مــاوەی چەنــد ســەدەیەكی ڕابردوودا كەنیســە 

ژمــاره ی هاوســەری كــەم كــردەوە بــۆ یــەك هاوســەر.

چەندژنــی لــە تەوراتــدا ڕێگەپێــدراوە. بەپێــی یاســاكانی 

ــی  ــت(  ســێ ژن ــێ بێ ــم  )ســەلامی خــودای ل ــەورات، ئیبراهی ت

ــەدان  ــت( س ــێ بێ ــودای ل ــەلامی خ ــولەیمان  )س ــووە و س هەب

ــەردەمی  ــا س ــووه  ت ــی هەب ــێوەیە چەندژن ــەم ش ــووە. ب ــی هەب ژن

ســاڵی                        لــە  یەهــودا(  بێــن  گێرشــۆم  )ڕابــی  فەرمانڕەوایــی 

)95-130ز(، كــە فەرمانــی كــرد بــە نەهێشــتنی چەندژنــی. بەپێــی 

مەزهەبــی ســێڤاردیك، كۆمەڵانــی جوولەكــەی نــاو موســڵمانان 

تــا ســاڵی )1950(،  بــەردەوام بــوون لــە ســەر چەندژنێتــی 

ــە  ــە ك ــی جوولەك ــەركردەی ئایين ــی س ــەڵ فەرمان ــاوكات لەگ ه

ــردەوە. ــاو ك ــی ب ــە ژنێك ــر ل ــی زیات ــەی مارەكردن قەدەغ

هیندۆســەكان زیاتــر لــە چەندژنــی پەیــڕەو دەكــەن بــە بــەراود 

ــرەت  ــكۆی ئاف ــتەی ش ــی )دەس ــی ڕاپۆرت ــڵمانان. بەپێ ــە موس ب

ــە  ــەوە، ل ــاو كراوەت ــاڵی )1975(  ب ــە س ــە ل ــامدا( ك ــە ئیس ل

لاپــەڕە )66( و )67(دا ئامــاژە بــەوە دەكات كــە ڕێــژەی ئــەو 

ــە  ــەكان ل ــاو هیندۆس ــە ن ــە ل ــان هەی ــە ژنێكی ــر ل ــانەی زیات كەس

ســاڵانی  )1951-1961ز( )%5.06( بــووە، بــەڵام لــەو ماوەیــەدا 

موســڵمانان )%4.31(ی زیاتــر لــە ژنێكیــان هەبــووە. ئەمــە 

ــی  ــا پیاوان ــی یاســای هیندســتان، بەتەنه ــە كــە بەپێ ــە كاتێكدای ل

چەند ژن و

پیـــاوی لە 

تــەرازووی 

پزیشکێکدا
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ــەوەش  ــت، ئ ــان هەبێ ــە ژنێكی ــر ل ــە زیات ــان هەی ــڵمان بۆی موس

كارێكــی نایاســاییە كــە ناموســڵمانەكان زیاتــر لــە ژنێكیــان 

هەبێــت. كەواتە ســەرەڕای نایاســاییبوونی، هێشــتا هيندۆســەكان 

ــە  ــڵمانان. ل ــە موس ــەراود ب ــە ب ــەن ب ــارە دەك ــك م ــە ژنێ ــر ل زیات

ســاڵانی ڕابــردوودا هیــچ بەربەســتێك نەبــووە بــۆ هیندۆســەكان 

ســەبارەت بــە زۆریــی ژمــاره ی ژن، بــەڵام لــە ســاڵی )1954ز(دا 

بەپێــی فەرمانێــك چەندژنــی قەدەغــە كــرا لە نــاو هیندۆســەكاندا.

ــدۆس  ــاوی هین ــە پی ــە ك ــای هیندیی ــەوە یاس ــتادا ئ ــە ئێس ل

ــی  ــەك دەق ــك، ن ــە ژنێ ــر ل ــی زیات ــە مارەكردن ــە دەكات ل قەدەغ

پیــرۆزی هیندۆســەكان.

بــا ئــەوە شــی بكەینــەوە كــە بۆچــی ئیســام ڕێ  بــە پیــاو دەدات 

زیاتــر لــە ژنێــك مــارە بــكات:

قورئان تەنها ڕێگە بە چەند ژنی دیاریكراو دەدات

قورئــان تەنهــا كتێبــی ئایينییــە لــە ســەر ڕووی زەوی كــە 

دەڵێــت بــە مــەرج زیــاد لــە ژنێــک مــارە بكــەن، ســیاقی ڕســتەكە 

بــەم شــێوەیەی خوارەوەیــە كــە لــە قورئانــی پیــرۆزدا بــاس كــراوە 

لــە ســوورەتی )النســاء(دا: چ ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ   ژ    

ژ  ڑ  ڑ  ک  ک  ک  ک  گگ  گ  گ  ڳ   ڳ    ڳ  ڳ  ڱ  
ڱ  ڱڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  چ النســاء. 

واتــە: "دەســا ئــەو ژنانــە مــارە بكــەن پێتــان دەشــێن، دووان، 

ــوار ژن  ــا چ ــت ت ــان دەتوانێ ــە: هەریەكێكت ــوار." وات ــیان،  چ س

مــارە بكــەن، بــە مەرجــی عەدالــەت و توانــای ژیاندنیــان، بۆیــە 

دەفەرمووێــت: "خــۆ ئەگــەر ترســان نەتوانــن دادگــەر بــن وەكــو 

یــەك تەماشــای ژنەكانتــان بكــەن، دەبــێ تەنهــا ژنێــك بێنــن5."

ــراو  ــی دیاریك ــچ ڕێژەیەك ــدا، هی ــی قورئان ــش دابه زین ــە پێ ل

نەبــوو بــۆ ژمــاره ی ژن مارەكــردن، بۆیە زۆر لــە پیــاوان ژماره یەكی 

زۆر ژنیــان هەبــوو، هەندێكــی تــر هەبــوون كــە تەنانــەت ســەدان 

ژنیــان هەبــوو. ئیســام ژماره كــه ی دیــاری كــردووە كــە ڕێگــە بــە 

ــە  ــە مارەكردنــی دوو، ســێ، چــوار، ئەمــە تەنهــا ل ــاو دەدات ب پی

كاتێكدایــە كە بە شــێوەیەكی دادگەرانە ڕەفتاریــان لەگەڵدا بكات.

لــە هەمــان ســوورەتدا، ئایەتــی )129( دەفەرمووێــت: چ ڄ  

"ئێــوە  واتــە:  ڃچ  ڃ   ڃ   ڃ   ڄ     ڄ   ڄ   
ــدا." ــە نێوانیان ــن ل ــن دادگــەر ب ــز ناتوان هەرگی

ــەك  ــە هەلومەرجێكــی نائاســایی ن ــە ل ــی بریتيی ــە چەندژن بۆی

یاســا، هەندێــك كــەس ئــەو تێنەگەیشــتنەیان هەیــە كــە شــتێكی 

تۆبــزی و بــەزۆرە و موســڵمان دەبێــت زیاتــر لــە ژنێــك بهێنێــت.

تێكڕای تەمەنی ئافرەت زیاترە بە بەراود بە تەمەنی پیاوان
بــە شــێوازێكی سروشــتی ڕێــژەی لەدایكبــوون لــە ڕەگــەزی 
نێــر و مێــدا تــا ڕادەیــەك یەكســانە. منداڵــی كــچ سیســتمی 
بەرگريــی بەهێزتــرە لــە منداڵــی كــوڕ، واتــە منداڵــی كــچ باشــر 

ــە  ــكات6، بۆی ــیيەكان ب ــرۆب و نەخۆش ــەڕی میك ــت ش دەتوانێ

5- ئــەم تەفســیرە وەرگیــراوە لــە )تەفســیری ڕامــان لــە مانــا و مەبەســتی قورئــان( لــە 

نووســینی )ئەحمــەد كاكــە مەحمــوود(ە، چاپــی ســێیەم، ســاڵی )2012(. )وەرگێــڕ(

6- تێبینــی: دكتــۆر زاكیــر شــتێكی ئاســاییە لــەم بابەتــە پزیشــكیيانە بدوێــت، چونكــە 

ــی  ــدا دكتۆرێك ــەری جیهان ــە سەرانس ــردووە و ل ــەواو ك ــكا ت ــە ئەمەری ــۆرای ل دكت

ــڕ( ــاسراوە. )وەرگێ ن

ــرە  ــوڕدا زیات ــی ك ــە منداڵ ــردن ل ــژەی م ــدا ڕێ ــاوەی منداڵی ــە م ل

وەك لــە منداڵــی كچــدا. لــە كاتــی جەنگەكانــدا، زۆرتــر پیــاوان 

ــۆی  ــە ه ــرن ب ــر دەم ــاوان زیات ــرەت. پی ــە ئاف ــن وەک ل دەكوژرێ

كارەســات و نەخۆشــییەكانەوە لــە ئافرەتــان، بۆیــە تێكــڕای ڕێژەی 

ژیــان لــە ئافرەتانــدا زیاتــرە وەك لــە پیاوانــدا و لــە هــەر كاتێكــی 

ــاوی  ــە پی ــرە وەك ل ــوەژن زیات ــژەی بێ ــەردەوام ڕێ ــراودا ب دیاریك

ــژن. بێ

ــەك مــێ7،  ــرن ن ــر ڕەگــەزی نێ دانیشــتووانی هیندســتان زۆرت

ئەمــەش لــە ئەنجامــی ئەوەدایــە كــە ڕێــژەی منداڵــی مێینەكــوژی 

ــۆن  ــەك ملی ــە ی ــر ل ــاڵانە زیات ــا س ــتان. هەروەه ــە هیندس زۆرە ل

منداڵــی كــچ لەبــار دەبرێــت، پــاش ڕوونبوونــەوەی ئــەوەی كــە 

ڕەگەزیــان مێیــە، ئەگــەر ئەم كــردارە قێزەونــە ڕابگیرێت، ئــەو كاتە 

هیندســتانیش ڕێــژەی ئافــرەت زیاتــر دەبێــت تیایــدا وەك لــە پیــاو.

لــە وڵاتــە یەكگرتووەكانــی ئەمەریــكا ڕێــژەی ئافــرەت لــە پیاو 

زیاتــرە بــە 7.8 ملیــۆن. لــە شــاری نیویــۆرك، بەتەنهــا یــەك ملیــۆن 

ــێ  ــدا س ــە نیویۆرك ــەر ل ــاو. ه ــە پی ــە وەك ل ــر هەی ــرەت زیات ئاف

یه كــی دانیشــتووانی پیــاو نێربــاز و منداڵبــازن. لــە سەرانســەری 

ــاز  ــۆن نێرب ــە 25 ملی ــر ل ــكا زیات ــی ئەمەری ــە یەكگرتووەكان وڵات

ــی ئافــرەت.  ــە مارەكردن ــە حــەز ناكــەن ل ــەم پیاوان ــە ئ ــە، وات هەی

ــۆن  ــا 5 ملی ــاو. ئەڵمانی ــە پی ــرە ل ــی زیات ــۆن ئافرەت ــا 4 ملی بەریتانی

ــرە  ــی زیات ــۆن ئافرەت ــیا 9 ملی ــاو. ڕووس ــە پی ــرە ل ــی زیات ئافرەت

ــی  ــۆن ئافرەت ــن ملی ــت چەندی ــودا دەزانێ ــا خ ــاو، بەتەنه ــە پی ل

ــاو. ــە پی ــەراود ب ــە ب ــدا ب ــەری جیهان ــە سەرانس ــەن ل ــادە ه زی

ڕێگرتــن لــە پیــاوان لــە هەبوونــی زیاتــر لــە ئافرەتێــك، 

شــتێكی كــرداری و واقعــی نییــە. ئەگــەر هــەر پیاوێــك لــە 

ئەمەریــكا ئافرەتێــك مــارە بــكات، ئــەو كاتــە زیاتــر لــە 30 ملیــۆن 

ئافــرەت بەبــێ پیــاو دەمێننــەوە )بــە ڕەچاوكردنــی ئــەوەی كــە 25 

ملیــۆن نێربــاز هــەن لــە ئەمەریــكا، ڕێژەكــە زیاتریــش دەبێــت(. 

لــە بەریتانیــا زیاتــر لــە 4 ملیــۆن ئافــرەت بەبــێ پیــاو دەمێننــەوە. 

ــی  ــە تەمەن ــك ك ــرە )ئافرەتێ ــە قەی ــن ب ــۆن دەب ــا 5 ملی ــە ئەڵمانی ل

گــەورە دەبــێ و شــووی نەكردبێــت (. 9 ملیــۆن ئافــرەت بــێ پیــاو 

ــە ڕووســیا. ــن ل دەب

ــردووە و                                                                                            ــوویان نەك ــكا ش ــە ئەمەری ــک ل ــێ ئافرەتانێ وا دابن

ــا  ــتا تەنه ــژەوە. ئێس ــی ڕێ ــۆی زۆري ــە ه ــاوان، ب ــە پی ــرن ل زیات

ــەو  ــان شــوو دەكات ب ــە، ی ــەو ئافرەت ــۆ ئ ــە ب ــژاردن هەی دوو هەڵب

ــەر  ــی س ــت پیاوان ــان دەبێ ــە، ی ــری هەی ــی ت ــە ژنێك ــاوەی ك پی

جــادە لەگەڵــی ڕابوێــرن! هیــچ هەڵبژاردنــی زانســتیانەی تــر نیيــە، 

ــی  ــەرەفمەندن، هەڵبژاردن ــە ش ــانەش ك ــەو كەس ــوو ئ ــە هەم بۆی

ــرن. ــەم هەڵدەبژێ یەك

ــر  ــاو زیات ــە پی ــاوە ك ــتێكی زۆر ب ــاوا ش ــی ڕۆژئ ــە وڵاتان ل

ــدا،  ــت لەگەڵیان ــت و ڕابوێرێ ــی هەبێ ــی كچ ــد هاوڕێ ــە چەن ل

بــێ شــكۆ دەكرێــت و  ئافــرەت  بــەم شــێوەیەش  بێگومــان 

ــۆ  ــەوە ب ــە هیندســتان دەگەڕێت ــرەت ل ــی ئاف ــەرزی كوشــن و لەباربردن ــژەی ب 7- ڕێ

كەميــی داهاتــی تــاك و زۆری ڕێــژەی دانیشــتووان، ئــەوەش شــتێكی ئاشــكرایە كــە 

پیــاو دەتوانێــت ببێــت بــە هێــزی كار زیاتــر لــە ئافــرەت. )وەرگێــڕ(
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ــت  ــە ناتوانێ ــان كۆمەڵگ ــە هەم ــەیر ئەوەی ــا س ــت. ج ناپارێزرێ

ــە  ــە ژنێكــی هەبێــت، ل ــر ل ــەوەی كــە پیاوێــك زیات ڕازی بێــت ب

كاتێكــدا لــە بــاری دووەمــدا ئافرەتەكــە بەڕێــز و شــكۆدار و 

داوێنپــاك دەبێــت لــە كۆمەڵگــەدا و ئەمــەش ڕێ خــۆش دەكات 

ــزراو. ــی پارێ ــۆ ژیانێك ب

تاكــە ڕێگــە بریتيیە لــە دوو هەڵبژاردە بۆ ئافرەتێــك كە ناتوانێت 

پیاوێكــی هەبێــت؛ یــان مارەكردنــی پیاوێكــی خــاوەن ژنــی تــر، 

یــان بــوون بــە یاريــی دەســتی پیــاوان، لەبەر ئــەوە ئیســام ڕێگەی 

یەكەمــی پــێ باشــە كــە ڕێزگرتنە لــە ئابــڕوو و شــكۆی ئافرەتەكە، 

ــر هــەن كــە ئیســام  ــن هــۆكاری ت ــەك ڕێگــەی دووەم. چەندی ن

ڕێگــە دەدات بــە چەندژنــی، بــۆ پاراســتنی شــكۆداريی ئافــرەت.

فرەپیاوی

ئەگــەر پیــاو ڕێگەپێــدراوە بــە هێنانــی زیاتــر لــە ژنێــك، 

كەواتــە بۆچــی ئیســام ڕێگــە لــە ژن دەگرێــت لــە شــووكردن بــە 

ــر؟ ــاو زیات ــەك پی ی

زۆر خەڵــك بــە هه نــدێ لــه  موسڵمانانیشــەوە، پرســیار 

دەكــەن لــە ســەر ژیرانەبوونــی ڕێگەپێدانــی پیــاوی موســڵمان بــە 

هەبوونــی زیاتــر لــە هاوســەرێك و ڕێگریكــردن لــە هەمــان مــاف 

بــۆ ئافــرەت!

ســەرەتا دەمەوێــت جەخت لە ســەر ئــەوە بكەمەوە كــە بنەمای 

ــات  ــە ســەر یەكســانی و دادگــەری بنی كۆمەڵگــەی موســڵمان ل

ــانی،  ــردووە بەیەكس ــت ك ــی دروس ــاو و ئافرەت ــودا پی ــراوە. خ ن

جیــاوازدا. بەرپرســیارێتيی  و  توانــا  پێدانــی  لەگــەڵ  بــەڵام 

     بۆیە ڕۆڵ و بەرپرسیارێتيی پیاو و ئافرەت، لە ڕووی جەستەیی و                                                                                                            

 )Physiologically and Psychologically( دەروونيیــەوە 

جیــاوازە. پیــاو و ئافــرەت لــە ڕووی مرۆڤبوونیانــەوە لــە ئیســامدا 

یەكســانن، بــەڵام لــه  پێكهاتــه ی جه ســته ییدا وەك یــەك نیــن.

ــەك  ــی، )24-22( ڕێژەی ــە ســوورەتی )النســاء(، ئایەت خــودا ل

ئافــرەت بــاس دەكات كــە مارەكردنیــان قەدەغــە كــراوە، هەروەها 

لــە ئایەتــی )24(دا باســی ئــەوە دەكات كــە ئــەو ئافرەتانــەی 

ــن. ــارە بكرێ ــە م ــان كــردووە، قەدەغەی مێردی

ئــەم خاڵانــەی لای خــوارەوە، بریتیــن لــە هۆكارەكانــی 

فرەپیــاوی: قەدەغەكردنــی 

1. ئەگــەر پیــاو زیاتــر لــە ژنێكــی هەبێــت، ئــەو كاتــە ناســینەوەی 

دایــك و باوكــی مناڵــەكان كارێكــی ئاســایی و ئاســان دەبێــت، 

لــە  دەناسرێــن  بەئاســانی  باوكەكــە  و  دایــك  كاتــەدا  لــەم 

ــە  ــر ل ــك زیات ــە ژنێ ــەوەدا ك ــی ئ ــە حاڵەت ــەڵام ل ــەدا. ب كۆمەڵگ

پیاوێكــی هەبێــت، بەتەنهــا دایكــی منداڵەكــە نــاسراو دەبێــت لــە 

ــەدا. كۆمەڵگ

ــك و  ــینەوەی دای ــە ناس ــی زۆر دەدات ب ــام گرینگیيەك ئیس

باوكــی منــداڵ. دەروونزانــەكان پێــمان دەڵێــن كــە ئــەو منداڵانەی 

دایــك و باوكیــان بەتایبەت باوكیان ناناســن، تووشــی نەخۆشــيی 

ــن  ــزاری دەب ــی و بێ ــی زۆر ســەختی وەك كۆســتی دەروون هزری

ــە  ــەو منداڵان ــەزۆری ئ ــە ب )Trauma and disturbance(، بۆی

منداڵییەكــی خۆشــبەختانەیان نابێــت. هــەر لەبــەر ئەم هۆكارەشــە 

ــن.  ــت نی ــی تەندروس ــەكان منداڵگەڵێك ــی لەشفرۆش ــە منداڵ ك

ئەگــەر منداڵێــك بــە هــۆی ئــەو پەیمانــی هاوســەرگیرییەوە 

لەدایــك بێــت، ئــەو كاتــە لــە قوتابخانــە دڵخــۆش دەبێــت، هــەر 

كاتێــك داوای دایكــی منداڵەكــە بكرێــت، ســەبارەت بــە باوكــی 

ــن  ــت. دەزانی ــر بڵێ ــاوی ت ــێ ن ــت دوو س ــار نابێ ــە ناچ منداڵەك

پێشــكەوتنی زانســتی ئــەوەی ئاســان كــردووە كــە دایــك و باوكی 

منداڵەكــە بناسرێــت، ئــەم خاڵــە كــە لــە ڕابــردوودا هەبــوو، مەرج 

نییــە لــە ئێســتا و داهاتــوودا پشتپێبەســراو بێــت8. 

ــی دەكات،  ــە فرەژن ــەز ب ــر ح ــە زیات ــە ك ــاو وای ــتی پی 2. سروش

ــاوی. ــە فرەپی ــرەت ب ــەزی ئاف ــە ح ــەراود ب ب

3. لــە ڕووی زیندەوەرزانییــەوە بــۆ پیــاو زۆر ئاســانرە كــە ئەركــی 

هاوســەری خــۆی جێبەجــێ بــكات ســەرەڕای هەبوونــی زیاتــر 

ــە  ــێوەی ك ــی هاوش ــە بارودۆخێك ــرەت ل ــەڵام ئاف ــك، ب ــە ژنێ ل

زیاتــر لــە پیاوێكــی هەبێــت، ناتوانێــت ئەركــی خــۆی جێبەجــێ 

ئافــرەت هەندێــك بارگۆڕانــی  بــكات وەك ژنێــك، چونكــە 

ــەوە. ــە هــۆی ســووڕی مانگان ــە ب ــی هەی نائاســایی دەرووني

ــی  ــە كاتێك ــت ل ــی هەبێ ــە پیاوێك ــر ل ــك زیات ــك ئافرەتێ 4. كاتێ

دیاریكــراودا، ئەمــە دەبێتــە هــۆی نەخۆشــییە سێكســیيەكان و ئــەم 

نەخۆشــییە سێكســیيانەش دەگوازرێتــەوە بــۆ هەمــوو پیاوەكانــی، 

ــەك ئافرەتیشــدا كاری  ــە بەتەنهــا لەگــەڵ ی ــەم پیاوان ــدە ئ هەرچەن

سێكســی ئەنجــام بدەن. بــەڵام ئەمە لــە پیاوێكدا كــە چەند ژنێكی 

هەبێــت، بــە هەمــان شــێوە نییــە، چونكــە ئەگــەر پیاوێــك زیاتر لە 

ژنێكــی هەبێــت، ئــەو نەخۆشــییە سێكســییانە دروســت نابێــت.

ــەر  ــان ه ــن،  بێگوم ــد هۆكارێك ــران چەن ــاس ك ــەی ب ئەوان

خــودا دەزانێــت، چەندیــن هــۆكاری ژیرانــەی تــر هــەن لــە پشــت 

ــەوە.  ــی فرەپیاویی قەدەغەكردن

سه رچاوه :
Dr. Zakir Abdul Karim Naik. Answers to non-Muslims’
common questions about Islam. Islamic Research Foun-

dation.

8- مــن لێــرەدا دەمەوێــت ئــەو پرســیارە بكــەم كــە جا ئەگــەر بە هۆی ئــەو زانینــەوە باوك 

بناسرێــت، چ كەســێك گرەنتــی دۆزینــەوەی ئــەو پیــاوە دەكات كــە پێــش )9-8( مانگ 

لەگــەڵ ئافرەتێكــدا جــووت بــووە، چونكــە ئــەو جــۆرە پیاوانــە بــەزۆری ئافــرەت تەنهــا 

بــۆ ئــارەزووی سێكســيی كاتیــی خۆیــان بــەكار دەهێنــن. واقعــی وڵاتانــی ئەورووپــا 

و ئەمەریــكاش ئــەوەی ســەلماندووە كــە ئــەو جــۆرە منداڵانــە لــە جێگــەی تایبــەت بــە 

منــداڵان گــەورە دەكرێــن بەبــێ ســۆزی دایــك و بــاوك و پاشــان دەبــن بــە دڕندەگەلێك 

ــڕ( ــی. )وەرگێ ــزی ئەمەریك ــزی مارێن ــدا، وەك هێ ــە جیهان ــی ل ــتنی خەڵك ــۆ كوش ب
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فەیلەســووفی بەریتانــی )ئه نتۆنــی فلــو(، لــە ســاڵی 1923 

لەدایــک بــووە و لــە ســاڵی 2010 کۆچــی دوایــی کــردووە، 

بەناوبانگەکــەی:                                            ڕســتە  لــە  جەختــی  ژیانــی  درێژایــی  بــە 

"There is no God- خــودا نیيــە" دەکــردەوە. زیاتر له  ســی كتێب و                                                                                                                           

ســەدان بابەتــی نووســی و دەیــان کــۆڕ و ســیمیناری ئەنجــام دا. لــە 

هەمــان کاتــدا لــە زانکۆکانــی به ریتانیــا وئه مەریــكا و كه نــه دا وانــه ی 

ــه وه   ــاره ی ئایینه كان ــاره زاییه كی زۆری له ب ــەوە و ش ــەفەی دەوت فەلس

هه بــوو. لــە وتەکانیــدا هەمیشــە جەختــی لــە ســەر نەبوونی خــودا و                                                                                                          

ــی  ــی ژماره یه ك ــردەوە و تواني ــەرگ دەک ــاش م ــی پ ــی ژیان نه بوون

ــێت.  ــاوه ڕی ڕابكێش ــه ره و بێب زۆر ب

پــاش نزیکــەی شەســت ســاڵ ژیانــی بێبــاوەڕی و لێکۆڵینــەوە و                                                                                                                           

)No( ــەی ــەر وش ــە س ــی ب ــه رئه نجام خەتێک ــەردەوام، س کاری ب

ــه   ــرد ب ــتەکەی ك ــا و ڕس ــوێنی دان ــە ش ــەی )A(ی ل ــا و وش دا هێن

"There is a God -خــودا هه یــه ".

ــی به ڵگــه كان  ــه  پشــكنینێكی قووڵ ــاوەڕی، ب ــه  بێب ــی ل وازهێنان

ده ســت پــێ كــرد، دواتــر ڕایگه یانــد كــه  بۆچوونــی گۆڕیــوه  و دانــی 

ــە ســاڵی  ــدا. پاشــان ل ــه  گه ردوون ــاوه  ل ــه  هه بوونــی خودایه كــدا ن ب

2007 کتێبێکــی نووســی بــە نــاوی )خــودا هەیــە: چــۆن ناودارترین 

ــی خــۆی گــۆڕی(، به مــه ش ســه رجه م  ــاوەڕی جیهــان بۆچوون بێب

ــردووی  ــاڵی ڕاب ــت س ــی شه س ــین و بۆچوونه كان ــب و نووس كتێ

هه ڵوه شــانده وه  و داوای لێبوردنــی لــه و كه ســانه  كــرد كــه  بــه  

هــۆی نووســینه كانییه وه  ڕوویــان لــه  بێبــاوه ڕی كــردووه  . ئەمــەش لــە 

ــە جێــگای سەرســوڕمانی  ــوو ب تەمەنــی )81( ســاڵیدا ڕووی دا و ب

زۆرێــک لــە مولحیــدان و بــاوەڕداران1.

هــەر زوو لەلایــەن ســایته  مولحیــده كان و هاوڕێیانــی پێشــوو و 

نەیارانیــەوە کەوتــە بــەر ڕەخنــەی تونــد و تاوانبارکردنــی بــە لاوازی و 

ــاری و...  ــی زانی ــری و کەمي لەدەســتدانی عەقــڵ و نه خۆشــی و پی

هتــد، هــه روه ك ڕۆژنامــەی نیویــۆرک تایمزیــش ڕایگەیانــد، ئەنتۆنی 

ــی لەدەســت  ــاددەی هۆشــبەردا عەقڵ ــی م ــر کاریگەري ــە ژێ ــو ل فل

ــه ری  ــه  نووس ــرا ك ــار ك ــه وه  تۆمه تب ــه وه  ب ــی تریش ــه  لایه ك داوە. ل

ســه ره كيی كتێبــی )خــودا هه یــه (، فلــو خــۆی نیيــه،  به ڵكــو 

له لایــه ن هاوڕێكــه ی )رۆی ئه براهــام فارغیــس(ه وه   نــووسراوه ، 

چونكــه   فلــو بــه  هــۆی پیرییــه وه  توانــای نووســینی له ده ســت داوه .

1- موقــع الجزیــرة، لمــاذا أشــهر شــیخ الملحدیــن إســامه، أحمــد مجاهــد.                      

/http://blogs.aljazeera.net/blogs/2017/1/20

بــەڵام فلــو ســەرجەم ئــەو تۆمەتانــەی ڕەت کــردەوە و ڕایگەیانــد 

خــۆی بەرپرســە لــە ســەرجەم ئــەو بابەتانــەی لــە کتێبەکەیــدا 

هاتــووە، هــه روه ك  لــه  پێشــه كییەکەیدا ده ڵێــت: "كاتێــك گۆڕینــی 

ــه  تۆڕه كانــی ئینته رنێــت بــاو  بۆچوونــی خۆمــم ئاشــكرا كــرد و ل

كرایــه وه ، زۆرێــك لــه  ڕه خنه گــران خێــرا وتیــان گۆڕینــی بۆچوونــی 

فلــو بــه  هــۆی پیرییــەوە  بــووه  یــان تــرس بــه  به هێــزی لــە مێشــکیدا 

ــه   ــەرگ و ل ــاش م ــی پ ــەی ژیان ــە گریمان ــرس ل ــووه  و ت ــه  ب كه ڵه ك

ــه   ــه و كه ســانه  ن ــه ڵام ئ ــوه . ب ــی خــۆی گۆڕی ســه ره مه رگدا بۆچوون

بــه  بۆچوونه كانــی پێشــرم ئــاگادارن، نــه  به وانــه ی ئێستاشــم، مــن 

ــی  ــا بوون ــه ك ته نه ــم ن ــردووی ژیان ــاڵی ڕاب ــا س ــی په نج ــه  درێژای ب

ــه ر  ــه وه ، له ب ــم ڕه ت كردۆت ــاش مه رگیش ــی پ ــو ژیان ــودا، به ڵك خ

ئــه وه  ده مه وێــت هه مــوو ئــه م بانگه شــانه  واز لــێ بهێنــم و بیانخه مــه  

كه نــاره وه ، چونكــه  مــن ئه مــه  یه كــه م جــارم نيیــه  بۆچوونــی خــۆم 

ــه   ــار و ل ــن ج ــو چه ندی ــۆڕم، به ڵك ــه ره كییه كاندا ده گ ــه  س ــه  بابه ت ل

قۆناغــه  جیاجیاكانــدا بۆچوونــی خــۆم گۆڕیــوه 2."

فلــو به تــه واوی بــاوه ڕی هێنــا بــه وه ی كــه  گــه ردوون لــه  ڕێگــه ی 

دروســتكارێكی زیره كــه وه  په یــدا بــووه  و ژیانیــش بــه  هه مــوو 

ڕه نــگ و بوونــه  جیــاوازه كان و زینده وه ره كانــه وه،  لــه  ڕێگــه ی 

ســه رچاوه یه كی ئاســمانییه وه  دروســت بــوون. ســه باره ت بــه وه ش 

كــه  بۆچــی پــاش زیاتــر لــه  نیوســه ده  بێبــاوه ڕی، ئێســتا گه ڕاوه تــه وه  

بــۆ ئیــمان، فلــو شــوێن ئــه م بنه مایــه  كــه وت کــە دەڵــێ: "به شــوێن 

به ڵگــه دا بــڕۆ، بــۆ هه ركــوێ ڕێنمایــی كردیــت" و ڕایگه یانــد: "ئــه م 

جــاره  به ڵگــه كان منیــان بــۆ ئیــمان ڕاكێشــا، بــاوه ڕم بــه  خودایه كــی 

تــاك و ته نهــا هێنــا، خودایــه ك كــه  پێویســته  هه بێــت )واجــب 

ــه ردا  ــی به س ــچ گۆڕانێك ــه  هی ــاددی ك ــی نام ــود(، خودایه ك الوج

نایــه ت، خــاوه ن توانــا و زانســتی ڕه هــا." هه روه هــا ده ڵێت: "ده ســتم 

ــه   ــدی ل ــردووه  كــه  په یوه ن ــه  نه ب ــی و عیلمییان ــه و به ڵگــه  عه قڵ ــۆ ئ ب

ــه وه ،  ــه ی وه حیی ــه  ڕێگ ــت ده كات ل ــدا دروس ــودا و مرۆڤ ــوان خ نێ

ــێ  ــودا ، به ب ــه خ ــتم ب ــه وه  گه ش ــه ی عه قڵ ــه  ڕێگ ــا ل ــو ته نه به ڵك

ــه   ــه ب ــزه  و وه حــی، وات ــی وه ك موعجی به شــداريی هــۆكاری غه یبي

ــی3." ــه ك ئیمان ــم ن ــدا تێپه ڕی ــتێكی عه قڵی گه ش

ــینی،  ــن حس ــید حس ــه : س ــو، ترجم ــی فل ــرد، انتون ــارا ب ــل م ــه  دلی ــا ك ــر كج 2- ه

ــاپ دوم 1396، ص 71. ــی، چ ــات فرهنگ ــانی ومطالع ــوم انس ــگا عل پژوهش

ــور  ــة: الدكت ــو، ترجم ــی فل ــە، أنتون ــد رأی ــهر ملح ــر أش ــف غی ــه، كی ــاك إل 3- هن

صــاح الفضلــی، الطبعــة الأولــی، دولــة الكویــت، 2015، ص 111، 185.

ئەنتۆنی فلـــو لە بێباوەڕییەوە 

بۆ بــاوەڕداری

ئا: جەلال محەمەد                    
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خــودای گــەورە دەفەرمووێــت: چ ى  ى  ئا  ئا  

ئە  ئە   ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ      
ئۈ  ئې   ئې  ئې  ئى  ئى  ئى    ی  ی  ی  
ی  ئج  ئح  ئم   ئى  ئي  بج   چ الرعــد. واتــە: "خــودا 
ئــه و زاته یــه کــه هه ورەبرووســکه تان نیشــان ده دات، هــاوڕێ 

ــه و  ــوا به خشیشــه، هــه ر ئ ــد و هی له گــه ڵ ترســدا، هه روه هــا ئومێ

ــت." ــه دی ده هێنێ ــاودار ب ــه نگین و ئ ــورس و س ــه وری ق ــه ه زات

Lightning هەورەبرووســكە  زانســتییەوە،  ڕووی  لــە 

ــە  ــزە ل ــاک و بەهێ ــەلاح و زۆر ڕوون ــای زەب ــکەیەکی کارەب پریش

ــی دوو  ــی بەریەککەوتن ــە ئەنجام ــت، ل ــت دەبێ ــاندا دروس ئاس

ــان  ــەوی تری ــالب( و ئ ــەی )-س ــان بارگ ــەور؛ یەکێکی ــتە ه بارس

بارگــەی )+ موجــەب(*.

هــۆی  بــە  کارەباییــە  بارگــەی  خاڵیبوونــەوەی  یاخــود 

ناهاوســەنگیی بارگــەی کارەبایــی لــە نێــوان هەورەکانــدا، یاخــود 

ــە  ــکە ل ــن هەورەبرووس ــدا. زۆرتری ــەورەکان و زەوی ــوان ه ــە نێ ل

ــەڵام  ــە زەوی،  ب ــدا ڕوو دەدات و ناگات ــودی هەورەکان ــوان خ نی

ــان کــەم  ــوو ی ــاو هــەورەکان نەب ــە ن ئەگــەر بارگــەی نێگەتیــڤ ل

بــوو، ئــەوا بارگــە پۆزەتیڤەکانــی نــاو هەورەکــە دێنــە خــوارەوە و 

ــەڵ زەوی ڕوو  ــە لەگ ــەوە و خاڵیبوونەوەک ــک دەبن ــە زەوی نزی ل

ــە ڕووی زەوی  ــن هەورەتریشــقە ل ــە زۆر جــار دەبینی دەدات، بۆی

دەدات، بــە تایبەتــی لــە گردۆڵکــە و شــاخەکان، یــان درەخــت و 

ــەکان. باڵەخان

ــە  ــە °30000، ب ــەی دەگات ــەی گەرميیەک ــکە پل  هەورەبرووس

ڕادەیــەک ڕوودانــی یــەک هەورەبرووســکە لــە توانایدایــە هــەوای 

دەوروبــەری پێنــج ئەوەنــدەی گەرميــی ڕووی دەرەوەی خــۆر 

ــی  ــانێک و لەرزینێک ــۆی کش ــە ه ــەش دەبێت ــکات، ئەم ــەرم ب گ

ــۆ  ــۆکارە ب ــەش ه ــە ئەم ــەری، ک ــەوای چواردەوروب ــڕی ه کتوپ

ــتین)1(."  ــکە دەیبیس ــزەی دوای هەورەبرووس ــە بەهێ ــەو دەنگ ئ

هــەر  لــە  دەبێــت  دروســت  ڤۆڵتیــەی  ئــەو  بــڕی 

ــۆن  ــەدەها ملی ــە س ــار دەگات ــک ج ــکەیەک، هەندێ هەورەبرووس

10 هــەزار  تەزووەکــەش دەگاتــە دەوروبــەری  بــڕی  ڤۆڵــت، 

ئەمپێــر، بــە خێرایــی 300000کم/چرکــە بــەرەو ڕووی  زەوی دێ. 

کــە ئەمــەش هێزێــک و توانایەکــی ڕادەبــەدەر و ترســناک لەگــەڵ 

ــەم  ــۆ ئ ــاژە ب ــەروەردگار ئام ــدا دەهینێــت. هــەروەک چــۆن پ خۆی

ڕاســتییە دەکات و دەفەرمووێــت: چ ى  ى  ئا  ئا  

ئۇچالرعــد. ئۇ   ئو   ئو   ئە    ئە  
لــە هــەر چرکەیەکــدا نزیکــەی 100 هەورەبرووســکە لــە زەوی 

دەدات، کــە ڕۆژانــە 8 ملیــۆن و ســاڵانە نزیکــی 3 ملیار برووســکە 

دەدات لــە زەوی. خەمڵێــراوە لــە ســەددا 70ی ئــەو لێدانانــە زیاتــر 

لــە ناوچــەی کەمەرەیــی و نیمچەکەمەرەییــەکان دەدەن)2(.
زیادبوونی هەورەبرووسکە

لــە  پێغەمبــەرصلى الله عليه وسلم  ســەرنجە،   و  تێڕامــان  جێــی  ئــەوەی 

فەرموودەیەکــدا ئامــاژەی بــە زیادبوونــی دیــاردەی هەورەبرووســکە  

کــردووە و دەفەرموویــت: "تكــر الصواعــق عنــد اقــراب الســاعة، 

زۆربوونـــــــــــی 

هەورەبرووسکـە  و 

ئاماژەی فەرمــوودە

ئا/ نارین جوتیار، هاوڕێ تارق
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حتــى يــأتي الرجــل القــوم، فيقــول: مــن صعــق قبلكــم الغــداة ؟ 

فيقولــون: صعــق فــان وفــان." مســند أحمــد )3/65(.  وقــد رواه 

ــر  ــال: "تك ــه: ق ــناد، ولفظ ــذا الإس ــتدركه( به ــم  في )مس الحاك

الصواعــق عنــد اقــراب الســاعة، فيصبــح القــوم، فيقولــون: 

ــون: صعــق فــان وفــان." حديــث  مــن صعــق البارحــة؟ فيقول

ــلم)3(.   ــى شرط مس ــح ع صحي

واتــە: "بــە نزیكبوونــەوەی ئاخرزەمــان، هەورەبرووســكە  زۆر 

دەبێــت بــە جۆرێــك یەكێــك لــە نــاو كەســەكانیدا پرســیار دەكات 

ــش  ــی داوە، ئەوانی ــكە لێ ــێ  هەورەبرووس ــە ك ــەم بەیانیی ــۆ ئ ئاخ

دەڵێــن فــان و فــان ". 

ــتی دەکات،  ــتيی زانس ــۆ دوو ڕاس ــاژە ب ــە ئام ــەم فەرموودەی ئ

یەکــەم: زیادبوونــی هەورەبرووســکە. 

دووەم: زیادبوونــی قوربانیيــان بــە هــۆکاری برووســکە، کــە 

ڕاســتيیە زانســتیيەکان لــەم ســەردەمەدا بــە تــەواوی پشــتگیريی ئەمە 

دەکــەن و چەندیــن توێژینــەوە لــەم ســەردەمەدا بــاس لــە زیادبوونی 

بــە  دەکــەن  هەورەبرووســکە  قوربانيیانــی  و  هەورەبرووســکە 

ــاو،  وەک: ــیوەیەکی بەرچ ش

لــە توێژینەوەیەکــدا کــە لــە ســاڵی 2014 لــە ئەمەریــکا ئەنجــام 

 global(زەوی گەرمبوونــی  دیــاردەی  کــە  دەرکەوتــووە  دراوە، 

ــی  ــە زیادبوون ــە ب ــتەوخۆی هەی ــی ڕاس warming(، پەیوەندیيەک

ــی  ــەر بەرزبوونەوەیەک ــۆ ه ــەک ب ــە ڕادەی ــکەوە و ب هەورەبرووس

ــی  ــۆی زیادبوون ــە ه ــی زەوی، دەبێت ــەدی گەرمي ــەی س ــەک پل ی

ــژەی%)5-12(، هەروەهــا ســاڵانە نزیکــەی  25  ــە ڕێ برووســکە ب

ــکادا ڕوو دەدات)4(. ــە ئەمەری ــکە ل ــار هەورەبرووس ــۆن ج ملی

  )NASA-funded( ــا ــری ناس ــی ت ــە توێژینەوەک ــا ل هەروەه

ــەرەکيی  ــی س ــکە هۆکارێک ــە هەورەبرووس ــەوە، ک ــاو کراوەت ب

ــکا و  ــتانەکانی ئالاس ــەت دارس ــتانەکانە، بەتایب ــووتانی دارس س

باکــووری کەنــەدا، ئەمەش بــە هــۆی گەرمبوونی کەشــوهەواوەیە. 

ــردام و  ــی ئەمس ــۆی ڤریج ــەردوو زانک ــەن ه ــە لەلای توێژینەوەک

زانکــۆی کالیفۆڕنیــا لــە ئيرفــن ئەنجــام دراوە، هۆکاری ســووتانی 

ــە  ــدا ب ــاڵانەی دوایی ــەم س ــە ل ــەوە ک ــتانەکانیان ڕوون کردۆت دارس

ــۆ  ــەوە ب ــان کــردووە، ئەمــەش دەگەڕێت شــێوەیەکی بەرچــاو زیادی

زیادبوونــی هەورەبرووســکە کــە ڕێــژەی ســووتانی دارســتانەکان 

ــەراورد لەگــەڵ ســاڵی 1975. ــە ب ــەوە ب ــۆ %5 بەرزبۆت ــە %2 ب ل

ــژەرە ســەرەکیيەکان  ــە توێ ســاندر فيرفيربيــى، کــە یەکێکــە ل

ــەوەی پلەکانــی گەرمــا  ــا، دەڵــێ بەرزبوون ــە زانکــۆی کالیفۆڕنی ل

هەورەبرووســکە،  زیادبوونــی  ســەر  لــە  هەیــە  کاریگەريــی 

ئەمــەش هۆکارێکــی ترســناکە و دەبێتــە هــۆی زیاتــر ســووتانی 

ــتانەکان.  ــژەی دارس ڕێ

ــە  ــە ب ــداربووانی توێژینەوەک ــە بەش ــر ل ــی ت ــا یەکێک هەروەه

ــی  ــە ویایەت ــەوە ل ــەنتەری توێژین ــە س ــرز، ل ــدان روج ــاوی بران ن

ــوودا پێشــبینی دەکرێــت  ــە ســاڵی داهات ماساشوســیتس دەڵــێ، ل

ــە هــۆی زیادبوونــی هەورەبرووســکە  ــاد بکــەن ب ســووتانەکان زی

ــە)5(. ــوهەواوە هەی ــی کەش ــە گۆڕان ــی ب ــە پەیوەندي ک

 

برووسکە کۆمەڵێک مانگا دەکوژێت

لــە توێژینەوەیەکــی تــر کــە لــە زانکــۆی کالیفۆڕنیــا لــە بیرکلــی 

ئامــاژە بــەوە کــراوە کــە هەورەبرووســکە بــە ڕێــژەی %50 زیــادی 

کــردووە، ئەمــەش پەیوەنديــی بــە گۆڕانــی کەشــوهەواوە هەیــە)6(.

چاودێريــی   ،Romps ديفيــد  یاریــدەدەر  پڕۆفیســۆری 

هەورەبرووســکەی کــردووە و 11 وێنــەی جــووڵاوی داوە لــە 

ــی زەوی و زیادبوونــی  ــوان گەرمبوون ــی نێ ــدا پەیوەندي ــەک، تیای ی

هــۆکارەکان  لــە  یەکێــک  دەکاتــەوە،   ڕوون  هەورەبرووســکە 

دەگەڕێنێتــەوە بــۆ زیادبوونــی هەڵمــی ئاو کــە وەک ســووتەمەنیەک 

کار دەکات، واتــە تــا هەڵمــی ئــاو زیــاد بــکات، ڕوودانــی 

دەکات)7(. زیــاد  برووســکەش 

ــا  ــاوەی تەنی ــە م ــاوی کــردەوە، ل ــە 2018 ب ــەڕی BBC ل ماڵپ

ــردا، 36 هــەزار و 749 جــار هەورەبرووســکە داویەتــی  13 کاتژمێ

ــی  ــتان، بەپێ ــووری هیندس ــە باش ــش ل ــدرا بردی ــی ئان ــە ویایەت ل

پســپۆڕانی کەشناســیش ئــەوە یەکــەم جــارە شــتی لــەو جــۆرە ڕوو 

بــدات.  بەپێــی ڕاپۆرتــەکان، ســاڵانە نزیکــەی دوو هــەزار کەس لە 

هیندســتان بە هۆی هەورەبرووســکەوە گیــان لەدەســت دەدەن، ئەم 

ڕێژەیــەش بــەردەوام لــە زیادبووندایــە بــە هــۆی  گۆڕانــی ئاووهــەوا 

ــکە)8(. ــی هەورەبرووس ــۆی زیادبوون ــە ه ــە بووەت ــدا ک ــە زەوی ل

 

برووسکە کۆمەڵێک مەڕ دەکوژێت

لەلایــەن  کــە  تــر  توێژینەوەیەکــی  بەگوێــرەی  هەروەهــا 

ــی  ــگای نێونەتەوەي ــە پەیمان ــەر( ل ــۆ جونی ــمار پینت ــژەر )ئۆس توێ

بەڕازیــل بــۆ توێژینــەوەی فەزايــی کــراوە، کــە ئامــاژە بــەوە دەدات 

لــە ناوجەرگــەی دارســتانەکانی ئەمــەزۆن لــە ســەددا پەنجــا 

ئا/ نارین جوتیار، هاوڕێ تارق

11



ههیڤ ژماره  )50( هاوينی 2018

هەورەبرووســکە زیــادی کــردووە لــە 30 ســاڵی ڕابــردوودا)9(. 

تێڕوانینــەکان، ژمــارەی  لــە  بەگوێــرەی زۆرێــک  هەروەهــا 

قوربانیيــان بــە هۆکاری هەورەبرووســکە بــەردەوام لــە بەرزبووندایە، 

هەندێکیشــیان ئامــاژە بــۆ ئــەوە دەکــەن لــە ئێســتادا هــۆکاری مــردن 

بــە هەورەبرووســکە زیاتــرە لــە هــەر هۆکارێکــی سروشــتيی تــر)10(.

 

هەورەبرووسکە  دەبێتە هۆی سووتانی دارستانەکانی ئەلبێرتا 

کەنەدا

لــە هيندســتان بــە تەنهــا لــە مانگێکــدا 32 کــەس بــە هــۆکاری 

ــە نیپاڵیــش لــە ســاڵی 2012  هەورەبرووســکە مــردوون، هەروهــا ل

قوربانيیــان بــە هــۆکاری هەورەبرووســکە گەیشــتووەتە 130 کەس، 

لــە باشــووری ئەفەریقــاش ســاڵانە 260 کــەس بــە هــۆکاری 

ــرن)11(. ــکە دەم هەورەبرووس

بــۆ ڕێگەگرتن لە بەرزبوونەوەی ڕێژەی مردن، کۆمەڵێک دەزگا و                                                                                                                                   

ســەنتەر لــە سەرتاســەری جیهــان ئــاگاداری و وریاکردنەوەیــان 

قوربانییانــی  کەمکردنــەوەی  بــە  ســەبارەت  بڵاوكردووه تــه وه  

ــی  ــە ئەندام ــۆژی ک ــت و تەکنەل ــەنتەری زانس ــکە وەک س برووس

لــە 45 وڵاتــی جیهانــدا هەیــە، ســەنتەری ئەفەریقــی بــۆ زانیــاری و 

توێژینــەوەی هەورەبرووســکە، هەروەهــا چەندیــن دەزگای تــر)12(.

هەروەهــا هێــزی لەشــکری ســەربازیی دەوڵەتــی کۆڵۆمبیــا 

ــە  ــکە ل ــواری هەورەبروس ــە ب ــی ل ــارەزا و بەئەزموون ــانی ش کەس

ســوپادا دانــاوه ، بــە مەبەســتی ڕێگەگرتــن لــە بەرکەوتــن و مــردن لــە 

ــەربازیدا )13(. ــقی س ــی مەش کات

هەورەبرووسکە دەبێتە هۆی کوژرانی 16 کەس و برینداربوونی 
کەسێک  لە کڵێسای ئەدڤێنتیست لە وڵاتی ڕواندا )14(

ــاڵی  ــە س ــێ  ل ــی پ ــی تۆپ ــە یاریگایەک ــۆ ل ــی کۆنگ ــە وڵات  ل

ترســناکدا  زۆر  ڕووداوێکــی  لــە  کاســا،  هەرێمــی  لــە   1998

ــۆی  ــە ه ــە ب ــی یارییەک ــوەی یاریزانەکان ــی BBC، نی ــی کەناڵ بەپێ

دا)15(. لەدەســت  گیانیــان  هەورەبرووســکەیەکەوە 

ــەش  ــەم دیاردەی ــی ئ ــن، زۆربوون ــەوە بڵێی ــدا ماوەت ــە کۆتایی ل

بەڵگەیەکــی تــری پێغەمبەرایەتییــە و دەســەلمێت کــە زانیاریــی ئــەم  

ــن. ــگای خودایی ــەش نی فەرموودان
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ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە: چ ٻ  پ  پ  پ  چ التكويــر، 

چەنــد ڕاســتییەکی زانســتی لەخــۆ دەگرێت، بــاس لــە ڕووداوێکی 

ــە  ــتێرەکان، ک ــەرئەنجامی ئەس ــە س ــەبارەت ب ــەت دەکات س قیام

چــۆن ئەســتێرەکان لــە خولگەکانیــان دەردەچــن و بــە خێراییەکــی 

زۆر بــەرەو شــوێنێکی دیاریکــراو دەچــن، لــە زمانەوانیــدا وشــەی 

)انکــدر( بــە واتــای خێراتربــوون دێــت1، دەوتریــت: )انکــدر 

الطائــر إذا انقــض وهــوى في طيرانــه بسرعــة يريــد الوقــوع عــى 

ــی  ــی خێرای ــە زیادکردن ــە ب ــە: "باڵندەک ــة(2، وات ــا كفريس شيء م

فڕیــن لــە بەرزاییــەوە بێتــە خــوارەوە، وەک ئــەوەی بیەوێــت 

نێچیرەکــەی بگرێــت." یــان دەوترێــت: )انكــدر الفــرس اي اسرع 

ــە  ــوو." ل ــر ب ــە: "ئەســپەکە هەندێــک خێرات بعــض الإسراع3(، وات

ــدار:  ــل الانك ــن4: أص ــەری دەڵێ ــیر و تەب ــن کەس ــیری ئی تەفس

ــتێکە. ــاو ش ــە ن ــدار( ڕژان ــی )انک ــە : بنەڕەت ــاب، وات الانصب

ــتێرەکان  ــە ئەس ــووە، وات ــش هات ــای لێڵبوونی ــە وات ــا ب هەروەه

ڕووناکییەکەیــان کــەم دەکات پێــش ئــەوەی بەتــەواوی بکوژێنەوە. 
هەروەهــا )انکــدر( لــە لای هەندێــک لــە ڕاڤەکارانــی قورئــان5 بــە 

واتــای ) تناثرت(یــش هێناویانــە، واتــە: پەرشــوبڵاوبوون.
چەنــد  )انکــدر(ەوە،  وشــەی  زمانەوانییانــەی  واتــا  لــەم 

دەبینیــن: زانســتی  ڕاســتییەکی 

ــە چــاوی ئاســایی بەوەســتاوی  ــەوەی ب 1- ئەســتێرەکان لەگــەڵ ئ

ــدا  ــی خۆیان ــڕەوی تایبەت ــە ڕێ ــتاون و ل ــەڵام نەوەس ــن، ب دەیانبینی

ــەکار  ــتێک ب ــۆ ش ــرا، ب ــاس ک ــدر( وەک ب ــە ) انک دەڕۆن، چونک

ــڕوات. ــدا ب ــی خۆی ــی تایبەت ــە ڕێڕەوێک ــۆی ل ــە خ ــت ک دێ

2- لــە ڕۆژی دواییــدا بــە هــۆی نەمانــی ئــه م سیســتمه ی ئێســتاوه ، 

ئەســتێرەکان لــە خولگەکانیــان دەردەچــن و پەرشــوبڵاو دەبنــەوە. 

کوژانــەوە  بــەرەو  ئەســتێرەکان  دواڕۆژدا  لــە  هەروەهــا   -3

ــا  ــە وات ــرە ل ــێ ت ــەوەش  یەک ــن، ئ ــک دەب ــن و وردەوردە تاری دەچ

1- لــە لســان العــرب دا هاتــووە: وانكَْــدَرَ يَعْــدُو: أسَرع بعــض الإسِراع، وفي الصحاح: 
ــدَر عليهــم  ــان دەوترێــت: وانكَ ــووە: ی ــە لســان العــرب دا هات ــضّ هــەر ل أسَرع وانقَْ
ــوا عليهــم واتــە: کۆمەڵــە خەڵکێــک بڕژێــن بــە  القــومُ إذِا جــاؤوا أرَســالاً حتــى يَنْصَبُّ

  /http://www.baheth.info .ســەر شــوێنێکدا
ــة  ــن حبنك ــن حس ــة عبدالرحم ــر للعلام ــق التدب ــر و دقائ ــارج التفک ــير مع 2-تفس

الميــداني.
ــة  ــن حبنك ــن حس ــة عبدالرحم ــر للعلام ــق التدب ــر و دقائ ــارج التفک ــير مع 3- تفس

الميــداني.
4-http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?id-
from=5034&idto=5034&bk_no=50&ID=5116

Islamweb 5- تەفسیرەکانی: ئین کەسیر و تەبەری و قورتوبی، لە  ماڵپەڕی
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_

no=49&surano=81&ayano=2

)انکــدر(. زمانەوانیيەکانــی 

4- بــە هــۆی وەســتانی فراوانبوونــی گەردوونــەوە و چوونەوەیەکــی 

ــە خولگــە و خێرایــی ئاســایی  ــۆ خاڵــی ســەرەتا، ئەســتێرەکان ل ب

ــەوە  ــی زۆر دەچێت ــە خێراییەک ــەردوون ب ــن و گ ــان دەردەچ خۆی

ــڕەوی  ــە ڕێ ــوون ل ــوون و دەرچ ــای خێراترب ــەش وات ــەک،  ئەم ی

ــەک  ــۆ خاڵــی ســەرەتا دەگەیەنێــت، وەک چــۆن باڵندەی ــان ب خۆی

نێچیرەکــەی دەبینێــت و لــە ڕۆشــتنی ئاســایی خــۆی دەردەچێت و 

بــە خێراییەکــی زیاتــر دادەبەزێــت.

لــە ڕاســتیدا ئــەم وەســتانی فراوانبــوون و چوونەوەیەکــەی 

گــەردوون لــە ئێســتادا، یەکێکــە لــە بیــردۆزە بەهێــزەکان. لــە 

ــتەرنامەیەک  ــەردەن، ماس ــی ئ ــۆی یەرموک ــە زانک ــاڵی 2014 ل س

بــە سەرپەرشــتیی پڕۆفیســۆری فیزیایــی نــاودار؛ باســل الطــائي و 

 A Collapsing( چەنــد پڕۆفیســۆرێکی تری فیزیــا  بــە ناونیشــانی

ــەلماندنی  ــە س ــاس ل ــدا ب ــە تیای ــرا، ک ــوڵ ک Flat Universe( قب

چوونەوەیەکــی گــەردوون لــە داهاتــوودا دەکات6. پڕۆفیســۆر 

باســل الطــائي دەڵێــت: ئەم  ماســتەرنامەیە کــە لەگــەڵ قوتابیەکمدا 

ئه نجامــان داوه ، وەڵامــی ئــەو تیــۆرە شــیکارییەی زانــا فریدمــان 

دەداتــەوە، کــە دەڵێت گــەردوون هەتاهەتایە لــە فروانبوون بــەردەوام 

دەبێــت،  دەڵێــت جێگیریــی گەردوونــی نرخەکەی ســفر نییە، وەک 

زانــا فریدمــان  گریانــی کــرد، بەڵکــو پێویســتە نرخێکــی هەبێت. 

دواتــر بــە شــیکارکردنی هاوکێشــەکانی ئەنشــتاین ســەلماندیان لــە 

ــەک  ــە چوونەوەی ــت ب ــەردوون دەس ــی زۆر، گ دوای فروانبوونێک

دەکات، وەک پڕۆفیســۆر الطــائي دەڵێــت7: ئەوەشــیان دەرخســت 

پێویســتە شــێوەی گــەردوون وەک کردنــەوەی پەڕەیەکــی لوولکــراو 

بێــت، کــە بــەردەوام لــە کرانــەوەدا بێــت هەتــا تــەواو دەکرێتــەوە و                                                                  

ــت وەک  ــەش کتوم ــەوە، ئەم ــوول دەکرێت ــر ل ــی ت ــان جارێک پاش

ئەوەیــە کــە ئایەتــە قورئانییەکــە دەفەرمووێــت: 
 چ ٹ  ٹ  ڤ  ڤ          ڤ  ڤڦ  ڦ             ڦ  ڦ  
ڄ  ڄڄ  ڄ  ڃڃ  ڃ  ڃ             چ   چ  چ الأنبيــاء، "بێنه وه  
ــه وه   ــه وه  وه ك پێچان ــانه کان ده پێچین ــه  ئاس ــه و ڕۆژه ی ک ــان ئ بیری
ــتان  ــەرەتاوە دروس ــە س ــۆن ل ــەروەک چ ــه ڕه،  ه ــی( پ )لوولکردن
کــرد، دەیگەڕێنینــەوە. ئــه وه  به ڵێنێکــه  لــه  ســه ر ئێمه یــه ، بێگومــان 

بــه دی دێنیــن."

6- http://repository.yu.edu.jo/handle/123456789/560459

7- لــەم لینکــەدا پڕۆفیســۆر باســل الطــائي باس لــە وردەکاريــی ناوەرۆکــی توێژینەوەی 
ماستەرنامەکە دەکات

https://www.youtube.com/watch?v=mqVJPxA8_jU

ئا:  خالید حه سه ن عه لی

  چەند ڕاستییەکی زانستی لە ئایەتی:

چ ٻ  پ  پچ   دا
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ــە  ــتی ب ــەزۆری پش ــکی ب ــواری پزیش ــە ب ــەردەمێکدا ک ــە س ل

ئەزمــوون و شــارەزایی کەســی چارەســەر بەســتووە، كــه  ئه ویــش 

ــه   ــه و ناوچه ی ــوری ئ ــه و پیشــه یه  و كه لت ــی ئ ــا باوه كان له ســه ر بنه م

ــی بنەمایەکــی زانســتیدا،  ــە نەبوون خــۆی فێركــردووه ، ئەســتەمە ل

ــر  ــان بی بتوانیــت بژاردەیەکــی ڕاســت دەســت نیشــان بکەیــت، ی

ــینەیەک،  ــی پێیش ــێ بوون ــت بەب ــرەوە بکەی ــەری جێگ ــە چارەس ل

ــە  ــەر صلى الله عليه وسلم دێت ــە زاری پێغەمب ــان ل ــەڵام کاتێــک چارەســەر و دەرم ب

بــەر گــوێ، بەبــێ گومــان و دووڵــی، فەرموودەکــە پیــادە دەکەیت، 

چونکــە ســەرئەنجام ئەگــەر پاڵپشــت و سرووشــی خــودای گەورە 

نەبێــت، ئەگــەر پێغەمبەرمــان نێــردراوی خــودا نەبێــت، ناتوانێــت 

بــەو جــۆرە و بەبــێ بوونــی هیــچ دەزگایەکــی شــیکاری و 

توێژینــەوە بەمتمانــەوە ئامۆژگاریــی بەکارهێنانــی ڕووەکێکی وەک 

صوبێــر )ئەلۆڤێــرا( بــکات.

 لــەم ســەردەمەدا کــە هەمــوو دەرفەتــەکان ڕەخســاوە بــۆ 

پســپۆرییەکان  و خــاوەن  زانســتی  توێژینــەوەی  و  زانســتەکان 

دەتوانــن بــێ دوودڵــی لەبــارەی ئــەو بابەتانــەوە بکۆڵنــەوە، مایــەی 

ــەر  ــاڵ لەمەوب ــش 1400 س ــوودەکان پێ ــە  فەرم ــوڕمانە ک سەرس

ــە ئێســتادا ڕاڤــەی زانســتی  ــەو ڕاســتییانە ئامــاژە پــێ دەکات و ل ئ

ــی. ــا ئیمان ــەک تەنه ــێت ن دەبەخش

ــرا  ــی ئه لۆڤێ ــه  به كارهێنان ــاژه  ب ــه ی ئام ــه و فه رموودان ــك ل هه ندێ

ده كــه ن

 عــن نبيــه بــن وهــب أن عمــر بــن عبــد الله بــن معمر: اشــتكى 

عينيــه وهــو محــرم فــأراد أن يكحلهــا فنهــاه أبــان بــن عثــمان وأمره 

أن يضمدهــا بالصــر وحدثــه عــن عثــمان عــن النبــي صلى الله عليه وسلم أنــه كان 

يفعلــه( رواه مســلم. وفي روايــة عــن عثــمان بــن عفــان رضي اللــه 

عنــه عــن رســول اللــه صلى الله عليه وسلم في الرجــل يشــتكي عينيــه وهــو محــرم 

قــال: ضمدهــا بالصر( رواه مســلم.

 لــە نەبیهــی کــوڕی وەهبــەوە دەگێڕنــەوە، کــە عەمــری کــوڕی 

ــە  ــدا کاتێــک ل ــە چاوی ــووە ل ــە کێشــەی تەندروســتیی هەب عبدالل

ــەڵام  ــکات، ب ــە کل چارەســەری ب ــووە و دەیویســت ب ئیحرامــدا ب

ئەبانــی کــوڕی عثــمان ڕێگریــی لــێ کــرد و نەیهێشــت کل 

ــرا کــرد کــە وەک  ــە ڕووەکــی ئەلۆڤێ ــەکار بهێنێــت و ئامــاژەی ب ب

بەســتەرێکی ســاڕێژکەر بــەکاری بهێنێــت، چونکــە پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم 

ــدا،  ــە چاوی ــان کێشــە ل ــۆ هەم ــە لای ب ــک هاتووەت ــک پیاوێ کاتێ

ــن. ــەکار بهێن ــر ب ــێ کــردووە ڕووەکــی صوبێ ــاژەی پ ئام

 عــن أم ســلمة رضي اللــه عنهــا قالــت:  دخلــت عــى رســول 

ــال:  ــت عــي صــراً فق ــد جعل ــو ســلمة وق ــوفي أب ــه حــن ت الل

ــا رســول اللــه  ــا أم ســلمة؟ فقالــت: إنمــا هــو صــر ي مــا هــذا ي

ڕووەکی ئەلۆڤێرا 

لە ژێر ڕۆشنایی فەرموودە پیرۆزەکانی پێغەمبەرداصلى الله عليه وسلم
ئا:  ناسک ئیسماعیل عەزیز



ليــس فيــه طيــب. فقــال: إنــه يشــب الوجــه فــا تجعليــه إلا بالليل 

وتنزعيــه بالنهــار. رواه النســائي وأبــو داود

 لــه ئــوم ســەلەمەوه خــوای لــێ ڕازی بێــت دەگێڕێتــەوە، 

دەفەرمووێــت: کاتێــک ئەبــو ســەلەمە کۆچــی دوایــی کــرد، چووم 

بــۆ لای پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم و ئــەو ڕووەکــی صوبێــرەم پێــوە بــوو، 

پێغەمبــەر فەرمــووی: ئــەوە چییــە؟ منیــش وتــم: ئــەی نێــردروای 

ــوداش صلى الله عليه وسلم  ــەری خ ــە، پێغەمب ــی نیی ــرە و بۆن ــەوە صوبێ ــودا، ئ خ

فەرمــووی ئــەوە پێســت جــوان دەکاتــەوە و تەنهــا لــە شــەودا 

ــەرەوە. ــی بک ــە و ڕۆژ لێ ــەکاری بهێن ب

)Aloe vera( ئەلۆڤێرا

 یان )Aloe flava Pers(، یاخود ) Aloe  barbadensis Mill( و                                                                                                                              

ــی،  ــەم ڕووەکــە هەیەت ــاوازی دیکــەش کــە ئ ــاوی  جی ــن ن چەندی

ــی  ــە خێزان ــەوزە ل ــژی هەمیشەس ــاوداری تەمەندرێ ــی ئ ڕووەکێک

)Aloe(  ــەزی ــە ڕەگ ــە)1( و ل ــان هەی ــە 400 جۆری )Liliaceae( ک

یــە جــۆری )A.vera(، لــە کەشــوهەوای وشــک و ســەختدا 

گەشــە دەکات، بــەڵام لــە چەندیــن شــوێنی جیهانــدا دەچێنرێــت و 

خواســتێکی زۆری لــە ســەرە بــۆ مەبەســتی بەکارهێنــان لــە بــواری 

ــی  ــە ڕووەک ــکییەوە ب ــە ڕووی پزیش ــکیدا، ل ــکاری و پزیش جوان

چاکبوونــەوە یاخــود ڕووەکــی فریاگــوزار ناوبانگــی دەرکــردووە و 

لــە پزیشــکی میللــی چەندیــن کلتــووری جیــاوازدا بــۆ چارەســەر 

بــەکار هێــنراوە)3،2(. 

ــان،  ــان، هیندســتان، یاب ــی و وەک یۆن ــەوە وڵاتان ــە دێرزەمان  ل

ــی  ــتاش بەپێ ــاوە، ئێس ــان هێن ــن بەکاری ــیک و چی ــر، مەکس می

ــن جــۆر  ــە چەندی ــی، ل ــە دەرمانســازییانەی هەیەت ــەو کاریگەریی ئ

ــت. ــەکار دێ نەخۆشــیدا ب

 زۆرتریــن پێکهێنــەری ئەلۆڤێرا ئــاوە، کە ڕێــژەی )99.5-99%(                                                                                                         

ــە  ــن ک ــاددە چالاکەکان ــژەی ) %0.5-1.0( م ــت و ڕێ ــک دێنێ پێ

ــە  ــۆزەکان، ترش ــەکرە ئاڵ ــووە وەک: ش ــک هات ــاددە پێ ــە )75( م ل

ــەکان و  ــەکان، ســتیڕۆڵەکانی ڕووەک، تانین ــەکان، چەوریی ئەمینیی

ئەنزیمــەکان)4(. 

 هــەر لەبــەر ئــەو پێکهاتــە گرنگانــە و بەپێــی ئــەو توێژینەوانەی 

ــی  ــن بەکارهێنان ــۆ چەندی ــرا ب ــان، ئەلۆڤێ ــام دراوە بۆی ــە ئەنج ک

ــەوەی  ــەڕۆژ تاقیکردن ــت و ڕۆژب ــێ دەبینرێ ــوودی ل ــکی س پزیش

ــەم ڕووەکــە  ــر ســوودوەرگرتن ل ــۆ زیات ــت ب ــر ئەنجــام دەدرێ زیات

ــژە. تەمەندرێ

شــانە  لــە  جوانکارییانــە  پێداویســتیی  و  دەرمــان  ئــەو   

سرێژییەکانــی ناوەنــدی گــەڵای ئەلۆڤێــرا ئامــادە دەکرێــت و پێــی 

ــە  ــەو خان ــی ئ ــرا )Aloe vera gel(، هەرچ ــی ئەلۆڤێ ــن جێڵ دەڵێ

ناوچەییانــەی دیکــەی بەرگــی گەڵاکەیــە، ماددەیەکــی شــیری 

زەردبــاوی تاڵــە و بــە ئاوگــەکان نــاسراوە، واتــە جیایــە لــە مــاددەی 

جێــڵ، چونکــە جێــڵ مــاددەی ئەنثراکوێنۆنەکانــی تێــدا نییــە کــە 

ڕەوانکــەرە، بــەڵام دەردراوی هەمــوو گەڵاکــە بەگشــتی ئــەم 

ماددەیــەی تێدایــە، گەرچــی زۆرینــەی بەرهەمــە پزیشــکییەکان لــە 

ــراون. ــت ک ــڵ دروس جێ

 ئەلۆڤێــرا بــۆ چەندەهــا مەبەســت و چەنــدان نەخۆشــی 

بــەکار دێــت لــە بــواری پزیشــکیدا وه ك بەکارهێنانــی بــۆ پێســت، 

چــاو، ڕیخۆڵــە، جوانــکاری، نەخۆشــیی شــەکرە، بەرزبوونــەوەی 

ــد.  ــەوری... هت چ

سوود و بەکارهێنانەکانی ئەلۆڤێرا 

1- بەکارهێنانی بۆ نەخۆشی و کێشەکانی پێست

 لــە توێژینەوەیەکــدا کــە لــه  )2015/5/7(دا بڵاوكرايــه وه  و لــه 

نه خۆشــخانه ی تــاران بــۆ نەخۆشــە ســووتاوەکان کرابــوو، لەســەر 

Pseudomonas aeru- ــا  ــیدۆمۆناس ئاروجینۆس ــای س )بەکتری

ــووتاوەکە و             ــتە س ــی پێس ــه برین ــووەوە ل ــا کراب ــه جی ginosa( ك

بەرگــری پەیــدا کردبــوو بەرامبــەر چەنــد دژه زینده یــه ك، لــە پــاش 

توێژینــەوە بــۆ )140( کــەس کــە شــەش مانگــی خایانــد و جێڵــی 

ئەلۆڤێــرا تاقــی کرایــەوە بــۆ دیاریکردنــی چالاکیــی دژەبەکتریایــی 

بــۆ ئــەم جــۆرە بەکتریایــە، تێبینــی کــرا کــە دەتوانرێــت چالاکیــی 

ــەکار  ــده ب ــی دژه زین ــکات و وەک دەرمانێک ــت ب ــە سس بەکتریاک

بێــت بــۆ ئــەوەی ڕێگــە بگرێــت لــە تەنینــەوەی بەکتریــا لــە 

ــووتاوەکاندا)5(.   ــە س نەخۆش

 BioMed( )2015/5/12(دا گۆڤــاری  لــە  لــەوەش،  جگــە 

كــرد  په ســه ند  توێژینەوەیه كــی   )research International

كــه  لەلایــەن چه نــد كۆلیژێــك بــه  هــاوكاری زانکــۆی مازنــدەران 

ــەوەی  ــەوە و پێداچوون ــن توێژین ــە چەندی ئەنجــام درا ســەبارەت ب

ــەرچاوە و  ــە س ــدار ل ــی پەیوەندی ــەوەکان و بابەت ــەی توێژین دیک

گۆڤــارە باوەڕپێکراوەکانــدا، گەیشــتنە ئــەو ئەنجامــەی کــە ئەلۆڤێرا 

دەتوانرێــت بــەکار بێــت وەک چارەســەر بــۆ چاکبوونــەوەی برین، 

شانبەشــانی چارەســەرە ســتاندەرەکانی دیکــە کــە بــەکار دێــن)6(.

ئه لكترۆنــی  پێگــه ی  )2010/12/17(دا،  بــەرواری  لــە 

ــه  ســێ زانکــۆی  )J-STAGE( توێژینه وه یه كــی بڵاوكــرده وه  كــه  ل

جیــاواز  )گیفــۆ، ئایوەیت و راکونۆ( ئه نجامدرابــوو بۆ دیاریکردنی 

کاریگەریــی ئەلۆڤێــرا لــە ســەر چاککردنــەوەی برینــی پێســت لــەو 

جرجانــه دا كــه  تووشــی نەخۆشــیی شــەکرەی جــۆری 2 كرابوون.

گروپــه وه :  دوو  بــه   كــران  جرجــەکان  توێژنه وه یــه دا  لــه م 

يه كێكیــان کۆنــترۆڵ گــرووپ كــه چارەســەریان بــۆ بــەکار 
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نەهێنــا و ئــه وی تریشــیان ئەلۆڤێــرا گــرووپ کــە لــه  ڕێــی دەمــه وه  

ئەلۆڤێرایــان پــێ درا. لــە گرووپــی ئەلۆڤێــرادا، برینــەکان بــە 

شــێوەیەکی کاریگــەر چوونــەوە یــەک، لەمــەوە بۆیــان دەرکــەوت 

کــە پێدانــی ئەلۆڤێــرا لــە ڕێگــەی دەمــەوە، چاکبوونــەوەی برینەکان 

ــرا دەکات)7(.  ــەدا خێ ــەو جرجان ل

 لــە بەشــی توێژینــەوەی خــۆراک لــە پەیمانــگای تەکنەلۆژیــا و                                                                            

ــۆ  ــو ب ــەنتەری ئیبیس ــەڵ س ــەگاوا لەگ ــە کەن ــۆراک ل ــتی خ زانس

توێژینەوەکانــی پێســت لــە تۆکیــۆ، پێنــج زانــا لــە توێژینەوەیەکــی 

تــردا کاریگەریــی ســتیڕۆڵەکانی ڕووەکــی ئەلۆڤێرا تاقــی دەکەنەوە 

کــە توانــای ڕیکخســتنی زينده چالاكــی چــەوری و شــەکری 

هەیــە، کاریگــەری پــاودەری جێڵی ئەلۆڤێــرا کــە )40( مایکرۆگرام 

ــی  ــت تاق ــی پێس ــەر گرفتەکان ــۆ س ــوو، ب ــدا ب ــتیڕۆڵەکانی تێ س

کرایــەوە لــە ئافرەتــە یابانییەکانــدا کــە پێســتیان وشــک بووبــووەوە.

 دەرئەنجــام بــە وەرگرتنــی پــاودەری جێڵــی ئەلۆڤێرا لــە ڕێگەی 

ــاوی  ــی دەموچ ــەوەی چرچەکان ــەی کەمکردن ــووە مای ــەوە، ب دەم

ئافرەتــەکان کــە تەمەنیــان 40 ســاڵ و گەورەتــر بــوون)8(. 

بەکارهێنانی بۆ چارەسەرکردنی برینەکانی ناودەم

ــاو دەم کــە دوچــاری  ــژه  )Aphthous ulcer(ی ن ــی بۆق  برین

ده گاتــه  دووباره بوونــه وه ی  ئه گــه ری  و  دەبێــت  دەم  بۆشــایی 

ڕێــژەی )%46.7(، دەبێتــە مایــەی ئــازار و ناڕەحەتــی بۆ تووشــبوو، 

هــۆکاری ئــەم جــۆرە برینــە بەتــەواوی نەزانــراوە، بــەڵام تێکچوونی 

بەرگــری، پەیوەندیــی هەیــە بــەم نەخۆشــییەوە. یەکێــک لــە 

پێکهاتەکانــی ئەلۆڤێرا؛ مــاددەی ئەســیمەنان )Acemannan(ە، کە 

شــەکرێکی ئاڵــۆزە و دەتوانرێــت دەربهێنرێــت لــە ڕووەکەکــەدا و                                                                                                                     

کاریگەریــی بــۆ چارەســەری برینەکــە هەیــە و مەترســیدار نییــە.

ALTERNA� ) تاقیکردنەوەیــەک ئەنجــام درا کــە لــە گۆڤــاری 

TIVE AND COMPLEMENTARY MEDICINE( ژمارە 5ی                                                                                                                       

ــرووپ؛ )100 و                                        ــەر دوو گ ــە س ــەوە ل ــاو کرای ــاڵی 2015دا ب س

180( نه خــۆش، ئەنجامــەکان ئەوەیــان خســتە ڕوو کــە هیــچ 

بەشــداربوویەکی نــاو تاقیکردنەوەکــە تووشــی هەســتیاری نەبوون 

بــە مــاددەی ئەســیمەنان و نیشــانەی لابەلایشــیان لــێ دەرنەکەوت. 

و                                                                                                            برینەکــە  قــەوارەی  بچووککردنــەوەی  لــە  ئەســیمەنان 

بەگشــتی  واتــە  بــوو،  کاریگــەر  ئازارەکــەدا  کەمکردنــەوەی 

ــە  ــانەی ک ــەو نەخۆش ــۆ ئ ــت ب ــەکار بێ ــیمەنان ب ــت ئەس دەتوانرێ

ــن)9(. ــەکار بهێن ــتیرۆید ب ــی س ــت دەرمان نایانەوێ

 لــە توێژینەوەیه کــی تــردا لــە مانگــی هەشــتی ســاڵی 2014دا، 

توێژەرانــی کۆلێــژی پزیشــکی وارســۆ باربــرا جۆنــان و توێژەرانــی 

ــەی  ــە ڕێگ ــان ل ــرا جێڵی ــی ئەلۆڤێ ــدا، کاریگەری ــە پۆڵەن ــە ل دیک

خانــە  هانــدەری  دژەهەوکــردن،  دژەمیکــرۆب،  وەک  دەمــەوە 

ناوەندگیرییەکانــی بەرگــری و  دژەتەنــەکان لــە مشــکدا تاقــی 

ــردەوە. ک

 مەبەســتی ئــەم توێژینەوەیــە بــۆ هەڵســەنگاندنی  کاریگەریــی 

جێڵــی ئەلۆڤێرایــە لــە ســەر هەندێــک پارامیتــەری خانــە و بەرگریی 

لــەش و بەراوردکردنــی لەگەڵ زۆربوونی لیمفۆســایتەکانی ســپڵ.

تاقیکردنەوەکــە بــۆ )91( مشــکی مێینــەی تەمــەن )6�8( هەفتــە 

ــە  ــاش )14�21( ڕۆژ ل ئەنجــام دران، ئەنجامــی توێژینەوەکــەش پ

پێدانــی جێڵــی ئەلۆڤێــرا، چالاکیــی جووڵــەی کیمیــای خانەکانــی 

ســپڵی باشــر کــرد)10(. 

کاریگەریی بۆ سەر نەخۆشییەکانی چاو

 نەخۆشــییەکانی چــاو یەکێکــە لــەو نەخۆشــییە باوانــەی 

ــن  ــۆی چەندی ــە ه ــووە ب ــاری ب ــەردەم دوچ ــگای س ــە کۆمەڵ ک

هــۆکارەوە وەک: تێکچوونــی خــەو، ســەیرکردنی بەردەوامــی 

و                                                                                 تەندروســتی  نەبوونــی وشــیاریی  ئەلکرۆنییــەکان،  شاشــە 

هــۆی  بــە  مــرۆڤ  تەندروســتیی  لایەنــی  فەرامۆشــکردنی 

ــن و  ــی ژینگــەی خاوێ ســەرقاڵی و خۆفەرامۆشــکردنەوە،  نەبوون

ــەوەی  ــی و تەنین ــا قەرەباڵغ ــردن، هەروەه ــان و کارک ــۆ ژی ــار ب لەب

ــەر  ــد هــۆکاری دیکــەش. لەب ــە یەکــرەوە و چەن نەخۆشــییەکان ل

ــەوە،  ــە چارەســەری دیکــە دەکرێت ــر ل ــە، هەمیشــە بی ــەم هۆکاران ئ

لــەو  یەکێکــە  ئەلۆڤێــراش  ڕووەکــی،  بەتایبــەت چارەســەری 

ڕووەکانــە کــە تایبەتمەندیــی زۆری هەیــە.

ــی ئێســتای چــاو، وەک: وشــکبوونەوەی   نەخۆشــییە باوەکان

چــاو، هەوکردنــی پێڵــووەکان، هەوکردنــی کۆرنیــە، پووکانــەوەی 

خانــەکان و چەنــد نەخۆشــییەکی دیکــەش دەگرێتــەوە.

ــاڕێژبوونی  ــی زۆرە، وەک: س ــرا تایبەتمەندی ــی ئەلۆڤێ  ڕووەک

بریــن، دژەمیکــرۆب، دژەڤایــرۆس، دژەهەوکــردن و چالاکیــی 

ــە. ــی هەی ــی دیکەش ــان و تایبەتمەندی دژەئۆکس

ــۆر و  ــەن پنت ــد لەلای ــۆی مەدری ــە زانک ــدا ل ــە توێژینەوەیەک  ل

هاوەڵانــی، لــە ســاڵی 2014دا کاریگەریــی ژەهراویبوونــی خانەیی 

ــەر  ــە س ــەوە ل ــی کرای ــدا تاق ــتکراوە بازرگانییەکان ــلە دروس ــە ش ل

ڕووی په رگلێنــه  )کۆرنیــا(ی چــاوى كه روێشــك، کاتێــک کــە 

ــت. ــرای تێكــەڵ دەکرێ ئەلۆڤێ

ــۆ  ــاو ب ــە دەرەوەی چ ــە ل ــەی ک ــکاوە نەرمان ــە ل ــەو هاوێن  ئ

ــە  ــان چارەســەر، ل ــکاری ی ــە مەبەســتی جوان ــن ب ــەکار دێ چــاو ب

ــن  ــتدا دەپارێزرێ ــی فرەمەبەس ــتکراوی بازرگانی ــلەیەکی دروس ش

کــە چەنــد پێکهاتەیەکــی تێدایــە و دەبێتــە هــۆی گۆڕانــکاری لــە 

ڕووکەشــی چــاو و توێکــی فرمێســکدا کــە لــە ســێ چیــن پێــک 

ــین(. ــاو، میوس ــەوری، ئ ــووە: )چ هات
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  لــە تاقیکردنەوەیەکــدا)11( بــەراوردی ئــەو شــانە کــران کــە 

ــی  ــە چڕی ــرا ب ــی وەک ئەلۆڤێ ــک ماددەیەک ــن، کاتێ ــەم دەهێنرێ بەره

%1 ، %0.75 و %2 تێكەڵاویــان دەکرێــت، دەرئەنجــام شــلەکە 

تایبەتمەندیــی چاکبوونــەوەی بریــن، توانــای ژیــان و گەشــەی 

خانەکــە زیــاد دەکات. هەروەهــا بــە پەســەند دەزانرێــت کــە ئەلۆڤێــرا 

تێکەڵــی ئــەو شــلە دروســتکراوە بکرێــت، لەبــەر ئــەو تایبەتمەندییــە 

ــە.  ــە تێیدای ــزەرەی ک پارێ

 لــە توێژینەوەیەکــی  زانکۆکانــی میــر لــە کەفرئەلشــیخ و تەنتادا 

لــە 2015/10/28 دا بڵاوكراوه تــه وه ، کاریگەریــی جێڵــی ئەلۆڤێــرا بــۆ 

ســاڕیژبونی ســووتان بــە مــاددەی تفــت لــە کۆرنیــای چــاودا کــرا بــۆ 

جرجــی ســاغ و تووشــبوو بــە شــەکرە.

 لــە توێژینەوەکــەدا جرجــی ویســتەر بــەکار هــات، کــە کۆرنیــای 

ــیدی  ــی هایدرۆکس ــلەی تفت ــە ش ــووتاندبوون ب ــان س ــەک چاوی ی

جێڵــی  قەتــرەی  گرووپــەی  دوو  ئــەو   .).0.01M( ســۆدیۆمی 

ــان  ــە چاوی ــار ل ــوار ج ــە چ ــنرا، ڕۆژان ــەکار دەهێ ــۆ ب ــرای ب ئەلۆڤێ

ــاڵ  ــرەی نۆرم ــەش قەت ــەی دیک ــە کۆنترۆڵەک ــردن، دوو گرووپ دەک

ــا. ــەکار هێن ــێ ڕۆژ ب ــاوەی س ــۆ م ــەلاینیان ب س

 هەمــوو ئەنجامەکانیــش ئــەوە دووپات دەکەنەوە کــە بەکارهێنانی 

جێڵــی ئەلۆڤێــرا، بــۆ دروســتبوونەوەی خانەڕووکەشــەکان کاریگەرە، 

ــۆی  ــە ه ــووتانەی ب ــەو س ــەوە ل ــەم دەکات ــش ک ــا هەوکردنی هەروەه

مــاددەی تفتــەوە ڕوو دەدات)12(. 

ــاره   ــه  ژم ــاری )Pharmaceutical biology( ل ــا گۆڤ  هەروەه

بڵاوكــرده وه   توێژینه وه یه كــی  )2015(دا  )2(ی  مانگــی  )2(ی 

ــدا  ــەڵ گیراوەکەی ــە لەگ ــرا ک ــرەی ئەلۆڤێ ــی قەت ــارەی کاریگەری لەب

تێکــەڵ دەکرێــت بــۆ چارەســەرکردنی هەوکــردن و نەخۆشــییەکانی 

قەترەکــە  کــە  دەرکــەوت  توێژینەوەکــە  دوای  لــە  په رگلێنــه ، 

ــەکار  ــت ب ــاو و دەتوانرێ ــەر چ ــۆ س ــە ب ــی نیی ــی ژەهراوی کاریگەری

ــی)13(. ــێ مەترس ــردن ب ــەری هەوک ــۆ چارەس ــت ب بێ

لەبــارەی  توێژینــەوەی دیکــەش هــەن  دەیــان  لــە ڕاســتیدا   

تریــش،  بــواری  چــاو  و  پێســت  بــۆ  ئەلۆڤێــرا  بەکارهێنانــی 

ــۆ  ــە ب ــی بێوێنەی ــراوە، بەڵگەیەک ــێ ک ــاژەی پ ــدەی ئام ــەڵام ئەوەن ب

ڕاستودروســتیی فەرموودەکانــی ئازیزمــان کــە ســەبارەت بــە چــاو و 

پێســت ئامــاژەی پــێ داوە.
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مــرۆڤ مەخلوقێکــە لــە دوو بــەش پێــک ھاتــووە؛ بەشــێکی 

جەســتەیە و بەشــەکەی تــری گیــان و ڕۆحــە، ھــەروەک چــۆن 

ــە  ــێ ڕۆح ل ــش بەب ــاکات، مرۆڤی ــەر کار ن ــێ بزوێن ــر بەب ئامێ

ــەکان  ــە. مرۆڤ ــر نیي ــی ت ــر ھیچ ــڕ زیات ــتەیەکی ساردوس جەس

بــۆ  بــە خۆیــان گرتــووە  تایبــەت  ھەریەکەیــان ڕێگایەکــی 

پــەروەردە کردنــی لایەنــی ڕۆحــی و دەروونیيــان؛ کۆمەڵێــک بــە 

وەرزش، کۆمەڵێــک بــە نووســین، کۆمەڵێکــی تــر بــە موزیــک. 

مــرۆڤ  ڕێگایــەی  ئــەو  ئەگــەر  ده دات  ئــەی چــی ڕوو 

دەیگرێتــە بــەر بــۆ پەروەردەکــردن و ئارامــی و ئاســوودەيی 

دەروونــی، قورئانــی پیــرۆز بێــت کــە گوفتــاری خالقەکەیەتــی! 

ــەوە؟ ــەم بارەی ــن ل ــێ دەڵێ ــان پ ــەوەکان چی ــا توێژین ئای

1- گوشا رە دەروونیيەکانی ماوەی دووگیانی 

خانمانــی دووگیــان لــە مــاوەی دووگیانیيەکەیانــدا دوور 

نیــن لــە گوشــا رە دەروونیيــەکان، قورئانــی پیرۆزیــش جیــاوازی 

نــاکات لــە نێــوان تاکــەکان و بارودۆخــەکان، وەک گوفتارێکــی 

ــەوەدا  ــەم توێژین ــەوەی ل ــە. ئ ــوو کات شیفابەخش ــی ھەم ئیلاھ

ــە  ــرۆز ل ــی پی ــە قورئان ــە ل ــی گوێگرتن ــت، کاریگەري دەردەکەوێ

ســەر بــاری دەروونــی )ســرێس، بێتاقەتــی، خەمۆکــی( ئافرەتانی 

دووگیــان. توێژینەوەکــە لــە ســاڵی2017 بــاو کراوەتــەوە)1(، 

ــدا کــردووە، دوای  ــان بەشــداريیان تیای ــی دووگی کــە 168 ئافرەت

ئــەوەی دابــەش کــران بــە ســەر ســێ گرووپــدا: گرووپــی یەکــەم 

ــی  ــرت، گرووپ ــیرەکەی گ ــرۆز و تەفس ــی پی ــۆ قورئان ــان ب گوێی

  کاریگەريی قـــورئان لە ســــــــەر لابردنی

 گوشا رە دەروونییەکــــــــــان
ئامادەکردنی: سۆزیار مەحموود عەزیز
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تەفســیر،  بەبــێ  پیــرۆز گــرت  بــۆ قورئانــی  دووەم گوێیــان 

گرووپــی ســێیەمیش گوێیــان بــۆ قورئانــی پیــرۆز نەگــرت. 

ــرد  ــان ک ــەوەی بەدیی ــژەرەکان ئ ــەدا، توێ ــی توێژینەوەک ــە کۆتای ل

ــوو  ــی ب ــی و خەمۆک ــرێس و نیگەران ــتی س ــەوەی ئاس نزمبوون

لــە گرووپــی یەکــەم و دووەم بــە ڕێژەیەکــی بەرچــاو بــە بــەراورد 

ــێیەم.  ــی س ــەڵ گروپ لەگ

2- خەمۆکيی گەورە 

ــەی  ــوورەتە پیرۆزان ــەو س ــە ل ــن( یەکێک ــوورەتی )الرحم س

بــە  تایبــەت و ڕوانبێــژی،  لــە ڕیتمــی  پڕیەتــی  قورئــان کــە 

ئــاوازە  و  موزیــک  بــە  چارەســەرکردن  بنەمــای  بەکارھێنانــی 

لــە  یەکێــک  خەمۆکــی.  کەمکردنــەوەی  بــۆ  تایبەتــەکان 

توێژینــەوەکان، ســوورەتی )الرحمــن(ی كــرده  بابه تــی توێژینــه وه ی 

وەک چارەســەرێک بــۆ خەمۆکــی لای ئــەو خانمــە مســوڵمانانەی 

کــردووە.  نەخۆشــخانەیان  ســەردانی 

ــوان  ــە نێ ــەوە)2( ل ــاو کراوەت ــاڵی 2017 ب ــە س ــە ل توێژینەوەک

12 ئافــرەت، کــە بــە ھــۆی خەمۆکيــی گــەورەوە ســه ردانی 

نەخۆشــخانەیان کردبــوو. نەخۆشــەکان دابــەش کــران بــە ســەر 

دوو گرووپــی یەکســاندا، پێــش تاقیکردنەوەکــە بــە بەکارھێنانــی 

خەمۆکيــی  ئاســتی   ،)Beck Depression Inventory -II(

ــۆ  ــی ئەوت ــرا جیاوازیيەک ــرا و بی ــاری ک ــرووپ دی ــەردوو گ ھ

لــە ئاســتی خەمۆکيــی نێــوان ئــەم دوو گرووپــەدا نيیــە لــە پێــش 

ئەنجامدانــی تاقیکردنەوەکــە. پاشــان گروپێکیــان گوێــی بــۆ 

ــيخ  ــن )ش ــی قورئانخوێ ــە دەنگ ــرت ب ــن( گ ــوورەتی )الرحم س

عبدالباســط عبدالصمــد ( و گرووپــی دووەم گوێیــان بــۆ جــۆرە 

ــەوە و  ــۆ ئارامبوون ــت ب ــەکار دەھێرێ ــە ب ــرت ک ــک گ موزیکێ

چارەســەری خەمۆکــی. بــۆ مــاوەی مانگێــک، دوو جــار لــە ھــەر 

ڕۆژێکــدا 22 خولــەک لــەم کارەیــان بــەردەوام بــوون. ئــەوەی لــە 

کۆتاییــدا توێــژەران بەدییــان کــرد لــە ھــەردوو گرووپــدا، ڕێــژەی 

ــان  ــەی کــە گوێی ــەو گرووپ ــەڵام ئ ــوو، ب خەمۆکــی کەمــی کردب

ــر  ــان پ ــژەی خەمۆکیي ــوو، ڕێ ــن( گرتب ــوورەتی )الرحم ــۆ س ب

ــۆ  ــان ب ــە گوێی ــەی ک ــەو گرووپ ــەراورد ب ــە ب ــوو ب ــی کردب کەم

ــوو. ــک گرتب موزی

3- نیگەرانيی خوێندکاران پێش چوونە ھۆڵی تاقیکردنەوە  

لــە یەکێکــی تــر لــە توێژینــەوەکان کــە لــە ســاڵی 2011 بــاو 

کراوەتــەوە)3(، تیشــک خراوەتــە ســەر کاریگەريــی قورئانــی پیــرۆز 

لــە ســەر کەمکردنــەوەی نیگەرانــی لای قوتابیــان پێــش چوونیــان 

بــۆ ھۆڵەکانــی تاقیکردنــەوە. لــە توێژینەوەکــەدا 62 قوتابيی یەکێک 

لــە قوتابخانــە ئامادەییــەکان بەشــداريیان پــێ کــرا و کــران بــە دوو 

گروپــی یەکســانەوە؛ گرووپێکیــان بــۆ مــاوەی 20 خولــەک تەنھــا 

دانیشــن و پشــوویان وەرگــرت و گرووپەکــەی تــر بــۆ مــاوەی 20 

خولــەک گوێیــان لــە قورئانــی پیــرۆز گــرت. لــە کۆتاییــدا ئــەوەی 

بــەدی کــرا، ئاســتی نیگەرانــی لای ئــەو خوێندکارانەی کــە گوێیان 

بــۆ قورئانــی پیــرۆز گرتبــوو، لــە 17.52 کــەم بووبــۆوە بــۆ 14.48، 

لــە کاتێکــدا ئــەو خوێندکارانــەی کــە تەنھــا پشــوویان وەرگرتبــوو، 

ئاســتی نیگەرانــی لایــان لــە 17.39 کــەم بووبــۆوە بــۆ17.1.

 ) endoscopy(4-  سرێس لای نەخۆش پێش ھەناوبینی

ــی  ــوان کاریگەري ــە نێ ــراوە ل ــەراورد ک ــەدا، ب ــەم توێژینەوەی ل

گوێگرتــن لــە موزیــک و قورئانــی پیــرۆز لــە ســەر کەمکردنەوەی 

ســرێس لای ئەو نەخۆشــانەی کــە کردەی ھەناوبینیــان بۆ ئەنجام 

دەدرێــت. ئــەم پشــکنینە لای زۆرێــک لــە نەخۆشــەکان کارێکــی 

بێزارکــەرە و تــا ڕادەیــەک نەخــۆش تووشــی نیگەرانــی و ســرێس 
ــەوە)4(  ــاو کراوەت ــاڵی 2013 ب ــە س ــە ل ــەم توێژینەوەی دەکات. ئ

ــەش  ــەکان داب ــام دراوه . نەخۆش ــۆش ئه نج ــه ر 60 نەخ ــه  له س ك

کــران بــۆ ســێ گــرووپ: گرووپــی یەکــەم گوێیــان بــۆ قورئانــی 

ــک گــرت و  ــۆ موزی ــان ب ــی دووەم گوێی ــرۆز گــرت و گرووپ پی

گرووپــی ســێیەم گوێیــان لــە ھیــچ شــتێک نەگــرت. لــە کۆتايیــدا 

توێــژەران ئــەوەی بەديیــان کــرد، کەمبوونــەوەی ئاســتی ســرێس 

ــان  ــی یەکــەم و دووەم کــە گوێی ــوو لای نەخۆشــەکانی گرووپ ب

لــە قورئــان و موزیــک گرتبــوو. بــەڵام لــە گرووپــی یەکەمــدا کــە 

ــر  ــە زۆر زیات ــەم ڕێژەی ــوو، ئ ــرۆز گرتب ــی پی ــۆ قورئان ــان ب گوێی

ــان  ــە گوێی ــی دووەم ک ــە گرووپ ــەراورد ب ــە ب ــوو ب ــی کردب کەم

بــۆ موزیــک گرتبــوو. لــە کۆتايیــدا بــاس لــەوە دەکات کــە 

ــە  ــت ل ــەکار بھێرێ ــرۆز ب ــی پی ــە قورئان ــن ل ــت گوێگرت دەکرێ

ھــەر پڕۆســیجەرێکدا، کــە نەخــۆش تووشــی ســرێس دەکات. 

كتێبه کەیــدا  لــە  کــە  ئــەو خودایــەی  بــۆ  پاکوبێگــەردی 

ــۆ بەندەکانــی   ــە ب ئایەتانێــک دادەبەزێنێــت، کــە شــیفا و ڕەحمەت

چ الإسراء. چۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہ   ھ  ھڭ 
ــن،  ــووره تانێك داده به زێنی ــه ت و س ــدا ئای ــه قورئان ــه ل واتە:"ئێم

ــی و                                                                                                                 ــۆ نه خۆشــيیه ده روون ــه هــۆی شــیفا و چاره ســه ر ب کــه ببێت

بــۆ  میهره بانیيشــه   و  ڕه حمــه ت  هه روه هــا  جه ســته ییه کان، 

ــداران." ئیمان
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سهرهتا

ــهروهردگاری ــهروپ ــۆبهدیهێن ــانب ســوپاسوستایشــیبێپای

جیهانیــان،دروودوســاویخــودایگــهورهلهســهرپێغهمبــهری

خۆشهویســت...

ــڵمانانهوه، ــهرموس ــهورهبهس ــودایگ ــهكانیخ ــهبهخشش ل

بــه صلى الله عليه وسلم موحهممــهده خــودا؛ پێغهمبــهری دهستنیشــانكردنی

سهرمهشــقێكیچــاكوپێشــهنگێكیجــوانبۆیــان،ههمــوو

ئــاكارهجوانهكانــیتیــابهرجهســتهكــردووه،هــهربــهوهش

ــهوره ــودایگ ــراوهوخ ــهناك ــهدحوس ــرۆزدام ــیپی ــهقورئان ل

واتــه: القلــم، چ ں    ں   ڱ   ڱ      ڱ   چ  دهفهرمووێــت:

"بێگومــانتــۆلهســهرخووڕهوشــتێكیگــهورهومهزنــی،ڕهفتــارو

ــن ــهران."جوانتری ــهرانوچاولێك ــۆبین ــهب ــۆنموونهی ــاكاریت ئ

نهفســی موجاههدهكردنــی و هێمنــی و ئارامــی ئاكاریــش،

لــهتووڕهییــدا. بهدخــوازه

دهقهموعجیزهكه)تووڕهمهبه!(

عــنأبيالــدرداء�قــال:قلــتيــارســولاللــهدلنــيعــى

عمــليدخلنــيالجنــة.قــال:"لاتغضــب")2(.واتــه:"ئهبــو

دهرداء)خــودالێــیڕازیبێــت(دهڵێــت:وتــم:ئــهیپێغهمبــهری

ــه ــیبچم ــدهموپێ ــیب ــائهنجام ــدهت ــانب ــمنيش خــودا،كارێك

مهبــه!'" 'تــووڕه فهرمــووی: ئهویــش بهههشــتهوه،

عــنأبيهريــرة�أنرجــاًقــالللنبــيصلى الله عليه وسلم:أوصنــي.

تغضــب")3(. "لا فقــال: مــراراً. فــردد تغضــب". "لا فقــال:

واتــه:"پیاوێــكبــهپێغهمبــهریصلى الله عليه وسلموت:وهســیهتوئامۆژگاریــم

داواكــهیچهنــدجارێــك مهبــه'، 'تــووڕه فهرمــووی: بكــه.

دهیفهرمــوو: هــهر پێغهمبــهرصلى الله عليه وسلم بــهڵام دهكــردهوه، دووبــاره

مهبــه!'" 'تــووڕه

عــنعبــداللــهبــنعمــرو-رضياللــهعنهــما-قــال:قلــت

يارســولاللــهمــايمنعنــيمنغضــبالله.قــال:"لاتغضــب")4(.

واتــه:"عهبــدوڵایكــوڕیعهمــر)خــودالێیــانڕازیبێــت(

دهڵێــت:وتــمئــهیپێغهمبــهریخــودا،چكارێــكڕێگریــمدهكات

لــهتووڕهیــیخــودایگــهوره؟ئهویــشپێــیدهفهرمووێــت:

ــه'." ــووڕهمهب 'ت

ئهوڕاستییهزانستییهیپهیوهندییبهدهقهكهوهههیه

ــێوهیهكی ــهش ــتوب ــرۆڤدهبڕێ ــهم ــزووزهل ــیهێ تووڕهی

ترســێنهرلهنــاوىدهبــاتوهــۆكارهبــۆتووشــبوونبــهچهندیــن

نهخۆشــی،لهوانــه:

ــت ــاردهبێ ــووندڵناچ ــهتوڕهب ــهب ــهكهتبوونیدڵ،چونك 1-ش

لــهتێكــڕایكاریئاســاییخــۆیزیــادبــكات.

پاڵهپهســتۆی بهرزبوونــهوهی تووشــی تــووڕه كهســی -2

ــهرهكان ــی،خوێنب ــهوهیتووڕهی ــهدووبارهبوون ــتوب ــندهبێ خوێ

نهرمییــانلهدهســتدهدهن،ههروههــاچهوریــیخوێــنبــهرز

ــهرهكان. ــیخوێنب ــۆیڕهقبوون ــهه ــهشدهبێت ــهئهم ــهوهك دهبێت

3-بهرزبوونــهوهیكتوپــڕیپاڵهپهســتۆیخوێنیــش،لهوانهیــه

ــكات. ــیمێشــکب ــووتووشــیخوێنبەربوون كهســیتووڕهب

ــهوه،بهمــهشكهســی ــهرزدهكات ــداب ــهخوێن 4-ئاســتیشــهكرل

ــه. ــهنهخۆشــییشــهكرهههی ــهریتووشــبوونیب ــووئهگ تووڕهب

مهنههجینهبهوی

بۆڕێگـــــرتنله

تووڕهبـــــوونو

چارهســهركردنی

ئهمبابهتهپوختهیتوێژینهوهیزانستییتوێژهر/د.محمدالعجرودي-دهرمانسازوتوێژهرلهبواریئیعجازیزانستی-كهلهیازدهیهمينكۆنگرهی

جيهانىبۆئیعجازیزانستیلهقورئانوسوننهتدا)5-2015/6/7(،لهپایتهختیئیسپانیا)مهدرید(پێشكهشكرا1.

و:هاوژینطالبرضا
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ــه ش،  ــه كان كــه  به م ــه ی ڕیخۆڵ ــه  هــۆی وه ســتانی جووڵ 5- ده بێت

وه ســتان و قه بــزی ڕوو ده دات.

ــه ش ڕێ  ــته،  ئه م ــی جه س ــه وه ی به رگری ــۆی كه مبوون ــه  ه 6- ده بێت

خــۆش ده كات بــۆ تووشــبوون بــه  هه وكردنــی میكرۆبــی.

7- ڕێخــۆش ده كات بــۆ تووشــبوون بــه  برینــی گــه ده  یــان 

دڵه كــزێ. بــه   تووشــبوون  و  ترشــی  به رزبوونــه وه ی 

په یوه ندییه كــی  كــه   چه ســپاندووه   ئه وه یــان  توێژینــه وه كان   -8

به هێــز لــه  نێــوان تووڕه یــی و ده ركه وتنــی گــرێ پیســه كاندا 

هه یــه ، چونكــه  تێكچوونــی هۆرمۆنــی لــه  ڕژێنەکانــدا ڕێ خــۆش 

بوئــره ی شــێرپه نجه یی. ده ركه وتنــی  بــۆ  ده كات 

ڕووی ئیعجاز

فه رمووده یه كیــدا  چه نــد  لــه   صلى الله عليه وسلم  خــودا  پێغه مبــه ری   

به رنامه یه كــی موعجیــزی بــۆ هێناویــن،  لــه  حــه وت بناغــه ی 

نه بــه وی پێــك هاتــووه  بــۆ ڕێگرتــن لــه  تووڕه یــی و پێنــج بناغــه ش 

له باتــی ده رمــان بــۆ چاره ســه ری تووڕه یــی ئه گــه ر ڕووی دا، 

ــان  ــواره وه  ڕێك ــۆره ی خ ــه م ج ــه وره  ب ــودای گ ــی خ ــه  یارمه تی ب

ــكرا  ــان ئاش ــكی و ده روونی ــازی پزیش ــتوون و ڕووی ئیعج خس

ــردوون: ك

یه كــه م/ مه نهه جــی پێغه مبــه ر صلى الله عليه وسلم لــه  ڕێگرتــن لــه  ڕوودانــی 

ــی تووڕه ی

 ئه م مه نهه جه  له  حه وت بناغه ی نوورانی پێك هاتووه :

1- قه ده غه كردن و نه هێشتنی ڕاسته وخۆ "لا تغضب".

ــه وره   ــودای گ ــتیی خ ــوون و خۆشه ویس ــتنه وه ی ڕازیب 2- بیرخس

)مــأ اللــه قلبــه يــوم القيامــة رضــا)5((.

قیــن  و  خۆگرتــن  بــۆ  به هه شــت  چوونــه   بــه   به ڵێنــدان   -3

الجنــة)6(". ولــك  تغضــب  "لا  خواردنــه وه  

4- هانــدان بــۆ خۆگرتنــه وه  لــه   تووڕه یــی و وه ســفكردنی بــه  

ئازایه تــی، "وإنمــا الشــديد الــذي يملــك نفســه عنــد الغضــب)7(".

5- ترســاندن بــه  تووڕه یــی خــودای گــه وره  و ســووتاندن بــه 

دۆزه خ. ئاگــری 

6- لــه  ســیره ی نه به ویــدا، چه ندیــن پێشــه نگی و نموونــه ی چــاك و                                                                                                                       

ــن و                                                                                                      ــه ، وه ك خۆگرت ــۆ موســڵانان هه ی ــه رز ب ــاكاری ب جــوان و ئ

زه رده خه نه كــردن لــه و كاتانــه دا كــه  مایــه ی تووڕه بوونــی ده روونــن.

7- قه ده غه كردنی تووڕه بوون له  ڕۆژووه وان.

ــه  ده ســت تووڕه یــی و                      لــه  كاتێكــدا جیهــان ســكاڵا ده كات ل

ئه مەریكــی  ده روونیــی  و  ته ندروســتی  ده زگای  ده لاڵێتــه وه،  

ته نهــا  ناكرێــت،  تووڕه یــی  له گــه ڵ  "هه ڵســوكه وت  ده ڵێــت: 

ــژی  ــی توندوتی ــوو تاوان ــی تووڕه ب ــه  كه س ــت ك ــه وه  نه بێ دوای ئ

ئه نجــام ده دات". ئه مــه ش ئاماژه یه كــی ڕوون و ئاشــكرایه  كــه  

ــه ، هه روه هــا  ــی نیی ــی تووڕه ی ــه  ڕوودان ــن ل ــۆ ڕێگرت ــه ك ب به رنامه ی

ــی و                                                                                  ــه وه ی تووڕه ی ــۆ ڕووبه ڕووبوون ــن: "ب ــدا ده ڵێ ــه  ڕاپۆرته كه یان ل

زوو خۆتێهه ڵقورتانــدن لــه  پێــش ئــه و گیروگرفتانــه ی كــه  لێــوه ی 

ــی  ــگای فێركردن ــه وه  و ڕێ ــه  لێكۆڵین ــتان ب ــت، پێویس ــدا ده بێ په ی

ــه". ــر هه ی زیات

تووڕه یــی،  به ڕێوه بردنــی  بــۆ  به ریتانییــش  په یانــگای   

ــردن  ــڕۆ مامه ڵه ك ــت: "ئه م ــپێنێت و ده ڵێ ــوو ده چه س ــه ی پێش ئه م

ئاڵۆزیدایــه". له وپــه ڕی  تووڕه ییــدا،  له گــه ڵ 

ــه ریان  ــكییه كان س ــگا پزیش ــه  ده زگا و په یان ــه دا ك ــه م كات  ل

ــه   ــه ی ك ــه و هه نگاوان ــاره  و ئ ــگا چ ــه وه ی ڕێ ــه  دۆزین ــوڕماوه  ل س

ــن  ــی، ده بینی ــوون پێــش ڕوودان ــه  تووڕه ب ــن ل ــه ی ڕێگرت ــه  مای ده بن

كــه  ســوننه تی نه بــه وی موعجیــزه  و پێــش ســه دان ســاڵ پێغه مبــه ر 

ــه   ــاوه ، ك ــوێنكه وتووانی دان ــۆ ش ــه واوكاری ب ــی ت صلى الله عليه وسلم به رنامه یه ك

ــتی  ــه  پێشده س ــه  ب ــه وه  ك ــه دا ده بینێت ــه وت بناغه ی ــه و ح ــۆی ل خ

داده نرێــت   لــه  بــواری پزیشــكی و ده روونیــدا.

دووه م/ مه نهه جی پێغه مبه ر صلى الله عليه وسلم له  چاره سه ری تووڕه ییدا

 ئه م مه نهه جه ش  له  پێنج بناغه ی نوورانی پێكدێت:

1- بێده نگبوون یه كسه ر له گه ڵ تووڕه بووندا.

2- په ناگرتن به  خودای گه وره  له  شه یتانی نه فره تلێكراو.

3-گۆڕینێك له  لایه نی جه سته ییه وه .

4- ده ستنوێژگرتن.

5- ڕوومه ت خستنه  سه ر زه وی له  كاتی تووڕه بوونی زۆردا.

 ئه مــه  ئــه و پێغه مبــه ره  صلى الله عليه وسلم فێــری كردوویــن، كــه  خــودای 

ــت: چ ھ  ھ  ے  ے   ــه وه  ده فه رمووێ ــه وره  له باره ی گ

ۓ  ۓ   ڭ  ڭ ڭ  ڭۇ  ۇ    
ۆ  ۆ  ۈ  چ التوبــة، واتــه: "پێغه مبه رێــك بــۆ لاتــان 
هاتــووه  كــه  پایه بــه رز و به ڕێــز و مرۆڤه  و لــه  خۆتانه ، به  هــه ر به ڵا و                                                                                                                   

ده رد و ڕه نجێــك دووچاربــن و به ســه رتان بێــت، بــۆ ئــه و گــران  و 

ــه ." ــۆز و میهره بان ــداران زۆر دڵس ــه  ئیان ــه ق ب ــه غڵه ته  ، ده رح س

ــك  ــت، كاتێ ــوننه تدا ده رده كه وێ ــه  س ــاز ل ــێوه یه  ئیعج ــه م ش  ب

ده بینیــن جیهــان  بــه  گیروگرفتــی تووڕه ییــه وه  ده تلێتــه وه  و خه ریكــه  

په یــڕه و  كــه   كرداریــی  ئاســانی  چاره ســه رێكی  نه توانێــت 

ــه وه . ــۆ بدۆزێت ــت، ب بكرێ

  ئنجــا بــا پێكــه وه  ڕێناییه  كانــی ده زگای )مایــو( بــۆ فێركردنــی 

 Myao Foundation for Medical لێكۆڵینــه وه   و  پزیشــكی 

بــۆ  كــه   بخوێنینــه وه،    Education & research - MFMER

ــه وه،   ــان كردۆت ــاڵی 2007دا بڵاوی ــه  س ــوون ل ــه ری تووڕه ب چاره س

بزانیــن هــه ر ئــه و مه نهه جــه  نییــه  كــه  پێغه مبــه ری ئازیــز صلى الله عليه وسلم 

چاره ســه رێك  وه ك  وردییــه وه   به وپــه ڕی  ســاڵ   1400 پێــش 
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ئــه م  بــۆ  كــردووه ،  مرۆڤایه تــی  پێشكه شــی  تووڕه بــوون  بــۆ 

وەرگێڕانەکــەی  و  ئینگلیزییه كــه   ده قــه   ســه ره تا  مه به ســته ش 

داده نێیــن و بــه  ته نیشتیشــیه وه  لــه  نێــوان دوو كه وانــه دا، ده قــه  

ــن،  ــوردی داده نێی ــه  ك ــه ی ب ــه ڵ واتاك ــه  له گ ــه  موعجیزه ك نه به ویی

بــه م شــێوه یه :

1- Anger management tips: Tame your temper.

ــه زاج و  ــی: م ــه ری تووڕه ی ــی چاره س ــه ئامۆژگارییه كان ــه: "ل  وات

ــه( . ــووڕه  مه ب ــب: ت ــه"   )لا تغض ــته مۆ بك ــت ده س نه ریته كان

2- Take a "time out" ..counting to 10 before reacting.

 واتــه: "ماوه یــه ك وه ربگــره  و هه تــا  )10( بژمێــره ، پێــش كاردانــه وه"  

)إذا غضــب أحدكــم فليســكت: ئه گــه ر كه ســێك لــه  ئێــوه  تــووڕه  

بــوو، بــا بێده نــگ بێــت()8(.

3- Do something physically.

ــب  ــه " )إذا غض ــته ییه وه  بك ــی جه س ــه  لایه ن ــك ل ــه: "گۆڕینێ  وات

ــب وإلا  ــه الغض ــب عن ــإن ذه ــس، ف ــم فليجل ــو قائ ــم وه أحدك

ــا  ــوو ب ــووڕه  ب ــوه  ت ــوه  به پێ ــه  ئێ ــك ل ــه ر یه كێ ــع: ئه گ فليضطج

دابنيشــێت، ئه گــه ر تووڕه بوونه كــه ی نه مــا و نیشــته وه ، باشــه،  

ــا ڕابكشــێت()9(. ــا ب گــه ر ن

4- Swim.

بێنــه -                                   بــه كار  چاره ســه ر  وه ك  -ئــاو  "مه لــه  بكــه"   واتــه :   

ــووڕه   ــان ت ــه ر یه كێكت ــأ: ئه گ ــم فليتوض ــب أحدك ــإذا غض )...ف

بــوو، بــا ده ســت نوێــژ بگرێــت()10(.

5- Find ways to calm yourself. Repeat calming word 

or phrase to yourself such as "Take it easy!

ــه     واتــه : "ڕێگایــه ك بــدۆزه ره وه  كــه  ئارامــت بكاتــه وه ، ئه ویــش ب

دووباره كردنــه وه ی وشــه یه ك یــان ده ســته واژه یه ك كــه  هێمنــت 

بكاتــه وه ، وه ك: به ئاســایی وه ریبگــره"  )إني لأعلــم كلمــة لــو قالهــا 

لذهــب عنــه مــا يجــد، لو قــال: أعــوذ باللــه مــن الشــيطان الرجيم: 

ــه ی  ــه و كه فوكوڵ ــت، ئ ــه و بیڵێ ــه ر ئ ــم ئه گ ــه یه ك ده زان ــن وش م

ــه   ــه  خــودای گــه وره  ل ــا ده گــرم ب ــت: په ن ده نیشــێته وه، ئه گــه ر بڵێ

ــم()11(.  ــه یتانى ڕه جی ش

6- Think carefully before you say anything.

  واتــه : "بــه  وریایــی بیــری لــێ بكــه ره وه،  پێــش ئــه وه ی تــۆ 

ــد  ــه عن ــك نفس ــذي يمل ــدید ال ــا الش ــت" )وإنم ــه ك بڵێی هه رچیی

الغضــب: به هێــز ئــه و كه ســه یه  كــه  لــه  كاتــی تووڕه بوونــدا 

خــۆی ده گرێتــه وه (. 

ــوان  ــه  نێ ــه  ل ــه م ڕێكه وتن ــه دا ئ ــه م باس ــا ل ــدا، ئای ــه  كۆتایی  ل

ــدۆزی  ــه  پێشده ســتی و  بنه ڕه ت ســوننه ت و زانســتی ڕاســته قینه دا ب

ــت!؟ ــز صلى الله عليه وسلم دانانرێ ــه ری ئازی ــام و پێغه مب ــۆ ئیس ب

 به ڵــێ، كاتێــك ئــه م فه رمــووده  پیرۆزانــه  كــه  ئــه م ئامۆژگارییــه  

به نرخه یــان تیــا دووبــاره  بۆتــه وه  )تــووڕه  مه بــه !(، لــه  ڕووی 

ده چه ســپێت،   گه وره كانــی  ســووده   ده روونییــه وه   و  پزیشــكی 

ئه مــه  به ڵگه یه كــی ئاشــكرایه   كــه  پێغه مبــه ر صلى الله عليه وسلم بــه  نــووری 

ــه   ــه رده م، ل ــكیی س ــتی پزیش ــش زانس ــه ده  پێ ــن س ــگا، چه ندی نی

به رنامه یه كــی  و  تێگه یشــتووه   تووڕه بــوون  مه ترســییه كانی 

ــۆ  ــۆر له خ ــێوازی جۆراوج ــه  ش ــن ك ــۆ هێناوی ــۆی ب ــه ڵ خ له گ

و                                                                                                تووڕه بــوون  قه ده غه كردنــی  و  ڕێگریكــردن  بــۆ  ده گرێــت 

و                                                                                                              ســۆز  وه ك  ئه مــه ش  دا،  ڕووی  ئه گــه ر  چاره ســه ركردنی 

ته ندروســتیی  پاراســتنی  و  موســڵمانان  بــه   میهره بانــی 

جه سته شــیان لــه  نه خۆشــییه  كوشــنده كان كــه  لــه م توێژینه وه یــه دا 

بــه  فه زڵــی خــودای گــه وره  ڕوونمــان كردۆتــه وه .  

سه رچاوه :

ملخصــات بحــوث المؤتمــر العالمــي الحــادي العــر للإعجــاز 

العلمــي في القــرآن والســنة 1436هـــ - 2015م.

په راوێزه كان:
ــه  كــه  مــرۆڤ  ــه   نیی ــه و تووڕه بوون ــه،  ئ ــه م توێژینه وه ی ــان مه به ســت ل 1- بێگوم

پێویســته  به رامبــه ر تــاوان و لــه  ســنوورده رچوون هه یبێــت، بــه  مه رجێــك 

ژیــری و هاوســه نگی و له ســه رخۆيی لــه  بيركردنــه وه  و گوفتــار و هه ڵوێســتدا 

له ده ســت نــه دات، ده ســتدرێژی نــه كات و بــه  شــێوه یه كی سروشــتی هــه روه ك 

)وه رگێــڕ( بــكات.  هه ڵســوكه وت  به ئارامــی  تووڕه بوونه كــه ی،  پێــش 

2- صحح إسناده: المنذري في الترغيب والترهيب-)3/384(.

3- رواه البخاري )6116(.

ــاني في  ــان )296( والطــراني بإســناد حســن وصححــه الألب ــن حب 4- رواه اب

ــح. ــب: 2747 صحي ــح الترغي صحي

5- )السلسلة الصحيحة: ج2، ]906[(

ــح  ــر الفت ــراني، انظ ــر إلى الط ــن حج ــزاه اب ــع 7374. وع ــح الجام 6- صحي

 .4/465

7- رواه البخاري )6114(، ومسلم )2609(.

8- رواه الإمام أحمد في المســند 1/329، وفي صحيح الجامع )693 ، 4027(.

9- مسند أحمد )5/ 152(، وانظر صحيح الجامع )694(.

10-ســكت عنــه الحافــظ العراقــي في "تخريــج الإحيــاء" )3/145، 151( وابن 

ــح )10/384(. حجر في الفت

11-رواه البخاري )6115(، ومسلم )2610(.
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ههیڤ ژماره  )50( هاوينی 2018

بــەم دواییانــە قســە زۆر بــووە دەربــارەی هاوڕەگەزبــازی و 

پەیوەندیــی بــە فیترەتــەوە. ناوبه نــاو ده ســتكه وته  زانســتیيه كان ســه ر 

ــازی  ــى هاوڕه گه زب ــه وه ى جين ــده ی دۆزين ــه  پاگه ن ــده ده ن و ب هه ڵ

)شــذوذ جنــى( ده رده كه ونــه وه  و وا نيشــان ده ده ن  هاوڕه گه زبــازى 

شــتێكى سروشــتى و زگماكیيه  له  مرۆڤدا)1(. ئه م جــۆره  توێژينه وه  و                                                                                                        

هه واڵانــه ى كــه  لــه  ڕاگه ياندنــه كان بــاو ده كرێنــه وه،  بــه  يه كێــك 

لــه و پايــه  ســه ره كیيانه  داده نرێــت كــه  بێبــاوه ڕان كارى بــۆ ده كــه ن و           

بــره وی پــێ ده ده ن بــه وه ى كــه   هاوڕه گه زبــازى نه خۆشــيیه كى 

ــاييه ،   ــكى ئاس ــه و بارێ ــى نیي ــه كى  ده روونی ــته يى و ناڕێكيی جه س

ــه، چونكــه   ــافى مرۆڤ ــه كى زۆر ئاســايى و م ــه  بژارده ي به ڵكــو ئه م

ــرۆڤ  ــه، م ــه  ناوه كيیه كانداي ــه  ترش ــه  ل ــه  ك ــتێكى بۆماوه يي سروش

ــه ره ڕاى  ــه وه  س ــا بكرێت ــى جي ــرێ لێ ــاوه  و ناتوان ــه  دني ــوه ى دێت پێ

ــه  ئاســمانيیه كان.     ــه  به پێــى ئايين ئــه وه ى كــه  ســزاى هه ي

)ڕيتشــارد  نموونــه؛   بــۆ  و  چوارچێوه يه شــدا  لــه م  هــه ر 

ته فســرى  )په ره ســه ندن  كــه   وايــه   پێــى  بێبــاوه ڕ  داوكنــز(ى 

ــدێ  ــه  ڕێــى هه ن ــه واو ل ــه  شــێوه يه كى ت ــازی ده كات، ب هاوڕه گه زب

ــه،   ــكى عه ره ب ــه  بێباوه ڕێ ــر( ك ــف جاب ــه ڵام )شري ــردۆزه وه (، ب ب

ــتیيه ،  ــوكه وتێكى سروش ــازى هه ڵس ــه  هاوڕه گه زب ــت ك وای ده بينێ

پێويســت بــه  تــرس  و ڕزگاربــوون لێــى نــاكات، به ڵكــو پێويســتى 

بــه  پاڵپشــتى و ته بايــى هه يــه  له گه ڵيــدا.

ــازی،  ــی هاوڕه گه زب ــه تكردنى بابەت ــى به سياس ــه ڵ توندي له گ

ئه مەريــكى  بــاڵاى  دادگاى  كاتێــك   ،2015 ســاڵى  به تايبــه ت 

نێــوان  لــه   هاوســه رگرى  بــه   بــدرێ  ڕێ  كــه   دا  بڕيــاری 

يه كگرتــووه كانى  ويلايه تــه   ســه رجه م  لــه   هاوڕه گه زبــازه كان 

ويلايه تــدا   36 لــه   ته نهــا  كاره كــه   ئــه وه ى  پــاش  ئه مەريــكا، 

كــورت بووبــووه وه  لــه  كــۆى 50 ويلايــه ت لــه  ئه مەريــكا)2(. 

ــه و  ــتى ئ ــزى ليس ــووه  ڕي ــكا چ ــووه كانى ئه مەري ــه  يه كگرت ويلايه ت

هاوڕه گه زبــازه كان  هاوســه رگريى  بــه   ڕێ  كــه   ده وڵه تانــه ى 

باشــوورى  و  به لجيــكا  و  هوڵه نــدا  و  دانيــمارك  وه ك   ده ده ن، 

تريــش)3(. به ڕازيــل و هــى  ئه فەريقــا و 

له بــاره ى  چــن  زانســتييه كان  بانگه شــه   ڕاســتى  ئــه ى 

ــتى و                                                                                                                  ــكى سروش ــازى ڕه فتارێ ــا هاوڕه گه زب ــازى؟ ئاي هاوڕه گه زب

ــان  ــى هــه زاران ســاڵ، ي ــه  درێژاي ــه ره ى ســه ندووه  ب ــه  و  پ بۆماوه يي

ڕه فتارێــكى به ده ســتهاتوو و ناڕێكييــه كى ده روونييــه  كــه  په يوه نديى 

ژينگه يــى؟ و  كۆمه ڵايــه تى  هۆكارێــكى  چه نــد  بــه   هه يــه  

چۆن ڕاڤه ى هاوڕه گه زبـازى بكه ين؟

ئــه و وتــاره ى كــه  پشــتگرى لــه  هاوڕه گه زبــازی ده كات، 

ئــه و ڕايــه  باوده كاتــه وه  كــه  ده ڵــێ هاوڕه گه زبــازى شــتێكى 

سروشــتييه، ئه ويــش  پشــت ده به ســتێ بــه  ســێ تــه وه ر:

ــه   ــاژه ڵ، چونك ــه  ئ ــرۆڤ ب ــارى م ــى ڕه فت ــه م: لێكچوواندنـ يه ك

ــه و كاره . ــن ب ــه  هه ڵده س ــراوه  ك ــاژه ڵان ك ــه  ئ ــك ل ــى زۆرێ تێبيني

جينيــى  كـــۆدێكى  كــه   ده كــه ن  ئــه وه   بانگه شــه ى  دووه م: 

دياريكــراو هه يــه  لــه  تــرشى ناوه كيــى مرۆڤــدا، كــه  به رپرســه  لــه  

هاوڕه گه زبــازى و ڕه فتــاره  سێكســييه كان بــه  شــێوه يه كى گشــتى.
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و  ژينگه يــى  گۆڕانكارييــه   كــه   به وه يــه   ســه باره ت  ســێيه م: 

هــۆكار و پاڵنــه ره  كۆمه ڵايه تييــه كان هيــچ په يوه ندييه كيــان بــه  

دياريكــردنى ئاڕاســته  و ناســنامه ى ڕه گه زييــه وه  نييــه.

لەڕاســتیدا  ئــه م تــه وه ر و باســانه  ڕووبــه ڕووى گومانێــى 

گــه وره  ده بنــه وه  له ســه ر ڕاســتگۆييان ، ئه وه تــا  هــه ردوو بـــرای 

لــه  وايتهيــد(  بريــار  و  وايتهيــد  )نيــل  زانســتیی  نووســه رى 

كتێبه كه يانــدا بــه  ناونيشــانى )جينه كانــم وای لــێ كــردم ئــه وه 

ــن:  ــه كييه كه يدا ده ڵێ ــه  پێش ــه وه  و  ل ــەوە ده كه ن ــت ل ــه م(، جه خ  بك

هه ڵمــه تى  بــۆ  بــوو  بابه تێــك  ڕۆژئــاوا  وڵاتــانى  "به ڕاســتى 

ــدا،  ــه م بيســت سى ســاڵه ى دوايي ــدن ل گومڕاكــردن و هه ڵخه ڵه تان

واى لــه  دامــه زراوه  گشــتييه كانی كــرد هــه ر لــه   ياســا دانــه ران بــۆ 

دادوه ران و لــه  كه نيســه كانه وه  تــا پســپۆڕیى ته ندروســتيى ژیــری، 

ــازی  ــا كــه  هاو ڕه گه زب ــه وه  هێن ــان ب ــراوان باوه ڕي ــه  شــێوه يه كى ف ب

بۆماوه ييــه  و ناتوانــرێ بگــۆڕدرێ")4(.

ــارك  ــدن )م ــى ڕاگه يان ــه  شرۆڤه كاري ــه  ك ــه و ڕايه ي ــه وه ش ئ  ئ

"ڕاگه يانــدنى  ده ڵێــت:  كــه   له گه ڵيــدا،  هاوڕايــه   دايــس( 

ــى  ــه  ڕێ ــام داوه  ل ــى ئه نج ــۆردنه وه ى مێش ــه ى ش ــى پڕۆس ليبڕاڵ

ــۆى  ــووه  ه ــكا ب ــه   ئه مەري ــا ل ــازان، ت ــده ى هاوڕه گه زب پڕوپاگه ن

هاوڕه گه زبــازان." ڕێــژه ى  به رزبوونــه وه ى 

ڕه فتارى هاوڕه گه زی لاى ئاژه ڵان

زۆرێــك لــه  زانايــان ئــه و به ڵگەهێنانه وه يــه   بــۆ ڕه فتــارى 

ڕه فتــارى  بــه   به ســتنه وه ى  و  ئاده ميــزاد  لاى  هاوڕه گــه زى  

ئاژه ڵانــه وه  کــە گوايــه  شــتێى ئاســاييه  و هاوشــێوه ى يه كــن، بــه  

ــه  دوو ڕووه وه : ــن ل ــت داده نێ ــووچ و ناڕاس ــه كى پ به ڵگه هێنانه وه ي

ــه   ــت نيي ــاژه ڵ ڕاس ــاره كانى ئ ــزه  و ڕه فت ــتى غه ري ــه م: به ڕاس  يه ك

بپێورێــن بـــه  هاوشــێوه ى ئــه و ڕه فتارانــه  لــه  مرۆڤــدا. بـــۆ نموونــه؛  

ــه  كوشــتنى  ــێ(  هه ڵده ســن ب ــان مـ ــت ي ــر بێ ــدێ پشــيله )نێ هه ن

به چكه پشــيله كان، ته نانــه ت گــه ر به چكــه ى خۆشــيان بێــت، 

ئــه وه ش وه ك شــتێى غه ريــزى تيايانــدا هه يــه  بــه  هــۆى هه نــدێ 

لــه   ده دات)5(.  ڕوو  جه ســته ييه وه   و  ده روونى  گۆڕانكاريــى 

ــرا  ــرۆڤ ب ــه  م ــى بێهووده ي ــدا، كارێ ــه و شێوه يه ش ــى ل ڕه فتارێ

مرۆڤه كــه ى خــۆى بكـــوژێت بــه  هــۆى ئــه وه ى ئه مــه  ڕه فتارێــى 

ســـروشتييه  لاى ئــاژه ڵان، بــۆ هه مــوو جۆرێــك لــه  زينــده وه ران، 

پێكهاتــه ى دروســتبوون  و كار و فرمانـــيان به تــه واوى جيــاوازه  لــه  

ــۆرێى تر. جـ

ديوێــى تــرى ڕه تكردنــه وه ى پێــوه رى ڕه فتــارى هاوڕه گه زيــى 

ئه وه يــه، كــه   له ســه ر ڕه فتــارى هاوڕه گه زيــى مــرۆڤ  ئــاژه ڵ 

ــه  هــۆى  ــازى ده كــه ن، ب ــه ى كــه  هاوڕه گه زب ــه و ئاژه ڵان ــه ى ئ زۆرب

ــۆى،  ــه زى خ ــان ڕه گ ــه  هه م ــه ل ــه هوه ته وه  نيي ــه ز و ش ــه رى ح پاڵن

ــە  ــۆر، بۆنموون ــۆى جۆربه ج ــه ر ه ــه ن له ب ــه و كاره  ده ك ــو ئ به ڵك

نێــره كانى  به ســه ر  نێــره  ده ســه ڵاتى خــۆى ڕاده گه يه نــێ  ئــه و 

ــى  ــه  و خاكێ ــه ناوچ ــات ل ــۆى ده رده خ ــتيى خ ــردا و  باڵاده س ت

له به رچــاوى  ده ســه لمێنێ  خــۆى  پياوه تيــى  و  دياريكــراودا 

مێيــه كان، مێيه كانيــش ده گه ڕێــن بــه دواى به هێزتريــن نێــردا.

لاى  بۆنكــردن  هه ســتى  تێكچــوونى  جاريــش  هه ندێــك 

نێــره كان )كــه  به رپرســه  لــه  وەرگرتنــى په يامــه  سێكســييه كان 

ــه   ــه ن ل ــه  بك ــره كان هه ڵ ــه  نێ ــاژه ڵ(، وا ده كات ك ــدێ ئ لاى هه ن

به تــه واوى  پاســاوانه ش  ئــه و  نێــر)6(،  لــه   جياكردنــه وه ى مــێ 

ــه  پێشــكه شى ده كــه ن  جيــاوازن لــه و پاســاوانه ى  ئــه و پڕوپاگه ندان

كــه  پشــتگيرى لــه  هاوڕه گه زبــازى ده كــه ن.

ــا  ــراوه،  ئاي ــژه ر كـ ــدێ توێ ــه  هه ن ــيار ل ــدا پرس ــه ڵ ئه وه ش له گ

غه ريــزه  )پاڵنــه ر(ه  سروشــتييه كان به ته نهــا ڕه فتــارى ســێكسى 

ديــارى ده كــه ن لاى گيانــداران، ياخــود هــۆكاره  كۆمه ڵايه تييــه كان 

ڕۆڵيــان هه يــه  لــه  ده ستنيشــانكردنى مه يــل و ئــاره زووى ســێكسى؟ 

لــه  يه كێــك لــه  تاقيكردنــه وه  كليلييه كانــدا )التجــارب المفتاحيــة(، 

هه نــدێ لــه  زانــاكان هه ســتان بــه  جياكردنــه وه ى مه يموو نــه  

ــك،  ــوونى داي ــێ ب ــان به ب ــان و په روه رده كردني ــه  دايكي ــره كان ل نێ

ــان  ــى مێينه ي ــوون مه يموونێ ــه وره  ب ــه  گ ــه م مه يموونان ــك ئ كاتێ

بــوو،  په ســه ند  لــه  ڕووى سێكســييه وه  كــه   كــرا  پێشــكه ش 

مه يموونــه كان تيــا مابــوون و نه يانــده زانى چــى بكــه ن و ســه ريان 

هه وڵــى  نێــره  كان  مه يموونــه  لــه   هه نــدێ  بگــره   ســوڕمابوو، 

ــه،   ــه  مێيه ك ــه ڵ مه يموون ــتنه وه يان دا له گ ــوون و وه چه خس جووتب

ئــه وه ى  توێژينه وه يــه ش  ئــه م  نه بــوون)7(.  ســه ركه وتوو  بــه ڵام 

ســه لماند كــه  به ڕاســتى ڕه فتــارى ســێكسى به ده ســت دێــت 

ــدا  و  ــه كردن و په روه رده كردن ــه  كاتى گه ش ــێى ل ــه م به ش لانى ك

ــه ى    ــه و  په روه رده ي ــرێ ب ــێ ده ك ــش كارى ت ــێوه يه كى به هێزي به ش

ــى. كاتى منداڵ

ڕاگه ياندن و ڕاستێتيى جينى هاوڕه گه زبازى

هه نــدێ  ئه له كترۆنييــه كان  پێگــه   و  ڕۆژنامــه   جــار  زۆر 

ــازى  ــى هاوڕه گه زب ــه وه ى جين ــه ن، وه ك: دۆزين ــان ده رده ك ناونيش

ــى  ــى ڕۆڵ ــه نايه تيى جين ــه  ڕه س ــه لماندى ك ــه ك س ــان توێژينه وه ي ي

ــه م ناونيشــانانه   ــه ى ئ ــه ڵام زۆرين ــه  ئاڕاســته ى ســێكسى. ب ــه  ل هه ي

ــت. ــتييان ده كرێ ــتى و دروس ــه  ڕاس ــان ل گوم

بــۆ نموونــه؛  لــه  يه كێــك لــه  ڕووداوه  سه رنجڕاكێشــه كان، 

بۆماوه يــى  زانســتی  لــه   ئه مەريــى  به ناوبانگــى  زانــاى 

ده كات،  هاوڕه گه زبــازى  لــه   پشــتگيرى  كــه   هامــر(  )ديــن 
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ــه   ــا ده كات ك ــه وه ى تي ــه ى ئ ــام دا، بانگه ش ــی ئه نج توێژينه وه يه ك

په يوه ندييــه ك هه يــه  لــه  نێــوان زانســتى بۆهێــڵ )علــم الجينــات( و                                                                           

به خێرايــى  زۆر  ئه مەريكييــه كان  ڕۆژنامــه   هاوڕه گه زبــازی. 

هه واڵه كه يــان وه رگــرت له ژێــر ناونيشــانێكى ڕاشــكاودا بــه  نــاوى 

)توێژه رێــك جينــى هاوڕه گه زبازيــى ده دۆزێتــه وه (، ســه ره ڕاى 

بــۆ  ڕاشــكاوه كه ى  مانــا  و  ناونيشــانه كه  سه رنجڕاكێشــيى 

خوێنه رێــكى ئاســايى، كه چــى )ديــن هامــر( خــۆى نكۆڵيــى لــه و 

ــه وه ى هه واڵه كــه،  ڕاســتگۆیانە وتى:  ــاش بڵاوبوون ــه  كــرد. پ بابه ت

ــته كردنى  ــه  ئاڕاس ــه  ل ــه  به رپرس ــه وه  ك ــان نه دۆزيوه ت ــه و جينه م "ئ

ڕه فتــارى ســێكسى، بگــره   باوه ڕيشــان وايــه  كــه  جينێــكى وا هــه ر 

ــه  بناغــه وه ")8(. ــه  ل نيي

ــه وه ى  ــاره ى ئ ــده  له ب ــكى  تون ــۆى به رگريكارێ ــه ر خ ــر ه هام

ــاوه ڕى  ــت، ب ــه وه  هه بێ ــه  جينات ــى ب ــازى په يوه ندي ــه  هاوڕه گه زب ك

وايــه  كــه  هــه ر هه وڵێــك بــۆ دۆزينــه وه ى جينێــك كــه  ده ســه ڵاتى 

هه يــه  به ســه ر هاوڕه گه زبــازى، ئــه وه   هه وڵێــكى بێهووده يــه .

لــه  ڕووداوێــكى هاوشێوه شــدا، ســاڵى 2015 تيمێــك لــه  

توێــژه ران لــه  زانكــۆى كاليفۆرنيــا هه ســتان بــه  ڕاگه يانــدنى ئــه وه ى 

كــه هه نــدێ نيشــانه ى ســه روو جينــى )العلامــات الفوق-جينيــة(* 

هه يــه، كــه  ڕاســته وخۆ كار ده كاتــه  ســه ر هاوڕه گه زبــازى لــه  

ــدا. پياوان

ــە  گۆڤــارى به ناوبانگــى نەیچــەر )Nature(، ئــەم هەواڵــەی ب

ــدا و                                                                                                               ــه دواى ئه ويش ــرده وه  )9( و ب ــوڕی بڵاوك ــی و گەرموگ گه وره ی

زانســتیی  ئه له كترۆنيــى  پێگــه ى  هه نــدێ  به خێرايــى 

لێكۆڵــه ران  لــه   ژماره يــه ك  بــه ڵام  وه رگــرت)10(،  هه واڵه كه يــان 

پێداچوونه وه یــان بــۆ  توێژينه وه كــه  كــرد و هه ندێــك هه ڵه يــان 

تيــا دۆزييــه وه  كــه  ڕاســتگۆيى توێژينه وه كــه  بــه  شــێوه يه كى 

ده كات. له كــه دار  گشــتى 

لــه و  هه نــدێ  يونــگ(،  )ئيــد  زانســتى  نووســه رى 

هه ڵانــه ى تۆمــار كــردووه  و ئــه وه شى ڕوون كــرده وه  كــه  ئــه و 

تيمــه ى توێژينه وه كــه ى كــردووه  دوور بخرێنــه وه  لــه  هه نــدێ 

ــرن  ــر هه ڵبژێ ــكى ت ــك خه ڵ ــراو و كۆمه ڵێ ــه وه ى دياريك تاقيكردن

ــك بكــه وێ له گــه ڵ لۆگاريتمــى توێژينه وه كــه،  كــه  پێشــتر  ــا ڕێ ت

دانـــراوه  له لايــه ن تيمــه  توێژه ره كــه وه .

ته نهــا  به ســتبوو  توێژينه وه كــه  پشــتى  جگــه  لــه وه ى كــه  

بــه  47 دووانــه  )تــوأم(، كــه  ئــه وه ش ژماره يــه كى زۆر كه مــه 

ــۆ  ــه ت ب ــان ته نان ــاكات، ي ــه  ن ــتاندنى توێژينه وه ك ــه شى گش و  ب

له بــه ر  نــادات،   ده ســت  تاقيكردنه وه كــه ش  دووباره كردنــه وه ى 

ــۆ  ــه  ب ــه س نيي ــت و ب ــز نابێ ــەوە بەهێ ــی ئاماریی ــه وه ى لەلایەن ئ

بــه و  پشتبه ســن  "بــە  به نكۆڵيلێكردنــه وه  وتى:  پاشــان  ئــه وه، 

ســتراتيجيه ته ى كــه  ئــه و تيمــى توێژينه وه يــه  داياننــاوه، هــه لى 

ــكى  ــا ڕێكه وتێ ــى، ته نه ــاش و ئه رێن ــكى ب ــتهێنانى ئه نجامێ به ده س

هەڕەمەکییــە")11(.

ــتى  ــتاى زانس ــه وه دا، مامۆس ــان توێژين ــوه ى هه م ــه  چوارچێ ل

ــه   ــته ى توێژينه وه ك ــه كى ئاڕاس ــى(، ڕه خنه ي ــون گري ــات )جـ جين

كـــرد بــه  وتارێــكى ڕاشــكاوانه ى ســه رۆكى تيمــه  توێژه ره كــه خۆى  

ــى  ــا كــه  توێژينه وه كــه  كه موكورتي ــه وه دا ن ــى هــات و دانى ب كۆتاي

)گريــى(  پاشــان  ئامــاره وه)12(.  و  زانســتى  لــه  ڕووى  تيايــه  

قســه كه ى بــه  ئاڕاســته يه كى تــردا بـــرد و وتى: "به ڕاســتى كێشــه ى 

توێژينــه وه ى ســه روو جينــه كان تايبه ت نييه  بــه م توێژينــه وه  هه ژاره ، 

ــه كان  به ڵكــو كێشــه يه كى ڕێكخســتنه . ناتوانــرێ هــۆكاره  كيميايي

ببه ســترێنه وه  بــه  ڕه فتارێــكى دياريكــراو بــه  شــێوه يه كى ميكانيــكى، 

ــت")13(. ــۆكار بێ ــه  ه ــه وه  نيي ــاى ئ ــوون مان په يوه نديدارب

تـوێژينه وە  جينييه كان سه باره ت به  ڕه فتارى سێكسى

بایەخــی  ڕاگه ياندنــه كان  كــه   توێژينه وانــه ى  لــه و  دوور 

پــێ ده ده ن، ســاڵى 2014 تيمێــك لــه  توێــژه ران لــه  زانكــۆى 

)نــورث ويســتيرن(ى ئه مەريــكى، لێكۆڵينه وه يــه كى زانســتييان 

ئه نجــام دا كــه  تيايــدا شــيكارييان بــۆ تــرشى ناوكيــى 400 نێــرى 

ــه وه  كــه   ــك بدۆزن ــوانى جينێ ــژه ران نه يانت ــاز كــرد، توێ هاوڕه گه زب

ــا  ــان ئه وه ت ــان ي ــييه كه يان و وتي ــازه  سێكس ــه  ڕێب ــت ل ــرس بێ به رپ

ــه وه ى  ــۆ ئ ــه  ب ــت نيي ــان پێويس ــه ، ي ــه س نيي ــن ب ــه له ى ج )مه س

هــه ر پياويــك بــكات بــه  هاوڕه گه زبــاز()14(.

ــالان  ــن )ئ ــتى ج ــه  زانس ــه ت ب ــى تايب ــتاى ئه مەريكي مامۆس

ســاندرز(، له بــاره ى توێژينه وه كــه وه وتى: "جينــه كان هه مــوو 

ــه")15(. ــۆره  نيي ــه و ج ــه وه  ب ــه، ئ ــه  نيي چيرۆكه ك

بــه   په يوه ندييــان  كــه   توێژينه وانــه ى  ئــه و  ئايــا  بــه ڵام 

كــه   وان  توێژينه وانــه   ئــه و  وه ك  هه يــه،   هاوڕه گه زبازييــه وه  

ديــاره   هه يــه ؟  جه ســته ييه كانه وه   نه خۆشــييه   بــه   په يوه ندييــان 

كــه  ئــه وه  بــه و شــێوه يه  نييــه .

ــه كى زۆرى  ــازى، ناڕوونيي ــى هاوڕه گه زب ــه دواى جين گــه ڕان ب

ــه- ــه وه  جينيي ــه  لێكۆڵين ــه  ك ــش ئه وه ي ــار دراوه،  ئه وي ــدا حه ش تێ

ڕه فتارييه كان  )Behavioral Genetics( به  شــێوه يه كى يه كلايى و                                                                                                                            

ــاكات، وه ك چــۆن جينێــكى  ــارى ن ــاره كانى مــرۆڤ دي ــڕ ڕه فت بنه ب

ــراو.  ــييه كى  دياريك ــى نه خۆش ــه  ده ركه وتن ــه  ل ــراو به رپرس دياريك

مامۆســتاى لێكۆڵينــه وه ى خێزانى لــه  زانكۆى نبراســـكا )دوگلاس 
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ــك  ــت : "زۆرێ ــه  ده كات و ده ڵێ ــه  شرۆڤ ــه و ناڕوونيي ــوت(، ئ ئەبب

ــۆ  ــه كان هــۆكارن ب ــه  كــه  به ڕاســتى جين ــاوه ڕى واي ــه  خه ڵــى ب ل

ڕه فتــاره  ده روونييــه  ئاڵــۆزه كان، بــه ڵام كاره كــه  بــه و شــێوه يه  نييــه . له 

ــاره كان به رهه مــى كاريگــه رى جينه كانــن  ــاره كان، ڕه فت ــه ى ب  زۆرب

ــى  ــه كان و ئازادي ــۆكاره  ژينگه يي ــه ڵ ه ــه ن له گ ــك ده ك ــه  كارلێ ك

ئــراده  و ويســتى مــرۆڤ ڕۆڵــى تێــدا ده بينێــت و كاتێكيــش 

ــۆ  ــۆكاره  ب ــى X  ه ــه وه : )جين ــه كان ده خوێنين ــانى ڕۆژنام ناونيش

ڕه فتــارى Y(، به ڕاســتى ئه مــه  زياده ڕه وييــه  و  مرۆڤــه  ســاده كان 

بــاوه ڕى پــێ ده كــه ن. جينــه كان ڕاســته وخۆ نابنــه  هــۆكارى 

ــت  ــه كان دروس ــۆ پڕۆتين ــۆد ب ــه كان ك ــو جين ــاره كان، به ڵك ڕه فت

ده كــه ن كــه  بــه  زنجره يــه كى درێــژ لــه  كارلێــى كيميايــى- ژيــانى  

ــن  ــه م داده نێ ــه رى ك ــدێ كاريگ ــدا هه ن ــه  كۆتايي ــن و ل ــه ڕ ده ب تێپ

ــا و  ــه  قســه كانى هێن ــى ب ــار". پاشــان دوگلاس كۆتاي له ســه ر ڕه فت

وتى: "بــازدان لــه  جينێــى نــاسراوه وه  بــــۆ ڕه فتارێــى دياريكراو، 

ــۆز و دژواره" )16(. ــى زۆر ئاڵ كارێ

بالابــان(،  )إيفــان  زينده وه رزانـــى  مامۆســتاى  هەروەهــا 

ڕاكــه ى  )دوگلاس  بــه   بــاوه ڕى  لــه وه  كــرده وه  كــه   جه ختــى 

ــه    ــه : زۆر ســه خته  دياريكــردنى جينــاتى به رپــرس ل ئەببــوت( هه ي

تێكچــوونى ڕه فتاریــی، بــــۆ نموونــه؛  ئالووده بــوون به  ئه لكـــهول، 

ــكراو و ڕوون  ــێوه يه كى ئاش ــه  ش ــرێ ب ــان بك ــرێ ده ستنيش ناتوان

ــۆكارى  ــه رئه نجامى زۆر ه ــە س ــه  ل ــه  ڕه فتارێك ــه وه ى ك ــه ڵ ئ له گ

ژينگه يــى دروســت بــووه  نــه ك جينێــك به ته نهــا)17(.

جينه كان له  ژێر وردبينى ڕێــژه ى هاوڕه گه زبـازى

دامــه زراوه ى )يه كێــك بــۆ ده  دانــه -One n Ten(، شانبه شــانى 

ده يــان دامـــه زراوه  و بڵندگــۆی تــر پــه ره  به  گشــتاندنى ئــه و بروڕايه  

ــاز   ــه  هاوڕه گه زب ــژه ى %10ى دانيشــتووان بريتــن ل ده دات كــه  ڕێ

به سروشــت)18(. بــه ڵام ئايــا ئــه و ڕێژه يــه  ڕاســتیيه ؟ له گــه ڵ هاتنــى 

ســاڵى 2010، زياتــر لــه  ســـى توێژينــه وه ى ورد ئه نجــام دراوه  لــه  

ــازان،  ــژه ى هاوڕه گه زب ــردنى ڕێ ــۆ دياریك ــه كان بـ ــه  ڕۆژئاوايي وڵات

لــه و لێكۆڵينه وانــه  نزيــك نه بوونــه وه  لــه و  ته نانــه ت يه كێــك 

ڕێــژه ى %10یــه،   به ڵكــو ڕێــژه كان لــه  نێــوان %2-3دا بــوون)19(.

ــى  ــاز و مه يلێ ــود ڕێب ــه ، ياخ ــيفه تێى جينیي ــازى س هاوڕه گه زب

ده ســتكه وتووه ؟

ــاسى  ــتاى كۆمه ڵن ــه  مامۆس ــدا ك ــه كى توێژينه وه يی ــه  لاپه ڕه ي ل

ــوو  ــۆ هه م ــه وه ى بــ ــرده وه، پێداچوون ــاوى ك ــەر( ب ــي باتل )ئیم

كــه   1988ه وه،  ســاڵى  لــه   هــه ر   كــرد  ورده كان  لێكۆڵينــه وه  

ــه رى  ــه  هاوس ــانه  ده كات ك ــه و كه س ــژه ى ئ ــه  ڕێ ــاس ل ــدا ب تياي

بـــۆ  يه كگرتــوه كان.  ويلايه تــه   لــه   هه يــه   هاوڕه گه زبازيــان 

ــاڵى  ــه  س ــه  ل ــه  زيادبوونداي ــه  ل ــه  ڕێژه ك ــه وت ك ــه  ده رك توێژه ره ك

هــۆكارى  کــە  ئه وەیــە  واتــاى  ئه مــه ش  كــه   بــه دواوه،   1991

ڕاگه يانــدن و كـــۆمه ڵايه تى و ســياسى ڕۆڵــى گه وره يــان هه يــه  لــه  

ــازى  ــه ر هاوڕه گه زب ــه  ئه گ ــێكسى، چونك ــى س ــردنى مه ي دياريك

ــپاو  ــژه كان چه س ــه وا ڕێ ــێ، ئ ــه وه  هه ب ــه  جين ــى ب ــا په يوه ندی ته نه

ده بــوون)20(.

ــژه ى  ــه  ڕێ ــه  ك ــه ، ئه وه ي ــى بايه خ ــه  جێ ــتیيانه ش ك ــه و ڕاس ل

جــار  هه نــدێ  ته نانــه ت  زيادبووندايــه ،  لــه   هاوڕه گه زبــازى 

لــه  ناوجه رگــه ى كه نيســه كان لــه  ڕۆژئــاوا ژماره يــه ك  تۆمــار 

بويــد(  )مالكــولم  ئه مەريــى  ئوســقوفى  كاهينــى  ده كــه ن. 

ده ڵێــت، كــه  بۆخــی بینیویه تــی هاوڕه گه زبــازان لــه  په يمانــگا 

ــووه  ــێ كه وت ــه وه ى كــه  چــاوى پ ــرن ل ــه كانى كه نيســه،  زيات ئاينيي

ــوود )21(. ــه هۆڵي  ل

لــه  ســاڵى 2000، ڕۆژنامــه ى )تايمـــز(ى به ريتــانى ڕاپۆرتێــى 

باوكــرده وه  ســه باره ت بــه و کەســانەی  بــه  هــۆى نه خۆشــیى 

ئايــدزه وه دەمــرن،  لــه  نێــو پياوانـــى ئايینــى مه ســيحیى ئه مەريــى 

ــه دا)22(. ــوو ميلله ته ك ــاو هه م ــه  ن ــره  ل ــده  زيات 10 هێن

هه نــدێ ڕاپۆرتيــش هه يــه  كــه  ئامــاژه  بــه  زيادبوونێــى زۆرى 

ــه كانى  ــژه   لاهوو تيی ــاو كۆلێ ــه  ن ــازى ده ده ن ل ــژه ى هاوڕه گه زب ڕي

ــگاى  ــۆى كۆمه ڵ ــه  ك ــه  %30 ل ــار ده گات ــدێ ج ــكا، هه ن ئه مەري

ــەوە  ــای ئ ــە، مان ــەم ڕێژان ــتیدا ئ ــە ڕاس ــەوێ)23(. ل ــی ئ زانكۆکان

ــە  ــان ب ــرۆڤ پەیوەندیی ــتی م ــەکان و سروش ــە جین ــن ک ناگەیەن

ــت. ــەوە هەبێ ــی کۆمەڵایەتیی ــە جیاوازەکان لادان

هـۆكاره  كـۆمه ڵايه تيیه كانى هاوڕه گه زبازی

ــه   ــه  ل ــرس بووناي ــا به رپ ــه كان به ته نه ــه ر جين ــوو گ ــى ده ب چ

ــازى؟ گريمــان گــه ر وا دايبنێــن، ســه ره ڕاى  ــارى هاوڕه گه زب ڕه فت

ــۆكاره   ــه  ه ــه ربه خۆ ل ــا و س ــه كان به ته نه ــتى جين ــه وه ش به ڕاس ئ

و  كار  سروشــتى  ناكــه ن،  كار  كۆمه ڵايه تيیــه كان  و  ژينگه يــى 

فرمانـــى جينــه كان وايــه  كــه  ده بێــت تێكه ڵــى ژينگــه ى كۆمه ڵايه تى 

ببێــت به به رده وامــى، تــا  كاريگه ریيه كــه ى بــه  ئاڕاســته يه كى 

دياريكــراو بێتــه  دى.

نووســه رى ئه مەريكیــى بــوارى زانســتیی )ديفيــد شــنك(، 

وه ك  جينــه كان  ده ڵێــت:  و  ده كات  شرۆڤــه   مه ســه له يه   ئــه م 

ــتۆديۆكانى  ــه  س ــگ وان ل ــردنى ده ن ــى كۆنترۆڵك ــه  و كلي دوگم

ــه   ــته وخۆ ل ــه وه  ڕاس ــۆ نامێنێت ــيفاته كانمان ب ــه  س ــردن. ئێم تۆمارك

ــى  ــه  ڕێ ــن ل ــيفاته كان ده ده ي ــه  س ــه ره  ب ــو پ ــه وه، به ڵك جينه كانمان

پڕۆســه يه كى ديناميــى بــۆ كارلێككــردنى نێــوان جــن و ژينگــه ى 
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ــت:  ــێ و ده ڵێ ــه كانى دێن ــه  قس ــى ب ــان كۆتاي ــه تى". پاش كۆمه ڵاي

"لــه  جيهانێكــدا كــه  جينــه كان و ژينگــه  كارلێــك ده كــه ن، هێشــتا 

ــه ڵام  ــی، ب ــێوه يه كى بنەڕەت ــه  ش ــن  ب ــه كان گرنگ ــه  جينيي جياوازيي

ــن")24(. ــه  كێ ــه  ئێم ــه ن ك ــارى ناك ــه وه  دي ــه كان ئ ــا جين به ته نه

بــه  پرســياركردن له ســه ر ڕاده ى زيندووێتيــى ئــه و جينانــه ى كــه  

ئاڕاســته ى ســێكسى ده كــه ن )گــه ر هه بێــت(، ئــه وا هــه ردوو براكــه  

ــێ  ــازان، ده ش ــو هاوڕه گه زب ــی نێ ــان: "ورووژاندن ــد( وتي )وايتهي

%10 كارى تــێ بكــرێ له لايــه ن جينه كانــه وه، بــه ڵام ته نانــه ت 

ئــه م كاريگه رييــه ش ناڕاســته وخۆ و لاوازه.  بــۆ نموونــه ؛ ئــه و 

جينانــه ى كــه  وا لــه  پياوێــك ده كات بــاڵاى بــه رز بێــت، مــه رج نييه  

واى لــێ بــكات ببــێ بــه  ياريــزانى باســكه")25( .

ســه باره ت بــه  هـــۆكاره  كۆمه ڵايه تييــه كان كــه  كار ده كه نــه  

هه مه ڕه نگــه،  و  جۆراوجــۆر  هاوڕگه زبازىــی  ڕێبــازى  ســه ر 

ــاوك،  ــان ب ــك ي ــوونى داي ــت نه ب ــه وه كان ده ڵێ ــه  توێژين ــك ل يه كێ

ــه   ــژه ى %20)26(. ل ــه  ڕێ ــكات ب ــاد ب ــى زي وا ده كات هاوڕه گه زبازي

ــان  ــازه كان داني ــره  هاوڕه گه زب ــدا: %84ى نێ ــه كى تريش توێژينه وه ي

بــه وه دا نــاوه  كــه  باوكيــان بايه خيــان پــێ نــه داون لــه  منداڵييانــدا و                                                                                                  

پشــتگوێيان خســتوون. ئه مــه  لــه  به رامبــه ر ته نهــا %10ى ئه وانــه ى 

ــه ى  ــه ڵ ڕه گه زه ك ــه ن له گ ــێكس ده ك ــه ى س ــه  ئه وان ــاوازن )وات جي

منداڵيــدا،  لــه   هاوه ڵيكــردن  بــه   ســه باره ت  بــه ڵام  تــردا()27(. 

ــه  ڕووى  ــاون ل ــه ى ناب ــه وه  ده ريخســتووه  كــه  ئه وان ــدێ توێژين هه ن

ــه زى  ــه  ڕه گ ــووه ل ــان هه ب ــى كه مي ــار هاوڕێ ــييه وه ، زۆر ج سێكس

خۆيــان و له لايــه ن كۆمه ڵێــى زۆر لــه  ڕه گه زه كــه ى خۆيــان 

ــزانى  ــه ى خێ ــى ژينگ ــى ناڕێكي ــه  ئه نجام ــه وه )28(، ل ڕه ت كراونه ت

ــداڵ  ــدێ من ــه وه،  لاى هه ن ــه ن كۆمه ڵگ ــان له لاي ــان  ڕه تكردنه وه ي ي

ــه زى  ــه ى ڕه گ ــرێ )پێناس ــى ده وت ــه  پێ ــده دا ك ــه ر هه ڵ ــك س بارێ

و                                                                                                            ئاڕاســته   %15ى  لــه   هــاوكاره   كــه   ئه وه شــه   ديارينه كــراو(، 

تێكچوونــه   ئــه م  گــه ر  به تايبــه ت  هاوڕه گه زبازييــان،  ڕێبــازى 

ــدا)29(. ــه  منداڵي ــت له گــه ڵ ده ســتدرێژيى ســێكسى ل هــاوكات بێ

-------------------------------------------------------------
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خــودای گــەورە دەفەرمووێــت: چ ۉ  ۉ  ې  ې  

ــەوەی  ــکرایە ئ ــۆ ئاش ــە: "خ ــس، وات ېې  ى  ى  ئا   چ ي
تەمەنــی درێــژی پــێ ببەخشــین، جوانیــی ڕوواڵەتــی بــۆ ناهێڵین، 

ئــەوە بــۆ ژیریــان ناخەنــە کار؟" هەوروەهــا خــودای گــەورە 

دەفەرمووێــت: چ ۓ  ۓ  ڭ  ڭڭ  ڭ  ۇ  ۇ   ۆ     ۆ   ۈ    

ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ      ۅۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  چ النحــل، واتــە: 
")خەڵکینــە( بــە ڕاســتی هــەر خــودا دروســتی کــردوون و پاشــان 

هــەر ئەویــش دەتانمرێنێــت، هه ندێكتــان تەمەنــی درێــژ دەبێــت و 

دەبرێتــەوە بــۆ تەمەنــی ســەردەمی لاوازی و بێهێــزی و کەنەفتــی و                                             

ــوو  ــەو هەم ــەک کــە دوای ئ ــە ڕادەی ــەکاری، تاوەکــو دەگات کەفت

زانســت و زانیــاری و تێگەیشــتنەی کــە هەیبــوو، هەمــوو شــتێکی 

ــە ڕاســتی هــەر خــودا تــەواو  بیــر دەچێتــەوە و هیــچ نازانێــت، ب

زانــا و بەدەســەڵاتە."

دەلالەت و مانای دەق

حاڵەتــی پیــری بەســراوەتەوە بــە تەمەنــی مــرۆڤ، هەتــا 

ئەگــەر تووشــی هیــچ نەخۆشــیەکیش نەهاتبێــت و شــێوە و 

ئیشــوکاریش دەگرێتــەوە و کار لــە هەمــوو ئەندامەکانی جەســتە 

لەدەســتدانی  ئــەو گۆڕانکارییانــە؛  لــە گرنگریــن  دەکات.  

ــت: ــەورە دەفەرمووێ ــودای گ ــوون. خ ــۆ فێرب ــە ب ــای ژیریی توان

چ  ڭ  ۇ  ۇ   ۆ     ۆ   ۈ    ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ      ۅۉ  ۉ  ې  ې  
ې  ې  چ النحــل. خــودای پــاک و بێگــەرد لەم ئایەتــە پیرۆزەدا 
ــت،  ــی درێــژ بێ ــەوەی تەمەن ــە وا ئ ــردووە ک ــەوەی ک ــی ئ باس

پێکهاتــە و سروشــتی ســەرەوژێر دەبێتــەوە، واتــە بارودۆخــی 

ــاش  ــەرەو پ ــەوە و ب ــای کــەم دەبێت ــز و توان ــەوە و هێ هەڵدەگەڕێت

دەچێتــەوە، تواناکانــی ژیــری و هۆشــیاریی لاواز دەبێــت و 

ــەو کەســەی  ــە وەکــو ئ ــت، بۆی لاوازی دەســتی بەســەردا دەگرێ

لــێ دێــت کــە ســەرەوژێر دەبێتــەوە. زانســت ئــەم وەســفە وردەی 

ــۆ  ــەوە ب ــە گەڕان ــە ل ــەو بارودۆخ ــارەی ئ ــردووە دەرب ــکرا ک ئاش

دواوە و هەڵگەڕانــەوە و ســەرەوژێربوونەوە کــە وا فــراوان دەبێتــەوە 

)بەربــاو دەبێتــەوە(، تاوەکــو هەمــوو گۆڕانکارییــە دیــار و                                                                                         

ــەی  ــەوەی وش ــەش لەبــەر ئ ــاراوەکان لەخــۆ بگرێــت، ئەم ش

)خلــق: دروســتکردن و بەدیهێنــان(، هەمــوو پێکهاتــەکان و 

ــت. ــۆ دەگرێ ــەییەکان لەخ ــە لاش چالاکیی

ــەدەی  ــە س ــرۆز ل ــی پی ــەی قورئان ــراوە لەوەت ــو زان ــەر وەک ه

ــتا،  ــە ئێس ــەر ل ــەم ب ــەردەمێکی ک ــا س ــوە هەت ــدا دابەزی حەوتەم

ــەو  ــا ئ ــوون، تەنی ــەکان نه زانراوب ــە لای مرۆڤ ــە ل ــوو ئەوان هەم

گۆڕانکارییــە دیــار و ڕووکەشــییانە نەبێــت کە لە شــێوە و دیمەنی 

دەرەوە  ڕوو دەدەن، بــەڵام لەگەڵ بەردەســتبوونی ئــەو تەکنیکانە و                                                                                          

ئــەوە  زاناکانــەوە،  لەلایــەن  توێژینــەوەکان  بەرەوپێشــچوونی 

ــاڵاچوونی  ــی بەس ــە کات ــەوەی ڕوو دەدات ل ــە ئ ــوو ک ــر ب جێگی

تەمەنــی مــرۆڤ و ڕۆچوونــی لــە پیــری، لــەوە دەرینەکــرد کــە وا 

ئەمــڕۆ زانســت پێــی گەیشــتووە و ئاشــکرای کــردووە دەربــارەی 

ئــەم وەســفە کۆکــەرەوە و گشــتگیرە و چوونیەکــە لەگــەڵ واتــای 

ــە(.  ئــەو دەقــە )ئایەت

یەکەمیــن کــەس کــە وا ئــاگادار بــووەوە و هەســتی بــەو 

دیــاردەی بەســاڵاچوونە کــردووە، وەکــو حاڵەتێکــی گەڕانــەوە و                                                                                      

هەڵگەڕانــەوەی جەســتەیی و کەمهێنــان لــە توانایــی ئیشــوکارەوە 

تەمــەن،  بــە  پەیوەســت  و  جێگیــر  کاریگەرییەکــی  وەکــو 

ــاڵی )1881(، زۆر  ــە س ــوو ل ــارکۆت( ب ــی )ش ــۆری فەرەنس دکت

لــە توێــژەرەکان هــاوڕا نەبــوون لەگەڵــی هەتــا ســەدەی بیســتەم، 

ــن  ــک دەبینی ــن کاتێ ــوڕمان دەبی ــی سەرس ــەش تووش ــەر بۆی ه

بەســاڵاچوونی  و  پیــری  بابەتــی  ڕەچــاوی  پیــرۆز  قورئانــی 

ــش  ــەدە پێ ــە )10( س ــر ل ــە زیات ــێ داوە ب ــی پ ــردووە و گرنگی ک

ــەواوە، دەلالــەت  ــەو شــێوە ت ــدا وەســفێک ب ــە کاتێ ــە، ل ــەو کات ئ

بەرەوپاشــچوونەوە و ســەرەوژێربوونەوە  لــەو هەڵگەڕانــەوە و 

مــرۆڤ  زیندەگییەکانــی  ڕواڵەتــە  هەمــوو  وا  کــە  بــکات 

بگرێتــەوە و هیــچ کتێبێــک نابینیتــەوە کــە هاوشــانی ئــەوە 

پــاڵ،  بدرێتــە  )سرووش(ی  وەحــی  ڕۆژگارەدا  لــەم  بێــت 

جگــە لــە قورئــان نەبێــت. په یــردن بــە لایەنــە شــاراوەکانی 

ــەو  ــە ئ ــدا ک ــە کاتێک ــەدا ل ــەردەمەی ئێم ــەم س ــاڵاچوون ل بەس

تەکنیکانــە بەردەســن، ئەمــەش شــایه تیده رێكه  بــۆ قورئانــی 

ــەن خــودای گــەورەوە. ــوە لەلای ــە وەحــی دابەزی ــرۆز کــە وا ب پی

سه رچاوه كانی نوسه ر
Encyclopedia Britannica, 2001.
Encarta, 2001.
Scientific American presents June, 2000.
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ــەر  ــه زان لەس ــی ڕۆژووی ڕه م ــە کاریگەری ــاس ل ــار ب زۆرج

تەندروســتی  دەکرێــت، هەندێک بــە بێ ســەرچاوە و توێژینەوەی 

ــتی  ــۆ تەندروس ــه زان ب ــەن، ڕۆژووی ڕه م ــە دەک ــتی بانگەش زانس

زیانبەخشــە ئەگــەر کەســەکە ســاغ بێــت یــان نەخــۆش! ڕه نگــه  

بەمــە بیانەوێــت موســڵمانان لــە جێبەجێکردنــی ئەم پایەی ئیســام 

ــتی  ــۆ مەبەس ــڵمان ب ــە موس ــەوەی ک ــاگا ل ــەوە، بێئ ــارد بکەن س

ــە  ــان و چوون جێبەجێکردنــی فەرمــان و ڕەزامەنــدی پەروەردگاری

ــن،  ــە ڕۆژوو دەب ــەرەکیە ب ــی س ــە ئامانج ــزکاران ک ــزی پارێ ڕی

نــەک بــۆ ســوود و زیانــی تەندروســتیی. وەک پــەروەردگار 

ٹ     ٹ   ٹ   ٹ        ٿ   ٿ   ٿ   چ  دەفەرموێــت: 

البقــرة. ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦچ  ڤ 
لــە ڕاســتیدا  گومانــی مەترســیداریی ڕۆژووی ڕه مــه زان 

و  نییــە  زانســتیی  بنەمایەکــی  هیــچ  ســاغ،  کەســی  لەســەر 

ــۆ  ــەر ب ــتووە، ئەگ ــان دەرخس ــەی ئەمەی ــەوەکان پێچەوان توێژین

ــە  ــرۆز ل ــی پی ــەوە قورئان ــت ئ ــاس بکرێ ــیش ب ــی نەخۆش کەس

ــەڕۆژوو  ــن ب ــروپ دەتوان ــە دوو گ ــەوە داوە ک ــاژەی ب ــژە ئام مێ

نەبــن، كه ســی نه خــۆش و گه شــتیار چ ڄ  ڄڄ  ڄ  

ــرة،  ڃ     ڃ    ڃ  ڃ    چ  چ  چ   چ  ڇ  ڇڳ  چ البق
پێــش  ئایه تــه  پیرۆزه كــه  بکەیــن نەخۆشــی  ئەگــەر ســەیری 

ــی  ــی تایبەت ــک نەخۆش ــە هەندێ ــای وای ــتیار خســتووە، مان گەش

ــتی  ــی تەندروس ــە ڕۆژوو زیان ــەدا لەوانەی ــەو چوارچێوەی ــە ل هەی

ــوە  ــرۆڤ باســی لێ ــە م ــازە نیی ــەش شــتێکی ت ــت ئەم ــۆی هەبێ ب

تەندروســتی  زۆری  ســوودێکی  گشــتی  بــە  بــەڵام  بــکات، 

ــتادا  ــە ئێس ــەلمێنراوە، ل ــدا س ــە توێژینەوەکان ــەروەک ل ــە ه هەی

دەیــان توێژینــەوەی زانســتی ئەنجــام دراوە و دەریانخســتووە 

ڕۆژووی ڕه مــه زان لەســەر کەســی ســاغ هەندێــک جــار لەســەر 

نەخۆشــیش نــەک زیانبەخــش نییــە بەڵکــو ســوودی تەندروســتی 

لــە چەندیــن ڕووەوە هەیــە، لەبەرئــەوەی لــە ڕۆژووی ئیســامییدا 

ئــاو ناخورێتــەوە و ماوەیــەک گورچیلــەکان ئــاوی تــێ ناچێــت.

یەکێــک لــەو بابەتانــەی  زۆر بــاس دەکریــت کاریگــەری ڕۆژووە 

لەســەر تەندروســتیی گورچیلــە، هەندێــک بانگەشــە دەکــەن 

ڕۆژووی ڕه مــه زان نــەک بــۆ کەســێک گورچیلــەی نەخــۆش بێت 

بەڵکــو بــۆ ســاغیش مەترســیدارە و هۆکارێکــە بــۆ تووشــبوون بە 

ــان  ــەوەوە زی ــاو نەخوارن ــە هــۆی ئ ــە و ب ــەردی گورچیل ــازارو ب ئ

ــەوەى  ــن توێژین ــدا چەندی ــە کاتێک ــەکان دەگات، ل ــە گورچیل ب

زانســتى دەریدەخــەن كــه ڕۆژووی ڕه مــه زان کاریگــەری خراپــی 

ــش  ــک جاری ــە و هەندێ ــاغ نیی ــی س ــەی کەس ــەر گورچیل لەس

بەســوودە تەنانــەت زۆر جــار لەســەر نەخۆشــەکانیش بــێ زیانــە، 

ــاو:  ــە بەرچ ــەوە دەخەین ــەوت توێژین ــره دا ح لێ

1- کاریگەری ڕۆژووی ڕه مه زان لەسەر کاری گورچیلە

توێژینەوەیــەک)1( لەســەر 20 کەســی ڕۆژوەوان کــە تەمەنیــان 

لــە نێــوان 20 بــۆ 45 ســاڵ بــوو ئەنجــام درا لــە گۆڤــاری زانســتی 

ــژەران  ــەوە، توێ )British journal of nutrition(دا بڵاوکراوەت

گەشــتنە ئــەو ئەنجامــەی کــە لــەش له گــه ڵ ئــه و سيســتمه  

بــه ڕۆژوو بوونــی ڕه مه زانــدا ده ســتى  لــه  كاتى  خۆراكيیــه ى 

ده خــات خــۆی دەگونجێنێــت، بــێ ئــەوەی هیــچ کاریگەرییەکی 

ئایا ڕۆژووی ڕه مه زان 

کار لە تەندروســـتی 

گورچیـــلە دەکات؟
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ــکات. ــە دروســت ب خــراپ لەســەر کاروچالاکــی گورچیل

2- پەیوەندی ڕۆژوو بە دروستبوونی بەردی گورچیلەوە

ــراوە)2(  و  ــۆش ک ــەر 75 نەخ ــاران لەس ــە ت ــەک  ل توێژینەوەی

گەیشــتنە ئەو ئەنجامــەی کە هیچ پەیوەندییەک لــە نێوان ڕۆژووی 

ــە پشــکنینەکانیاندا  ــە، بگــرە ل ــەردی گورچیلــەدا نیي ڕەمــەزان و ب

دەرچــووە کــە بــەردی جــۆری )calcium oxalate( کــە زۆرترین 

جــۆرە، کــەم بۆتــەوە. لــەم توێژینەوەیــەدا ئــەوە دووپــات دەکاتەوە 

کــە هیــچ بەڵگەیەکیــان نەدۆزیوەتــەوە لەبــارەی ئــەوەی کــە 

ــە. ــەردی گورچیل ــە هــۆی دروســتبونی ب ــه زان ببێت ڕۆژووی ڕه م

3- کاریگەری ڕۆژوو لەسەر ئازاری گورچیلە

تورکیــا  ئەنکــەرەی  لــە  کــە  تــردا)3(  توێژینەوەیەکــی  لــە 

گورچیلــە  ئــازاری  نەخۆشــی   )176( لەســەر  ئەنجامــدراوە 

بــوون،  داخــڵ   )2016( لــە  فریاکەوتــن  نەخۆشــخانەی  لــە 

دەرکەوتــووە ئــازاری گورچیلــە هیــچ پەیوەندەیەکــی بــە ڕۆژووی 

نیيــە بــۆ  نیيــە و هیــچ بەڵگەیــەک لەبەردەســت  ڕه مه زانــەوە 

ڕه مه زانــدا. لــە  گورچیلــە  بــەردی  دروســتبونی 

4- کاریگەری ڕۆژوو لەسەر نەخۆشی درێژخایەنی گورچیلە

أ- لــە توێژینەوەیەکــدا)4( لەســەر )31( نەخۆشــی درێژخایەنــی 

دووچــاری  شــەکرەوە  بەهــۆی  کــە  ئەنجامــدرا،  گورچیلــە 

نەخۆشــی گورچیلــە بــوون، )14(  کەســیان قۆناغــی ســێ 

ــج کەســیان  ــوون و پین ــوون، )12( کەســیان  قۆناغــی چــوار ب ب

ــان  ــدا هەمووی ــە ئەنجام ــوون، ل قۆناغــی پێنجــی نەخۆشــیەکە ب

پشــكنینی یه كــه ی پاڵاوتنــی كاری گورچیلەیــان )GFR( بــۆ 

ــادی  ــووه  و زی ــر ب ــن باش ــه  كاری پاڵاوت ــووه  ك ــراوه  ده ركه وت ك

ســۆدیۆم  و  پڕۆتیــن  کەمێــک  دەرچوونــی  لەگــەڵ  كــردووه  

ــه زان  ــە ڕۆژووی ڕه م ــت ک ــەوە دەگەیەنێ ــەش ئ ــزدا، ئەم ــە می ل

ــە. ــەر گورچیل ــە  لەس ــی نیي ــەری خراپ کاریگ

ب- توێژینەوەیەکــی تــر)5( بــۆ )31( کــەس کــە بەڕۆژووبــوون و                                                                                                       

)26( کــەس کــە بــە ڕۆژوو نەبــوون ) گرووپــی کۆنــرۆڵ( 

نەخۆشــی   )4-2( قۆناغــی  لــە  هەموویــان  ئەنجامــدرا، 

ــەزان  ــش ڕەم ــە پێ ــەک هەفت ــوون، ی ــەدا ب ــی گورچیل درێژخایەن

دەســت بــە توێژینــەوە کــرا، دوای ڕەمــەزان  پشــکنینی کریاتیــن و 

یوریــا و ڕێــژەی ئــاو لــە نــاو لەشــدا ئەنجامــدران، لــە ئەنجامــدا 

دەرکــەوت کــە ڕۆژژوی ڕه مــه زان هیــچ کاریگەرییەکــەی نەرێنــی 

ــوون. ــر ب ــیاندا باش ــە هەندێکیش ــرە ل ــووە وبگ نەب

دیاریکردنــی  تــردا)6( بــۆ  توێژینەوەیەکــی  لــە  جـــ- هەروەهــا 

کاریگــەری ڕۆژوو بەســەر نەخۆشــیی درێژخایەنــی گورچیلــە و                

ــەی  ــی گورچیل ــام درا،  )39( نەخۆش ــە ئەنج ــتیی گورچیل سس

درێژخایەنــی گرتــەوە کــە لــە قۆناغــی )3-4( نەخۆشــیەکەدا 

بــوون، لەگــەڵ )32( نەخــۆش کــە گورچیلەیــان بــۆ دەشــۆردرا، 

بــۆ هەمــوو ئەوانــەی نەخۆشــی درێژخایەنــی گورچیلەیــان هەبوو 

هیــچ گۆڕانکارییــەک ڕووی نــەدا لــە ئەنجامــی تاقیکاریەکانیاندا 

ــە پێــش بــەڕۆژوو بــوون و لەکاتــی بەڕۆژووبــوون و تەنانــەت  ل

گۆڕانــکاری  هەندێــک  بــەڵام  بەڕۆژووبوونیشــدا،  دوای  لــە 

ــان  ــە گورچیلەی ــات ک ــەدا ه ــکاری ئەوان ــی تاقی ــەر ئەنجام بەس

ــچ ڕووداوێکــی مەترســیداری  ــەوەی هی ــێ ئ ــۆ دەشــۆردرا، بەب ب

ــەوە. ــتی لێبکەوێت تەندروس

د- توێژینەوەیەکــی تــر)7( کە بریتی بوو لە داتاکردن و ســەیرکرنەوەی 

                                                                                                                                )meta analysis( بــوارە  لــەم  تــر  توێژینەوەکانــی  هەمــوو 

دەرکــەوت ڕۆژووی ڕه مــه زان هیــچ کاریگەرییەکــی خــراپ 

ــان  ــی گورچیلەی ــی درێژخایەن ــانەی نەخۆش ــەو کەس ــەر ئ لەس

هەیــە بــە جێ ناهێڵێــت چونکــە پاڵاوتنــی گورچیلــە  گۆڕانکاری 

ــەت ــەردا نای بەس

دەرئەنجــام دەتوانیــن بڵێیــن کــە بڕیاردانــی هەڕەمەکــی بەبــێ 

ــی  ــەری نەرێن ــەر کاریگ ــەرەوە لەس ــتی یەکلاک ــی زانس بنەمایەک

ڕۆژوو بەســەر نەخۆشــیەکانی گورچیلــە، زانســت پشــتگیری لێ 

نــاکات، خــودای گــەورە خــۆی مــەرج و ئەگەرەکانــی گرتــن و                             

نەگرتنــی ڕۆژووی ڕوون کردۆتــەوە، هەربۆیــە دروســتکردنی 

گومــان و بڵاوکردنــەوەی لــە ناو موســڵماناندا، هەوڵێکــی لاواز و                                                                                                         

شکســت پــێ هاتــووه .
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هەڵسەنگاندنی لێدانەکانی دڵ و فشاری خوێن لە 

جووڵە جیاوازەکانی نوێژدا
ئامادەکردنی: تــارا محەمەد

نوێــژ، یەکێــک لــە پایەکانــی ئیســامە، پەرستشــێکی بەردەوامە 

کــە موســڵمان بــۆ پــەروەردگار ئەنجامــی دەدات، هەروەهــا  

کەشــێکی ڕۆحــی و کۆمەڵێک جووڵەی جەســتەیی بــۆ نوێژخوێن 

ــەو  ــارام دەکات. ئ ــی ئ ــتە و دەروون ــە جەس ــتەبەر دەکات ک دەس

جووڵانــەی لــە نوێژێکــدا دەکرێــت: )وەســتان، ڕکــوع، ســجود و 

دانیشــن بــۆ تەحیــات(ە. موســڵمان لــە ڕۆژێکــدا جگــە لــە نوێــژە 

ســوننەتەکان، پێنــج نوێــژی لــە ســەر فــەرزە و هــەر نوێژێــک بــە 

تکبیــر دەســت پــێ دەکات و بــە ســەلامدانەوە بــۆ شــانی چــەپ 

کۆتایــی دێــت.

نوێــژ جگــە لــەوەی لــە ســەر موســڵمان فــەرزە، زۆر مەبەســتی 

ــن و  ــری ڕێکخس ــڵمان فێ ــە؛ موس ــۆ نموون ــە، ب ــەورەی تێدای گ

بــاش بەڕێوەبردنــی کات دەکات، بــە هــۆی ئــەوەی هــەر نوێژێــک 

کاتــی دیاریکــراوی خــۆی هەیــە بــۆ بەجێهێنانــی. 

ــی  ــاش کارکردن ــی ب ــی چۆنێتی ــۆ زانین ــانەیە ب ــی دڵ نیش لێدان

ــە  ــت ک ــەوە بپێورێ ــری )ECG(ی ــی ئامێ ــە ڕێ ــت ل دڵ، دەتوانرێ

ــی دڵ  ــدا. لێدانەکان ــە چرکەیەک ــە ل ــەک لێدان ــەی ی خوێندنەوەک

دەگۆڕێــن بــە هــۆی کاردانــەوەی بــۆ زۆر هــۆکاری فســیۆلۆژی، 

وەک: ڕاهێنــان و وەرزش، لایەنــی دەروونــی، ژینگــە و بــاری 

ــە هەمــان  ــە، ب ــەم هۆکاران ــد... هەمــوو ئ وەســتانی جەســتە و هت

شــێوە کاریگەریــی لــە ســەر پەســتانی خوێــن دادەنێــن. پەســتانی 

خوێــن یەکێــک لــە گرنگتریــن پێــوەرە فســیۆلۆژییەکانە بــۆ 

هەڵســەنگاندنی تەندروســتیی نەخــۆش، کــە بــە مانــای ئەو فشــارە 

دێــت لــە ســەر دیــواری بۆرییەکانــی خوێــن دروســت دەبێــت لــە 

ــاو جەســتەدا.  ــە ن ــن ب ــی خوێ ــی تێپەڕبوون کات

مێدیتەیشــن )ڕامــان و پشــووی ڕۆحــی( کــە لــە نوێــژدا 

بەدەســت دێــت، توێژینــەوەکان بەڵگــەی بەهێزیــان خســتۆتە ڕوو 

کــە وا کار دەکاتــە ســەر پێــوەرە فســیۆلۆژییەکانی جەســتە، وەک؛ 

ــەو  ــن ل ــتانی خوێ ــی پەس ــەدان و دابەزین ــی دڵ، هەناس لێدانەکان

ــوون. ــن ب ــاری خوێ ــی بەرزەفش ــە تووش ــانەدا ک کەس

لێکۆڵینــەوەی زۆر کــراوە، کــە بــاس لــە هاوپەیوەندیــی نێــوان 

ــە  ــی ل ــتە و کاریگەرییەکان ــتانی جەس ــاری وەس ــن و ب مێدیتەیش

ســەر لێدانەکانــی دڵ و پەســتانی خوێــن و ســووڕی خوێــن 

بەگشــتی دەکات. 

ــی  ــدا، گۆڕانــی خێرایــی لێدان له گــه ڵ چوونەســەرەوەی تەمەن

دڵ كــه م ده بێتــه وه  بــه  هــۆی كه مبوونــه وه ی جووڵــەی جەســتەوە. 

ــتدا )bpm 75-70(ە و  ــی ته ندروس ــه  كه س ــی دڵ ل ــی لێدان خێرای

لــە کاتــی پشــوودا )bpm 80-60(ە1.

ــام دراوە2،   ــه س ئەنج ــەر 24 ك ــە س ــە ل ــدا ک ــه  توێژینەوەیەک ل

ــوان  ــه  نێ ــن، ل ــه زی مێ ــان ڕە گ ــر و 14 ی ــه زی نێ ــیان ڕەگ 10 كه س

ته مه نه كانــی 20 بــۆ 36 ســاڵدا كــه  لــه  ڕووی ته ندروســتیی 

جه ســته وه  بــێ کێشــە بــوون، لــه  ڕێگــه ی ئامێــری نه خشه كێشــی  

دڵ ECG کــە کارەبــای دڵ دەپێوێــت، خێرایــی لێدانــی دڵیــان بــۆ 

ــی  ــه  كات ــان ل ــوو و  پاش ــی پش ــه  كات ــەک  ل ــۆ 5 خول ــوو  ب پێوراب

ــار کــران: ــەی خــوارەوە تۆم ــەم ئەنجامان ــدا، ئ نوێژكردن

خێرایی لێدانی دڵ له  كاتی نوێژكردندا

پشوو )پێنج خولەک پێش نوێژ( 78 ± 13

وەستان لە نوێژدا 85 ± 11

ڕكوع 80 ± 10

سجوود 73 ± 9

ته حیات 78 ± 12
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ئــەم پێوانانــە ئــەوە دەردەخــات کــە وا بــە درێژایــی جووڵەکانــی 

ــی دڵــی نوێژخوێنەکــەدا  ــە لێدان ــاوازە ل ــژ، گۆڕانێکــی ورد و ن نوێ

ــام( و  ــتان )قی ــە وەس ــە ل ــن پێوان ــە بەرزتری ــت، ک ــەدی دەکرێ ب

نزمترینــی لــە )ســجود(دایە. ئــەم بەرزونزمییــەك لــە دوای یەکــەش 

لــە لێدانــی دڵــدا کار دەکاتــە ســەر باشــتر کارکردنــی دڵ و ناردنــی 

خوێــن بــۆ ئەندامەکانــی جەســتە.

لــە توێژینەوەیەکــی تــردا کــە لەلایــەن دوو پزیشــكەوە لــە 

ــان شــێوە هەڵســەنگاندن  ــە هەم ــا ئەنجــام دراوە ، ب ــی مالیزی وڵات

بــۆ ئــەو گۆڕانکارییانــە کــراوە کــە لــە لێدانەکانــی دڵ و پەســتانی 

خوێنــدا ڕوو دەدات لــە کاتــی ئەنجامدانــی جووڵەکانــی نوێــژدا، 

هەروەهــا کاریگەریــی خوێندنــی ئایــەت و زیکــرەکان لــە نوێــژدا 

ــن. ــی نوێژخوێ ــی دڵ و پەســتانی خوێن ــە ســەر لێدان ل

توێژینەوەکــە لــە ســەر 30 پیــاو کــراوە کــە تەمەنیــان لــە نێــوان 

20 بــۆ 30 ســاڵدا بــووە و هیچ کێشــەیەکی دڵ و ســووڕی خوێنیان 

ــی  ــە ڕێ ــژ و ل ــی نوێ ــە ئەنجامدان ــراوە ب ــێ ک ــان ل ــووە. داوای نەب

ــە ســنگی خۆبەخشــەکان  ــد ئامێرێکــەوە کــە ل ــی چەن بەکارهێنان

بەســتراوە، چاودێریــی لێدانــی دڵ و پەســتانی خوێنیــان کــراوە لــە 

کاتــی هــەر جووڵەیەکــی نوێژەکەیانــدا. 

ئەنجــام داون:  پــێ  بــاردا  لــە دوو  تاقیکردنەوەیەیــان  ئــەم 

ــە  ــش ب ــتەقینە و جارێکی ــژی ڕاس ــی نوێ ــە ئەنجامدان ــک ب جارێ

ئەنجامدانــی نوێژێکــی ڕوواڵەتــی )واتــە تەنهــا جووڵەکانــی نوێژ و                                          

ــژ(. ــاو نوێ ــی ن ــان و زیکرەکان ــی قورئ ــێ خوێندن بەب

کاتــی  لــە  دەرکــەوت  توێژینەوەکەیانــدا،  ئاکامــی  لــە 

تۆمــار  دڵ  لێدانــی  بەرزتریــن  )قیــام(،  نوێــژدا  وەســتانەکانی 

ــە  ــەش ب ــن، ئەم ــدا نزمتری ــەوە )سجود(یش ــە چەمان ــت و ل دەکرێ

ــانی  ــزی ڕاکێش ــۆی هێ ــە ه ــتاندا ب ــی وەس ــە کات ــە ل ــۆی ئەوەی ه

زەوییــەوە خوێــن لــە خوێنهێنەرەکانــی خــوارەوەی جەســتە و 

پەلەکانــەوە کەمــتر دەگەڕێتــەوە بــۆ ســەرەوە. بــەڵام لــە ســوجدەدا 

بــە هــۆی زیادبوونــی گەڕانــەوەی خوێــن لــە خوێنهێنەرەکانــەوە و 

نزمیــی ئاســتی مێشــک لەچــاو دڵ و بەشــەکانی تری جەســتەدا، بە 

هــۆی هێــزی ڕاکێشــانی زەوییــەوە، خوێــن زۆرتــر بــەرەو مێشــك 

دەچێــت، بەمــەش ڕێژەیەکــی زۆری ئۆکســجین بــە مێشــک 

دەگات، کــە ئۆکســجین پێویســتیی بنەڕەتیــی خانەکانــی مێشــکە 

بــۆ کارکــردن. ڕێــژەی بــەرزی ئۆکســجین لــە خانەکانــی مێشــکدا 

دەبێتــە هــۆی زیادبوونــی تەرکیــز، یادگــە، بینیــن و بیســن، هــەر 

بۆیــە ئــەو کەســانەی بەڕیکوپێکــی نوێــژ ئەنجــام دەدەن، ئاســانتر 

دەتوانــن بــە ســەر کێشــە فیزیکــی و هزرییەکانــدا زاڵ بــن. بەپێــی 

لێکۆڵینەوەکــە، لێدانەکانــی دڵ لــە ســوجدەی نوێــژی ڕاســتەقینەدا 

زیاتــر تۆمــار کــراوە وەک لــە نوێــژە ڕوواڵەتییەکە، ئەویــش بە هۆی 

ــی  ــتیی ڕەوانەکردن ــە پێویس ــەوە ک ــەت و زیکرەکان ــی ئای خوێندن

خوێــن بــۆ ماســوولکە و جومگەکانــی مــل و دەم زیاتــر دەکات. 

پاشــان لــە پێــش و پــاش ئەنجامدانــی نوێــژ ، پەســتانی خوێنی 

ــە،  ــەردوو نوێژەک ــاش ه ــە پ ــەوت ل ــورا و دەرک ــەکان پێ خۆبەخش

ــە  ــە توێژینەوەک ــەزی. بۆی ــەکان داب ــی خۆبەخش ــتانی خوێن پەس

دەریخســت فشــاری خوێــن بــە کاریگەریــی نوێــژ دادەبەزێــت، کە 

ئەویــش دەبێتــە هــۆی زاڵبوونــی سیســتمی دەماریــی پاراســیمپاثی 

ــە  ــی هاوســەنگیی جەســتەیە ل ــە جەســتەدا، کــە ئەرکــی ڕاگرتن ل

کاتــی پشــوودا.

نوێــژ  جووڵەکانــی  دەرکــەوت  بنەڕەتــی  شــێوەیەکی  بــە 

وەرزشــێکی گونجــاوە، کــە دەبێتــە هــۆی بەهێزبوونی توانــای دڵ. 

ــۆ نەخۆشــانی  ــژ دەکرێــت وەک چارەســەر ب ــەم ئاکامــەش، نوێ ب

ــت.  ــەکار بێ دڵ ب

لێدانــی دڵ لــە نوێــژی ڕاســتەقینەدا بەرزتــر بــەدی کــرا وەک لــە 

نوێــژی ڕوواڵەتــی، بــە هــۆی خوێندنــی ئایــەت و زیکرەکانــەوە کە 

ئەویش ســوودی زیاتری فســیۆلۆژی بۆ جەســتە دەستەبەر دەکات.

ئەنجامەکانــی ئــەم توێژینەوەیــە، بناغەیــە بــۆ دۆزینــەوەی 

زیاتــری ســوودە گــەورە و گرنگەکانــی نوێــژ بــۆ جەســتەی مــرۆڤ 

ــوودا. ــی داهات ــە لێکۆڵینەوەکان ل

بــێ بــاوەڕان لافــی ئــەوە لێــدەدەن کــە دیــن تەنهــا کۆمەڵێــک 

ــە، بــەڵام  ــە کــە هیــچ کەڵــک و فایدەیەکــی نیی پەرســتش و عادات

ســوپاس بــۆ خــوا لێکۆڵینــەوە زانســتیەکان ڕۆژ بــەڕۆژ ڕاســتیی و 

ــش یەکێکــە  ــی دەردەخــەن. نوێژی پێویســتی ئیســام و فەرمانەکان

لەوانــەی بــێ باکانــە دەروازەی بــۆ چەندیــن توێژینــەوە کردۆتــەوە. 

کاتێــک خــوای گــەورەش لەپــاش ئیمان هێنــان و شــهادەت داوای 

ــان  ــۆ نزیکبونەوەم ــان ب ــدەکات بێگوم ــان لێ ــی نوێژم ئەنجامدان

ــە نەخۆشــیە  ــە ل ــزگاری کردنمان ــزی و پارێ ــۆ بەهێ ــە خــۆی و ب ل

ــەکان.  ــتەیی و ڕۆحیی جەس

نوێــژ ئەگــەر بــە ڕێــک و دروســتی و لــە کاتــی خۆیــدا 

ــدا  ــتە و دەروون ــە جەس ــەورە ل ــی گ ــەوا کاریگەری ــام درا، ئ ئەنج

جــێ دەهێڵێــت، هــەر بۆیــە لــە پەرستشــە مەزنەکانــە و یەکەمیــن 

پەرستشــە کــە لــە گــۆڕدا پرســیاری لەبــارەوە دەکرێت. لــە قورئانی 

پیــرۆزدا بــە چەندیــن شــێواز و لــە 63 شــوێندا وشــەی )الصــاة( 

هاتــووە و باســی لەبــارەوە کــراوە. خــودای گــەورە دەفەرمووێــت:                                                                                              

چ  ۆ   ۆ    ۇ      ۇ     ڭ   ڭ   ڭڭ   ۓ   ۓ   چ 
پ    پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   چ  البقــرة. 

پ  پ  چ البقــرة.
هەروەهــا پێغەمبەریــش صلى الله عليه وسلم نوێــژی بە نووری چاو نــاو ناوە و تا 

کۆتاییەکانــی ژیانــی زۆر بە چێژ و گەرموگوڕییــەوە ئەنجامی داوە.  

بــەم جــۆرە پێناســەی نوێــژی بۆکردووین کــە دەفەرموێــت: »مَا 

 ، ــأ فَيُحْسِــنُ وُضُــوءَهُ، ثـُـمَّ يَقُــومُ فَيُصَــيِّ رَكْعَتَيِْ مِــنْ مُسْــلِمٍ يَتَوَضَّ

مُقْبِــلٌ عَلَيْهِمَا بِقَلْبِــهِ وَوَجْهِهِ، إلِا وَجَبَتْ لَهُ الجَنَّةُ«. أخرجه مســلم.
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2- Doufesh, H., Ibrahim, F., Ismail, N.A. and Ahmad, W.A.W., 

2013. Assessment of heart rates and blood pressure in different salat 

positions. Journal of Physical Therapy Science, 25)2(, pp.211-214.
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پێشگۆتن

چیــرۆكا خودانێــن شــكەفتێ  ئێــك ژ وان چیڕۆكانــە ئەوێــن 

ــی و  ــژی نهێن ــەكا ت ــن و چێڕۆك ــە ڤەگێڕای ــۆ م ــرۆز ب ــا پی قۆرئان

ئیعجــازە و ســۆرەتەكا قۆرئانــێ یــا ب ناڤــێ وێ هاتییــە ناڤكــرن و                                                                          

ــمە  ــن، نەخاس ــە هەژمارت ــر دئێت ــەك ب خێ ــۆرەتێن گەل ژ وان س

خواندنــا وێ ل هنــدەك دەمــان وەكــی شــەڤا ئەینــی و ڕۆژا ئەینی و                                                                                             

ــا وێ. ــا ژبەركرن هەروەس

ــی  ــاژە ب وان هەم ــە ئام ــەت نین ــدا، دەرف ــێ كورت ــی بابەت د ڤ

ــن،  ــن بدەی ــدا هاتی ــێ چیڕۆكێ ــن د ڤ ــی و ڕاســتی و ئیعجازێ نهێن

بەلــێ ب تنــێ ئــەم دێ  بەحســێ ئیعجازێــن نــوژداری د شــێوازێ  

نڤســتنا وانــدا كەیــن:

شێوازێ  نڤستنێ  یێ  چاڤان 

خودایــێ مــەزن د دەرهەقا واندا دبێژیــت چ ڑ  ڑ   

ک  کۀ  چ الكهــف، ئانكــو )یــا ژ تەڤــە ئــەو د هشــیارن و ئەو 
ب خــۆ نڤســتینە ]چونكــی چاڤێــت وان دڤەكــری بــوون و ئــەو ب 

خــۆ دنڤســت بــوون[(، مامۆســتا ئیســاعیل ســگێری د تەفســیرا 

ژیانــدا ب ڤــی ڕەنگــی شرۆڤــە دكــەت، بەلــێ شرۆڤەكــەرێ 

قۆرئانــێ یــێ ناڤــدار )ابــن كثیــر( دبێژیــت )هەروەكــی ئــەو وەكــی 

گورگــی نڤســتی ئەڤــێ دبێــژن دەمــێ دنڤیــت چاڤەكــی دنقینــت و                       

ــە  ــەردەوام بێن ــاڤ ب ــەر چ ــی ئەگ ــری، چونك ــە ڤەك ــی دهێلیت ئێك

ــن دی  ــن شرۆڤەكەرێ ــا چەندی ــن( هەروەس ــچ ب ــدن دێ پوی نقان

یێــن قۆرئانــێ دبێــژن چاڤێــن وان دڤەكــری بــوون و ئــەو ب خــۆ 

دنڤســتی بــوون. 

شــیانێن خــودێ گەلەكــن و ئــەو دشــیا چاڤێــن وان بپارێزیــت 

ژ پویچبوونــێ بێــی چاڤێــن وان ب هێلیتــە ڤەكــری، بەلــێ وەســا 

ــە  ــا م ــتی ئەڤ ــتییا زانس ــە ڕاس ــە ب دەت ــەرێ م ــت ب ــارە وی دڤێ دی

بەحــس ژێ كــری.

چەندین ئیعجاز و ڕاستیێن زانستی د ئایەتا بۆریدا هەنە

ئەگــەرێ   ژ  بیــت  ڤەكــری  یــێ   بــەردەوام  چــاڤ  ئەگــەر   -1

ــی بیــت،  ــن دەرڤەی نەســاخبوونێ  دێ  تووشــی كارتێكــرن و زیانێ

ڤێجــا دێ  میكــرۆب و لەشــێن بیانــی چنــە تێــدا و قەرەنیــا چاڤــی 

دێ  كــۆل بیــت و تــاری بیــت )Corneal Opacity( و د ئەنجامــدا 

ــت. ــۆرە بی دێ  ك

2-هەروەســا ئەگــەر چــاڤ بــەردەوام یــێ  گرتــی و نقانــدی بیــت، 

دبیتــە ئەگــەرێ  بچویكبــوون و ژ ناڤچۆنــا دەمارێ  دیتنــێ ، چونكی 

تووشــی ڕۆناهیــێ  نابیــت و یــا دیــارە كــو چــاڤ ب بەرەڤاژیكرنــا 

ڕۆناهیــێ  تشــتان دبینیــت، وەكــی یــا دیــار د زانســتێ  فســیولۆجیدا 

)زانســتێ  كارێــن ئەندامێــن لەشــی( كــو هــەر ئەندامەكــێ  مرۆڤــی 

یــان سیســتەمەكێ  وی تووشــی بچویكبــوون و ژ ناڤچــۆن و مرنــێ  

ــێ  ب  ــن ڕابوون ــدی ئەگــەر هوكارێ ــدی هێ ــە و هێ ــە پل ــت پل دبی

ــتی ل  ــێ  زانس ــن )Disuse Atrophy( و بەلگەیەك كارێ  وی نەب

ســەر ڤــێ  ڕاســتییێ  ئــەوە ئــەو كەســێن بــۆ دەمەكــێ  درێــژ د میننــە 

د زیندانێــن تاریڤــە كــۆرە دبــن.

چاڤێــن  مژویلانكێــن  )هشــیاریێ (  حالەتــێ  سروشــتیدا  د   -3

مرۆڤــی بــەردەوام د زلقۆتــن و ڤەدبــن و دئێنــە گرتــن بێــی حــەز و                                           

ــژن و  ــدكان دڕێ ــدكان ژی ڕون ــن ڕون ــی و ڕژینێ ــا مرۆڤ زالگەهیی

ئیعجازێن نـــــــــــوژداری د 

شێوازێ  نڤـــــــستنا خودانێن 

شكەفتێ  )أصحاب الكهف(دا 
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ئــەوژی چاڤــی پاقــژ دكــەن و ب ڤێ  چەنــدێ  چــاڤ ژ كارتێكرن و                                                                                                       

ــێ   ــدێ  قورئان ــێ  چەن ــەر ڤ ــن، ژب ــە پاراس ــی دئێت ــن دەرڤەی زیانێ

ــە  ــا ژ تەڤ ــو ی ــی  چ ڑ  ڑ   ک  کۀ  چ ئانك گۆت

ــا ژ تەڤــە  ــە گۆتــی ی ئــەو د هشــیارن و ئــەو ب خــۆ د نڤســتینە )ن

ئــەو د مرینــە و  ئــەو ب خــۆ د نڤســتینە( چونكــی ئێــك ژ نیشــانێن 

ــە. ــا مژویلانكان هشــیاریێ  لڤین

دبێــژن چێدبیــت  دی  زانایێــن  هنــدەك  وەكــی  هەروەســا 

قولپاندنــا وان بــەردەوام ژی ئەگــەرەك بیــت كــو كا ژ مرۆڤــی 

ــا  ــن )لڤین ــەر ب ــەردوو ئەگ ــت ژی ه ــیارن و چێدبی ــەو د هش ــە ئ ڤ

مژویلانــكا و قولپانــدن(.     

شێوازێ  نڤستنێ  یێ  گوهان و گوهلێبوونێ 

ــت چ ں   ــدا دبێژی ــا وان ــەزن د دەهەق ــێ م ــا خودای هەروەس

ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  ۀ  ہ  چ الكهــف، ئانكــو )و 
د شــكەفتێدا چەنــد قــەدەر ســال و زەمانــان، مــە پــەردا خــەوێ  ب 

ســەر گوهێــت وان دادا [كــو وان گــوه ل چو نەبیت و هەر نڤســتی 

بمینــن(، د )تفســیر القــرآ ن العظیــم( دا هاتییــە: )ئانكــو دەمــێ  ئــەو 

چۆینــە د شــكەفتێڤە مــە نڤســن ب ســەر وانــدا ئینــا ڤێجــا چەندین 

ــە:  ــیر( دا هاتیی ــوة التفاس ــا د )صف ــەو(، هەروەس ــە د خ ــالا مان س

)بــۆ چەندیــن ســالا مــە نڤســن ب ســەر وانــدا ئینــا د شــكەفتێڤە(، 

بەلــێ  خــودا هەمــان تەفســیرێ  )محمــد عــي الصابــوني( ل 

جهەكــێ  دی ل دۆر ڕەوانبێژیــا ئایەتــێ  دبێژیــت: )خودایــێ  مــەزن 

نڤســتنا درێــژ ب رێــكا دانانــا پــەردێ  ل ســەر گوهــان وەكــی دانانا 

خیڤەتــێ  ل ســەر مرۆڤــان بەحســكر(، هەروەســا د )زبدة التفســیر( 

دا هاتییــە: "ئانكــو مــە گوهێــن وان گرتــن ب ڕێــكا نڤســن و خەوا 

گــران ئــەوان گــوه ل دەنــگان نەبیــت." 

دەربرینــا )ژ كارئێخســتنا گوهــان، یــان دانانــا پــەردا خــەوێ  ل 

ــرە، ئانكــو خودایــێ   ــا هوی ســەر گوهــان( دەربرینــەكا قورئانــی ی

مەزن هەســتەوەرا گوهلێبوونێ  ل دەف وان ژ كارئێخســت، نوكە دا 

بێیــن ســەحكەینە زانســتا هەڤچــەرخ كا بۆ ڤــی بابەتــی چ دبێژیت:

زانســتا هەڤچــەرخ یا ســەلماندی كــو هەســتەوەرا گوهلێبوونێ  

ب شــەڤ و ڕۆژ كار دكــەت ب بەردەوامــی هەتــا دەمــێ  نڤســتنێ  

ــو  ــری ك ــا دیارك ــا ی ــێ ، هەروەس ــتەوەرا دیتن ــاژی هەس ژی بەروڤ

هەســتەوەرا گوهلێبوونێ  گرنگترە ژ هەستەوەرا دیتنێ  بۆ وەرگرتن و                                                                                                                         

تێگەهشــن و ژبەركــرن و كارلێكرنــا جڤاكــی )بــێ  گومــان ئــەڤ 

گرنگییــە ڕێژەییــە(، لــەورا دەربڕینــا )ژ كارئێخســتنا گوهلێبوونێ  ل 

دەف وان( ئامــاژەكا ئیعجــازی یــا زانســتی یــا هویــرە.

دەمــێ  هنــدەك كەس دئێــن و هەولــددەن ڤــان ڕەنگــە ئیعجازان 

ــودێ   ــیانێن خ ــن و ش ــان د پیڤ ــن مرۆڤ ــتی و یێ ــن زانس ب پیڤەرێ

ــدا و دێ   ــە د شاشــیەكا مەزن ــێ  گومــان دێ  كەڤن ــە ڕەخــێ  ب د دەن

ڤــان ڕەنگــە ئیعجــازان ڕەتكــەن هەروەكــی مێژوونڤیســێ  بەریتانــی 

ــتەمە  ــو ئەس ــری ك ــزر ك ــی وی ه ــن وەك ــون( و یێ ــدوارد جیب )ئی

مــرۆڤ )300( ســالا بنڤیــت و پشــتی هینگــێ  ژ خــەو ڕاببیــت و 

هشــیار ببیــت و بمینیتــە زینــدی، بــۆ بەرســڤدانا ڤــێ  گومانــێ  دێ  

بێژیــن:

1- جــارێ  بــۆ جــارا ئێكــێ  ئەڤــە موعجیزەیــە و موعجیــزە نائێتــە 

شرۆڤەكــرن و ئەگــەرێ  وێ  نائێتــە دیاركــرن چونكــی ڕامانــا 

موعجیــزێ  ئــەوە كــو مــرۆڤ یێ  بــێ  دەســتهەلاتە بەرانبەر شــیانێن 

خــودێ  و چێنابیــت ئــەم شــیانێن خــودێ  ل دویــف شــیانێن خــۆ 

ب پیڤیــن.

2- بەلــێ  وەك هەولدانــەك بــۆ نێزیككرنــا بابەتــی بــۆ هــزر و ئاقلێن 

مرۆڤــی دێ  ئامــاژە ب ڕاســتیێن زانســتی كەیــن د ڤــی بیاڤیــدا و ب 

تایبەتــی پەیوەندییــا ژ كارئێخســتنا گوهلێبوونــێ  ب نڤســتنا درێــژ 

ڤه .

پێدانێن زانستا هەڤچەرخ

زانســتا هەڤچــەرخ ســەلماندییە كــو نوكــە مــرۆڤ شــیایە 

هنــدەك ئەندامێــن لەشــی ب پارێزیــت ب ڕێــكا تەزانــدن و 

ــن  ــكا و قەرەنیێ ــێ  و گولچیس ــی و مێلاك ــی دل ــتیكرنێ  وەك بەس

چاڤــی و خوینــێ  و ... هتــد، ب ڕێــكا ڕەوەســتاندنا میتابۆلیزمــێ  

)ئــەو كریارێــن د نــاڤ خانێــدا چێدبــن( د ڤــێ  كریارێــدا كریارێــن 

ــژن  ــا دبێ ــە ڕاوەســتاندن و زان ــا شــانەیان دئێن ــدن و ژ ناڤبرن هەرفان

چێدبیــت دەمــەك بێــت د شــیاندابیت لەشــێ  مرۆڤــی هەمــی بێتــە 

ــە  ــا دگەهیت ــدی حەت ــدی هێ ــە و هێ ــە پل ــی پل ــدن ب تەمام تەزان

پلەیــەكا زێــدە نــزم ڤێجــا دێ  بیتە بەســتی بێــی زیان بگەهنــە خانە و                                                                                                                           

ــێ   ــی كەلەخ ــدا وەك ــێ  وی، د ئەنجام ــتەمێن لەش ــانە و سیس ش

مــری لــێ  دئێــت و ب گەرمكرنــا ڤــی لەشــێ  بوویــە بەســتی پلــە 

ــێ  وی  ــۆ حالەت ــدن ب ــە زڤڕان ــدی د شــیاندایە بێت ــدی هێ ــە و هێ پل

یــێ  سروشــتی و د ڤــی ســەردەمێ  مــەدا هنــدەك مــرۆڤ دووبــارە 

زینــدی بووینــە پشــتی ماینە دبن بەســتیێڤە بــۆ دەمێ  چەنــد ڕۆژەكا 

پشــتی پلــە پلــە و هێــدی هێــدی هاتینــە گەرمكــرن ) بــێ  گومــان 

ــكرنا وی  ــە ب بەحس ــا م ــەس مەرەم ــۆزە، ب ــێ  ئال ــە ی ــەڤ بابەت ئ

نێزیككرنــە بــۆ هــزرا مرۆڤــی، كــو ئەگــەر چێببیــت ئــەڤ چەندە د 

شــیانا مرۆڤانــدا بیــت ئــەرێ  پــا تــو چ دبێــژی بۆ شــیانێن خــودێ (.

ئەگــەر خودانێــن شــكەفتێ  د نڤســتی بــان نڤســتنەكا ئاســایی 

ــن  ــن دی یێ ــتئاڤێ  و بزاڤێ ــێ  و دەس ــێ  و خوارن ــی ئاڤ ــەو پێدڤ دا ئ

زیندیاتیــێ  بــن، بەلــێ  خودایــێ  مــەزن هەمــی كارێــن زیندیاتیــێ  

ــتنا  ــی و پاراس ــەكا خودای ــتاندن ب فەرمان ــدا ڕاوەس ــێ  وان د لەش

لەشــێن وان ژ حەلیــان و ژ بەرئێكچۆنــێ  ب درێژیــا )300( ســالا.

پەیوەندییا ژ كارئێخستنا گوهلێبوونێ  ب نڤستنا درێژ ڤە

ســەبارەت پەیوەندییــێ  دناڤبــەرا ژ كارئێخســتنا گوهلێبوونــێ  و 

نڤســتنا كویــر و درێــژ دا، هەرچەنــدە ئەڤــە موعجیزەیــە و موعجیزە 

ــان  ــدەك زانای ــێ  هن ــەران، بەل ــا ئەگ ــۆ زانین ــرن ب ــە شرۆڤەك نائێت

گۆتییــە چێدبیــت ئــەو حالەتــێ  ئــەو كەتینە تێــدا وەكــی حالەتەكێ  

بێهوشــییێ  بیــت بــۆ دەمەكــێ  درێــژ، چونكــی بێهوشــییا ئاســایی 

پێدڤــی چاڤدرێریــەكا چــڕە دا نــە مریــت، هەروەســا هندەكێــن دی 

ــێ  ل دەف وان ژ  ــتەوەرا گوهلێبوون ــەزن هەس ــێ  م ــە خودای گۆتیی

ــتەوەرا  ــی هەس ــن، چونك ــژ بنڤ ــێ  درێ ــۆ دەمەك ــتیە دا ب كارئێخس

گوهلێبوونــێ  د حالەتــێ  ئاســاییدا دەمــێ  مــرۆڤ یــێ  نڤســتی ژی 

هــەر كار دكــەت و دەمــێ  دەنگەك یان قەرەبالغــەك بگەهیتێ  ژ خەو 

ئیعجازێن نـــــــــــوژداری د 

شێوازێ  نڤـــــــستنا خودانێن 

شكەفتێ  )أصحاب الكهف(دا 
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ڕادبیــت و هشــیار دبیــت، بەلــێ  ئەگــەر هەســتەوەرا گوهلێبوونــێ  

هاتــە ژ كارئێخســن مــرۆڤ دێ  بــۆ دەمەكــێ  درێــژ نڤیــت.

ــار دبیــت كــو ژ كارئێخســتنا هەســتەوەرا  ژ لایەكــێ  دیڤــە دی

كریارێــن  هەمــی  كارئێخســتنا  ژ  د چارچوڤــێ   گوهلێبوونــێ  

لەشــیدا بــوو، چونكــی كا چــەوا گوهێــن وان كارنەدكــر هەروەســا 

چاڤێــن وان ژی د زلقوتیــن بەلــێ  چــو تشــت نەددیــن و زەڤلــەك و 

ماســولكێن وان و لەشــێ وان ب گشــتی یــێ  دروســت بــوو و چــو 

لــێ  نەهاتبــوو بەلــێ  كار پــێ  نەدكــر.

ــا  ــتەڤانییا وێ  پەیوەندیی ــە پش ــتی هەن ــن زانس ــەك تێبینییێ گەل

موكــوم دكــەن ئــەوا دناڤبــەرا نڤســتنێ  و كارێ  گوهلێبوونــێ  هەی، 

چونكــی گوهلێبــوون سیســتەمێ  ئێكانەیــە بــۆ پێشــوازییێ  و                                                                                               

وەرگرتنــێ  ئەڤــێ  د مینیتــە ڤەكــری و كار دكــەت ب پلەیــەكا 

ڕێژەیەیــی ل دەمــێ  نڤســتنێ  دا زێرەڤانییــا وان كارتێكرنــان بكــەت 

ــتیدا ڕووی ددەن،  ــێ  نڤس ــن مرۆڤ ــا دەوروبەرێ ــن د ژینگەه ئەوێ

وەكــی گریــا زاڕۆكان ئەڤــا دەیــك و بابــا و ب تایبەتــی دەیكــێ  ژ 

خــەو ڕادكــەت، هەروەســا پەیوەنــدی دناڤبــەرا قەرەبالغــێ  و كێــم 

ــەرا  ــر دا و دناڤب ــێ  و نڤســتنا كوی ــێ  دەنگیی ــەرا ب نڤســتنێ  و د ناڤب

وەرگرتنــا ب ڕێــكا گوهــی و نڤســتنێدا و هاتییــە ســەلماندن 

ــن  ــدەك وێنەیێ ــی هن ــرا مرۆڤ ــە بی ــن دئێن كــو )%65( ژ وان خەونێ

گوهلێبوونــێ  تێــدا هەنــە و زێدەبوونــا چۆنــا خوینێ  بــۆ مەلبەندێن 

گوهلێبوونــێ  ب ڕەنگەكــێ  بەرچــاڤ د حالەتێن نڤســتنا دەم دەمیدا 

)ئانكــو ئــەو نڤســتنا پارچــە پارچــە و مــرۆڤ تێــدا گەلەك جــاران ژ 

.) Paradoxical Sleep خــەو ڕادبیــت

ئــەڤ پەیوەندییــە هاتــە ســەلماندن پشــتی قوتابییەكــێ  ل 

Biomedical En� )پشــكا ئەندازیارییــا نــوژداری یــا زیندیاتییــێ 

ــز كــو ناڤــێ  وێ  ســیریناج  ــا جــون هوبكن gineering( ل زانكوی

زانســتی  ڤەكۆلینــەكا  ب  )Serenaj Gondek(ـــە  جوندیــك 

ــدی،  ــووی و ل كونگرەكــێ  زانســتی ل )1998/4/28(ێ  خوان ڕاب

د ڤــێ  ڤەكۆلینێــدا چەندیــن جەمســەرێن كارەبــای ب كارئینــان و 

ــەژی  ــا م ــژ پارچ ــت كا كی ــدان دا بزانی ــە گرێ ــەر ب مەژیڤ ئێكس

دئێتــە ئازرانــدن ب دەنــگان ل دەمــێ  نڤســتنێ ، گەهشــتە وی 

ــن  ــەرەكی ئەڤێ ــن س ــێ  یێ ــن گوهلێبوون ــو مەلبەندێ ــی ك ئەنجام

دكەڤنــە هــەردوو ڕەخێــن مــەژی ل هنــداڤ هــەردوو گوهــان ئەڤێن 

ــیاریێدا  ــێ  هش ــرن د حالەت ــەن و وەردگ ــگان دك ــوازییێ  ل دەن پێش

ــگان  ــدا پێشــوازییا دەن ــەون د حالەتــێ  نڤســتنێ ژی هــەر هەمــان ئ

دكــەن و وەردگــرن بەلــێ  ب پلەیــەكا كێمــر ژ حالەتێ  هشــیارییێ .    

كــو  د ســەلمینن  هەمــی وێ  چەنــدێ   پەیوەندییــە  ئــەڤ 

پەیوەندییــەكا موكــوم هەیــە دناڤبــەرا نڤســتنێ  و كارێ  هەســتەوەرا 

گوهلێبوونێــدا، ئــەڤ پەیوەندییــە ل ســەردەمێ  هاتنــا وەحیــێ  نەیــا 

زانــا و ئاشــكرا بــوو و هەتا چەنــد چەرخەكان ژی پشــتی هینگێ  و                                                                                                           

ئــەڤ ڕاســتییێن زانســتی ل نیڤــا دووێ  ژ سەدســالا بیســتێ  ژ نــوی 

ئاشــكرا بووینــە، لــەورا دئێتــە هەژمارتــن وەك ئیعجــازەكا زانســتی 

ــان بەحــس بكــەت كەســەكێ   بــۆ قورئانــێ  چونكــی بــەری قورئ

چــو ژێ  نەدزانــی. 

پەیوەندییا ئیعجازا زانستی ب ئیعجازا ڕەوانبێژیڤە      

ئێــك ژ نهێنیێــن ڤــی بابەتــی ئــەوە كــو قورئانــێ  گــۆت                  

ــمعهم(،  ــی س ــا عل ــۆت )فضربن چں  ڻ  ڻچ نەگ
ئــەرێ  چ جودایــی هەیــە دناڤبــەرا وانــدا؟ د بەرســڤدانێدا دێ  بێژین 

بەلــێ  جودایــی دناڤبــەرا وانــدا هەیــە و ئەڤــەژی ئیعجــازەكا دی یــا 

ــە  ــا ڕەوانبێژیڤ ــتی ب ی ــازا زانس ــا ئیعج ــە پەیوەندیی ــێ  ی ــێ  ئایەت ڤ

ــە:  ــەوژی ئەڤەی ــار دكــەت ئ دی

دەمــارێ  گوهــێ  دبێژنــێ  دەمــارێ  )قەحفــی( یــێ  هەشــتێ ، ڤی 

دەمــاری دوو تــا یێــن هەین: تایــێ  ئێكێ  بەرپرســە ژ گوهلێبوونێ  و                                                                                                                  

تایــێ  دووێ  بەرپرســە ژ هەڤســەنگییا لەشــی یــا ناڤــدا و یــا دەرڤــە، 

ــە  ــاری هاتین ــی دەم ــن ڤ ــن كــو هــەردوو تایێ ــە زانی ــێ  دئێت ژ ئایەت

ــە  ــارێ  گوهین ــدای دەم ــەردوو گرێ ــی ه ــن، چونك ژ كارئێخس

ــۆڕی  ــێ  ت ــی ی ــارێ  هەشــتێ (، هەروەســا سیســتەمێ  ئەكتیڤ )دەم

)Ascending Reticuler Activating( ئەڤــێ  ل قورمــێ  مــەژی و                                                

ئەڤــێ  گرێــدای هەمــان دەمــار ژی هاتییــە ژ كارئێخســن و ئــەڤ 

سیســتەمە بەرپرســە ژ حالەتــێ  هشــیاری و ئاگەهیــێ  و ئەكتیڤكرنا 

ــی  ــتكرنێ  ب هەم ــودا و هەس ــودا ج ــن ج ــی یێ ــن لەش چالاكییێ

ــان  ــتەمیدا ی ــی سیس ــتنا ڤ ــێ  ژ كارئێخس ــەورا د دەم ــان، ل هاندان

بەنجكرنــا ویــدا، مــرۆڤ دچیتــە د نڤســتنەكا كویــر دا و كریارێــن 

زیندیاتییــا لەشــی كێــم دبــن و گەرماتییــا لەشــێ  وی دئێتە خــوار و 

دچیتــە د حالەتــێ  خــەوەكا زێــدە كویــردا و دئێتــە دابــڕان ژ جیهانــا 

ــەڤ هــەردوو تشــتە ل  ــدێ  ئ ــێ  چەن ــێ  ڤ ــە، ڤێجــا ژ ئەنجام دەرڤ

دەف خودانێــن شــكەفتێ  پەیــدا بــوون:

1� پاراســتنا سیســتەمێن لەشــێ  وان زینــدی و ســاخ كــو د نزمرین 

ئاســتدا ژ وزەیــێ  كار بكــەن )وەكــی وان خانــە و شــانەیان ئەڤێــن 

دئێنــە هلگرتن و پاراســن د پلەكا نــزم یا گەرماتییێدا و دمیننە ســاخ 

بــەس وەرارێ  ناكــەن(، ڤێجــا د ئەنجامدا وەرارا لەشــی ڕاوەســتیا و                 

 Aging( بۆرینــا تەمەنــی و عەمــری ژی  ل دەف وان ڕاوەســتیا

ــاڤ  ــی ل دەف وان دن ــێ  زەمەن ــا میل Process( و د ئەنجامــدا بزاڤ

شــكەفتێڤە ڕاوەســتیا، بەلــێ  ل دەرڤــەی شــكەفتی مــا وەكــی خــۆ.

ــێ  نڤســتی ژ  ــن مرۆڤ ــی ئەڤێ ــن ناڤخۆی 2� ژ كارئێخســتنا هاندانێ

خــەو ڕادكــەن و هشــیار دكــەن ب ڕێــكا وی سیســتەمێ  مــە ئامــاژە 

پێكــری، وەكــی هەســتكرنێ  ب ئێشــانێ  یــان برســێ  یــان تێهنــێ  

یــان خەونێــن نەخــوش )كابیســا(.
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1� تەفسیرا ژیان، د. ئیسماعیل سگێری.

2� تفسير القرآن العظيم، إبن كثير.

3� صفوة التفاسير، محمد علي الصابوني.

4� زبدة التفسير، محمد سليمان الأشقر.

5� الإنسان في القرآن، د. زغلول النجار.

6� الحقائــق الطبيــة في قصــة أصحــاب الكهــف، د. محمد جميل 

ــالا دوێ، 2001. ــاره  )5(، س ــة(، ژم ــاق طبي ــارا )آف ــال، گوڤ الحب

بەرهەمــێ    ،)CD( الخالــدة( ل ســەر  بەرنامــێ  )المعجــزة   �7

كومپانیــا )مــروج(.
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ــەلاری  ــە ت ــە ســلێمانی، ل ڕۆژی پێنجشــەممە )10/ 5/ 2018ز(، ل

ئیعجــاز، لــە هۆڵــی مامۆســتا نەشــئەت، دووەمیــن كۆڕبەنــدی 

زانســتیی )ناوەنــدی كوردســتان بــۆ ئیعجــازی زانســتی لــە قورئــان و 

ــنبیران و  ــە ڕۆش ــاو ل ــی بەرچ ــی ژمارەیەك ــە ئامادەبوون ــوننەتدا(، ب س

ــوو. ــوە چ ــی بەڕێ ــواری كۆمەڵناس ــپۆڕانی ب ــدان و پس بیرمەن

ســەرەتای كۆڕبەندەكــە بــە خوێندنــەوەی چەنــد ئایەتێــك لــە 

قورئانــی پیــرۆز دەســتی پێ كرد، كــە لەلایــەن مامۆســتای قورئانخوێن 

)ئەلەنــد ســەردار(ەوە خوێندرایــەوە. پاشــان ســەرۆكی ناوەنــد؛ بەڕێــز 

ــەی بەخێرهاتنــی پێشــكەش  ــا( وت )مامۆســتا فــارووق ڕەســووڵ یەحی

كــرد، دواتــر كورتەفیلمێــك دەربــارەی ناســاندنی ناوەنــد پێشــكەش بــە 

ئامادەبــووان كــرا.

پاشــنیوەڕۆ  )02:15(ی  كاتژمێــر  یەكــەم،  زانســتیی  دانیشــتنی 

ــەرەج(،  ــەد ف ــوەر محەم ــۆر ئەن ــەن )پرۆفیس ــرد، لەلای ــێ ك ــتی پ دەس

مامۆســتای زانكــۆی گەشــەپێدانی مرۆیــی ســەرۆكایەتی كــرا و تیایــدا 

ــرا: ــكەش ك ــەت پێش دوو باب

- )هەڵوێســتی كۆمەڵناســی بەرامبــەر ئاییــن و بــڕواداری(، لەلایەن: 

)پ. ی. د. عبداللــه خورشــید عبداللــه(، مامۆســتا لــە زانكــۆی 

ــی. ــی كۆمەڵناس ــات/ بەش ــەڵاحەدین-كۆلێجی ئەدەبی س

ــۆر  ــەن: )دكت ــج(، لەلای ــة والمنه ــماع الموضوعی ــم الإجت - )عل

ــوو. ــۆی چەرم ــە زانك ــتا ل ــد(، مامۆس ــن محم ــی الدی ــامان مح س

دانیشــتنی زانســتیی دووەم، كاتژمێر )04:00(ی پاشــنیوەڕۆ دەستی 

پــێ كــرد، لەلایــەن )پ. ی. د. صهیــب ئامێــدی(، مامۆســتای زانكۆی 

بابــەت  دوو  تیایــدا  و  كــرا  ســەرۆكایەتی  مرۆیــی،  گەشــەپێدانی 

پێشــكەش كــرا:

ــل  ــتا فیص ــەن: )مامۆس ــم(، لەلای ــی دۆركهای ــای ئایینناس - )تیۆری

ــە كۆمەڵناســی. ــی(، ماســتەر ل ــم وەل ئیبراهی

ــامدا(،  ــی ئیس ــرۆڤ و تێڕوانین ــی م ــوان تێڕوانین ــە نێ ــن ل - )ئایی

ــی  ــە مافەكان ــر محمــد(، ماســتەر ل ــوار صاب ــەن: )مامۆســتا ڕێب لەلای

ــرۆڤ. م

شــایانی باســە كۆڕبەندەكە لەلایــەن )مامۆســتا كاوە شــارباژێڕی(، 

ئەندامــی دەســتەی زانســتی ناوەنــد و مامۆســتای زانكــۆی ســلێمانی 

بەڕێــوە بــرا.

ــر  ــیارەكانیان زیات ــەرنج و پرس ــە س ــووان ب ــە ئامادەب ــی ئاماژەی جێ

بابەتەكانیــان دەوڵەمەندكــرد، لــە كۆتایــی كۆڕبەندەكەشــدا بڕوانامــه ی 

به شــداریكردن بــە ســەر توێــژەران و ســەرۆكی دانیشــتنەكاندا دابــەش 

كــرا و بەســەركەوتوویی كارەكانــی تــەواو بــوو.

دووەمین كۆڕبەندی

 زانســـــــتیی ناوەند
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ــەردەوام  ــە ب ــتە ک ــەی جەس ــە گرنگان ــەو ئەندام ــە ل دڵ یەکێک

بەبــێ وەســتان و بێ ئــەوەی ماندوو ببێــت کار دەکات بــە درێژایی 

ــی جەســتە  ــۆ ئەندامەکان ــن ب ــڕی پێویســتی خوێ ــان تاوەکــو ب ژی

ــە کار  ــەم ل ــی ک ــۆ ماوەیەک ــت و ب ــەر بێ ــە ئەگ ــکات ک ــن ب دابی

بکەوێــت، ئۆکســجین و خۆراکەمــاددەکان کــە لــە خوێنــدا هــەن، 

ناگــەن بــە ئەندامــەکان و ســەرئەنجام لــە کار دەکــەون و دەمــرن، 

هــەر ئەمــەش وایکــردووە دڵ گرنگــی و تایبەتیــی خــۆی هەبێــت.  

لــەو  یەکێکــە   :)MyocardialInfarction( دڵ  جەڵتــەی   -1

نەخۆشــییانەی دڵ کــە لــە ئەنجامی گیرانی ئــەو خوێنبــەرەوە دەبێ 

)Coronary artery( کــە خوێــن بــۆ ماســوولکەکانی دڵ دابیــن 

ــەو ماســوولکەخانانەی  ــە هــۆی مردنــی ئ دەکات،  ئەمــەش دەبێت

دڵ کــە لــە نزیکــی ئــەو خوێنبــەرەوەن، ســەرەئەنجام دەبێتــە 

ــە ســنگ و قــۆڵ و، هەناســەتوندی و  ــازار ل ــی ئ هــۆی پەیدابوون

ــی دڵ. ــی لێدان زیادبوون

نیگەرانــی و بێتاقەتــی دەبێتــە هــۆی خراپترکردنــی بارودۆخــی 

ــێتیک  ــی سیمپاس ــی و بێتاقەت ــە نیگەران ــانە، چونک ــەم نەخۆش ئ

سیســتەم لــە جەســتەدا چــالاک دەکات، ئەمــەش سیســتمێکە لــە 

ــڕای  ــی دڵ و تێک ــی لێدان ــۆی زیادبوون ــە ه ــەکان دەبێت دەمارەخان

ــوولکەکانی  ــۆ ماس ــن ب ــی خوێ ــی ناردن ــەدان و زیادبوون هەناس

ــتوونەتە  ــەوەکان گەیش ــکرایە لێکۆڵین ــاچ، وەک ئاش ــت و ق دەس

ــە  ــی دڵ  ئەگــەری مــردن ب ــی لێدان ــەو ئەنجامــەی كــە زیادبوون ئ

هــۆی جەڵتــەی دڵ زیــاد دەکات و، بــۆ ئــەوەی ڕێگــری بکەیــن لە 

ــە ڕێــگاکان  ــەم نەخۆشــانەدا، یەکێــک ل زیادبوونــی لێدانــی دڵ ل

بریتییــە لــە کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لەم نەخۆشــانەدا.

ــژارد  ــان هەڵب ــی جیاوازی ــژەران ڕێگەیەک ــە توێ ــتەیەک ل دەس

بــۆ کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لــەم نەخۆشــانەدا، 

توێژینەوەکــە لــە ســاڵی )2014( لەنێــوان )68( نەخــۆش کــە 

ــەکە  ــدرا1، )68( نەخۆش ــوون ئەنجام ــەی دڵ بووب ــی جەڵت تووش

کــران بــە دوو بەشــەوە، یەکێــک لــە گرووپــەکان بــۆ مــاوەی دوو 

ــرۆز  ــی پی ــە قورئان ــان ل ــار گوێی ــدا دووج ــەر ڕۆژێک ــە ه ڕۆژ، ل

ــۆ  ــان ب ــچ گوێگرتنی ــان هی ــەی تری ــدا گرووپەک ــرت لەکاتێک دەگ

ــە  ــرد ک ــەدی ک ــان ب ــژەران ئەوەی ــدا توێ ــوو، لەئەنجام ــان نەب قورئ

ــی  ــۆ قورئان ــان ب ــەدا کــە گوێی ــەو گرووپ ــی ل ــی و بێتاقەت نیگەران

ــی کات  ــە تێپەڕبوون ــاو ب ــی بەرچ ــە ڕێژەیەک ــوو، ب ــرۆز گرتب پی

کەمــی کــردووە بــە بــەراورد لەگــەڵ ئــەو گرووپــەی کــە گوێیــان 

ــوو. ــرۆز نەگرتب ــی پی ــۆ قورئان ب

بــە هەمــان شــێوە لــە یەکێــک لــە توێژینــەوەکان کــە لــە وڵاتــی 

مالیزیــا ئەنجــام دراوە2 لــە مانگــی )12(ی ســاڵی )2017( لەلایــەن 

ــن  ــی گوێگرت ــە کاریگەری ــەوە، ئامــاژە ب ــاو کراوەت )Elsevier( ب

ــەوەی  ــۆ کەمکردن ــەک ب ــراوە وەک ڕێگەی ــرۆز ک ــی پی ــە قورئان ل

بەبــێ  نەخۆشــانەدا  لــەم  نیگەرانــی و ســترێس  و  خەمۆکــی 

ــان. ــی دەرم بەکارهێنان

2- حاڵه تــی ده روونــی پێــش نه شــته رگه ریی: وەک ئاشــکرایە 

زۆرێــک لــە نەخۆشــەکان پێــش نەشــتەرگەری، سترێســێکی زۆر 

ڕوویــان تێــدەکات، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی زیادبوونــی لێدانی دڵ، 

پەســتانی خوێــن و تێکــڕای هەناســەدانی مــرۆڤ. 

ــە  ــاڵی )2003( ل ــە س ــە ل ــەوەکان ک ــە توێژین ــک ل ــە یەکێ ل

وڵاتــی  زانکۆکانــی  لــە  یەکێــک  لــە  نەخــۆش   )61( نێــوان 

ــتەرگەریی  ــە نەش ــانەی ک ــەو نەخۆش ــۆ ئ ــام دراوە3 ب ــران ئەنج ئێ

1-Tagharrobi, Z., 2014. Effect of recitation of Quran on the anxiety of patients 
with myocardial infarction. Evidence Based Care, 4(1), pp.7-16.
2-Jayus, R., Abdullah, S.S., Letchumy, S., Hassan, H.C., Choor, C.K., Mohamad, 
M.S.F., Govindaraju, S., Tiau, W.J., Cumberland, D. and Maskon, O., 2017. 
The Effect of Listening to the Quran Recital on Depression, Anxiety and Stress 
Among Coronary Heart Disease Patients. International Journal of Cardiology, 
249, p.S41.
3-ILDAR, A.E., SALEH, M.A. and Mazloom, S.R., 2003. The Effect of Holy Qu-
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صیف )50( 

ــي  ــاز العلم ــتان للإعج ــز كردس ــام )مرك أق

في القــرآن والســنة( أمســيتن ثقافيتــن مــع 

مأدبتــي إفطــار في شــهر رمضــان المبــارك 

للعــام الهجــري 1439، الموافــق ليومــي )24 و 

25/ 5/ 2018( وذلــك في قاعــة الأســتاذ نشــأة 

في بنايــة )الإعجــاز( في الســليمانية، لعــدد من 

ــن. ــماء والمثقف العل

بــدأت الأمســيتان بتــاوة آي مــن الذكــر 

مــن  كل  الحضــور  عــى  تاهــا  الحكيــم 

الأخ القــارئ )ألنــد سردار( في اليــوم الأول، 

والقــارئ )د. كوجــر عمــر( في اليــوم الثــاني. 

ــى(  ــول يحي ــاروق رس ــتاذ )ف ــدم الأس ــم ق ث

رئيــس المركــز، كلمــة رحــب فيهــا بالحضور. 

وأدار اللقائــن الأســتاذ )أردلان صالــح( عضــو 

ــز. ــة للمرك ــة العلمي اللجن

وكانــت المحــاضرة الأولى بعنــوان )تأمات 

حــول القصــص القــرآني(، وقدمــت مــن قبــل 

في  التدريــي  أحمــد(  )فريــدون  الأســتاذ 

ــة الســليمانية. جامع

أمــا المحــاضرة الثانيــة فكانــت بعنــوان 

)إعجــاز ســور القــرآن الكريــم(،  وقدمــت مــن 

ــة  ــل الأســتاذ )محمــد رؤوف( عضــو الهيئ قب

العامــة للمركز. هذا وقد شــارك )الشــيخ أحمد 

ــن. ــن اللقائ ــام في كل م ــح( بكلمــة خت صال

أمسيتان ثقافيتان ومأدبتا إفطار

من نشاطات المركز



ههیڤ العدد )50( صیف 2018

يقول الله عز و جل في محكم كتابه:

ک   ک  ک  گگ  گ   گ  ڳ ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ    چ 
ڱ  ڱں    ہ  چ الزمــر.

وقوله تعالى أيضا چ بج  بح  بخبم  بى  بي  تج  تح  تخچ الأنعام.

فاللــه � عندمــا خلــق الكائنات كافــة والكون عامــة و الأرض 

ــات وجــاد، ومــن  ــوان ونب خاصــة و مــا فيهــا مــن إنســان و حي

ــرات  ــر شيء كالمج ــن أك ــا وم ــا دونه ــذرة وم ــر شيء كال أصغ

ومــا جاوزهــا !

ــس  ــا النوامي ــع له ــد وض ــر، ق ــدع والقدي ــق المب ــو الخال فه

ــق  ــي تحق ــرق الت ــا بالط ــؤونها وإدارته ــم ش ــن في تنظي والقوان

ــي. ــع النواح ــن جمي ــا وم ــام أموره ــرها و إنتظ س

 قولــه تعــالى: چ ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى   ئي  بج  بح  بخ   

بم  بى  بي   تج  تح  تخ   تم  تى     تي  ثج  ثم  ثى چ يونــس.
ــة: )أي  ــة الكريم ــره للآي ــرض تفس ــوني في مع ــول الصاب يق

ذلكــم اللــه خالقكــم ومالككــم ومدبــر أموركــم لا معبــود بحــق 

ســواه فهــو الخالــق لجميــع الموجــودات ومــن كان هكــذا فهــو 

المســتحق للعبــادة وحــده لأنــه الحافــظ و المدبــر لــكل شيء(1. 

اللــه                 چ ی  ی  ی  ئجچأي مــا يغيــب ولا يخفــى عــى 
ــاءة أو  چ  ئح  ئم  ئى   ئي  بج  بح  بخ   بم چ أي مــن وزن هب

ــودات چ  بى  بي    ــات أو الموج ــائر الكائن ــرة في س ــة صغ نمل

تج  تح  تخ   تم  تى     تي  ثج  ثمچ أي ولا أصغــر مــن الــذرة ولا 
1- صفوة التفاسر: )مجلد 1 / ص 410(

ل في اللــوح المحفــوظ  أكــر منهــا إلا وهــو معلــوم لدينــا ومســجَّ

قــال الطــري: والآيــة خــرٌ منــه تعــالى أنــه لا يخفــى عليــه أصغــر 

الأشــياء وإن خــفَّ في الــوزن، ولا أكرهــا وإن عظــم في الــوزن، 

فليكــن عملكــم أيهــا النــاس فيــا يــرضي ربكــم، فإنـّـا محصوهــا 

عليكــم ومجازوكــم بهــا(2.

ــالى: چ  ئە  ئە   ــه تع ــره لقول ــد تفس ــا عن ــول أيض ويق

ی   ئى   ئى   ئېئى   ئې   ئې      ئۈ   ئۈ   ئۆئۆ   ئۇ    ئۇ   ئو   ئو  
ی  ی  ی  ئج  ئح        ئم  ئى  ئي  بج  بح  بخ   بم  بى  بي  
تج  تح  تخ چ الأنعــام: )مبالغــة في إحاطة علمــه بالجزيئات أي 
لا تســقط ورقــة من الشــجر إلا يعلــم وقت ســقوطها والأرض التي 

تســقط عليهــا. ولا حبــة صغرة في باطــن الأرض إلا يعلــم مكانها 

وهــل تنبــت أم لا! وكــم تنبت ومن يأكلهــا ولا شيء فيــه رطوبة أو 

جفــاف إلا وهــو معلــوم عنــد الله ومســجل في اللــوح المحفوظ، 

ــات(3. ــات والجزيئ ــالم بالكلي ــالى ع ــه تع ــى أن ــك ع ــدل ذل ف

وفي تفســر قولــه تعــالى چ  ڱ  ڱ   ڱ  ڱچ                                                                                                                                             

يقــول: )اللــه جــا وعــا خالــق جميــع الأشــياء و موجــد جميــع 

المخلوقــات والمتــرف فيهــا كيــف يشــاء وهــو القائــم بتدبــر 

كل شيء وبيــده مفاتيــح كل الأشــياء لا يملــك أمرهــا و لا 

ــح(4. ــد أي مفاتي ــاس مقالي ــن عب ــال اب ــره! ق ــا غ ــرف فيه يت

2- المصدر أعاه
3- صفوة التفاسر: )المجلد 1 / ص366(
4-صفوة التفاسر: )المجلد 1 / ص366(

وقفات تدبرية في

 تفسير قوله تعالى:

 ک   ک  ک  گگ  گ   گ  ڳ ڳ  ڳ  

alhabbal45@yahoo.comد. محمد جميل الحبال 
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ــر كل  ــب يدب ــظ ورقي  چگ  گ   گ  ڳ ڳ  ڳ  چ أي: )حفي

ــار(5. ــل و النه ــم باللي شيء ويرزقه

فاللــه � عندمــا خلــق هــذه الأشــياء جميعــا مــن الــذرة إلى 

المجــرة كــا ذكرنــا فانــه لم يخلقهــا عبثــا أو عشــوائيا أو ســدى 

وإنمــا بنظــام محكــم  ودقيــق و متقــن قــال تعــالى: چ ئە  ئە  

ئو     ئو    ئۇ   ئۇ چ الفرقــان، وقولــه تعــالى:چ بى  بي  تج     
تح  تخ تم  ثي چ النمــل، وفي ذلــك الــرد عــى الملحديــن 
والماديــن الذيــن يزعمــون أن الكــون قــد اوجــد نفســه وانــه يســر 

ــزة  ــا عاج ــا أنه ــها عل ــة  بنفس ــا الطبيع ــن أوجدته ــب قوان حس

عــن خلــق ذرة واحــده فكيــف  بخلــق هــذه الكائنــات مــن اصغــر 

ــه  ومــن يقــوم بتنفيذهــا وضبطهــا   شي إلى أعظمهــا بدقــه متناهي

والإشراف عليهــا بحيــث أذهلــت العلــاء الماديــن  ولم يجــدوا  

لهــا تفســرا قــال تعــالى: چ ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ   ئۈئې  ئې  

ئح   ئج   ی   ی    ی   ی   ئى   ئى   ئى   ئې  
ــه  ئم  ئى  ئي  بج  بح  بخ  بم  بى   بيچ ســبأ. فضــا عــن  ان

عزوجــل القائــم عــى كل شــئ  چ   ہ  ہچ  الــذي چ ئۆ  

ــا  ــوم عليه ــو القي ــه فه ــره وعلم ئۆئۈ  ئۈچ اي أم
ــل  ــو ج ــك  فه ــا وكذل ــا ومبدعه ــه خالقه ــا  لأن ــؤول عنه والمس

جالــهچئې     ئې     ئىچ     اي لايعجــزه القيــام بذلــك فهــو                            

چ ی   ی ی چ البقرة.
 ولقــد شــهد العديــد مــن العلــاء مــن غــر المســلمن بمدى 

الدقــة المتناهيــة التــى تحكــم كل شىء فى هــذا الكــون مــا يدلل 

ــة اللــه � وهنــاك المئــات مــن الأبحــاث  عــى وجــود ووحداني

والمحــاضرات التــى تتحــدث عــا اســموه التنظيــم الدقيــق 

ــهر  ــن اش ــل م ــون )Fine-Tuning of the Universe( ولع للك

ــالم  ــو  الع ــان ه ــاد الى الايم ــن الإلح ــوا م ــن تحول ــاء الذي العل

)أنتــوني فلــوِ(  Antony Flew وهــو أســتاذ فلســفة بريطــاني ذائــع 

الصيــت في مجــال الفكــر والفلســفة والإلحــاد والتديــن وواحــد 

ــه  ــت كتابات ــن، وظل ــرن العشري ــال الق ــدة خ ــر الماح ــن أك م

ــن  ــاني م ــف الث ــوال النص ــدة ط ــال للماح ــدول أع ــرة ج الغزي

القــرن نفســه، إلا أنــه في عــام 2004 فاجــأ العــالم أجمــع بعــد أن 

بلــغ الثانــن مــن عمــره أنــه قــد صــار يؤمــن بوجــود إلــه حيــث 

تبــن لــه إن نشــأة الكــون وبنيتــه وكذلــك نشــأة الحيــاة والكائنــات 

الحيــة تبلــغ درجــة هائلــة مــن الدقــة والتعقيــد، تســتبعد تمامــاً أن 

تكــون قــد حدثــت بشــكل تلقــائي عشــوائي، وتحتــم أن يكــون 

وراءهــا مصمــم عليــم قــادر.

ولقــد اســتفاض الدكتــور احمــد محمــد كنعــان في مقــال لــه 

تحــت عنــوان )نهايــة الإلحــاد ( في بيــان هــذه الحقيقــة بقولــه:

ــت  ــراف بتهاف ــى الاع ــاء ع ــار العل ــر كب ــا أج ــذا م  )وه

  )Peter Shinkle( ــر شــينكل ــالم بي ــب الع فكــرة الإلحــاد، فكت

في عــام 2006 في مجلــة "ســكيبتيكال انكوايــر" المؤيــدة للإلحاد 

بقــوة، قائــاً: إنــه في ضــوء المعلومــات والاكتشــافات الجديــدة 

علينــا أن نعــرف بهــدوء أن اعتقاداتنــا الســابقة )يعنــي الإلحــاد( لا 

5-مختصر إبن كثر:)مجلد 1 / ص 604(

يمكــن التمســك بهــا !وأدرك العلــاء كذلــك أنــه إلى جانب تلك 

المعايــر الكثــرة المطلوبــة لظهــور الحيــاة عــى كوكــب يجــب 

ــن  ــاة، وم ــا حي ــة، وإلا ف ــة للغاي ــر دقيق ــذه المعاي ــون ه أن تك

ذلــك مثــاً ضرورة وجــود كوكــب ذي جاذبيــة كبــرة قريبــاً مــن 

الكوكــب المتوقــع، كــا هــي حــال أرضنــا مثــاً مــع المشــري 

الــذي يحمينــا مــن الكويكبــات المتجهــة نحــو أرضنــا فهــو الذي 

يقتنصهــا ويبتلعهــا فيحمــي أرضنــا والحيــاة عليهــا مــن الدمــار .. 

فتبــارك الــذي خلــق فســوى والــذي قــدر فهــدى !وكانــت مفاجأة 

العلــاء عظيمــة عندمــا عرفــوا أن الاحتــالات التــي تحــول دون 

ــن  ــداً، لك ــة ج ــالات هائل ــي احت ــون، ه ــاة في الك ــور حي ظه

بالرغــم مــن هــذا فقــد وجــدت أرضنــا ووجــدت الحيــاة عليهــا 

ــا  ــاء عــى ســطحها، نبحــث عــن جــران لن ــوم أحي ــا الي ووجدن

في هــذا الكــون الشاســع، وصــدق اللــه العظيــم الــذي يبــن في 

كتابــه الكريــم حقيقــة تمهيــد الأرض لحياتنــا چ ٹ  ٹ  

ٹ  ڤ      ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦ ڦ  ڦ  ڄ چ الحجــر. 
وقــال تعــالى: چ ئي  بج    بح  بخ  بم  بى  بي   تج     تح  تختم  تى      تي  

ثج  ثم  ثى  ثي  جحچ الجاثيــة.
فا الذي يفسر وجودنا اليوم ووجود أرضنا؟

ــاة عــى  ــق لوجــود حي ــط الدقي ــاء أن الضب ــد وجــد العل فق

ــون  ــد الك ــذي أوج ــق ال ــط الدقي ــارن بالضب ــا، لا يق ــب م كوك

ــوى رئيســية  ــع ق ــاك أرب ــك أن هن ــاء الفل ــم عل ــد عل نفســه، فق

ــية –  ــوى الكهرومغناطيس ــة – الق ــي )الجاذبي ــون، ه ــم الك تحك

القــوى النوويــة القويــة – القوى النوويــة الضعيفة( وعــرف العلاء 

أن هــذه القــوى قــد تحــددت وظهــرت إلى الوجــود في اللحظــة 

الأولى مــن الخلــق، أي بعــد أقــل مــن جــزء بالمليــون مــن الثانيــة 

 Big( ــم ــي تعــرف بالانفطــار العظي ــق الكــون الت الأولى مــن خل

ــة -  ــوى الأربع ــن هــذه الق ــو تغــر أي م ــه ل ــدرون أن Bang( ويق

في تلــك اللحظــة - ولــو بشــكل طفيــف جــداً لمــا وجــد الكــون 

أصــاً!!

ــة  ــر دقيق ــن معاي ــه م ــا تتطلب ــة وم ــل الضروري ــذه العوام فه

ــداً،  ــة ج ــون هائل ــود الك ــد وج ــالات ض ــي أن الاحت ــداً، تعن ج

بحيــث تصبــح فكــرة أنهــا وجــدت بالمصادفــة تخالــف المنطــق 

تمامــاً ! وفي أعقــاب كشــف هــذه الحقائــق المذهلــة بــدأ كبــار 

العلــاء الملحديــن يتخلــون عــن إلحادهــم، ويعرفــون بالخطــأ 

ــل                               ــد هوي ــاء فري ــالم الفض ــم ع ــه، منه ــوا علي ــذي كان ــر ال الكب

ــر" فقــد  ــذي صــك مصطلــح "الانفطــار الكب )Fred Hoyle( ال

اعــرف أن إلحــاده قــد تعــرض لهــزة عنيفــة بســبب هــذه الحقائق، 

 )Paul Davies( ــز ــول ديفي ــة ب ــاء النظري ــالم الفيزي ــك ع وكذل

ــون  ــم في الك ــر التصمي ــاً: إن مظاه ــزوم قائ ــرة المه ــرف بن اع

Chris- )مذهلــة وقاطعــة، وكذلــك زميلــه كريستوفرهتشــينز 

ــاد  ــن الإلح ــن ع ــهر المدافع ــن أش ــو م topher Hitchins( وه

اعــرف أن دليــل الضبــط الدقيــق للكــون هــو أقــوى أدلــة الفريــق 

الآخــر )يعني المؤمنــن( وأســتاذ الرياضيات في جامعة أكســفورد 

الروفيســور جــون لينيكــس )Dr. John Lennox( اعــرف قائاً: 
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ــا عــى الكــون كلــا تعــززت فكــرة وجــود الخالــق  كلــا تعرفن

واكتســبت مصداقيــة باعتبارهــا أفضــل تفســر لوجودنــا، وقــال إن 

وجــود الكــون، هــو المعجــزة التــي تفــوق كل المعجــزات، إنهــا 

ــق  ــة لا ريــب فيهــا عــى وجــود الخال ــدل دلال ــي ت المعجــزة الت

ــاء  ــؤلاء العل ــال ه ــور ح ــذي ص ــم ال ــه العظي ــدق الل �. وص
أمــام حقيقــة الخلــق، فقــال تعــالى: چ ئو   ئو  ئۇ  ئۇ  

ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی           
ــرا. ــه مخت ــى قول ــت. انته ئج  ئح  ئمچ فصل

ولكــن كيــف يقــوم جل شـــأنه وعظيــم ســلطانه بضبــط خلقه 

ــك  ــم ذل ــا؟ يت ــا جاوزه ــرة وم ــا الى المج ــا دونه ــذرة ف ــن ال م

واللــه اعلــم مــن خــال )كلاتــه( أي أوامــره ونواميســه المســتمرة 

والمتعاقبــه في الكون والإنســان قــال تعــالى: چ  ں  ں  ڻ   ڻڻ  

ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  چ الأعــراف. يكــون ذلــك إمــا بالأمــر 
المبــاشر )كــن فيكــون( كــا جــاء في قولــه تعــالى: چ ئا    ئا  

ئە     ئە  ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ ئۆ  ئۈ چ يــس، او مــن خــال 
أوامــره إلى مائكتــه الذيــن يكلفهــم ويأمرهم بتنفيذها قــال تعالى:  

التحريــم. چ  ئۇ   ئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە   ئا   ئا   ى   چ 
وهــذه الكلــات ومنهــا الأوامــر هــي بالكــم والمقــدار الكبــر 

ــات  ــة الكائن ــمل كاف ــا تش ــا لأنه ــه به ــن الاحاط ــدا ولايمك ج

والمخلوقــات والأســاء مــن بدايــة خلــق الكــون الى نهايتــه كــا 

جاء في قوله تعالى: چ ئۇ  ئۆ        ئۆ         ئۈ        ئۈ  ئې   ئې    ئې  ئى        ئى  

ئى  ی  ی         ی  ی        ئج  ئح       ئم  ئى چ الكهــف، وقولــه أيضــا:                                                                                                                                          
چئۆ  ئۈ  ئۈ  ئې      ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی  ی  ی  
لقــان. بىچ  بم   بخ    بح   بج   ئىئي   ئم  ئح   ئج   ی 

قــال القرطبــي في تفســر هــذه الآيــة: )لمــا ذكــر تعــالى 

ــبغ  ــه  اس ــافي الارض وان ــموات وم ــافي الس ــم  م ــخر له ــه س ان

عليهــم النعــم نبــه عــى ان الأشــجار لــو كانــت أقامــا والبحــار 

ــة عــى  ــع اللــه الدال ــو كانــت مــداداً فكتــب بهــا عجائــب صن ل

قدرتــه ووحدانيتــه لم تنفــد تلــك العجائــب لان الأشــجار والبحار 

متناهيــه وكلــات اللــه غر متناهيــة(6، وقــال الحســن البري في 

تفســرها: )لــو جعــل شــجر الارض اقامــا وجعــل البحــر مــدادا 

ــر  ــاء البح ــد م ــذا لنف ــري ك ــن ام ــذا وم ــري ك ــه ان ام ــال الل وق

ــام(7. ــرت الأق وتك

ــالى:  چ  ں  ں  ڻ   ڻڻ   ــه تع ــا قول ــياق أيض ــذا الس وفي ه

ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  چ الأعــراف.
قــال صاحــب صفــوه التفاســر: )اي لــه الملــك و التــرف 

التــام في الكائنــات وتبــارك اللــه رب العالمــن اي تعظــم وتمجــد 

الخالــق المبــدع رب العالمــن(8. 

ونخلص ونتوصل من ذلك

ــم چ ڀ  ڀ   ــن تقوي ــه في احس ــه الل ــذي خلق ــان ال إن الإنس

ڀ  ٺ  ٺ  ٺ    ٺ  چ التــن.
وكرمــه واســجد لــه مائكتــه وفضلــه عــى جميــع مخلوقاتــه 

قــال تعــالى: چ ک  ک        ک  گ  گ   گ  گ  ڳ  ڳ  

چ  ںڻ   ں   ڱ   ڱ   ڱ    ڱ   ڳ   ڳ  
الإسراء، وكذلــك ســخر لــه جميــع الأشــياء )مــن الجــاد و 

النبــات و الحيــوان وغرهــا( لضــان ســعادته وســيطرته وتفوقــه 

عليها،قــال تعــالى چ ئي  بج    بح  بخ  بم  بى  بي   تج     تح  تختم  

نقــول...... الجاثيــة،  چ  تى      تي  ثج  ثم  ثى  ثي  جح   
ــة  ــك الأخروي ــة وكذل ــة المادي ــعادته الدنيوي ــن س ــى يضم وحت

الأبديــة، فانــه عــز وجــل قــد أرســل لــه الرســل والانبيــاء والكتــب 

ــد  ــا فق ــدى وتائه ــه س ــك ولم يترك ــول الى ذل ــاوية للوص الس

أرشــده الى مــا فيــه خــره في الدنيــا والاخــرة ومــن أهمهــا وآخرهــا 

بعثــة المصطفــى ســيدنا محمــد صلى الله عليه وسلم چ ک  ک  گ         گ  

ــم چ ٹ   ڤ  ڤ     ڤ     ــران الكري ــزل الق ــاء، وان گ       گ  چ الأنبي
چ ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا    ص،  چ  ڤ     ڦ  
ئە  ئەچ التكويــر، وذلــك لضــان الســعادة و الرضــوان 
في الدنيــا الفانيــة والاخــرة الباقيــة في حالــة اتبــاع كتابــه الكريــم 

ــليم                 ــاة والتس ــل الص ــه أفض ــن علي ــى الأم ــوله المصطف ورس

ــن. ــه رب العالم ــد لل والحم

أهم المصادر

1- مختــر تفســر ابــن كثــر/ دار القــران الكريــم بــروت/ الطبعة 

الســابعة/ 1402 هجــري الموافق 1981 م.

2- محمــد عــي الصابــوني/ صفــوة التفاســر/ دار القــران الكريم/ 

م.  1981 الموافــق  هجــري   1402 الرابعــة  الطبعــة  بــروت/ 

ــه  ــد الل ــو عب ــي أب ــر القرطب ــرآن  تفس ــكام الق ــع لأح 3- الجام

ــد  ــق: أحم ــي )ت: 671هـــ(، تحقي ــد القرطب ــن أحم ــد ب محم

الــردوني وإبراهيــم أطفيــش، دار الكتــب المريــة، ط2، القاهرة،                

1384هـــ - 1964.

6- الجامع لأحكام القرآن  تفسر القرطبي، 14/76.
7- تفسر ابن كثر: )6/348(.

8- صفوة التفاسر: )مجلد 1/ ص 418(
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ــن  ــن تكوي ــث ع ــة الحدي ــذه المقال ــن ه ــد م ــس القص لي

اللســان مــن الناحيــة التشريحيــة، وكيفيــة تحريكــه، ودوره 

الرئيــي في النطــق، ولاشــك أنــه موضــوع دقيــق وشــائك. فــا 

ــا نســلط الضــوء  ــة، لكنن ــل في هــذه العجال ندخــل في التفاصي

عــى سر قــدرة اللســان عــى التــذوق، بحيــث لا يمكــن لعاقــل 

أن يرجــع كل هــذه الدقــة والتنظيــم في الخلــق الى العشــوائية أو 

الصدفــة، بــل لابــد أن يســلم بأنهــا مــن صنــع الخالــق المبــدع. 

ولــي ندفــع الشــك باليقــن لابــد أن  نعــرف خــواص  اللســان 

ــزه للنكهــات. ــة تميي ــذوق وكيفي مــن حيــث الإحســاس والت

فاللســان عضــو حســاس في جســم الإنســان، بواســطته 

يتــم التــذوق. والخايــا المســؤولة عــن معرفــة وتمييــز نكهــات 

الطعــم والمــذاق هــي الحليــات اللســانية أو براعــم اللســان، 

يبلــغ عددهــا 10000 خليــة، ولصغــر حجمهــا ودقتهــا لا تــرى 

بالعــن المجــردة. والــذي توصــل إليــه العلــم الحديــث أن 

ــا لتنشــيط  ــات تتجــدد كل أســبوعن تقريبً ــا هــذه الحلي خاي

فاعليــة الحــس والتــذوق. وتقــل فعاليــة تجديــد الخايــا كلــا 

تقدمنــا في الســن.. فحــن يســتقبل اللســان طعامًــا مــا ويتذوقــه 

يقــوم بإرســال إشــارات الى الدمــاغ وهــو يقــوم بــدوره بمقارنتــه 

ــد  ــم تحدي ــة، ويت ــن الإشــارات الحســية المخزون بمجموعــة م

الطعــم والنكهــة، فــإن لم تكــن مخزونــة مــن قبــل يتــم تعريفــه 

ــا. ــه لاحقً ــه لــي يتعــرف علي وخزن

مــع أن اللســان مــن الأعضــاء التي تظهــر للمحيــط الخارجي، 

وتتعــرض للهــواء، إلا أنــه لا يصــاب بالجفــاف أو التشــقق، لأنــه 

mucus mem� )مغطــى بطبقــة مــن الغــدد المفــرزة لمــادة لزجــة 

brane(. وكذلــك تجعــل عمليــة بلــع الطعام ســهلة وسلســة. 

يوجــد في جســم الإنســان اثنــا عــشر عصبًــا دماغيًــا تنــزل مــن 

جــذع الدمــاغ الى الجســم، وتعمــل ثاثــة مــن هــذه الأعصاب في 

اللســان، وبالشكل الآتي:

 - العصب رقم 12 مسؤول عن حركة اللسان.

- العصب رقم 7 يقوم بنقل حس التذوق من ثلثي اللسان. 

- العصب رقم 9 يقوم بنقل حس التذوق من الثلث الآخر.

ــذاق الأشــياء الى  ــل م ــم نق ــق هــذه الأعصــاب يت عــن طري

.)gustatory center()1( مركــز التــذوق في الدمــاغ

  خارطة مواقع التذوق عى اللسان )3,2(: 

1� الحلــوSweet :- يقــع في مقدمــة اللســان والحكمــة مــن ذلــك 

أن يحــس المــرء بالســعادة، فــإن الحلــو تعطــي هــذا الطابــع. 

2� الحموضــة- sour: في حافتــي اللســان،  والحموضــة مســؤولة 

عــن تحديــد آليــة العــدد الهيدروجينــي )PH( أي الحامــي 

والقاعــدي في الــدم. وعنــد دخــول كميــة كبــرة مــن الحامــض 

الى المــريء والمعــدة يــؤدي الى تخديــش بطانتهــا، لهــذا نجــد 

أن حاســة الحموضــة تمنــع مــن نــزول هــذه الكميــة الزائــدة)4(.

3� الملوحــة- salty: يقــع خلــف حاســة الحلــو ومــا بــن جانبــي 

أسرار اللسان وحاسة التذوق
د. بەهیز محمد صالح  محمود                                 ترجمة من اللغة الكردية الى العربية: نريمان محمد

ههیڤ العدد )50( صیف 422018



43

الحموضــة، مــا يجعــل المــرء يتوقــف عنــد تنــاول كميــة زائــدة 

مــن الملوحــة، لأن الإكثــار مــن كلوريــد الصوديــوم الموجــود فيه 

يــر الجســم وخاصــة الكليتــن ويــؤدي الى ارتفــاع ضغــط الدم.

4-المــرارة- Bitter:  يقــع في أقــى اللســان. كان مــن المفــرض 

ــب  ان يتأخــر الإحســاس بالطعــم المــر حســب موقعــه، والعجي

في الأمــر أن الحقيقــة عكــس ذلــك، فاللســان يتحســس المــرارة 

بدرجــة كبــرة، أكــر مــن النكهــات الأخــرى، بحيــث عنــد تذوقنا 

مجموعــة مــن النكهــات بصــورة مختلطــه فــأول مــا نحــس بــه هو 

                                                                                                ،)low threshold( ــة ــبة قليل ــى إذا كان بنس ــرارة، حت ــم الم طع

مــن  الطبيعــة  في  النباتــات  أكــر  أن  ذلــك  مــن  والحكمــة 

ــا  ــة )natural alkaloid(، أي أنه ــة الطبيعي ــات القلوي المجموع

ــان  ــل الإنس ــا يجع ــذا م ــبة %90-95، وه ــامة بنس ــي س ــرةّ، وه م

يشــعر بخطورتــه، ليتخلــص منــه بسرعــة، وهــذا الإحســاس 

ــوت)5(. ــمم والم ــن التس ــة م ــبب للوقاي ــرارة س بالم

 

)Papaver somniferum(

Veratrum californicum  مــن النباتــات الســامة  للإنســان 

ومــر المــذاق.

ــزاء  ــمل كل أج ــذاق يش ــذا الم ــذاق  Umami: ه ــة الم 5- حاس

اللســان ويعطــي نكهــة طيبة للإنســان، وخاصــة المأكــولات الغنية 

بالبروتــن )L-Glutamate( كاللحــوم والأســاك.. وأهميــة هــذا 

ــة  ــة بســوء التغذي ــن الإصاب ــع الإنســان م المــذاق هــو لــي يمن

ونقــص في كميــة البروتــن اللازمــة )Malnutrition(، ويجعلــه 

يشــتهي الطعــام بشــكل دائمــي.

مواقع التذوق: الحلو، الملوحة، الحموضة، المرارة، المذاق

Examples of some human threshold

أمثلة على اختبارسرعة المذاق

 Bitter في هــذا الجــدول نلاحــظ أن حاســة التــذوق بالمــرارة 

أكــر مــن كل الحــواس الأخــرى.

بقــي أن نقــول إن تصميــم اللســان في غايــة الدقــة والرتيــب 

ويعمــل بشــكل منظــم ومتكامــل، فمثــلا حاســة تــذوق المــرارة 

ــرؤوف  ــه ال ــن الل ــة م ــذه هب ــمم، وه ــن التس ــم م ــي الجس تحم

الرحيــم بعبــاده، حيــث صمــم وأبــدع في قطعــة لحــم لا تتجــاوز 

ــل -  ــد جع ــد. وق ــل والفوائ ــذه التفاصي ــنتمرات كل ه ــع س بض

ســبحانه وتعــالى - كل مــا في هــذا الكــون يســر باتجــاه واحــد 

ونظــام واحــد، يكمــل بعضــه بعضًــا.

 وفـــــي كــــــل شـــــيء لـــــه آيـــــة 

                          تــــــــدل علــــــــى أنــــــــه الواحـــــــد

1- Book .textbook of clinical Neuroanatomy. Vishram Singh. 6th edition, 
page 298.
2-http://www.vivo.colostate.edu/hbooks/pathphys/digestion/pregastric/
taste.html  
3- http://udel.edu/~lbryant/ART307/project3/project3_2a/taste.html
4- Rabinerson, David, Eran Horovitz, and Yeshayahoo Beloosesky. "The 
sense of taste." Harefuah 145.8 (2006): 601-5.
5- Jadhav, S. J., Raghubir P. Sharma, and D. K. Salunkhe. "Naturally oc-
curring toxic alkaloids in foods." CRC Critical reviews in toxicology 9.1 
(1981): 21-104.

الملوحةالحموضةالمرارة

الحلیمات

اللسان

المذاق الحلو

Threshold for tasting 

(عتبة التذوق)

Substance 

(المواد)

Taste

 (المذاقات)

0.01 M NaCl Salty الملوحة 

0.0009 M HCl Sour الحموضة 

0.01 M Sucrose Sweet الحلو  

0.000008 M Quinine Bitter المرارة 

0.0007 M Glutamate Umami المذاق
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ــه تعــالى: چ ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ   ــال الل ق

ڻ  ۀ  ۀ    ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ    ھ  ے   
ۇ   ۇ    ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓۓ   ے  
ې    ې   ۉ   ۅۉ    ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ   ۈ   ۆۈ   ۆ  
ئو   ئو     ئە   ئە   ئائا   ى    ى    ې   ې  
ئى   ئى   ئې       ئې   ئۈئې   ئۈ    ئۆ   ئۆ    ئۇ   ئۇ  
ئى  ی   چ البقــرة. نزلــت هــذه الآيــة في معــرض بيــان عــدم 
صــر بنــي إسرائيــل وهــم في التيــه عــى طعــام واحــد وهو)المــنّ 

والســلوى( الــذي تفضــل اللــه بــه عليهــم كــا ورد ذلــك  بقولــه 

تعالى: چ ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې  ىى  ئا     

ئۈ   ئۈ   ئۆ        ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئوئو   ئە    ئە   ئا  
پ   ٻپ   ٻ   ٻ   ٻ    ٱ   چ  البقــرة.  چ  ئې   
ٺٺ    ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ   پ    پ   
ڤڤ   ڤ    ڤ   ٹ   ٹ   ٹٹ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ  
ڃ   ڃ   ڄڄ   ڄ    ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ  
ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ    چچ   ڃ   ڃ  
چ ڄ  ڄ  ڄ  ڃ    ڃ  ڃ   ڇ  ڍ  چ الأعــراف. 
ڃ   چ  چ   چ      چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   ڍ  
ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑڑ   ک  ک  ک  

ک  گ  گ  گ  چ طــه)1(.
يقــول الطــري في تفســره: "اختلــف أهــل التأويــل في صفــة 

ــال  ــة.. وق ــنّ صمغ ــد: الم ــن مجاه ــم ع ــال بعضه ــنّ"، فق "الم

آخــرون: هــو شراب.. وقــال آخــرون: المــنّ عســل.. وقــال 

آخــرون: المــنّ الخبــز الرقــاق، مثــل الــذرة، ومثــل النقــي.. وقــال 

ــذي  ــو ال ــنّ ه ــرون: الم ــال آخ ــل.. وق ــنّ الترنجبي ــرون: الم آخ

يســقط عــى الشــجر الــذي يأكلــه النــاس.. وقــال بعضهــم: المنّ 

هــو الــذي يســقط عــى الثــام والعُــرَ، وهــو حلــو كالعســل.. 

وقــال بعضهــم: المــنّ شراب حلــو كانــوا يطبخونــه فيربونــه)2(. 

ــه  ــه الل ــال: المــنّ شيء أنزل ــة ق ــر، ذكــر أن عكرم ــن كث وعــن اب

ــرِّبِ الغليــظ..)3(. عليهــم مثــل الطــل، شــبه ال

ــه أو  ــفر التي ــاء في س ــم: ج ــد القدي ــوراة أو العه ــنّ في الت الم

النــزوح الجاعــي: )عندمــا عــم الريــة الضبــاب نظــروا الى 

كــرات صغــرة كالثلــج الأبيــض عــى الأرض قــال أطفــال بنــي 

إسرائيــل هــذا هــو المــنّ، فقــال مــوسى هــذا الخبــز الــذي أنزلــه 

اللــه إليكــم، وهــذا الــذي أمــر الــربّ كل رجــل أن يجمــع ماعونـًـا 

ــة  ــنّ Manna في لغ ــه)Exodus 16:14-16( )4(. والم ــه ليأكل من

ــام،  ــي الطع ــام يعن ــه الس ــوسى علي ــن لم ــن المعاصري المصري

أو الغــذاء، وقيــل يعنــي الخبــز، وقيــل الهبــة أو الهديــة)5(. ومــن 

النصــوص التــي ورد فيهــا ذكــر المــنّ في العهــد القديــم: )ســفر 

الخــروج 16: 4(، )ســفر الخــروج 16: 35(، )ســفر نحميا 9: 15(،                                                                                                                      

) ســفر الحكمــة 16: 20(،) ســفر إشــعياء 55: 10(، )ســفر العــدد 

11: 5(، )ســفر العــدد 11: 7(، )ســفر العــدد 11: 9(، )ســفر التثنية 

ــة 8: 16(، )ســفر يشــوع 5: 12(. 8: 3(، )ســفر التثني

ومــن العهــد الجديــد: )إنجيــل يوحنــا 6: 31 (، )إنجيــل 

يوحنــا 6: 49(، )إنجيــل يوحنــا 6: 58(، )رســالة بولــس الرســول 

ــوتي 2: 17(. ــا الاه ــا يوحن ــفر رؤي ــن 9: 4(، )س إلى العراني

الإشارات العلـــــمية والإعـجازية في قوله تعالى:

ڭ  ڭ 
 ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆ

 Mannaّنظرات في الأهمية التغذوية والبيئية للمن

بحث قدم في المؤتمر العلمي الأول لمركز كردستان للإعجاز العلمي في القرآن والسنة
السليمانية: 20- 21/ أيلول/ 2017

أ. د. محمد وجيه محمد سعيد
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ــه  ــة الل ــان من ــم أورد النصــوص لتبي ويلاحــظ أن العهــد القدي

وفضلــه عــى بنــي إسرائيــل، دون التوقــف عنــد إمكانيــة الإفــادة 

الماديــة مــن هــذا الغــذاء للأجيــال اللاحقــة، بــل زعمــت أن المــنّ 

قــد توقــف ســقوطه عندمــا أكل بنــو إسرائيــل مــن المزروعــات. 

ــل مــن شــأن المــنّ  ــت التقلي ــد حاول ــات العهــد الجدي ــا كتاب أم

كونــه مــادة لا تعطــي الخلــود لآكليــه، واســتثمرت الرؤيــة لتركــز 

عــى غــذاء مــن نــوع آخــر، وهــو الغــذاء الروحــي وهــو الســيد 

المســيح الــذي هــو بمثابــة الخبــز للــروح الخالــدة.

ــل  ــا في تفصي ــم، فمــع عــدم دخوله ــرآن الكري ــات الق ــا آي أم

اســتخدامات المــنّ، إلا أنهــا قدمــت إشــارات   تصــل الى حــد 

ــة  ــارة اللزج ــنّ للعص ــة الم ــة كلم ــلمنا أن مرافق ــاز، إذا س الإعج

التــي تنتــج عــى أشــجار الطرفــة أو البلــوط، والتــي تنــزل بفعــل 

ــها  ــادة نفس ــي الم ــاء، ه ــان مس ــى الأرض أو الودي ــاب ع الضب

ــت  ــي نزل ــنين والت ــر آلاف الس ــميتها ع ــا تس ــت إلين ــي وصل الت

ــل)5(. ــي إسرائي ــى بن ع

المنّ في كتب الطب القديمة: 

ــن  ــة م ــة أو الأغذي ــوا في الأدوي ــن كتب ــات الذي ــزت كتاب تمي

أطبــاء الحضــارة الإســلامية تجاهــل أو تعمــد عــدم إدخــال 

ــن  ــة م ــدت الترجم ــي اعتم ــم الت ــة في كتاباته ــوص الديني النص

ــدم  ــا، أو لع ــراط وغيره ــوس وأبق ــل جالين ــق مث ــاء الإغري أطب

تكذيــب النصــوص الدينيــة في حالــة عــدم تحقــق الانتفــاع بهــا. 

بالإضافــة الى أن مــا نقــل أو كتــب هــو محــض تجــارب إنســانية 

فيهــا الخطــأ والصــواب، ولذلــك لم تــر هــذه النصــوص التــي 

ــا  ــة أو أفضليته ــا بالحــوادث التاريخي ــه له ذكــرت المــنّ أي صل

عــى ســائر الأغذيــة، كــا ذكــر ابــن البيطــار في جامعــه )الجامــع 

ــة في  ــراءة متأني ــة، ص941( )6(. إن ق ــة والأغذي ــردات الأدوي لمف

هــذه النصــوص التــي اســتخرجت تجريبيًــا قــد تربــط العلاقــة بين 

المعلومــات التــي ذكرتهــا كتــب الطــب القديمــة مــع المعلومــات 

الحديثــة مــا يعضــد أهمية المــنّ وخيريتــه، بالإضافــة الى إعطائه 

ــة أن يكــون الكــأة مــن المــنّ ومائهــا دواء للعــين. مصداقي

دلائــل الإعجــاز في آيــات المــنّ وخيريتــه عى بعــض المحاصيل 

المزروعة:

يمكــن القــول إن مــن الإشــارات المهمــة التــي حوتهــا الآيات 

التــي ذكــرت المــنّ هي:

1- يتبــادر الى الذهــن، ومــن مجمــوع الآيــات التــي ذكــرت 

المــنّ أن نــزول المــنّ كان معجــزة، وأن نزولــه كان مــن الســاء، 

ــل  ــات أه ــى رواي ــادا ع ــير واعت ــض التفاس ــه بع ــا تبنت ــذا م وه

الكتــاب، لكــن جميــع آيــات القــرآن التــي ذكــرت المــنّ لم تذكــر 

ــن الســاء: چ ۉ  ۉ   ې  ې  ې  ې   ــه م نزول

چ ڦ   البقــرة،  چ  ىى  ئا     ئا  ئە  ئە   ئو  ئې   
ڃ   ڃ   ڃ   ڄڄ   ڄ    ڄ   ڦ   ڦ   ڦ  
ڃ  چچ  چ   چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  
ــراف،چ ڄ  ڄ  ڄ  ڃ    ڃ  ڃ  ڃ   چ   ڍ  چ الأع
ڌ   ڌ   ڍ   ڍ    ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ       چ   
ــات لم  ــظ أن الآي ــا نلاح ــه. وك ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  گ  چ ط
ــة )مــا عــلاك فأظلــك( التــي ذكرهــا  ــى الســاء القريب تذكــر حت

ــه تعــالى: چ ڈ  ڈ     القــرآن عنــد ذكــر المطــر، مثــل قول

گ   گ     ک   ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ  
گ  چ الحجــر. وهــذه الآيــات لا تلــزم أن يكــون نــزول المــنّ من 
الســاء مثلــه مثــل طائــر الســلوى. وهكــذا يقــدم النــص القــرآني 

واقعــا غــير الواقعــة التــي ذكرهــا أهــل الكتــاب نقــلا عــن التــوراة 

والإنجيــل، ويجعــل البحــث في المــنّ موضوعيًــا وعلميًــا، وليس 

هــو مــن قبيــل المعجــزة التــي اختصهــا اللــه لقــوم ولزمــن محــدد 

لا تقبــل النقــاش، بــل هــي نعمــة منّهــا اللــه عــى بنــي إسرائيــل، 

ــذا  ــتيقنوا أن ه ــوا ويس ــن، ليعلم ــا للمتأخري ــى آثاره ــى ع وأبق

الطعــام كان خــيرا مــا طلبــه بنــو إسرائيــل في تيههــم.

ــة  ــيره مقارن ــا إعجــاز هــذا النــص في تعب ــد أن نؤكــد هن ونري

بالعهــد القديــم التــي عجــزت أتباعهــا إثبــات مــا جــاء في كتبهم، 

ومنهــا نــزول المــنّ مــن الجنّــة، بينا علائهــم المختصــون بعلوم 

الحيــاة يقولــون إن الحــرة هــي التــي أفرزتــه ولازالــت تفــرزه.. 

ــول  ــع يق ــزا والواق ــه خب ــه وجعل ــة طحن ــول بإمكاني ــص يق والن

ــير  ــرآني مــن هــذه التعاب ــص الق ــا خــلا الن ــك. بين لا يمكــن ذل

واحتــوى التعابــير المناســبة تمامــا مــع التفكــير العلمــي واكتفــت 

التفصيــلات  دون  المعجــزة  المهمــة  بالإشــارات  النصــوص 

المقيــدة للتأمــل في أجــواء هــذه الآيــات واســتخراج الكنــوز منها.

2-ربطــت آيتــان مــن الآيــات الثــلاث الســابقة بــين الغــام ونــزول 

ــرك،  ــاب المتح ــاج الى الضب ــنّ يحت ــزول الم ــة ن ــنّ؛ إذ أن بيئ الم

وهــو الغــام الــذي يدفــع المــنّ الخفيــف مــن الأشــجار 

ــان،  ــا الى  الســهول والودي ــال وقممه الموجــودة في أعــالي الجب

ــة الثالثــة في  ــا هــذا. أمــا الآي وهــذا فعــلا مــا يحــدث حتــى يومن

ســورة )طــه( فهــي، وإن لم تذكــر الغــام، لكنهــا أضافــت بعــدًا 

آخــر مــن بيئــة نــزول المــنّ وهــو الجبــل )الطــور(، فــكل مناطــق 

نــزول المــنّ ســواء في ســيناء أو في شــال العــراق أو إيــران هــي 

مناطــق جبليــة، حتــى أن كلمــة )نــزَّل( في آيــة )طــه( تتناســب مــع 

ذكــر الجبــل، إذ أن النــزول قــد يتــدرج مــن القمــم الى مــا دونهــا 

ــم الى الســفوح. ث

3- قــرر القــرآن أن هــذا الطعــام مــن الطيبــات، والــذي يفــترض أن 

يخلــو مــا يــر في تغذيــة الصغــار أو الكبــار، وقــد تكــرر ذلــك 

في الآيــات الثــلاث، وهــي دعــوة ضروريــة في التثقيــف الغــذائي، 

إذ أنــه مــادّة مجهولــة تحتــاج مــن يؤكــد ســلامتها للجميــع، لــي 

يقبلــوا عليهــا، وصــدق اللــه إذ يقــول: چ  ئا     ئا  ئە  ئە   

ئوچ. وقــد تأكــد تمامًــا خلــو المــنّ مــا يــر في الصحــة 
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العامــة، رغــم أنــه إفــراز حــرة.

4- التأكيــد في هــذه الآيــات عــى نــوع الطعــام، قــد يفهــم منــه 

الاعتنــاء بالبحــث عنــه، والتحقــق مــن منافعــه، وليــس الأمــر فقــط 

إخبــارًا عــن حادثــة وقعــت في زمــن محــدد، ويكفــي  الاعتبــار بهــا 

ــا نحســب أن تكــرار اســمها ثــاث مــرات هــي  فحســب، بــل إنن

ــدة النصــارى( التــي  دعــوة للنظــر والبحــث، بعكســها قصــة )مائ

طلبوهــا مــن ســيدنا عيــى )عليــه الســام(، فلــم يذكــر فيهــا أي 

نــوع مــن أنــواع الطعــام في هــذه المائــدة، لأنهــا كانــت فعــا مــن 

الســاء، ولا يجــدي البحــث في أهميتهــا لتغذيــة الإنســان، لقولــه 

تعالى: چ ۇ  ۆ   ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ  

ۅ     ۉ  ۉ  ې  ې  ېې  ى  ى  ئا  ئا   ئە    ئە  ئو  
ئى   ئې   ئې   ئې   ئۈ    ئۈ   ئۆ   ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئو  
پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   ی    ی   ی   ئى   ئى  
ٿٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ       ڀ   پ   پ  
ٿ  ٿ   ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ    ڤ  ڤڦ  ڦ  ڦ   ڦ    
ــدة. ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ    ڃ  ڃ  ڃ  چ  چ   چ المائ

شكل 1: المنّ المتجمع عى أشجار البلوط.

ــات  ــإن بعــض بحــوث بداي ــات، ف 5- ولمــا كان المــنّ مــن الطيب

القــرن المــاضي ذكــرت أن المــنّ يحتــوي عى ســكر نــادر لم تكن 

ــاضي،  ــرن الم ــن الق ــن م ــن الأخيري ــه إلاّ في العقدي ــرف أهميت تعُ

وهــو ســكر التريهالــوز Trehalose - والــذي كان يعتقــد بأنــه 

المانيتــول - وهــو ســكر ثنــائي غــير مختــزل يتكــون مــن وحــدتي 

كلوكــوز بينهــا آصرة كلوكيســيدية هــي ألفــا 1,1. لاحــظ الصيغــة 

البنائيــة للســكر. 

                        

ومــن الملفــت للنظــر أن جســم الإنســان يمتلــك الإنزيمــات 

المحللــة لهــذا الســكر في الأمعاء والكبــد والكليتــن)5(، وهو إنزيم 

ــادرة  ــن الســكريات الن Trehalase، رغــم أن هــذا الســكر يعــد م

ــير  ــا الكث ــرى، بين ــكر الأخ ــواع الس ــة أن ــة ببقي ــة مقارن في الأغذي

مــن الأغذيــة البديلــة التــي طلبهــا بنــو إسرائيــل فيهــا كميــات مــن 

الســكر الثــاثي أو الرباعــي، مثــل الرافنــوز والســتاكيوز، اللــذان لا 

يملــك جســم الإنســان الإنزيمــات المحللــة لهــا، بالإضافــة الى 

احتــواء معظــم الأغذيــة التــي ذكروهــا عــى مــواد مثبطــة للتغذيــة، 

ــن  ــدم، وبروت ــات ال ــات كري ــن، ومحل ــات التربس ــل مثبط مث

الكلوتــن المســبب للحساســية الحــادة لبعــض الأشــخاص. ولم 

تجــد هــذه البحــوث مــا يــدل عــى احتــواء المــنّ عــى أي مكــون 

قــد يــر بصحــة الإنســان. وبنفــس الوقــت نجــد أن هــذا الســكر 

ــأة)6(، وفي  ــا الك ــر، ومنه ــائدة في الفط ــكريات الس ــن الس ــو م ه

ــنْ المــنّ  ــأْةَُ مِ ــي صلى الله عليه وسلم: " الْكَ ــث النب هــذا إشــارة للتأمــل في حدي

" )البخــاري/ رقــم 4118(. وَمَاؤُهَــا شِــفَاءٌ لِلْعَــنِْ

ــد تكــون منســجمة  ــي ق ــوز، والت ــد ســكر التريهال 6- إن مــن فوائ

مــع طبيعــة حيــاة بنــي إسرائيــل في التيــه، فتيههــم كان في صحراء، 

وكانــت الميــاه شــحيحة رغــم تفجــر الأعــن فيهــا. ومــن الطريــف 

أن يجــد العلــاء أن ســكر التريهالــوز يحافــظ عــى الخايــا 

ــا بســبب  بحالتهــا الطبيعيــة عنــد الجفــاف، فيمنــع تهتــك الخاي

الجفــاف، كــا يكــون مــادة هاميــة أو حالــة زجاجيــة تمنــع فقدان 

جســيات الخليــة لمواقعهــا.

ــة  ــة تدريجي ــه طاقــة عالي ــوز بإعطائ ــاز ســكر التريهال 7- كــا يمت

مقارنــة ببقيــة الســكريات، لأنــه يكّــون وحدتــن مــن ســكر 

الكلوكــوز السريعــة في إعطــاء الطاقــة. ولقــد لوحــظ أن الحرات 

تســتهلك هــذا الســكر عنــد الطــيران، لحاجتهــا للطاقــة التدريجية، 

فقــد لوحــظ أن %70 مــن هــذا الســكر يظهــر في الــدم خــال نفس 

ــذه  ــدم. إن ه ــوز في ال ــن الكلوك ــز م ــس التركي ــور نف ــن ظه زم

ــل،  ــي إسرائي ــي لبن ــام البيئ ــع النظ ــة م ــون مرتبط ــد تك ــة ق الصف

ــاز  ــى إنج ــاعدهم ع ــذي يس ــنّ، وال ــون الم ــاح يتناول ــي الصب فف

أعالهــم، كــا يحتمــل اســتهاكه خــال فترة النشــاط، مــا يعني 
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قلــة احتماليــة تخزينــه وتراكمــه في أجســامهم. ولقــد لاحظ بعض 

ــك  ــدم، وكذل ــاع المــؤشر الكلوكــوزي في ال ــن عــدم ارتف الباحث

عــدم تأثــر نســبة الســكر في الــدم عنــد تنــاول هــذا الســكر. كذلــك 

بينــت الأبحــاث أنــه ليس كل ســكر التريهالــوز يتحلــل في الجهاز 

الهضمــي للإنســان بشــكل كلوكــوز، بــل يتبقــى منــه جــزء، قــد 

يصــل لحــدود %5، يدخــل الى الــدم كــما هــو، ويطــرح %1 منــه 

مــع البــول، وهــذا يعنــي أن نســبة منــه قــد تســتغل لوظائــف أخــرى 

ــع التصــاق جســيمات  ــي مــن أهمهــا من ــاج الطاقــة، والت غــر إنت

البروتــن مــع بعــض، وكذلــك عملــه في المحافظــة عــى غشــاء 

الخلايــا وتثبيــت الجســيمات.

معالجتــه لأمــراض  الســكر  لهــذا  الأخــرى  الفوائــد  مــن   -8

 Huntington’s,( )7(ــرض ــة م ــما في حال ــات، ك ــاق البروتين التص

Alzheimer’s, and Parkinson’s(. ولقــد أثبتــت الدراســات 

الكثــرة أن أفضــل ترابــط بــن الســكريات والمــواد المبلمــرة مثــل                             

Glycoproteins داخــل الخلايــا هــو عندمــا  يكــون الســكر مــن 

ــب،  ــذا المرك ــات ه ــادة ثب ــى زي ــل ع ــه يعم ــوز، لأن ــوع تريهال ن

ويزيــد في كثــر مــن الخصائــص؛ ومنهــا منــع الالتصــاق ومقاومــة 

.)Denaturation( )8( ــن ــدث في البروت ــي تح ــخ الت المس

9- مــن فوائــد ســكر التريهالــوز قابليتــه عــى تثبيــت بعــض 

المركبــات الحيويــة بشــكل فعــال خــلال خزنهــا بدرجــات حرارية 

عاليــة، فقــد اكتشــف الباحــث )Bruce Roser )1985 أن إضافــة 

ــكان  ــل بالإم ــا جع ــم تجفيفه ــات ث ــوز الى اللقاح ــكر التريهال س

الإبقــاء عــى فعاليــة اللقاحــات خــلال خزنهــا عــى درجــة حــرارة 

ــا أن  40م لمــدة طويلــة نســبيًا. ويعــد هــذا إنجــازاً كبــراً إذا علمن

ــدم  ــة، لع ــدول النامي ــة في ال ــد، خاص ــات تفس ــن اللقاح %90 م

توفــر الثلاجــات لحفظهــا. وبنفــس الوقــت أمكــن حفــظ بعــض 

الإنزيمــات المجففــة والحاويــة عــى التريهالــوز بدرجــة 70م 

ــة أشــهر )10,9(.  لمــدة بضع

ــى  ــوز، حت ــوم يضــاف التريهال ــل الي ــواد التجمي 10- في معظــم م

ــل  ــاص بتجمي ــم الخ ــون في الكري ــذا المك ــت ه ــة أدخل إن شرك

العــن ومــا حولهــا مــن تجعــدات، علــمًا إن التريهالــوز هو الســكر 

الســائد في الكــأة وفي المــنّ.

11- قطــرات العــن لمحلــول التريهالــوز %3 عــلاج أفضــل 

لمتلازمــة العــن الجافــة، متوســطة إلى شــديدة الإصابــة، بالمقارنة 

ــوي  ــي تحت ــا والت ــن قطــرات العــن المتاحــة تجاريً ــن م ــع اثن م
عــى هيالورونــان hyaluronan أو هيدروكــي إثيلســيلولوس)11(                

)hydroxyethyl cellulose()Matsuo,2004(

اســتخدام محلــول  إمكانيــة  الأبحــاث  أكــدت عــرات   -12

التريهالــوز لمعالجــة تشــمع الكبــد أو الكبــد الدهنــي الناتــج عــن 

ــة الأخــرى  ــوز أو المــواد الغذائي ــراط باســتخدام ســكر الفركت الإف

ــول)15-12(. ــة أو الكح ــون الغذائي ــل الده مث

ــه أعلــم بمــراده -أن  ــات - والل 13- ومــما أشــارت اليهــا هــذه الآي

التغذيــة الســليمة قــد ترتبــط بالبيئــة التــي يقيــم بهــا الإنســان، فأمره 

� بالهبــوط الى مــر، قــد يشــر الى أن هــذه البيئــة الصحراويــة 
لا يصلــح معهــا تنــاول تلــك الأغذيــة التــي طلبهــا بنــو إسرائيــل، 

والتــي تســتهلك في ظــروف الأمصــار، بالإضافــة الى أمــر مهــم، 

ــمي  ــداد الجس ــة الإع ــذي كان بمثاب ــه، وال ــم في التي ــو بقائه وه

والنفــي للتمكــن لهــم لدخــول بيــت المقــدس، ولا يصــح معــه 

الزراعــة والاســتيطان، ثــم قيــام المدينــة البديلــة ونســيان الهــدف 

ــتحب  ــن اس ــالى - م ــبحانه وتع ــه - س ــر الل ــك أم ــامي. لذل الس

الــترف وعــدم القــدرة عــى المواصلة الانســحاب الى مــر، لا أن 

يســتجيب لرغباتهــم التــي لا تتفــق مــع الهــدف الســامي الــذي من 

أجلــه كانــوا في التيــه. 

لقــد أشــار الكثــر مــن شراح نصــوص العهــد القديــم أن اللــه 

� لم ينــزل المــنّ أو يرســل الســلوى إلاّ بعــد جــوع لبضعــة أيــام، 
ــل في  ــو للتأم ــذا يدع ــد؛ وه ــام الجدي ــم للطع ــأ الجس ــي يتهي ل

ــل  ــن المحاصي ــادي م ــذاء الاعتي ــتبدال الغ ــة اس ــلة الغذائي السلس

بالمــنّ والســلوى في بدايــة التيــه، ثــم العكــس مــن هــذه السلســلة 

عنــد انقضــاء التيــه ونزولهــم مــر، بمعنــى أنــه لم يجمــع بينهما.

ــن  ــراً آخــر لم يذكــر في الآيت ــة ســورة )طــه( تعب ــت آي 14- أضاف

ــا  ــا  فيه ــالى چ ڎ  ڈ  ڈچ، ربم ــه تع ــو قول ــن، وه الأخريت

إشــارة  إلى عــدم الإكثــار مــن الكميــة المحــددة الكافيــة للتغذيــة، 

وأن الاســتزادة حتــى مــن الطيبــات لــه تأثــرات جانبيــة بالإضافــة 

الى أن مــن الطغيــان تخزينــه، إذ في ذلــك إشــارة الى منــع التجــاوز 

ــدان ســوف تخــرج  ــة الى أن الدي ــن بالإضاف عــى حقــوق الآخري

مــن شرنقتهــا، وفي هــذا تأكيــد لقولــه تعــالى، في وصــف القــرآن: 

چ ڇ  ڇ     ڇ   ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  
ڈ   ژۆ  چ المائــدة. أمــا عــدم ظهــور الــدود عنــد خــزن 
ــد  ــح أح ــبتهم، فرج ــه في س ــي يتناولون ــة ل ــوم الجمع ــنّ ي الم

الباحثــن في العهــد القديــم أنهــم اســتخدموا مــواد حافظــة نباتيــة 

تمنــع خــروج الديــدان خــلال هــذه المــدة، وليســت هــذه الظاهــرة 

خارجــة عــن الســنن الطبيعيــة ولا يرجــح التأويــلات الأخــرى التــي 

 Javor )16(ــبت ــوم الس ــة لي ــت قداس ــنن، وأعط ــا للس ــت خلاف بني

.2004

ــة  ــح المهم ــد المفاتي ــيكون أح ــا س ــوز ربم ــكر التريهال إن س

لفهــم الحديــث النبــوي ســابق الذكــر، كــون الكــأة مــن المــنّ، 

ــأة 20%  ــوز في الك ــبة التريهال ــن، إذ أن نس ــا دواء للع وأن مائه

ــب  ــما إن كت ــغ %30. ك ــنّ، إذ يبل ــكر في الم ــس الس ــة بنف مقارن

الطــب القديمــة أكــدت أن مــاء كلا المادتــن عــلاج لبعــض 

ــون. وأنّ لرجــل أمــي يعيــش في صحــراء، لا تمــد  أمــراض العي

ــذا  ــول ه ــا، أن يق ــاورة له ــارات المج ــة الحض ــا الى ثقاف ثقافته

ــا. وأن لكتــاب يصــوغ كلــمات قليلــة  القــول لــولا أن يكــون نبيً

للتعبــر عــن واقعــة مهمــة دون أن يقــع في مغالطــات بــل يقدمهــا 

بــأدق التعابــر وأكملهــا، لتكــون مصدقــة لروايــة الكتــب المنّزلــة 

ــذي  ــمال ال ــمال والج ــتقي الك ــا نس ــا، منه ــا عليه ــابقًا ومهيمنً س

ــاش. ــع المع ــتراث بالواق ــط ال ــف لرب ــق دون تكل ينطل
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الخاتمة:

ــات  ــا الآي ــة أوردته ــارات مهم ــو إش ــا ه ــاه آنفً ــا طرحن إن م

ــة،  ــدًا مــن الاهتــام والعناي الكريمــة، تســتحق مــن الباحثــن مزي

ــة الآتي: ــاث  العلمي ــدت الأبح ــد أن أك ــة بع خاص

1- كل الأغذيــة التــي اشــتهاها بنــو إسرائيــل هــي أدنى في التغذيــة 

مــن المــنّ، إذ إنهــا تحتــوي مثبطــات الإنزيمــات الهاضمــة ومــواد 

الحساســية والمــواد النافخــة أو المنتجــة للغــازات، في حــن يخلو 

ــنّ منها. الم

2- المــنّ يحتــوي ســكراً غايــة في الأهميــة، وهــو ســكر التريهالوز، 

ــدران  ــا في ج ــه إنزيم ــق لتحليل ــد خل ــه ق ــإن الل ــه ف ــم ندرت ورغ

الأمعــاء لتحليلــه، بعكــس الأغذيــة المشــتهاة مــن قبــل بنــي 

إسرائيــل التــي تحــوي ســكري الرافنــوز والســتاكيوز، ولا توجــد 

إنزيمــات هاضمــة لهــا في جســم الإنســان، لكــن لــكل وظيفتــه 

ــة. المهم

ــاح  ــو مفت ــأة، وه ــنّ والك ــن الم ــط ب ــو الراب ــكر ه ــذا الس 3- ه

فهــم حديــث الرســول صلى الله عليه وسلم، ومنهــا نفهــم لمــاذا كان هــذا الغــذاء 

خــراً مــن الأغذيــة التــي  اشــتهاها بنــو إسرائيــل، بقيمتهــا التغذوية 

وبملائمتهــا للبيئــة الصحراويــة التــي تتطلــب مثــل هــذه الأغذيــة.

ــرآن، لكنهــا  ــة الســابقة للق ــب المنّزل ــق للكت ــات تصدي 4- في الآي

مهيمنــة عليهــا في إعطــاء الصــورة الكاملــة للواقــع، إذ إنهــا أعطت 

تصــورًا عــن البيئــة وعــن النــزول والخريــة والاســتهلاك والتخزيــن 

ــارات، لكــن بأوســع المضامــن والمعــاني، فتتضــح  بأوجــز العب

مكامــن الإعجــاز التــي لا يمكــن لبــر أن يــأتي بهــا إلا أن يكــون 
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