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دەريدەكات 



ــەردەوام  ــە ب ــتە ک ــەی جەس ــە گرنگان ــەو ئەندام ــە ل دڵ یەکێک

بەبــێ وەســتان و بێ ئــەوەی ماندوو ببێــت کار دەکات بــە درێژایی 

ــی جەســتە  ــۆ ئەندامەکان ــن ب ــڕی پێویســتی خوێ ــان تاوەکــو ب ژی

ــە کار  ــەم ل ــی ک ــۆ ماوەیەک ــت و ب ــەر بێ ــە ئەگ ــکات ک ــن ب دابی

بکەوێــت، ئۆکســجین و خۆراکەمــاددەکان کــە لــە خوێنــدا هــەن، 

ناگــەن بــە ئەندامــەکان و ســەرئەنجام لــە کار دەکــەون و دەمــرن، 

هــەر ئەمــەش وایکــردووە دڵ گرنگــی و تایبەتیــی خــۆی هەبێــت.  

لــەو  یەکێکــە   :)MyocardialInfarction( دڵ  جەڵتــەی   -1

نەخۆشــییانەی دڵ کــە لــە ئەنجامی گیرانی ئــەو خوێنبــەرەوە دەبێ 

)Coronary artery( کــە خوێــن بــۆ ماســوولکەکانی دڵ دابیــن 

ــەو ماســوولکەخانانەی  ــە هــۆی مردنــی ئ دەکات،  ئەمــەش دەبێت

دڵ کــە لــە نزیکــی ئــەو خوێنبــەرەوەن، ســەرەئەنجام دەبێتــە 

ــە ســنگ و قــۆڵ و، هەناســەتوندی و  ــازار ل ــی ئ هــۆی پەیدابوون

ــی دڵ. ــی لێدان زیادبوون

نیگەرانــی و بێتاقەتــی دەبێتــە هــۆی خراپترکردنــی بارودۆخــی 

ــێتیک  ــی سیمپاس ــی و بێتاقەت ــە نیگەران ــانە، چونک ــەم نەخۆش ئ

سیســتەم لــە جەســتەدا چــالاک دەکات، ئەمــەش سیســتمێکە لــە 

ــڕای  ــی دڵ و تێک ــی لێدان ــۆی زیادبوون ــە ه ــەکان دەبێت دەمارەخان

ــوولکەکانی  ــۆ ماس ــن ب ــی خوێ ــی ناردن ــەدان و زیادبوون هەناس

ــتوونەتە  ــەوەکان گەیش ــکرایە لێکۆڵین ــاچ، وەک ئاش ــت و ق دەس

ــە  ــی دڵ  ئەگــەری مــردن ب ــی لێدان ــەو ئەنجامــەی كــە زیادبوون ئ

هــۆی جەڵتــەی دڵ زیــاد دەکات و، بــۆ ئــەوەی ڕێگــری بکەیــن لە 

ــە ڕێــگاکان  ــەم نەخۆشــانەدا، یەکێــک ل زیادبوونــی لێدانــی دڵ ل

بریتییــە لــە کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لەم نەخۆشــانەدا.

ــژارد  ــان هەڵب ــی جیاوازی ــژەران ڕێگەیەک ــە توێ ــتەیەک ل دەس

بــۆ کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لــەم نەخۆشــانەدا، 

توێژینەوەکــە لــە ســاڵی )2014( لەنێــوان )68( نەخــۆش کــە 

ــەکە  ــدرا1، )68( نەخۆش ــوون ئەنجام ــەی دڵ بووب ــی جەڵت تووش

کــران بــە دوو بەشــەوە، یەکێــک لــە گرووپــەکان بــۆ مــاوەی دوو 

ــرۆز  ــی پی ــە قورئان ــان ل ــار گوێی ــدا دووج ــەر ڕۆژێک ــە ه ڕۆژ، ل

ــۆ  ــان ب ــچ گوێگرتنی ــان هی ــەی تری ــدا گرووپەک ــرت لەکاتێک دەگ

ــە  ــرد ک ــەدی ک ــان ب ــژەران ئەوەی ــدا توێ ــوو، لەئەنجام ــان نەب قورئ

ــی  ــۆ قورئان ــان ب ــەدا کــە گوێی ــەو گرووپ ــی ل ــی و بێتاقەت نیگەران

ــی کات  ــە تێپەڕبوون ــاو ب ــی بەرچ ــە ڕێژەیەک ــوو، ب ــرۆز گرتب پی

کەمــی کــردووە بــە بــەراورد لەگــەڵ ئــەو گرووپــەی کــە گوێیــان 

ــوو. ــرۆز نەگرتب ــی پی ــۆ قورئان ب

بــە هەمــان شــێوە لــە یەکێــک لــە توێژینــەوەکان کــە لــە وڵاتــی 

مالیزیــا ئەنجــام دراوە2 لــە مانگــی )12(ی ســاڵی )2017( لەلایــەن 

ــن  ــی گوێگرت ــە کاریگەری ــەوە، ئامــاژە ب ــاو کراوەت )Elsevier( ب

ــەوەی  ــۆ کەمکردن ــەک ب ــراوە وەک ڕێگەی ــرۆز ک ــی پی ــە قورئان ل

بەبــێ  نەخۆشــانەدا  لــەم  نیگەرانــی و ســترێس  و  خەمۆکــی 

ــان. ــی دەرم بەکارهێنان

2- حاڵه تــی ده روونــی پێــش نه شــته رگه ریی: وەک ئاشــکرایە 

زۆرێــک لــە نەخۆشــەکان پێــش نەشــتەرگەری، سترێســێکی زۆر 

ڕوویــان تێــدەکات، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی زیادبوونــی لێدانی دڵ، 

پەســتانی خوێــن و تێکــڕای هەناســەدانی مــرۆڤ. 

لــە یەکێــک لــە توێژینــەوەکان کــە لــە ســاڵی )2003( لــە نێوان 

)61( نەخــۆش لــە یەکێــک لــە زانکۆکانــی وڵاتــی ئێــران ئەنجــام 

دراوە3 بــۆ ئــەو نەخۆشــانەی کــە نەشــتەرگەریی کردنــەوەی 

1-Tagharrobi, Z., 2014. Effect of recitation of Quran on the anxiety of patients 
with myocardial infarction. Evidence Based Care, 4(1), pp.7-16.
2-Jayus, R., Abdullah, S.S., Letchumy, S., Hassan, H.C., Choor, C.K., Mohamad, 
M.S.F., Govindaraju, S., Tiau, W.J., Cumberland, D. and Maskon, O., 2017. 
The Effect of Listening to the Quran Recital on Depression, Anxiety and Stress 
Among Coronary Heart Disease Patients. International Journal of Cardiology, 
249, p.S41.
3-ILDAR, A.E., SALEH, M.A. and Mazloom, S.R., 2003. The Effect of Holy Qu-
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ناوەندى كوردستان 

بۆ ئيعجازى زانستى ل  قورئان و سونن تدا 

دەريدەكات 

ئاماژەى ف رموودە س بارەت ب  

ت قين وەى گ ورەترين گككان ل  حيجاز 

زاناى موسننن (ب یرو ) 
دۆزەرەوەى نیوەتیرەى زەوى ب  ب کارهكنا  زانستى سكگۆش کارى و ج بر 

دووان يى ل  ه موو شتككدا 

ئیعجازی زانستی)40( 

كورته یه ك له  ژیانی
 مامۆستا نه شئه ت غه فور سه عید

ئه مریكای  دۆزه ره وه ی  ڕه یس  پیری 
باشوور پێش كۆڵۆمبۆس

ڕووه كای ئیعجاز له  میراتی له  ئیسلامدا...

مه ی و هه ڵسوكه وتی شه ڕانگێزی... 

شاری عه ده ن شایه تییه ك بۆ پێغه مبه رایه تی محه مه د...

ئاماژه ی قورئانی پیرۆز بۆ بورجه كانی گه ردوون...

گۆڤارێكیزانستيیوهرزییهناوهندیكوردستانبۆئیعجازیزانستیلهقورئانوسوننهتدادهریدهكات

میهره بانی و په روه رده كردن له  نێو گیانداراندا

 )35(

گۆڤارێكیزانستيیوهرزییهناوهندیكوردستانبۆئیعجازیزانستیلهقورئانوسوننهتدادهریدهكات

بەكتریای گۆشت خۆر و شزوزی جنسی

الألوان في القران الكريم

ئێستا لە مەریخ خۆر لە خۆرئاواوە هەڵدێت و 
لە خۆرهەڵاتەوە ئاوا دەبێت

پێڵاوی زیرەك 

ئایا مەی لە جەڵتەی دڵ دەمانپارێزێت؟

ئیعجازی زانستیی 

بۆ درێژه دان به م پرۆژانه  كه  ته نها له  خزمه تی قورئان و سوننه تدان، ناوه نده كه تان 

پێشوازی له  هاوكاریی ماددی و مه عنه ویی به ڕێزتان ده كات.

بۆ زانیاری: 07707601225
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پاراو  عەرەبی  زمانێكی  بە  پیرۆز  قورئانی  دیارە 
گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ     ڱ     ڱ   چ  دابەزیوە: 
ڱ  ڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ     ۀ  ہ  چ 
الشعراء. واتە: )خوای گەورە ئەم قورئانەی ناردووەتە خوار، 
جوبریل هێناویەتە خوار، بۆ سەر دڵت تا تۆ لە ترسێنەران 
نەیارانیشی  تەنانەت  ڕەوان(.  عەرەبی  زمانێكی  بە  بیت، 
نەیانتوانیوە  نیگاوە  هاتنەخوارەوەی  سەرەتای  لە  هەر 
ڕەخنە لە زمانەوانی قورئان بگرن، لە كاتێكدا زۆر گرنگ 
دینە  لەو  ڕەخنەگرتن  بۆ  بدۆزنەوە  شتێك  بەلایانەوە  بوو 
تازەیە، بۆ سەلماندنی نادروستیی، تا بڵێن: چۆن دەبێت لەلایەن 
خوای ئاسمانەكان و ئادەمیزادەكانەوە هاتبێت و لە زمانی ئەوان 
نەزانێت!! گەر هەلێكیشیان دۆزیبێتەوە یەكودوویان لێ نەكردووە. 

ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ    ڳ   چ  دەفەرموێت:  گەورە  خوای 
پێغەمبەرێكمان  )هەر  واتە:  إبراهيم.  چ  ڱ  ڱ  ںں  ھ  
بۆ  هەقیان  تا  بووە،  خۆی  گەلەكەی  زمانی  بە  تەنها  ناردبێت 
ڕوون بكاتەوە(. لەگەڵ شارەزایی عەرەب لە زمانەكەیان و شانازی 
كردنیان پێوەی، زمانی حاڵیان داننان بوو بە بەرزیی ڕەوانبێژی 

قورئان.
پێدەچێت ڕەخنەی قوڕەیش و عەرەبە موشریكەكان لە ناوەڕۆكی 
چونكە  قورئان،  زمانی  لە  نەك  گیرابێت،  دینەكە  و  پەیامەكە 
خۆیان شارەزای زمان بوون، جگە لە جوانیی تەعبیر و داڕشتن 
هیچیان بەدی نەكردووە، ئەوەش دەمڕاستەكەیانە شاهێدی دەدات: 
»والله إن لقوله الذي يقول حلاوة، وإن عليه لطلاوة، وإنه لمثمر 
أعلاه، مغدق أسفله، وإنه ليعلو وما يعلى، وإنه ليحطم ما تحته«.
بۆ  و،  زۆرە  موفرەداتی  كە  جیادەكرێتەوە  بەوە  عەرەبی  زمانی 
هەر جووڵەیەكی ژیان، یان هەر هەڵوێست و وێنایەك، وشەیەكی 
تایبەتی بۆ دانراوە. دیارە قورئان لەم بوارەدا لە پێش هەموویانەوە 
قورئان  كە  زانستیانەی  زاراوە  ئەو  بەڵكو  ئەوەندە،  نەك  بووە. 
بەكاری هێناون، دەقاودەق لەگەڵ ڕاستیە زانستیەكەدا دەگونجێت، 
ئەگەر وشەیەكی دیكە بەكاربهاتایە لەوە نەدەچوو هەمان مەبەست 
ببەخشێت، بۆ نموونە: وشەی )العلقة( كە لە باسی قۆناغبەندی 
دروستبوونی مرۆڤدا لە قورئاندا باسكراوە، چەند مانایەكی هەیە 
لە زمانی عەرەبیدا: )علق( وهو الالتصاق والتعلق بشيء ما. والعلقة: 
دودة في الما ء تمتص الدم، وتعيش في البرك، وتتغذي على دما ء 
الحيوانات التي تلتصق بها، والجمع علق. وعلقت الدابة إذا شربت 
الما ء فعلقت بها العلقة. والعلق: الدم عامة والشديد الحمرة أو الغليظ 
أو الجامد )لسان العرب جـ10 ص267-268، الجوهري جـ4 ص1529، 
مقاييس اللغة جـ4ص 125، المعجم الوسيط جـ2ص 623، القاموس 
المحيط جـ3 ص275، المفردات للاصفهاني ص 343(. ئەگەر بێین 

بەراوردی ئەم مانایانە بكەین، بەپێی زانستی سەردەم و                                                          
سەردەمییەكان،  ڕێكارە  بە  قۆناغە  ئەو  وێنەگرتنی 
دەبینین هەموو واتاكانی لەگەڵ ئەو قۆناغەدا تەعبیری 
لێ دەكات: ئەو قۆناغە شێوەكەی لە زۆر ڕووەوە وەك 
زەرووە )وەك شێوەی و ئەو ژینگەیەی تێیدایە كە لەناو 
شلەدایە و، خۆی هەڵواسیوە و، خوێن وەردەگرێت( و بە 
قۆناغە  لەم  و خوێن  هەڵواسراوە  منداڵدانەوە  دیواری 

نەبووە،  تەواو  ئەوەی سوڕەكە  لەبەر  و  دەبێت  دروست 
وەستاوە )جامد(ە و تەڕە و لە ڕوگەشیشدا وەك خوێنێكی 

سوور وایە،..)هەیڤ، ژمارە4، 2003(. 
نەك ئەوەندە، بەڵكو قورئان دەستپێشخەریی كردووە لە   
ناونانی دیاردە گەردوونیەكان بە وشەیەك كە دەبێت هەر ئەو بێت، 
واتە بە بەكارهێنانی وشەیەكی تر مانا زانستیەكەی وەك خۆی 

دەرناچێت، بۆ نموونە: )الدخان( لە ئایەتی: چ ۅ  ۉ  ۉ       ې  
ې  ې      ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە   ئە        ئو  ئو  ئۇ  ئۇ   چ 
فصلت. زانایان ئەو دووكەڵەی كە ئاسمان و زەوی لێ دروست بووە 
پێیان وتووە )تەم(، بەڵام تەم ساردە، لە كاتێكدا ئەو گەرم بووە، 
ئەم قۆناغە تەنۆڵكەی گازی تێدا بووە، كە ئەوەش لە دووكەڵدا 
تطابق  )عن  ترە  زانستی  )الدخان(  دووكەڵ  وشەی  بۆیە  هەیە، 
بعض الكشوف الكونية مع الاخبار القرآ نية، عبدالمجيد الزنداني(.
قورئانی پیرۆز جارێكی تر زاراوەی وای بەكارهێناوە كە   
لەگەڵ سەردەمی ئەوكاتی )متلقي(دا بگونجێت و، هەر كاتەو بەپێی 
ئایەتەكانی:                                                                                 نموونە:  بۆ  تێبگەن،  لێی  سەردەم  زانستیی  ئاستی 

چ ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ  
بۆیە  هەر  دێت،  )نزیكترین(  بە  )أدنی(  وشەی  الروم،  چ  ۆ  
ئەوكاته ی وا حاڵی بوون كە ئەو شوێنەی جەنگەكەی تیا ڕووی 
تر،  جەنگەكانی  شوێنی  تا  بۆیان  مەككەوە  لە  نزیكترینە  داوە 
سەردەمەدا  لەم  بەڵام  لێیانەوە،  ڕۆمەكانە  زەوی  نزیكترین  یان 
زانست سەلماندوویەتی ئەو شوێنەی جەنگەكەی تێدا ڕووی داوە 
لە نزمترین شوێنەكانی سەر زەویە )هەیڤ، ژمارە 37 و 38، 2015(، 
گەیاندووە،  ماناكەی  هەردوو  )أدنی(  وشەی  بەكارهێنانی  واتە 
لێی  خۆی  پێی  بە  و  سەردەمە  هەر  لە  ڕاستن،  هەردووكیشیان 

تێگەیشتوون.
ئیعجازێكی  سەرەتادا  لە  زانستی  ئیعجازی  كەواتە   
زمانەوانی ڕەوانبێژیە، لە هەڵبژاردنی جوانترین و شیاوترین وشە 
بۆ هەواڵ و ئاماژە زانستیەكان، بە داڕشتنێكی ورد و موحكەم، تا 

بیسەلمێنێت ئەم قورئانە تەنها لەلایەن خوای گەورەوەیە: چ گ  
گ  گ  ڳ  ڳ  چ الشعراء، چ گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ    ڱ   

ڱڱ  ڱ     ں  ں  ڻ  ڻ  چ فصلت.

        ئیعجازی زانستی و

 پەیوەندی بە ئیعجازی زمانەوانیەوە

سهرنووسهر
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جیهانی  بە  داخڵبوونی  ساتەوەختی  لە  هەر  كورد  گەلی 

خۆدۆزینەوە و پڕنووری ئیسلامەوە، هەردەم بەشەوق و بە هەموو 

بوونیەوە بەرەو ئەم بانگەوازە جیهانیيە ڕێی كردووە. ئەمەش ئەوە 

دەسەلمێنێت، كە ناكرێت گەلێك بە زەبری شمشێر دینی بەسەردا 

بچەسپێنرێت، كەچی بەردەوام ڕۆڵەكانی لە پێشەنگی موجاهیدان و                                                                                                                          

عاریفان و خۆبەختكارانی ئەو  بن! چونكە باوەڕ، قەناعەتێكی ناخە و                                                                                                                         

پاشان لە كردەوەكاندا ڕەنگ دەداتەوە.

 ڕۆڵی زانایانی كوردی موسڵمان، هەمیشە ڕوون و ئاشكرا بووە و                                                                                                                                                

هەموو گەلانی موسڵمان بەڕێزەوە ئاماژەیان پێ كردووە، ئەمەش 

سەیر نییە، چونكە ئیسلام ئایینی هەمووانە و بانگەوازێكی جیهانییە و 

پەیامێكی خۆشگوزەرانيی حەقیقەت دۆزەرەوەیە بۆ گشت نەتەوەكان.

پیرۆز، هەر لەمێژەوە بووە،  بە قورئانی   خزمەتكردنی كوردان 

751-( جەزەری  موحەممەدی  كورد،  گەورەی  زانای  لەوانەش 

833ك.(، كە ناسراوە بە )شمس القرا ء(، خاوەنی كتێبی بەناوبانگی 

)النشر فی القرا ءات العشر( و )الدرةّ المضیئة في القرا ءات الثلاث 

المتممة للعشر المرضیة( و چەندین كتێبی بەپێز كە بە سەرچاوەی 

سەرەكیی زانستی قیرائات هەژمار دەكرێن، بەڵكو ئیبنولجەزەری 

قورئانخوێنانە.  گەورەی  مامۆستای  و  زانستەدا  لەو  حوججەیە 

هەروەها چەندین زانای گەورەی تر، لەوانە: روكنەددینی ئەربیللی 

)673ك.(، مەجدەددینی كوردی )677ك.(، ئەبو نەصری هەكاری 

زانستیی  لە  بوون  بەناوبانگ  زانای  كە  تر  دەیانی  و  )712ك.( 

قیرائاتدا. هەروەها لە زانستی تەفسیردا زانایانی گەورە هەڵكەوتوون، 

لەوانە: ئەبو بەرەكاتی حەڕانی )652ك.(، مەجدەددینی ئیبن ئەسیر 

)606ك.(، موحەممەدی كوڕی یوسفی جەزەری )711ك.(... هتد.

لە  كورد  گەورەی  زانای  چەندین  دوایيشدا،  سەدەكانی  لە   

لەوانەش  تەفسیركردنی،  بە  و  تەدریس  بە  بوون  قورئاندا  خزمەتی 

 1876-( نوورسی  سەعیدی  بەدیعوززەمان  گەورە  مامۆستای 

1960ز.(، كە پەیامەكانی لێكدانەوە و تێگەیشتنی بووە لە قورئان. 

چەندین موفەسیری تری بەتوانا، وەك مەلای گەورەی كۆیە )-1876 

)1980-1900ز.(،  تاهیر كوردی  موحەممەد  مامۆستا  1943ز.(، 

شێخ موحەممەدی خاڵ )1989-1904ز.(، مامۆستا مەلا عوسمان 

عەبدولكەریمی  مامۆستا  )1999-1923ز.(،  عەبدولعەزیز 

مەحمود  كاكە  ئەحمەد  مامۆستا  )2005-1901ز.(،  مودەریس 

)2007-1950ز.(، مامۆستا نیزامەددین عەبدولحەمید )1921ز.(... 

 گەر توێژەران هیممەت بكەن و بەدوای گەنجینە شاراوەكانی 

كوردستاندا بگەڕێن، گومان نییە كە چەندین بەڵگەنامەی گرنگ و                                                                        

ماددەیەكی  كە  دەكەوێت،  دەست  ئەدەبییان  و  زانستی  شاكاری 

خاوی بەپێزە، چاوەڕوانی لێكۆڵینەوە و دیراسەكردن دەكەن.

دوایشدا  ساڵانەی  چەند  لەم  گەر  قورئان،  قیرائاتی  زانستی   

پشتگوێ خرابێت -لەگەڵ ئەوەشدا كەوا سەرلەنوێ، سوپاس بۆ 

خوا، لە كوردستاندا گرنگییان پێ دەدرێت- بەڵام بە گەڕانەوە بۆ 

دەستنووسەكان و موصحەفەكان كە لە كوردستاندا نووسراونەتەوە، 

دەگەینە ئەو ڕاستییەی كە ئەو زانستەش لەبیر نەكرابوو، بۆ نموونە 

قورئانەكەی )دایە خاسە( لە )گڵەزەردە(، كە لەوانەیە خەڵكی زیاتر 

باسی ئەوە بكەن كێ نووسیویەتیەوە؟ بە چ خەتێك نووسراوەتەوە؟ 

بەڵام ئەوانەی گرنگیی بە قیرائات دەدەن، تێبینيی ئەوە دەكەن كە 

عاصم(  عن  ڕیوایەتی )حفص  بە  ئەوەی  لەگەڵ  ئەو موصحەفە، 

نووسراوەتەوە، لە هەمان كاتدا ڕیوایەتی )شعبه عن عاصم(یشی 

هەیە. زیاتر  لێكۆڵینەوەی  بە  پێویستی  بێگومان  گرتووە،  لەخۆ 

موصحەفێكی  لەسەر  بخوێنەرەوە  بابەتێك  ژمارەیەشدا  لەم   

نایاب، كە بە دەستی زانایەكی كورد نووسراوە و زانستی قیرائاتی 

لەسەر نووسیوە، كە بەڕاستی سامانێكی نەتەوەییە.

 زانایانی كــــــــــــــــورد

 لە خزمەتی قورئانی پیرۆزدا
سەرنوسەر



پرسیارێك:

چ داناییــەك لــەوەدا هەیــە كــە "قورئــان" هــەزاران بەڵگــە 

ــەوەی  ــد و، گەڕان ــاری دواڕۆژ و، تەوحی ــپاندنی كاروب ــۆ چەس ب

ــەوە؟ ــتدانەوەی، دەهێنێت ــوا و، پاداش ــۆ لای خ ــرۆڤ ب م

ــوورەت و  ــوو س ــە هەم ــەوەدا ك ــە ل ــی چیی ــا دانای هەروەه

لاپەڕەیەكــی موصحــەف لە هەمــوو مەقامێكدا، چ بە ڕاشــكاوی و                                                                                                                    

ڕاســتەوخۆ، چ بــە جۆرێكــی ناوەكــی، چ بــە ئاماژەكــردن، 

ــەی بــاس  كــران ڕادەكێشــێت؟ ســەرنجی مــرۆڤ بــۆ لای ئەوان

وەڵام:

چونكــە قورئانــی پیــرۆز مــرۆڤ ئــاگادار دەكاتــەوە كــە 

مەزنتریــن گۆڕانــكاری و ئاڵوگــۆڕی مێــژووی جیهــان كــە لەنــاو 

بەدیهێــراوان و بازنــەی "مومكینــات "دا ڕوو دەدات "قیامــەت"ە..

هەروەهــا ڕێنمایــی ئــەم مرۆڤە - كــە هەڵگری پلەی جێنشــینیی 

ســەر زەوییــە - دەكات بۆ مەزنترین مەســەلەی ئەوتۆ كــە پەیوەندیی 

ــی  ــد"ە و، بەختەوەری ــەوە ببێــت، كــە مەســەلەی "تەوحی ــە مرۆڤ ب

هەمیشــەیی یان ســەر لـــێ   تێكچوونی هەمیشــەیی لەســەر بەندە..

ــە بەردەوامــەی پــێ   لــە هەمــان كاتیشــدا ئــەو لافــاوی گومان

دەباتــە دواوە و، توندتریــن جۆرەكانی ئینكاری و سەرسەختیشــی 

پــێ  تێكدەشــكێنێت.

لەبــەر ئــەوە، ئەگــەر قورئانــی پیــرۆز هــەزاران جار ســەرنجی 

ئاڵوگــۆڕە سەرســووڕهێنەرانە  بــەو  ئیــمان  بــۆ لای  مــرۆڤ 

ــەلە  ــەو مەس ــدیقی ئ ــدات تەس ــی ب ــی خەڵك ــێت و، هان ڕابكێش

ــەو  ــش ئ ــان جاری ــەن و، ملیۆن ــرۆڤ بك ــتەی م ــگ و پێویس گرن

ــدا  ــە ڕەوانبێژی ــەم كارە ل ــتا ئ ــەوە، هێشـ ــات بكات مەســەلانە دووپ

هـــەرگیز بــە زیــادەڕەوی دانانرێــت و بە هیچ جـــۆرێك بێتاقەتی و 

بێــزاری بــۆ مــرۆڤ فەراهــەم ناهێنێــت، بەڵكــو پێوســتیی مــرۆڤ 

بــە دووپاتكردنــەوەی خوێندنەوەیــان لــە قورئانــدا هەرگیــز تــەواو 

نابێــت. چونكــە لــە هەمــوو "وجــوود"دا هیــچ مەســەلەیەك نییــە 

ــرەت" گــەورە و گرنگــتر بێــت.  ــد" و "ئاخی ــە "تەوحی ل

بۆ نموونە:

ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ    ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   چ 
الــروج. چ  ںں  ڻ  ڻ  ڻ   ڻ  

    موعجیزاتی قورئانی:

هەندێ  حیكمەتی دووپاتبوونەوە لە قورئاندا )2(

ن: مامۆستا سەعیدی نوورسی

و: فارووق ڕەسووڵ یەحیا
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ڕاســتیی ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە بریتییــە لــە مــژدەی ژیانــی 

هەمیشــەیی كــە بــەم مرۆڤــە هــەژارەی دەدات، ئــەم مرۆڤــەی كــە 

هەمــوو دەمێــك مــردن ڕووبــەڕووی ڕادەوەســتێت..

ــە  ــردن" ب ــە "م ــەوە ڕزگار دەكات كـ ــرۆڤ لـ ــە م ــەم مژدەی ئ

لەناوچـوونێكی هەمیشەیی لێكبداتـەوە و، خــۆی و جیهانەكەی و                                                                                                                        

هەمــوو خۆشەویســتانی لــە چنگــی لەناوچــوون ڕزگار دەكات، 

بەڵكــو لــەوەش زیاتــر، دەســتەڵات و بەختەوەرییەكی هەمیشــەیی 

پــێ  دەبەخشــێت..

كەواتــە ئەگــەر ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە ملیــار جاریــش دووپــات 

ــچ  ــە هی ــت و ب ــادەڕەوی دانانرێ ــە زی ــز ب ــەوا هەرگی ــەوە، ئ ببێت

ــاكات. ــدار ن ــان زام ــی قورئ ــك ڕەوانبێژی جۆرێ

بـــەم جـــۆرە دەبینیــت قورئانــی پیــرۆز، كــە چارەســـەری ئــەم 

جــۆرە مەســـەلە گرنگانــە دەكات و، بــە دانانــی چەنــد بەڵگەیەكی 

بەهێــز هــەوڵ دەدات قەناعــەت بەوانــە ببەخشــێت كــە لەگەڵیانــدا 

دەدوێــت.. قورئــان لــە زەیــن و دڵ و دەروونەكانــدا ئــەو ئاڵوگۆڕە 

مەزنانــەی گــەردوون بە قووڵــی جێگیــر دەكات و لــە بەرچاویاندا 

وەك گۆڕانــی خانــە و لانــە و شــكڵ و شــێوەیان ئاســانی دەكات.

ــە هــەزاران جاریــش  ــە ڕاكێشــانی ســەرنجی مــرۆڤ ب كەوات

ســەرنج   ئــەم  ئیــر   - مەســەلانە  ئــەم  هاوچەشــنی  لای  بــۆ 

ــە جۆرێكــی ناوەكــی و  ــت و چ ب ــە ڕاشــكاوی بێ ڕاكێشــانە چ ب

ــتە و، وەك  ــار پێویس ــی یەكج ــردن - كارێك ــۆ ك ــاژە ب ــە ئام چ ب

پێویســتیی مــرۆڤ وایــە بــۆ نیعمەتــی نــان و هــەوا و ڕووناكــی، 

ــەوە. ــات دەبن ــە دووپ ــۆن هەمیش ــتییەكی ئەوت ــد پێویس ــە چەن ك

نموونەیەكی تر:

حیكمەتــی ئــەوەی كــە قورئانــی پیــرۆز چ ہ  ہ       ہ   

ہ  ھۆ  چ فاطــر، چ ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ  چ 
إبراهيــم. هه روه هــا هاوچەشــنیان لــەو ئایەتانــە كــە بە شــێوازێكی 

ــە  ــەوە ) وەك ب ــات دەكات ــدا دووپ ــەیان تێ ــژ هەڕەش زۆر توندوتی

ــە پەیامەكانــی نــووردا چەســپاندوومانە(  ــڕ ل چەشــنێكی گومان ب

ئەوەیــە كــە:

مــرۆڤ: سنوورشــكاندن و دەســتدرێژی كردنــە  كافربوونــی 

ــەش  ــراوان. ئەم ــەی بەدیهێ ــەوەران و زۆرب ــی بوون ــەر ماف ــۆ س ب

دەروونــی  و  دەورووژێنێــت  زەوی  و  ئاســانەكان  ڕقــی 

ــە  ــە ڕق و قیــن دەكات، ب ــڕ ل ــە كافــران پ ــەر ب توخـــمەكان بەرامب

ــان" و  ــە زللــەی "تۆف ــەوەر ب ڕادەیەكــی وا كــە توخـــمەكانی بوون

ــدە  ــش هێن ــەت دۆزەخی ــە دەدەن، تەنان ــەو كافران ــش ل ــتی تری ش

ڕقــی هەڵدەســتێت كــە وەختــە لەتــاوا لەتوپــەت ببێــت، وەك 

چ ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ   پیــرۆزی:  ئایەتــی  ڕاشــكاویی 

ــت. ــە دەردەبڕێ ــك، ئەم ہ     ہ  ہ  ہ   ھ  ھ ۇ   چ المل
جــا ئەگــەر خواوەنــدی پادشــای گــەردوون لــە فەرمانەكانیــدا 

هــەزاران، بەڵكــو ملیۆنــان جاریــش ئــەو تاوانــە گەورەیــەی كوفر و 

تۆڵەكــەی بــە شــێوازێكی زۆر توندوتیــژ دووپــات بكاتەوە، هێشــتا 

ئەمــە لــە ڕەوانبێژیــدا بــە زیــادەڕەوی و ناتــەواوی دانانرێــت، لەبــەر 

گەورەیــی ئــەو تاوانــە گشـــتی و دەســــتدرێژییە بێ  ســـنوورەی كە 

ــەوەران دەیــكات و، لەســەر بناغــەی  ــۆ ســەر مافــی بوون كوفــر ب

دانایــی ڕوونكردنــەوەی گرنگیــی مافــی ئەوانــەی لــە ژێــر فەرمانــی 

ــە  ــاشیرینییە ل ــەو نـ ــی ئ ــن و زەقكردن ــەر دەرخس ــوادان و، لەب خ

بــن  نەهاتــووەی كــە لــە كوفــری ئینـكاری  كـــەران و ســتەمە تــەواو 

ناشــیرینەكەیاندا هەیــە. چونكــە ئــەو دووپاتبوونەوەیــە لەبــەر 

ــتنی  ــۆ دەرخس ــو ب ــە، بەڵك ــرۆڤ نیی ــی م ــێ  نرخی ــی و ب بچووك

گەورەیــی ئــەو لەســنووردەرچوونەی كافران و ســتەمكارییەكەیانە.

پاشــــان دەبینیــن وا هــەزار و ســەدان ســاڵە، ســەدان مـــلیۆن 

كــەس بـەوپـــەڕی شــەوق و تاســەمـــەندی  و هەســت  كردنــەوە بە 

پێویســتی و، بــێ  ئــەوەی بێتاقــەت و بێــزار بــن، قورئانــی پیــرۆز بە 

ــەوە. بەردەوامــی دەخوێنن

بەڵــێ ، لــە ڕاســتیدا هەمــوو ڕۆژ و كاتێــك جیهانێكــە دێــت و                                                                                                               

دەڕوات و، دەرگایەكــە لــە ڕووی جیهانێكــی نــوێ  دەخرێتــە 

سەرپشــت..

لەبــەر ئــەوە، دووپاتكردنــەوەی هەزاران جــارەی "لا إله إلا الله"                                                                                                                               

ــی،  ــوون پێ ــت ب ــە پێویس ــت ب ــت بكرێ ــە هەس ــەوقەی ك ــەو ش ب

تاكــو ئــەو هەمــوو جیهانانــەی كــە هــەردەم لەســەر ڕێــن و                                           

ــەو  ــەوە، وا ل ــاك ببن ــە ڕوون ــەو ئیان ــووری ئ ــە ن ــن و دەڕۆن ب دێ

ڕســتە تەوحیدییــە دەكات كــە وەكــو چرایەكــی ڕووناكــی بەخــش 

وابێــت لــە ئاســـانی ئــەو جیهــان و ڕۆژانــەدا.

خۆ مـــادەم ئەمـــە لە "لا إله إلا الله"دا وایە، دووپـاتكـــردنەوەی 

قـورئـــانی پیرۆزیــش، بــە هەمان جــۆر، ئــەو تاریكییــە دەڕەوێنێتەوە 

ــە  ــەر و جیهان ــە هاتوچۆك ــەو دیمەن ــی زۆری ئ ــەر بەش ــە بەس ك

ڕەوەنــد و ســەرلەنوێ  پەیدابووانــەدا باڵــی ڕاكێشــاوە.

هەروەهــا ئــەو ناشــیرینییانەش لــەو وێنانــەدا لا دەبــات كــە لــە 

ئاوێنــەی ژیانــدا ڕەنــگ دەدەنــەوە و، وا لــەو بارودۆخانــەش دەكات 

ــەك  ــدەن ن ــۆ ب ــایەتیی ب ــدا ش ــە قیامەت ــن، ل ــەرەو ڕووی دێ ــە ب ك

شــایەتیی لــە دژ بــدەن و ) هــەر ئــەم دووپاتبوونەوەیــەی خوێندنــی 

قورئــان( پلــەی مــرۆڤ بــەرز دەكاتــەوە تــا دەیگەیەنێتە ئــەو پلەیەی 

كــە گەورەیــی تۆڵــەی تاوانــەكان بزانێــت چەندەیە و، لە هەڕەشــەی 

ســامناكی پادشــای ئەزەلیــش تێبــگات كــە ســەرپێچیی ســتەمكارە 

ــەوقی  ــە ش ــرۆڤ دەخات ــەت دەكات و.. م ــەختەكان لەتوپ سەرس

ــە دەســت ســتەم و سنوورشــكاندنی  ئــەوەی كــە هــەوڵ بــدات ل

دەروونــی بەدخــوازی، خــۆی ڕزگار بــكات.

جــا لەبــەر هەموو ئــەم دانســتانەیە كە قورئانــی پیــرۆز بەوپەڕی 

داناییــەوە ئــەو شــتانە دووپــات دەكاتــەوە و، بەمــەش دەریدەخــات 

ئــەو هەڕەشــە زۆر و زەبەندانــەی كــە تــا ئــەم ئەندازەیــە و بــەم هێز و 

توندوتیــژی و دووپاتبوونەوەیــەن كــە باســان كــردن، ڕاســتییەكی 

گەلـــێ  گەورەیــە و، شــەیتانیش هەڵدێــت لــەوەی كــە بــە نــاڕەوا و 

ــەی بزانێت. گاڵت

بەڵــێ ، ســزای دۆزەخ بــۆ ئــەو كافرانــەی گــوێ  بۆ هەڕەشــەكان 

ڕاناگــرن، كارێكــە ســەرتاپا دادگەرییە.
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گرنگییەكــی  زەمانێكــدا،  و  چــەرخ  هەمــوو  لــە  موســڵمانان 

زۆریــان داوە بــە خزمەتكردنــی قورئانــی پیــرۆز، بــە ئەزبەركــردن و                                                

نووســینەوە و تەفســیركردن و... زانســتەكانی قورئــان یەكێكــە 

ــن و  ــە پیرۆزتری ــاس ل ــە ب ــرۆزەكان، چونك ــەرە پی ــتە ه ــە زانس ل

گەورەتریــن پەرتــووك دەكــەن. گەلــی كــوردی موســڵمانیش، لــە 

ــوارەدا. ــەم ب ــڵمانەكانن ل ــە موس ــینەی گەل پێش

زانــراوە كــە زانایانــی كــورد پێشــەنگ و بەتوانــا بــوون لــە زانســتە 

ــووە،  ــادا هەڵكەوت ــان تی ــای گەورەی ــن زان ــەرعییەكاندا و چەندی ش

و  تەیمییــە  ئیــن  و  جــەزەری  ئیــن  و  صــەلاح  ئیــن  وەك 

ئیبنولحاجــب و ئیــن خەلــەكان و... تەنانــەت لــە هاوچەرخەكان، 

زانایانــی نــاوداری وەك ئەمجــەد زەهــاوی و مامۆســتای قزڵجــی و 

ــاو  ــەك لەن ــوون، ن ــڵمانان ب ــی موس ــە مەرجەع ــس و... ك مودەری

كوردانــدا، بەڵكــو گشــت جیهانــی ئیســامی. بــەڵام ئــەوەی كــە 

تێبینیــی دەكــرا، زانســتی قیرائاتــی قورئــان گرنگیــی پێویســتی پــێ 

نــەدەدرا لــەو چەرخانــەی دواییــدا، كــە مایــەی ســەرنج و لەوانەشــە 

ــەوە. ــێ كەوتبێت ــتی ل ــی زانس ــی قوتابییان بێتاقەتی

ــە  ــەوە ك ــۆ دێت ــان ب ــن، هیوام ــە دەبینی ــەم قورئان ــك ئ ــەڵام كاتێ ب

ــووە  ــەش نەب ــان بێب ــەم وڵاتەم ــە هــەر ســەردەمێكدا، ئ هــەردەم و ل

ــەی كــە  ــاس و هیممەتبەرزان ــا ماندوونەن ــەو زان ــەو زانســتانە و ئ ل

ــە  ــەم قورئان ــن. ئ ــووریی میلەتەكەمان ــەرفرازی و ڕووس ــەی س مای

نــاسراوە بــە قورئانەكــەی مــەلا مووســای تەوەكەڵــی، لــە ئێســتادا 

ــزراوە. ــی بچــووك پارێ ــدی بارێ ــە گون ل

نەوەكانــی مامۆســتا مــەلا مووســا، چەندیــن ســاڵە ئــەم قورئانەیــان 

پاراســتووە و بەشــانازییەوە باســی لێــوە دەكــەن و لــە ڕێــی ئەمانــەوە 

ــە گەیشــتوون و  ــەم قورئان ــی ئ ــە خزمەت ــژەر ب ــا و توێ ــن زان چەندی

لەســەریان نووســیوە، بــەڵام بــە ڕێژەیەكــی كــەم، كــە حەقــی خۆی 

پــێ نــەدراوە لــە دیراســەكردن، كــە پێــم وایــە دەكرێــت مادەیەكــی 

زۆر چــاك بێــت بــۆ چەنــد ماســتەرنامەیەك و چەنــد توێژینەوەیــەك.

دەكــەن  بــاس  كاریگــەر  خانەوادەكەیــان چەنــد چیرۆكێكــی 

ــتا  ــە زاری مامۆس ــە، وەك ل ــەم قورئان ــتنی ئ ــە پاراس ــەبارەت ب س

)مــەلا فاتیــح جەمیــل(ەوە بیســتمان )وێنــەی 1(، كــە چــۆن خــوای 

گــەورە چەنــد كەســێكی موســەخخەر كــردووە بــێ ئــەوەی خۆیان 

ــەو  ــەوەی ئ ــە گێڕان ــرۆزە. ل ــە پی ــەو قورئان ــتنی ئ ــۆ پاراس ــن، ب بزان

ڕووداوانــەوە، ئــەوەت بــۆ دەردەكەوێــت كــە خــوای گــەورە خــۆی 

پاراســتوویەتی و ئەمــەش ئــەو ڕاســتییە ئەزەلییــە دەچەســپێنێت، كە 

خــوای گــەورە دەفەرمووێــت: چ ڳ  ڳ  ڳ  ڱ      ڱ  ڱ   ڱ  

ں   چ الحجــر. هەروەهــا ئیخاســی مامۆســتای نووســەری 
قورئانەكــە دەردەخــات، كــە چــۆن خــۆی بــۆ تەرخــان كــردووە و 

مەبەســتی گەیاندنــی زانســتەكانی نــاو ئــەو قورئانــە بووە، هــەروەك 

ــە  ــی ل ــەدا، بەتایبەت ــەڕەی قورئانەك ــن لاپ ــە چەندی ــت ل دەردەكەوێ

ــۆ  ــف ب ــە وەق ــی ب ــتا كردوویەت ــە مامۆس ــدا، ك ــەرەتا و كۆتایی س

زانستدۆســتان و تەلەبــەی عیلــم. ئامــاژەی بــەوە داوە، كــە نابێــت 

ــت.  بفرۆشرێ

  

وێنەی 1: د. دیاری ئەحمەد و د. زانا موحەممەد ئەمین و مامۆستا 

فاتیح جەمیل لە نەوەی مامۆستا مەلا مووسا

بێگومــان، ئــەم قورئانــە دیراســەیەكی دوورودرێــژی دەوێــت، 

بەهیــوای ئــه وه ی لــە ئایندەیەكــی نزیكــدا ئــەو كارە بكرێــت. بــەڵام 

لای خــوارەوە، چەنــد تێبینییەكــی لەســەر دەنووســین، ســەبارەت 

ــەو زانســتانەی كــە لەخــۆی گرتــووە: ب

ئــەم قورئانــە لەلایــەن مامۆســتا مووســا بایەزیــد كــوڕی ئەبایەزیــد 

ــە مــەلا مووســای شــابەدین،  ــاسراو ب ــی كــوڕی خــەسرەو، ن عەل

ســاڵی 983ی كۆچــی نووسراوەته وه . مامۆســتا مەلا مووســا )950 

-1021ك.(، لــە گونــدی )تەوەكــەڵ(ی نزیــك شــاری بانــە لەدایــك 

بــووە، پاشــان لــە گوندی شــابەدین لە شــارباژێر نیشــتەجێ دەبێت.

وێنەی 2: لاپەڕەی یەكەمی موصحەفەكە

قورئانەكەی مامۆستا مەلا مووسا
د. دیاری ئەحمەد قەصاب

 diaryismaeil@yahoo.com
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ــزی  ــە پەراوێ ــەی 2(، ل ــەرەتاوە )وێن ــە س ل

ســەرەوەدا، نووســیویەتی: )بســم اللــه 

الرحمــن الرحيــم والصــاة والســام عــى 

خــر خلقــه محمــد وآ لــه.. فمعلــوم لــدى 

العــوام والخــواص أن جميــع كتبــي ولــو 

ورقــة وقــف عــى أولاد أبي أبــا يزيــد بــن 

أبــا يزيــد العالمــن القابلــن لاســتعمال 

فمــن كان قابــا لاســتعمال الفقــه فكتــب 

الفقــه لــه ومــن كان قابــا لاســتعمال 

الحديــث والتفســر والحديــث لــه وهكذا 

واذا كان اثنــان قابلــن فهــما شريــكان 

ومــن كان غــر قابــل فحبــس كتبــي مــن 

العلــما ء والقابلــن فأنــا خصمــه يــوم 

القيامــة(. پاشــان جارێكــی تــر، دوای 

)بســم اللــه( و )الحمد لله(، باســی كاری 

ــاژە دەدات  ــان ئام ــردووە، پاش ــەی ك چاك

بــەوەی كــە ئــەو كارەی وەقفــە بــۆ هەمــوو 

قورئانخوێنانــی ئوممەتــی موحەممەدصلى الله عليه وسلم. 

الجاريــة  والصدقــة   .." نووســیویەتی: 

ــب  ــذ رغ ــف فحينئ ــى الوق ــة ع محمول

أبــا  بــن  أبايزيــد  بــن  مــوسى  الفقــر 

ــى  ــف ع ــذا المصح ــف ه ــوب.. ووق أي

عامــة قــرا ء أمة محمــد صلى الله عليه وسلم لا تبــاع ولا..."

   

 وێنەی  3: لاپەرەی كۆتایی قورئانەكە

لــە كۆتاییــدا، دوای ســوورەتی )النــاس(، 

)وێنــەی 3(، نووســیویەتی: "فــرغ مــن 

ــن  ــی اب ــد موس ــه المجی ــر كام الل تحری

ــن  ــي اب ــن ع ــد اب ــا یزی ــن أب ــد اب ــا یزی أب

یــوم  في  عنهــم  اللــه  وعفــی  خــرو 

ــعمائة  ــن وتس ــاث وثمانی ــنة ث ــة س العرف

للــه  والحمــد  النبویــة  الهجــرة  مــن 

الــذي بنعمتــه تتــم الصالحــات." كــە 

ــی  ــژووی تەواوبوون ــە مێ ــاژە ب ــدا ئام تیای

ــە ڕۆژی  نووســینەوەی دەکات، كــە دەكات

عەرەفــەی ســاڵی 983ی كۆچــی.

لــە ســەرەتای ســوورەتەكاندا، بــە ڕەنگــی 

ــووسراوە و  ــوورەتەكە ن ــاوی س ــوور ن س

ــوورەتەكە  ــە س ــردووە ك ــەوە ك ــاژەی ب ئام

مەككییــە یــا مەدەنــی و چەنــد ئایەتــە 

)وێنــەی 4(.

وێنەی  4: سەرەتای سوورەتی )یوسف(، 

نووسراوە: )مائة واحدی عشرة آ یة مكیة(. 

   ئــەوی جێــگای ســەرنجە و گرنگیــی ئەم 

موصحەفــە دەردەخــات، ئەوەیــە كــە ئــەم 

موصحەفــە لەگــەڵ ئــەوەی بــە ڕیوایەتــی 

)حفــص عــن عاصــم( نووسراوەتــەوە، 

ــف  ــن مصح ــووسراوە: "ای ــەی 5( ن )وێن

ــذ  ــص تلمی ــرا ءة حف ــوب بق ــد مكت مجی

ــه  ــوفى ك ــود الك ــی النج ــن اب ــم اب عاص

ــد الرحمــن كــرده  ــی عب ــرا ءة از اب اخــذ ق

اســت واوا ز امیــر المؤمنیــن علــی رضــی 

اللــه عنــه اخــذ كــرده واوا ز حــرت 

رســول علیــه الصلــوة والســام اخــذ 

كــرده بهــمان رســم كــه ان حــرت علیــە 

ــام ..."،  ــه الس ــل علی ــرت جبری از ح

ــە  ــەم موصحەف ــە ئ ــەوە دەكات ك ــاس ل ب

نــووسراوە  )حفــص(  ڕیوایەتــی  بــە 

كــە قوتابــی )عاصــم ابــن أبي النجــود 

ــد  ــو عب ــە )أب ــووە و ئەویــش ل الكــوفي( ب

ــووە،  ــی ب ــە تابیع ــلمي( ك ــن الس الرحم

ــي  ــەوا )ع ــە پێش ــش ل ــووە، ئەوی وەرگرت

ــش  ــووە، ئەوی ــب(ی وەرگرت ــن أبي طال اب

ــەوە،  ــە جبریل ــش ل ــەرەوە، ئەوی ــە پێغەمب ل

ــەورەوە. ــوای گ ــە خ ــش ل ئەوی

موصحەفەكــەدا،  پەڕاوێزەكانــی  لــە   

ــەم  ــە ئ ــیوە، وات ــری نووس ــی ت قیرائاتەكان

موصحەفــە نــۆ قیرائاتەكــەی تــری تێدایــە، 

ــەی 4(،                                                                                       ــەدا )وێن ــەم لاپەڕەی ــە ل ــۆ نموون ب

ۉ   چ  خوێندنــەوەی:  شــەرحی  كــە 

دەكات،  ېچ  ې   ې   ۉ  
نووســیویەتی: "ابــن عامــر یــا أبــت بفتــح 

التــا ء حیــث وقع وكرهــا الباقــون ووقف 

ــف  ــا ء ووق ــر باله ــن عام ــر واب ــن كثی اب

للمصحــف."  اتباعــا  بالتــا ء  الباقــون 

باســی قیرائەتــی )ابــن عامــر( دەكات، كــە 

ــە  ــەوە ، ك ــتَ( دەخوێنێت ــە )ياأبََ ــتِ( ب )يأبََ

ئــەم خوێندنەوەیــەی پێشــەوا )ابــن عامــر(، 

ــرەدا  ــبع(. لێ ــرا ءات الس ــە )الق ــە ل یەكێك

باســی خوێندنــەوەی ئەبــو جەعفــەری 

نەكــردووە، كــە لــە )القــرا ءات العــشر(ە و 

ئەویــش بــە )بفتــح التــا ء( دەیخوێنێتــەوە. 

بــە  ئامــاژەی  تــردا  لــە شــوێنی  بــەڵام 

)القــرا ءات العــشر( كــردووە، بــۆ نموونــە 

ــی  ــە باس ــەی 6(، ل ــەڕە 319  )وێن ــە لاپ ل

ــوورەتی  ــی )22(ی س ــەوەی ئایەت خوێندن

چ   چ   ڃ   ڃ   چ  )النــور(دا: 

ــر ولا  ــو جعف ــرأ أب ــت: "وق چچ    دەڵێ
یتــأل بتقدیــم التــا ء وتأخیــر الهمــزة." كــە 

پێشــەوا )أبــو جعفــر(، وشــەی )ڃ( بــە 

)يَتَــألَ( دەخوێنێتــەوە. 

وێنەی 5
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وێنەی 6: لاپەڕە 319ی موصحەفەكە

ــراءات  ــە )الق ــە ب ــت موصحەفەك پێدەچێ

لــە  بــەڵام  نووسرابێــت،  الســبع( 

ســێ  بــە  ئامــاژەی  شــوێندا  هەندێــك 

یــان  كردبێــت،  تــری  قاریئەكــەی 

بنەماكانــی  دووبارەبوونــەوەی  لەبــەر 

خوێندنــەوە، بــە پێویســتی نەزانیبێــت كــە 

باســی خوێندنەوەكــەی ئەبــو جەعفــەر 

بــكات، ئەمــەش تێبینــی دەكرێــت كــە لــە 

لاپەڕەكانــی ســەرەتای موصحەفەكە زۆرتر 

ــدا نووســیوە وەك  ــە پەڕاوێزەكەی ــی ل تێبینی

لــە لاپەڕەكانــی دواتــر، ئەمــەش شــێوازی 

ــی  ــە. ئەوەش ــی قیرائات ــە زاناین ــك ل زۆرێ

دەكاتــەوە،  دووپــات  بۆچوونــە  ئــەم 

مامۆســتا لــە باســكردنی خوێندنــەوەی 

لــە  )هشــام(  ڕیوایەتــی  بــە  )إبرهَٰــمِ(، 

)ابــن عامــر(ەوە لــە لاپــەڕە )20(دا زۆر بــە 

ــوێنانە دەكات،  ــەو ش ــی ئ ــتایانە باس وەس

كــە پێشــەوا )هشــام( وشــەی )إبرهَٰــمِ( بــە 

)إِبراَهــام( دەخوێنێتــەوە. نووســیویەتی: 

ــا في  ــع م ــف جمي ــام بالال ــام ابراه " هش

ــرف  ــة أح ــا ء ثلث ــورة وفي النس ــذه الس ه

الحــرف  الانعــام  وفي  الاخــرة  ومــن 

الاخــر وفي التوبــة الحرفــان الاخــران 

ــان  ــم حــرف وفي النحــل حرف وفي ابراهي

ــوت  ــرف وفي العنكب ــة أح ــم ثلث وفي مري

الحــرف الاخــر وفي حــم عســق حــرف 

النجــم  وفي  حــرف  الذاريــات  وفي 

الاول  الحــرف  الممتحنــة  وفي  حــرف 

والباقــون باليــا ء في الجميــع." )وێنــەی 7( 

  

وێنەی 7: لاپەڕە 20ی موصحەفەكە

لــە هەنــدێ شــوێندا ئامــاژەی بــە قیرائەتــی 

شــاز كــردووە، بــۆ نموونــە )وێنــەی 6( لــە 

ــوورەتی  ــی )15(ی س ــەوەی ئایەت خوێندن

ڻچ   ڻ   ں   چ  )النــور(دا، 

تلَِقُونـَـهُ  إذِ  عائشــة  "وقــرأت  دەڵێــت: 

بكــر الــام وتخفیــف القــاف مــن الولــق 

ــذب."  ــو الك وه

وێنه ی)8(

لە كۆتایــی موصحەفەكــەدا، حوكمەكانی 

 ،)8 )وێنــەی  نووسراوەتــەوە  تەجویــد 

نووســیویەتی: "فَصْــلٌ في الإظهَــارِ اعْلَــمْ 

ــاكِنَةَ وَالتَّنْویــنَ اذَِاَ لقیــا حُرفَُ  أن النُّــونَ السَّ

ــقِ وَهــيَ الهَمْــزةَُ..." الحَلْ

ئــەم  تایبەتمەندییەكانــی  لــە  هەندێــك 

موصحەفــە:

تیــا نووسراوەتــەوە  - هەمــوو قورئانــی 

بــە ڕیوایەتــی )حفــص عــن عاصــم(، 

ــەرەتای  ــە س ــووە. ل ــی ون نەب ــە هیچ وات

و  ئایەتــەكان  ژمــارەی  ســوورەتەكاندا، 

مەككــی و مەدەنــی نووســیوە.

- ئامــاژەی بــە قیرائاتــە موتەواتیرەكانــی 

ــتەكانیدا. ــە تەنیش ــردووە ل ــری ك ت

- هەندێــك جــار باســی قیرائەتــی شــازی 

كــردووە، بــەڵام ڕوونــی نەكردۆتــەوە.

- زۆر بەشــارەزایی باســی قیرائاتەكانــی 

ــە  ــاژەی ب ــار ئام ــك ج ــردووە و هەندێ ك

داوە. زانیارییەكانیشــی  ســەرچاوەكانی 

ــارەزایی  ــتا ش ــە مامۆس ــات ك - دەریدەخ

هەبــووە لــە زانســتی )رســم المصحــف(.

- هەندێــك جــار فەرمــوودەی پێغەمبــەری 

هێنــاوە لــە تەنیشــتەكانەوە، كــە پەیوەندیــی 

بــە بابەتــی ئایەتەكانــەوە هەبێــت، لەگــەڵ 

ئاماژەكــردن بــە ڕیوایەتــی فەرموودەكــە.

تەجویــدی  زانســتی  لــە  زۆرێــك   -

ــەدا. ــی موصحەفەك ــە كۆتای ــیوە ل نووس

شــیعرەكانی  بــە  نەكــراوە  ئامــاژە   -

)الشــاطبیة( و )الــدرة(، كــە گرنگتریــن 

قیرائاتــن. ســەرچاوەی 

ــە ســامانێكی  ــەم قورئان ــن ئ ــەوە بڵێی ماوەت

پێویســت  كــوردە،  گەلــی  نەتەوەیــی 

ــەر  ــەوەی لەس ــددی توێژین ــە جی دەكات ب

ــی  ــە خێرای ــەدا، زۆر ب ــەم بابەت ــت. ل بكرێ

ــێ دا،  ــاژە پ ــان ئام ــك تایبەتمەندی هەندێ

ــر،  ــان زیات ــك ی ــەوەی توێژەرێ ــوای ئ بەهی

توێژینەوەیەكــی زانســتیی چڕوپــڕ یــان 

زیاتــری لەســەر بكــەن. هەروەهــا زۆر 

سوپاســی مامۆســتای بەڕێــز مامۆســتا 

فاتیــح جەمیــل دەكەیــن، بــۆ ئاســانكردنی 

ــی،  ــەی باپیران ــاكارە جوان ــەو ش ــی ئ بینین

خــوای گــەورە مۆفەقیــان بكات بــۆ كاری 

خێــر و پاراســتنی موصحەفەكــە. هەروەها 

سوپاســم بــۆ بــرای خۆشەویســتم دكتــۆر 

ــاوكارم  ــە ه ــن، ك ــەد ئەمی ــا موحومم زان

ــەدا. ــتە قورئانیی ــەو گەش ــوو ل ب

06
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مامۆســتا لــە بــەرواری )10/16/ 1976( لــە گەڕەکــی سەرشــەقام 

ــگای  ــدی و پەیمان ــەرەتایی و ناوەن ــی س ــووە، قۆناغەکان ــک ب لەدای

ــردووە.  ــەواو ک ــلێمانی ت ــە س ــەرکەوتوویی ل ــە س ــتایانی ب مامۆس

پێگەیاندنــی  پەیمانــگای  بڕوانامــەی   )1996-1995( ســاڵی  لــە 

ــاوە.   ــت هێن ــی بەدەس ــی عەرەب ــتایان/ بەش مامۆس

ســاڵی )1996( ژیانــی هاوســەرگیریی پێــک هێنــاوە، پاشــان لــە 

ســاڵی )1998( لــە گونــدی )کانــی خێــڵ(، وەکــو مامۆســتای زمانی 

عەرەبــی و خۆبەخشــانە وەکــو پێشــنوێژ و وتاربێــژ بــۆ مــاوەی پێنــج 

ســاڵ دەســتبەکار بــووە. دواتــر گەڕاوەتــەوە نێــو شــاری ســلێمانی و 

لــە قوتابخانەکانــی دێریــن و ســیڤەر، درێــژەی بــە کارەکانــی داوە.

لــە ســاڵی )2005(، باوکــی بەهــۆی نەخۆشــییەوە کۆچــی دوایی 

دەکات، ئەمــەش زیاتــر ئەرکــی مامۆســتا قورســر دەکات و جگــە لە 

براگەورەیــی، ڕۆڵــی باوکێکــی دڵســۆز و خەمخــۆر بــۆ خوشــک و 

ــی دەبینێت.  براکان

ــان  ــاری )بڕیار(ی ــی، گۆڤ ــەڵ هاوڕێکان ــاڵی )2008( لەگ ــە س ل

دامەزرانــد و بووەتــە بەڕێوەبــەری نووســین و بــۆ مــاوەی )10( ســاڵ 

کاری تێــدا کــردووە.

لــه ســاڵی )2009( تــا ســاڵی )2012(، سه رپه رشــتیی دیزایــن و 

هه ڵه چنیــی )گۆڤــاری هه یــڤ(ی كــردووه، له ســاڵی )2013( تــا 

ــاری  ــه رانی گۆڤ ــته ی نووس ــی ده س ــای، ئه ندام ــی دنی ــی ژیان كۆتای

هه یــڤ بــووه كــه وەرزەگۆڤارێكــی زانســتییه، ناوه نــدی كوردســتان 

ــه  ــدەكات، ل ــوننه تدا دەری ــان و س ــه قورئ ــتی ل ــازی زانس ــۆ ئیعج ب

ســاڵی )2012( تــا كۆتایــی ســاڵی )2015(، ئه ندامــی ده ســته ی 

بــووه.  ناوه نده كه مــان  بــاڵای 

مامۆستا، خاوەنی چەندین نووسین و کتێبە، لەوانەش:

1- ئەو منداڵە بێباوکانەی ڕێڕەوی مێژوویان گۆڕى

2- )50( چیرۆکی پەروەردەیی بۆ منداڵان

3- باڵووڵی حەکیم

4- ژیان فێری کردم

5- ئیعجازی زانستی لە قورئان و سوننەتدا

6- سەرکەوتووەکان، بێ قوتابخانه

ــووە و هێشــتا چــاپ  ــەواو ب  7- ســەرکردەکانی بەهەشــت )زۆری ت

نەکــراوە(. 

ــە  ــە چووەت ــی دیک ــاڵی )2012( جارێک ــە س ــا ل هەروەه  

ــە  ــاڵی )2015-2016( ب ــە س ــەر و ل ــتی کۆمپیوت ــی زانس زانکۆ/بەش

ســەرکەوتوویی ئــەو ئەزموونــەی خوێندنــی تــەواو کــردووە و بووەتــە 

خاوەنــی بڕوانامــەی بەکالۆریــۆس. 

خاوەنــی )5( منــداڵ بــووە بــە ناوەکانــی: )پەیــمان، پەیــام، 

ســارا، موحەممــەد، ســایە(. دوو لــە منداڵەکانــی، لــە ژیانــی خۆیــدا 

کۆچــی دواییــان کــردووە؛ )پەیــام( لــە تەمەنی )3( ســاڵیدا و )ســایە( 

ــەوت  ــە )2016/11/16( دەرک ــان ل ــاڵیدا، پاش ــی )5( س ــە تەمەن ل

کــە تووشــی نەخۆشــیی شــێرپەنجە بــووە و پــاش ململانێیەکــی 

ــە  ــۆ دوا جــار ل ســەخت و دوای ســیانزده  مانــگ و هەشــت ڕۆژ، ب

ــرد و                                                                                                        ــی ک ــی دوای ــاڵیدا کۆچ ــی )41( س ــە تەمەن )2017/12/24( ل

گۆڕســتانی کاک ئەحمــەدی بۆنخــۆش لــە ســلێمانی بــوو بــە 

ــن. ــێ کردی ــی ل ــی و ماڵئاوای ــن مەنزڵ دوایەمی

ــەوەی  ــوو، ئ ــە ب مامۆســتا كەســایەتییەكی زۆر جــوان و کەموێن

ــت  ــت، دەزانێ ــی كردبێ ــەوە هاوڕێیەتی ــە نزیك ــە ڕۆژان ل ــك ل ڕۆژێ

پەیامــی  گەیاندنــی  بــۆ  بەتایبــەت  بــوو  گەوهەرێــك  چ  كــە 

ــی  ــە هەوڵ ــرد و هەمیش ــدوو دەك ــۆی مان ــلام زۆر خ ــرۆزی ئیس پی

دەدا جوانریــن وێنەدانــەوەی پەیامەكــەی تێــدا ڕەنــگ بداتــەوە. 

ــی و  ــە نهێن ــاندەر ب ــدەر و ڕێنیش ــز و یارمەتی ــێكی ئەمانەتپارێ كەس

دوور لــە ڕووپامایــی بــۆ چارەســەری كێشــەی هــەر كەســێك، كــە 

ــەكان  ــان نەیناســیایە... زۆربــەی كات ــە بەردەمــی، بیناســیایە ی دەهات

ــد  ــە چەن ــە ب ــێك ك ــردووە و ئیش ــر كاری ك ــۆی زیات ــای خ ــە توان ل

كەســێك دەكــرا، ئــەو بــە تەنهــا خــۆی دەیكــرد... نموونــەی پیــاوی 

ڕاســتگۆ بــوو، هەمیشــە بــە دەنگێــك وشــەكانی دەدركانــد لێوانلێــو 

بــوون لــە ڕێــز و خۆشەویســتی و تــەوازوع لەگــەڵ بەرامبەرەكەی... 

ــە  ــن، ب ــەرزاری دەزان ــە ق ــان ب ــیویانە، خۆی ــەی ناس ــەی ئەوان زۆرب

ــان. ــی بۆی ــە بەپێزەكان ــی و ئامۆژگاریی ــۆی یارمەت ه

لــە خــوای گــەورە دەخوازيــن، گۆڕی پڕنــوور و فیــردەوس   

جێــگای بێــت، ســه بووری و ئاراميیــش بــه كەســوكار و هاوكارانــی 

بــدات.
                                           ناوه نــدی كوردســتان بــۆ ئیعجــازی زانســتی

                                        له قورئان و سوننه تدا

دواكۆچی برایه كی ده سته ی نووسه رانمان

مامۆستا بەرزان ئەبوبەکر ڕەشید
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دووه م: ئیعجازی ته شریعی و یاسادانان

لایه نــه دا  ســێ  لــه م  قورئــان  ته شریعیــی  ئیعجــازی   

: ه كه وێــت ه رد د

ــی  ــی ته شریع ــی، دانپێدانان ــی پێ ــتیی جیهان ــی زانس دانپێدانان

بــه  هه مواركردنــه وه ،  بــه   پێویســتنه بوونی  پێــی،  جیهانــی 

دنیــا. یاســاكانی  ســه رجه م   پێچه وانــه ی 

1- دانپێدانانی زانستیی جیهانی پێی

ــه وه ،  ــدا ده بینێت ــه وه  زانكۆیيیه كان ــه  توێژین ــۆی ل ــه ش خ  ئه م

نامــه ی ماســته ر و دكتــۆرا لــه  شــه ریعه تی ئیســامیدا، نــه ك 

ــاواش،  ــی ڕۆژئ ــه  جیهان ــی ئیســامیدا، به ڵكــو ل ــه  جیهان ته نهــا ل

ئیســامی  ئایينــی  و  ئیســامی  جیهانــی  دژایه تیكردنــی  كــه  

گرتووەتــه  خــۆی، بــه  هه مــان شــێوه  لــه  زۆر وڵاتــی نائیســامی لــه  

ڕۆژهه ڵاتیــش، ئــه وه ش دانپێدانانێكــی ناڕاســته وخۆی هه مووانــه ، 

ته شریعــه   و  یاســا  ئــه م  بــه وه ی  نه یاره كانیــش،  ته نانــه ت 

ــاره وه   ــه وه ی له ب ــاڵا لێكۆڵین ــتی ب ــه ر ئاس ــه  له س ــته ی ئه وه ی شایس

ــت و  ــده وار بێ ــێك نه خوێن ــرێ كه س ــا ده ك ــت. ئای ــام بدرێ ئه نج

نه خوێنــده واردا  میلله تێكــی  و  نه خوێنــده وار  وڵاتێكــی  له نێــو 

ــت! ــه و ئاســته  دابهێنێ ــت، كتێبێكــی ل بێ

2- دانپێدانانی ته شریعيی جیهانی پێی

جیهانيیه كانــدا  كۆنگــره   بڕیاره كانــی  لــه   ئه مــه ش   

: ه كه وێــت ه رد د

ــه  مانگــی جــادی  ــه راوردكاری كــه  ل أ - كۆنگــره ی یاســای ب

دووه مــی ســاڵی 1356كۆچــی –مانگــی ئابــی ســاڵی 1937زایينی 

ئه نجــام درا.

كــه  ئــه م بڕیــاره ی دا: شــه ریعه تی ئیســامی بــه  ســه رچاوه یه ك 

لــه  ســه رچاوه كانی یاســادانان به گشــتی دانــا1.

ــای  ــاری لاه ــه  ش ــزه ران ل ــی پارێ ــره ی نێوده وڵه تي ب -  كۆنگ

ــدا درا: ــاره ی تێ ــه م بڕی ــه  ئ ــی 1948(، ك )22-15ی ئاب

ــه  ته شریعــی ئیســامیدا  ــه ی ل ــه و نه رمیی ــه  له به رچاوگرتنــی ئ ب

هه یــه  و ئــه و پایــه  گرنگــه ی هه یه تــی، پێویســته  له ســه ر كۆمه ڵــه ی 

ئــه و  به راوردكاریــی  لێكۆڵینــه وه ی  نێوده وڵه تــی،  پارێزه رانــی 

ــدا  ــه  كاتێك ــۆی2، ل ــت ب ــده ر بێ ــۆ و هان ــه  خ ــه ریعه ته  بگرێت ش

لــه  قورئاندایــه . بنچینه كانــی  هه مــوو  ئیســامی  ته شریعــی 

1- المدخل الفقهي لاستاذ: مصطفى الزرقا 307/1، طبعة دار القلم.

2-سه رچاوه ى پێشوو.

ج- ته نانــه ت كۆنگره یــه ك لــه  كۆلێــژی یاســا لــه  زانكــۆی 

پاریــس )1951/7/5( به ســرا بــه  نــاوی هه فتــه ی فیقهی ئیســامی. 

ئیســامی  شــه ریعه تی  بــه   په یوه ندداره كانــی  بڕیــاره   له نێــو 

ــه  ــه وره ی ل ــی گ ــامی به هایه ك ــی ئیس ــی فیقه ــوو: بنه ماكان هاتب

 بــواری مافناســی و یاســاداناندا هه یــه  كــه  ناتوانرێـــت فه رامــۆش 

ــاڵ  ــه دوای س ــاڵ ل ــه  س ــان باش ــره  پێی ــی كؤنگ ــت، ئه ندامان بكرێ

ــكات3. ــی ب ــی كاره كان به دواداچوون

ئیســامیيه ی  ته شریعــه   ئــه و  عه قڵــه وه   ده چێتــه   ئایــا 

نه یاره كــه ی ئــه م دانپیانانــه ی بــۆ بــدات؟ مرۆڤێــك داینابێــت، 

هه رچه نــد لــه  ڕووی  زانستیيشــه وه  بــاڵا بێــت، ئــه ی چــی ئه گــه ر 

نه خوێنده وارێــك بێــت و لــه  وڵاتێكــی نه خوێنــده وار و له نێــو 

ــا و  ــه ن خــودای دان ــان له لای ــت؟ ی ــده واردا بێ میلله تێكــی نه خوێن

ــردراوه . ــاوه  نێ زان

به پێچه وانــه ی  هه مواركردنــه وه ،  بــه   پێویســتنه بوونی  بــه ڵام   -3

كــه   ئیعجازییــه ،  به ڵگه یه كــی  دونیــا،  یاســاكانی  ســه رجه م 

ــی  ــتی ڕۆشنبیريیش ــد ئاس ــنبیر هه رچه ن ــێكی ڕۆش ــوو كه س هه م

كــه م بێــت، ده توانێــت لێــی دڵنیــا بێــت، هه مــوو یاســاكانی دونیــا 

به گوێــره ی گۆڕانــی بــارودۆخ و گۆڕانــی گــه ل و نیشــتان، 

هــه رده م پێویســتیان بــه  هه مواركردنه وه یــه .

نزیكریــن نموونــه  بــۆ ئه مه  یاســای ڕۆمانییــه ، كــه  ڕۆمانیيه كان  

ــان ده كــرد، پاشــان  ــه رده وام هه مواری ــه  درێژايیــی ســه دان ســاڵ ب ب

ڕۆژئــاوا یاســاكانی خۆیــان لێیــه وه  وه رگــرت و هــه رده م بــۆی هه یــه  

ــه   ــه ڵ بنه ڕه تیيه ك ــووه  له گ ــێ هات ــا وای ل ــه وه ، هه ت ــوار بكرێت هه م

بنه مایه كــی  هه مواركردنه وه یــه   ئــه م  هه یــه ،  زۆری  جیاوازیــی 

شــه ریعه تی  بــه ڵام  جیهانــدا.  لــه   دانپێدانــراوه   یاســادانانه  و 

ئیســامی –كــه  قورئــان بنچینه كانــی داڕشــتووه - ســیازده  ســه ده یه  

لــه  كۆمه ڵــگا ئیســامیيه كاندا په یــڕه و ده كرێــت، بــێ ئــه وه ی 

پێویســتی بــه  هیــچ هه مواركردنه وه یــه ك هه بێــت، مه گــه ر لــه  

چوارچێــوه ی بنه مــا و حوكمه كانــی خۆیــدا، لــه و كاته شــدا 

شــه ریعه ته كه   بــۆ  تێگه یشــتنی  زانایــان  بــۆ  هه مواركردنه كــه  

ته شریعه كــه   بــه ڵام  خــۆی،  هه مواركردنــی  نــه وه ك  بــووه ، 

ــه  ــووه  ل ــدا دوور ب ــتان و گه لان ــه رده م و نیش ــی س ــه ڵ گۆڕان له گ

ــۆ  ــووه  ب ــش ب ــوده یی و ئارامیبه خ ــه رده م ئاس ــه وه ، ه  هه مواركردن

ــان  ــه كان خۆی ــه ڵاتدار و قازيی ــك ده س ــه ر كاتێ ــڵانان، مه گ موس

3-المدخل الفقهي، العام 23/1-24.

لایه نه كانی ئیعجازی

 قورئانی پیرۆز
ن:محموداحمدالزینو:سهامبهرزنجی

به شی دووه م
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ــه ریعه تی  ــی ش ــی حوكم ــاش نه مان ــه ت له پ ــت، ته نان ــێ لا دابێ ل

ئیســامیش، هێشــتا شــوێنه واری ئــه و ئاســوده يییه  لــه  وڵاتــه  

ئیســاميیه كاندا مــاوه . پشــكه كه ی لــه  ئاســوده یی ده گۆڕێــت 

و  ئیســامی  شــه ریعه تی  لــه   سیســتمه كه ی  نزیكيــی  به پێــی 

نزیكيــی  به گوێــره ی  یاخــود  لێــی،  دابونه ریته كانــی  نزیكیــی 

ــه ریعه تی  ــی ش ــت و ڕەفتاره كان ــك و ڕه وش ــه  چه م ــان ل گه له كانی

ــامه وه . ئیس

جیهــان  یاســاكانی  كــه  هه مــوو  عه قڵــه وه   ده چێتــه   ئایــا 

پێویســتی بــه  هه مــواری بــه رده وام هه بێــت، له گــه ڵ ئــه وه ی 

و  زانكۆیيیــه كان  یاســایيیه   بــه  توێژینــه وه   به ســتووه   پشــتیان 

ــه   ــی لیژن ــژی ئه ندامان ــواره  و ڕاوێ ــه و ب ــه وه ی ئ ــا لێكۆڵین چه نده ه

تایبه تمه نده كانــی بــواری توێژینــه وه ی یاســایی و یاســادانان، 

هه مواركردنــه وه   بــه   پێویســتی  ئیســامی  ته شریعــی  كه چــی 

ــه كان و  ــا و ئه حكام ــوه ی بنه م ــه  چوارچێ ــا ل ــه ر ته نه ــه ، مه گ نیی

جێگیركراوه كانــی خۆیــدا، لــه  كاتێكدا كه ســێكی نه خوێنــده وار و                    

لــه  وڵاتێكــی نه خوێنــده وار و له نێــو گه لێكــی نه خوێنــده واردا 

كه ســه   ئــه و  عه قڵــه وه   ده چێتــه   ئایــا  گه یاندوویه تــی، 

ــت. ــتیوانی نه كرابێ ــوداوه  پش ــه ن خ ــت و له لای ــك نه بێ پێغه مبه رێ

سێیه م: ئیعجازی ئه ده بی

گفتوگــۆ ســه باره ت بــه  ئیعجــازی ئه ده بــی لــه  قورئانــدا، 

ــاك و            ــرۆڤ به ت ــتێكی وا  م ــتووه ته  ئاس ــدا گه یش ــه  ڕه وانبێژی ــه  ل ك

ئه گــه ر  ته نانــه ت  به رامبــه ری،  بــووه   ده سته وســان  به كۆمــه ڵ 

ــه  زۆری  ــه م گفتوگۆی ــرن، ئ ــان بگ ــتی هه ندێكی ــان پش هه ندێكی

ــه   ــتی ب ــر پێویس ــاز زیات ــی ئیعج ــوو جۆره كان ــه  هه م ــت، ل ده وێ

به ده ســتهێنانی بڕوانامــه  و چێــژ لێوه رگرتــن هه یــه ، شــیكردنه وه  و                                                       

ڕوونكردنــه وه ی زۆر ســه ختتره  لــه وه ی چــاوه ڕوان ده كرێــت، 

ــای  ــه  توان ــووه، ك ــه م ب ــتاماندا ك ــه م ڕۆژگاره ی ئێس ــی ل به تایبه ت

له ســه ر  لێكۆڵینــه وه ی  ئه وانــه ی  چونكــه   زۆره  ،  ده رككردنــی 

ــی  ــۆی كه مي ــه  ه ــه ش ب ــیدا لاوازن، ئه م ــه  ئاماده باش ــه ن، ل ده ك

ــن. ــژ وه رگرت ــی چێ ــه وه  و لاوازي ــتی لێكۆڵین ئاس

ده توانیــن هه ندێــك لــه و ئیعجــازه بیخه ینــه  ڕوو، بریتییــه   

لــه  كورتبڕییه كــی مــه زن لــه م كتێبــه دا، له گــه ڵ ئــه وه ی ئــه و 

ــت كــه  پێشــتر باســان كــرد،  هه مــوو زانســته كان له خــۆ ده گرێ

لــه م په یامــه  كورتــه دا كــه  قه باره كــه ی لــه  كتێبێكــی بچــوك 

ــاره ی  ــم و ژم ــایی )18* 25(س ــه ڕه ی ئاس ــه  لاپ ــت، ب ــه ڕ نابێ تێپ

ــی  ــه ر پیته كان ــاكات ئه گ ــه ڕ ن ــه ڕه  تێپ ــه  )150( لاپ ــی ل لاپه ڕه كان

ئــه و  هاوشــێوه ی  بكرێــت،  چــاپ  مامناوه نــد  بــه  قه بــاره ی 

ــه وه ی  ــدا دووباره بوون ــه ڵ ئه وه ش ــته ، له گ ــه ر ده س ــه ی له ب كتێبان

چیرۆكــی  وه ك  نییــه ،  كــه م  تێیــدا  هه واڵــه كان  و  ســه ربورده  

مووســا �، هه روه هــا دووباره بوونــه وه ی هه ندێــك بابــه ت، 

بڕیــاردان. وهاوبــه ش  یه كتاپه رســتی  بابه ته كانــی  وه ك 

ڕه گه زه كانــی  لــه  گرنگتریــن  )الایجــاز(  كورتبــڕی  كــه  

پاراســتنی  له گــه ڵ  ئه ده بییه كانــدا،  ده قــه   لــه   ڕه وانبێژییــه  

دیــاره ،  قورئانــدا  لــه   هــه روه ك  ماناكانــی،  و  ڕوونییه كــه ی 

ته نانــه ت هه نــدێ لــه  زانایانــی ڕه وانبێــژی وتوویانــه : "ڕه وانبێــژی 

واتــه  كورتبــڕی." ســه رنج بــده ، ئایــا ده كــرێ ئــه م هه مــوو 

كورتبڕییــه  لــه  توانــای مرۆڤــدا بێــت!

ئه گــه ر  له نێــو كه ســانی تایبه تمه نــد و پســپۆڕانی بــواری 

ــده  به ســه   ــه وا ئه وه ن ــن، ئ ــۆ به ڵگــه  بگه ڕێی ــدا ب ــه ده ب و ڕه وانبێژی ئ

كــه  قورئــان یه كه میــن ته حه ددیــی بــۆ مــرۆڤ لــه  ڕه وانبێژیــدا بــووه ، 

كه  ده فه رموێــت: چ ٻ  پ  پپ  پ ڀ ٿ چ هود.                                                                                                                              

نییــه ،  ڕاســته قینه ی  ناوه رۆكێكــی  هیــچ  )افــتراء(  هه ڵبه ســن 

لــه  شــێوه  و  ته حه ددیه كــه   دڵنیایيیــه وه   به تــه واوی  و  بێگومــان 

شــێوازدایه . پاشــان ته حه ددیه كــه ی دابه زانــد: چپ  پپ  

پ ڀ چ، لــه  كاتێكــدا هه ندێــك ســووره ت ته نهــا لــه  
ــت. ــه یه ك پێكدێ ــد وش چه ن

ــی  ــی ده قێك ــان نه یانتوان ــی قورئ ــه ده  نه یاران ــوارده  س دوای چ

ــه ی موســه یله مه  و                                                                                                                     ــه  ڕوو، ته نهــا ئه وان ــی هاوشــێوه ی بخه ن ئه ده ب

هاوشــێوه كانی نه بێــت، كــه  ئه وانــه ش لــه لای پســپۆڕانی بــواری 

ــان  ــی ڕێگری ــت چ ــت، ده بێ ــاڕی داده نرێ ــه  گاڵته ج ــژی ب ڕه وانبێ

بووبێــت لــه  دژایه تیكردنــی، ئه گــه ر لــه  توانایانــدا بووایــه !

یاخــود چــی وای كــرد شــاندی وتووێــژكاری قوڕه یــش 

له گــه ڵ پێغه مبــه ر صلى الله عليه وسلم كــه  وه لیــدی كــوڕی موغیــره  بــوو، پێیــان 

بڵێــت: "ســوێند بــه  خــوا كــه س لــه  ئێــوه  هێنــده ی مــن شــاره زای 

ــز( و  ــه  )رج ــن ل ــارازا نی ــن ش ــتان وه ك م ــه ، كه سیش ــیعر نيی ش

ــه وه ی  ــوا ئ ــه  خ ــوێند ب ــه ش، س ــیعره كانی جنۆك ــدة( و ش )قصی

ــه كانی  ــوا قس ــه  خ ــوێند ب ــت، س ــان ناچێ ــه  هیچی ــێ ل ــه و ده یڵ ئ

ــت و  ــتپێكی به پی ــاراوه ، زۆر ده س ــه  و پ ــیرینی تێدای ــی ش چێژێك

ــت و  ــه رز ده بێ ــد و ب ــه ر بڵن ــه وه  ه ــه ،  ئ ــی هه ی ــی فراوان كۆتایی

ــتێكی  ــوو ش ــت و هه م ــه ر ده كه وێ ــت و س ــی ناكه وێ ــچ پێش هی

ــكێنێت." ــك ده ش ــواره وه ی تێ خ

ئایــا ده شــێت كه ســێك هه بوویێــت بتوانێــت دژایه تیــی بكات و                                                                                                                

و                                                                             ســووكایه تی  و  ته حــه ددی  توندیــی  ســه ره ڕای  نه یــكات، 

ناڕه زاییيه كانیــان؟

ته نهــا فــزوڵ و حــه زی خۆتاقیكردنــه وه ی ئه ده بــی، پاڵنــه ره  

ــی  ــه ی چ ــه وه ، ئ ــت، وه ڵام بدات ــدا بێ ــه  توانای ــه ی ل ــه و مرۆڤ ــۆ ئ ب

ده ڵێیــت ئه گــه ر كه ســێك ئــه و توانایــه ی هه بێــت و ئه نجامــی 

ڕووبه ڕوبوونه وه كــه ش شكســتی ئــه و نه یارانــه  بێــت، كــه  بــه 

لــه  كاتــی هه جــوو و  لــه  دژی جه نــگان؟   هه مــوو چه كێــك 

داشــۆریندا، شــاعیره كانیان كه وتنــه  به ربه ره كانــی شــاعیره كانی 

ــز  ــه ڵام هه رگی ــه ند، ب ــه ی س ــان بڵێس ــۆرین له نێوانی ــام و داش ئیس

ــی  ــچ هۆكارێك ــا هی ــه وه . ئای ــه ڕوو نه بوون ــان ڕووب ــه ڵ قورئ له گ

تــر ده بینــی جگــه  لــه وه  نه بــێ كــه  نه یارێكــی ده سه وســان بــوون، 

ــۆ  ــه  ب ــه ، ك ــوای گه وره ی ــته ی خ ــه و فه رمایش ــه دی ئ ــه ش هاتن ئه م

بوونــه وه ر ئاشــكرای ده كات كــە له  داهاتــووش له  توانایانــدا نابێت 

ئــه و كاره  بكــه ن: چ ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی   ی   ی  ی  

ــش  ــچ ڕێگه یه كی ــرة. هی ئج  ئحئم  ئى  ئي  بج   چ البق
ــی. ــاوه ڕ پێهێنان ــه  ب ــه  ل ــره ، جگ ــه و ئاگ ــن ل ــۆ خۆپاراس ــه  ب نیی



ک      ڑ    ڑ      ژ   ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ     چ 
الكوثــر. چ  گ    ک     ک   ک  

و  ڎچە  چ    فەرموویــەتى  گــەورە  خــواى  بۆچــى   *

بەدەســتهێنانى  )الکوثــر(  ســوورەتى  )آتینــاك(؟  نەیفەرمــووە 

)الضحــى(:                  لــە ســوورەتى  پــەروەردگارە.  بەڵێنێکــى خــواى 

چ ڌ  ڌ  ڎ     ڎ  چ، لــەم ســوورەتەدا خــواى گــەورە 
بەڵێنــى بەخششــێکى گــەورەى داوە بــە پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم: چ ڌ  

ــر(دا  ــوورەتى )الکوث ــە س ــتە ل ــەوا ئێس ڌ  ڎ     ڎ  چ، ئ
ڈچ.  ڎ   ڎ     چ  دى:  هێناوەتــە  بەڵێنەکــەى 

و  دڵنیابــوون  واتــاى  )الکوثــر(،  ســوورەتى  لــە  چ  چ ڎ  
جەختکردنــەوە دەبەخشــێت. هەروەک چ ڌچ لە ســوورەتى 

)الضحــى(، هەمــان واتــا دەبەخشــێت. ئەوەتــا لــە ســوورتى 

)الکوثــر(دا   چ ژ  ژچ و لــە ســوورەتى )الضحــى(دا،                                                                                           

ــەى  ــەو خوای ــۆ ئ ــە ب ــژ بک چ ڌ  ڌ  ڎ     ڎ  چ: نۆی
بەڵینــى پــێ داى و بەڵێنەکەیــى بــۆت هێنایــەدى. کاتێــک جێنــاو 

ــت  ــکەوتووە چ ڎ    ڎچمەبەس ــر(ی چ ڎچ پێش )ضمی

ــى  ــوا پێ ــەر خ ــەم کەوس ــە. ه ــدان و تایبەتمەنکردن ــى گرنگیپێ لێ

ــە.  ــتێکى پربایەخ ــەر( ش ــراو ) کەوس ــەم بەخ ــیوە، ه بەخش

وشــەى )آتى( بــەکار دەبرێــت بــۆ شــتى مــاددى و مەعنــەوى: 

چ.  چ   ڃ  چ   چ  چ،  ھ    ھ     چ ہ  ھ  ھ  
بــەڵام وشـــەى )أعطــى(، تەنهــا بــۆ شــتى مــاددى بــەکار دەبرێت:  

چ ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ    ے   چ. لێــرەدا پرســیارێک 
دروســت دەبێــت: وەختێــک کــە )الإيتــاء( فراوانــرە، ئــەى بۆچــى 

لەبــرى )أعطــى( بــەکار نەبــراوە؟ لــە وەڵامدا دەڵێــن: لەبــەر ئەوەى 

)أعطــى( حەقــى موڵکــداری و خاوەندارێتــى دەبەخشــێت، بــەڵام 

)الإيتــاء( پێویســت نــاکات ئــەو مافــە بــدات. چ ژ  ڑ     ڑ  

ک  ک  ک  ک  گ  چ ، چ  ۓ  ۓ  ڭ    ڭ  ڭ   ڭ  
ۇ     چ.

)الکوثــر(،  فەرموویــەتى  دانــا  و  زانــا  خــواى  بۆچــى   *

ــادە )مبالغــة(  ــۆ زی نەیفەرمــووە )الکثیــر(؟ )الکوثــر( ســیفەتێکە ب

بــەکار دەبرێــت و ئامــاژە و نیشــانە و دەلیلــە لەســەر خێــرى زۆر، 

خــودى خاوەنەکەیــى هــەر خێــرە. لــەوەش زیاتــر، ئــەم ســیفەتە 

تەنهــا بــۆ خێــر و چاکــە بــەکار دەبرێــت. بەپێچەوانــەى )الکثیــر(، 

ــاک و                                                                ــۆ چ ــت و ب ــرة( دێ ــاى )الک ــە وات ــیفەتە و ب ــا س ــە تەنه ک

خراپیــش بــەکار دەهێنرێــت، جگــە لــەوەش، پیتــى )الــواو( 

ــر. ــر، الکثی ــاء(: الکوث ــە )الی ــرە ل بەهێزت

* بەکارهێنــانى وشــەى )ربــك( لەبــرى ) لنــا(، یاخــود ) للــه( و                       

ــح(. چژ  ژ   ــان )اذب (، ی ــحِّ ــرى )ضَ ــر( لەب ــەى )انح وش

ــە  ڑچ. کاتێــک خــوا بەڵینــى بەخشــین و ڕازیکــردنى داوە ب
ــیوە چ ڌ  ڌ  ڎ      ــى بەخش ــەى صلى الله عليه وسلم و پێی پێغەمبەرەک

ڎ  چ، ئــەوکات لەبەرانبــەردا دوو ئەرکــى گــەورە و بەنــرخ 
دیــاری دەکات، کــە دەبێــت بەدروســتی ئەنجامیــان بــدات، 

ــش:  ئەوانی

یەکــەم: پەیوەســتە بــەو خاوەنــەى کــە پێى بەخشــیوە چژ  

ژچ و )رب(یــش واتــە: خــاوەن، دەى تەنهــا خــاوەن توانــاى 
گەیانــدنى کەڵــک و لابــردنى زیانى هەیــە، بۆ ئــەوەى بزانێت خودا 

ــەوا دەبێــت ئەمیــش شــوکر و                                                                                                    ــدا کــردووە، ئ ــەم چاکــەى لەگەڵ ئ

ــى  ــە ڕاگرتن ــدات، کـ ــام ب ــۆى ئەنج ــردارى ب ــگوزارى ک سوپاس

نوێــژه ، کــە بەهێزتریــن و گەورەتریــن پایــەى ئیســامە و باڵاتریــن 

پلــەى شــوکرانە و سوپاســگوزاریيە، پێشــی خســتووە و تایبەتیى 

کــردووە بــە خــوا خۆیــەوە چ  ژچ، دەبێــت بەردەوامیشــیی تیــا 

بێــت، چونکــە بەبــێ مــاڵ و توانــا ئەنجــام دەدرێــت. 

دووەم: پەیوەســتە بــە بەنــدەکانى خــواوە کــە )النحــر(ە، 

چونکــە تەواوکــەرى سوپاســگوزاری و شــوکرانەبژێریی خــوا 

ــەرى  ــە دەرخ ــت، ئەمەی ــدا دەبێ ــەڵ خەڵکی ــردن لەگ ــە چاکەک ب

ــاوازى.  ــێ جی ــدا بەب ــەر بەندەکانی ــوا، لەبەرانب ــەتى خ )رحمان(ی

ــر  ــەربڕینى وش ــۆ س ــا ب ــدا، تەنه ــە زمانەوانی ــر( ل ــەى )النح وشـ

بــەکار دەبرێــت، بــەڵام وشــەى )الذبــح( بــۆ هەمــوو گیانلەبەريك 

بــەکار دەبریــت، بــۆ ســەربڕینی ئــاژەڵ و پەلەوەریــش، کــە وایــە 

ــەرى شــیاو  ــەروەردگار ویســتوویەتى باشــرینى گیانلەب خــواى پ

بــۆ خــواردن لاى ئیمانــداران، بــە عــەرەب و عەجەمــەوە، دیــاری 

بــکات بــۆ قوربانــی، تاکــو خزمــەتى خەڵکــى پــێ بکــەن. گــەر 

بــە وشــەى )اذبــح( فەرمــانى بکردایــە، ئــەوکات دروســت دەبــوو 

ــەو  ــەر ئ ــر، لەبەرانب ــی ت ــە جۆرێک ــڕن. ب ــەر ب ــش س باڵندەیەکی

خــەڵات و خێــرە گــەورە بــه )الکوثــر(دا، گونجــاو نییە ســوپاس و                                                                                

ــە خــوداى  ــت، هــەر بۆی ــە شــتێکى کــەم بکرێ شــوکرانەبژێری ب

دانــا و زانــا، )الصــاة والنحــر( کــە هەردووکیــان لــە گەورەترینــى 

ــردوون. ــارى ک ــەوە دی ــکردنن، پێک ــوکر و سوپاس ــۆرى ش ج

* ئــەى بۆچــى وشــەى )تصــدق(ى بــەکار نەهێنــاوە؟ لەبــەر 

ئــەوەى )الصدقــة( زۆر و کەمیــش دەگرێتــەوە، ئەگــەر کەســێک 

ههیڤ ژماره  )49( به هاری 102018

سەرنجێک لە دروستيى و دانایى قورئان 

)سوورەتى کەوسەر بە نموونە(

ن: د. فاضل السامرائي

و: عوسمان حه مه  كەريم زه ڵمی



خێرێــک بــکات بــە دینارێــک یــان باڵندەیــەک، ئــەوە بــۆ ئــەو واتایە 

بەســە، بــەڵام خــواى بــەروەردگار ویســتوویەتى خێــر و چاکــە بــە 

باشــرینى مــاڵ بێــت، بــۆ ئــەوەى گونجــاو بێــت لەبەرانبــەر ئــەو 

بەخششــە زۆرەوە.

(ى بــەکار نەهێنــاوە؟ )الأضحية(  * ئــەى بۆچــى وشــەى )ضَــحِّ

بریتيیــە لــە هەرشــتێک کــە وا لــە ڕووى شــەرعيیەوە دروســت بێــت 

ــا  ــە، هەروەه ــت بەس ــش بێ ــى مەڕێکی ــانى، ئەگەرچ ــە قورب بکرێت

قوربانــی کاتى دیاریکــراوى خــۆى هەیــە، کــە تەنهــا بریتیيــە 

ــه ی دوای  ــێ ڕۆژه ك ــان و س ــی قورب ــوار ڕۆژ ڕۆژی جه ژن ــە چ ل

ــەروەردگار نەیویســتووە شــوکر و                                       ــق(. خــواى پ ــام التشری ــه و )أی ئ

کــورت  فروانــەکانى  بەخششــە  لەســەر  سوپاســگوزاریکردنى 

بکاتــەوە، تەنهــا لــە چەنــد ڕۆژێکــى دیاریکــراودا. هەروەهــا )فصل 

لربــك(، ئــەو نوێــژە تەنهــا مەبەســتى نوێــژى جــەژن نییــە، بەڵکــو 

ــەوە. ــوننەت دەگرێت ــەرز و س ــژى ف ــەواوى نوێ ت

* ئــەى بۆچــى نەیفەرمــووە )فصــل لربــك و انحــر لربــك؟( یان 

ــر له(؟  )انح

ـ بەســتنى یەکــەم بە خــواوە چژ  ژچ، ئير بەســتنەوەى 

دووەم پێويســتى بــە ناوهێنــان )وانحــر لربــك( نییــە و مەبەســتەکە 

ڕوونــە و پەیوەســتە بــە خــواوە و نیــازى بــە دووبارەکردنــەوە نییــە.

ــر  ــە وش ــردن ب ــە قوربانیک ــرە ل ــاة(، گرنگ ــردن )الص - نوێژک

ــە هەمــوو حــاڵ و بارێکــدا دەبێــت بکرێــت،  )النحــر(، چونکــە ل

ــاوە. ــوونى توان ــە ب ــەڵام قوربانیکــردن پەیوەســتە و بەســراوە ب ب

ــەڵام  ــەس، ب ــوا و ب ــۆ خ ــادة( ب ــە )عب ــا پەرستش ــژ تەنه ـ نوێ

قوربانــی هــەم پەرستشــە و هــەم بــۆ ئەوەیــە بخــورێ، هــەر بۆیــە 

نوێــژ و قوربانــی جیاوازن، خــۆ ئەگەرخــواى میهرەبــان بیفەرمووایە 

)وانحــر لربــك(، ئــەوە ئــەو کاتە پابەنــدى تەنهــا بــە قوربانیکردنەکە 

)النحــر(ەوە دروســت دەبــوو، واتــە تەنهــا ســەربڕینى ئــاژەڵ، 

ــت. ــێ وەربگیرێ ــت و ســوودى ل ــوو ســەربڕاو بخورێ نەدەب

* چ   ک     ک  ک  ک       چ: کاتێــک ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە 

دابەزیــوه، كــە دوو کــوڕى پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم مــردوون و ئــەوکات 

ــێک  ــەر کەس ــە گ ــد(، چونک ــر محم ــە )ب ــیيەکان وتوویان قورەیش

منداڵــى نێرینــەى بمردایــە، پێــى دەوتــرا )أبــر(. وشــەى )أبــر( لــە 

ــە:  ــى هەی ــد واتایه ک ــدا چەن زمانەوانی

- هەر کارێک شــوێنەوارى لە خێر و چاکە دابڕا و نەما، ئەوە )أبر(ە.

- کاتێــک منداڵــى نێرینــەى کەســێک بمرێــت، یاخــود هــەر لــە 

بنەڕەتــدا منداڵــى نێرینــەى نەبێــت، ئــەوە ئــەو کەســە )أبــر(ە.

ـ دۆڕاو و شکستخواردوو، ناو دەبرێ بە ) أبر(.

وەک وتمــان )دیارتریــن هــۆکار بــۆ دابەزینــى ئــەم ئایەتــە 

پیــرۆزە، کۆچــى دوایــى دوو کوڕەکــەى پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم بــوون. لێرەدا 

خــواى پــەروەردگار ڕوونــی دەکاتــەوە کــە پێغەمبەرەکــەى صلى الله عليه وسلم 

دەوڵەمەنــده و بــراوەى ڕاســتەقینەیە و بێنیــازە و بەڵکــو سەردەســتەى 

ســەرفرازانە. ئــەوەى )أبــر(ه و دوابــڕاو و وەجاخکوێــر و بێخێــر و                                                                 

بێکەڵكــە، ئــەوە ناحەزانیــەتى. ئەوەتــا نەیفەرمــووە  )إن شــانئک 

ئایەتەکــەدا جێنــاوى ســەربەخۆیە )ضمیــر  لــە  أبــر(. )هــو( 

ــۆى  ــە ه ــە ب ــە مەعریف ــردووە ب ــر(ی ک ــەى )الأب ــل( و وش منفص

)ألــف ولام التعریــف(ەوە و ناحــەزان و ئەوانــەى چاویــان بــە 

ــر( و  ــە )الأب ــەت کــردووە ب ــەت، تایب ــەردا صلى الله عليه وسلم هەڵنای ڕووى پێغەمب

دوابــڕاوی و وەجاخکوێــرى و پووکانەوە و زەرەرمەنــدى و دۆڕاوی.

* هەروەهــا نەیفەرمــووە )عــدوك هــو الأبــر(، بەڵکــو وشــەى 

) شــانىء(ی بــەکار هێنــاوە لەبــرى )عــدو(. ) شــانىء( ئــەوە 

دەگەیەنێــت، کــە ئــەو کەســانە بەئاشــکرا دوژمنایەتيــى ئــەو بکەن و 

ــڕن یاخــود بەپەنهــانى. دەریب

* ئەى بۆچى فەرموویەتى )الأبر( و نەیفەرمووە )المبتور(؟

)الأبــر( صیفــەى مشــەبەهەیە و لەســەر وەزنى )أفعــل(ە، واتای 

ــت، وەک  ــێ وەردەگیرێ ــی ل ــەزراوی و بەردەوامی ــری و دام جێگی

ــرج(.  ــر، الأع ــەل )الأحم ــان ش ــوور ی ــێکى ڕەنگس ــیفەتى کەس س

ــى  ــۆ ڕووداوێک ــە ب ــه، ئاماژەی ــەى مەفعول ــور( صیغ ــەڵام )المبت ب

کاتــی، وەک خەمبــار و دڵخۆش )محــزون، مــرور(. بەکارهێنانى 

ــت  ــت دەبێ ــتيیەکەى پێویس ــا گش ــەواوى وات ــر(، ت ــەى )الأب وش

ــەر صلى الله عليه وسلم  ــەزانى پێغەمب ــت ناح ــدا، وەک دەوترێ ــەڵ بەردەوامبوون لەگ

کــە شــانازیيان بــە کوڕەکانیانــەوە دەکــرد، دواى خۆیــان وەجاخــى 

ــل(،  ــو جه ــێکى وەک )أب ــا کەس ــەوە، ئەوەت ــر بووی ــان کوێ خراپی

ــە خــوا و پێغەمبەرەکــەى صلى الله عليه وسلم. ــاوە ب ــان هێن ــەکانى ئیمانی منداڵ

ــر(  ــو الأب ــانئك ه ــا ش ــووە: )وجعلن ــى نەیفەرم ــەى بۆچ * ئ

ياخــود )ســنجعل شــانئك هــو الأبــر(؟ خێــر و چاکــەى زۆر 

هــەر ئەوەیــە کــە خــوای گــەورە دەیبەخشــێت، چاکــە بــە پێــوەرى 

ــێنەر  ــدازەى بەخش ــە ئەن ــەشى ب ــرخ و بەهاک ــورێ و ن ــە دەپێ چاک

ــوو  ــد ب ــەورە و بڵن ــێنەر گ ــوو بەخش ــەر هات ــت. گ ــارى دەکرێ دی

ــە ڕووى  ــا ل ــت. ج ــرخ دەبێ ــەورە و بەن ــینەکەشى گ ــەوە بەخش ئ

بەخشــێنەریيەوە )المعطــي(، کەســێکى دیکە نییە لە خــوا گەورەتر و                                                                                                                         

بەشــکۆتر بێــت و )الکوثــر( ئــەوە خێــرى گەورەیــە، بــەڵام )الأبــر( 

ئــەوە گێــڕان و )جعــل( نییــە لــە بارێکــەوە بــۆ بارێکــى تــر، 

بەڵکــو ئــەوە ســیفەت و خەســڵتێکى بنەڕەتیيــە. وشــەى )شــانئك( 

ــەوە و  ــە خوێندن ــە. ل ــى دەربڕینەکان ــەوە، بەهێزترین ــە ڕووى بەیان ل

ــە ڕاســت و  ــه  دەگەیەنێــت کــە ب ــەو واتای ــراءة(ى )شــنئك(دا، ئ )ق

دروســتی )الأبــر( ئەوەیــە گەیشــتووە بــە )الشــنئ(. ئــەوە ناحەزانــن 

کۆتایــى  بەســتنى  شکســتخواردوو.  و  دۆڕاو  و  وەجاخکوێــر 

ســوورەتەکە بــە ســەرەتاکەیەوە، خــواى پــەروەردگار لــە ســەرەتاوە 

ــدا  ــر( و لەبەرانبەریش ــە )الكوث ــر و چاک ــە خێ ــیوە ل زۆرى بەخش

ــەیە  ــەو کەس ــەوه ئ ــووە. ئ ــدا هات ــە کۆتایيەكەي ــر( ل ــەى )الأب وش

کــە وا بەتــەواوى خــۆى لەدەســت داوە و دواى خــۆى هەمــوو 

شــوێنەوارێکى چاکــى کۆتایــى پــێ دێــت و لەبەرانبــەر ئــەو چاکــە 

زۆرەى کــە خــواى گــەورە بــە پێغەمبەرەکــەى صلى الله عليه وسلم بەخشــیوە. 

ــەوە  ــو ئ ــووە، بەڵک ــد نەب ــوا صلى الله عليه وسلم زەرەرمەن ــەرى خ ــز پێغەمب هەرگی

ناحــەزانى ئــەون زەرەرمەنــد و دۆڕاو و شکســتخواردوون لــە ڕووى 

ــا و دواڕۆژدا. ــە دنی ــەوە، ل ــاددى و مەعنەویي م

سەرچاوە:

islamiyyat.3abber.com/post/214444
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ئیعجــازی زانســتی لــە چەندیــن لایەنــەوە هۆکارێکــی گرنگــە 

بــۆ پــەروەردەی تاکــەکان، لەوانــە: 

يەكەم: لايەنى ئيمانى

ئیعجــاز بەگشــتی و زانســتی بەتایبەتــی، گرنگتریــن هــۆكاری 

ســەردەمە بــۆ پــەروەردەی ئیمانــی، چونكــە:

 أ- دڵنیایــی و یەقیــن لــە بــاوەڕدا زیــاد دەكات و )ئیمانــی تەقلیــدى( 

دەگۆڕێــت بــۆ )ئیمانــی تەحقیقی(. ئیــمان جێگیــر دەكات لە دڵ و                      

گیــان و هەســت و نەســتەكاندا، ئــەو ئیمانــە تەقلیدییــەی كــە بــە 

ســووكەڵەترین ڕەشــەبای گومــان بناغەكانی لە مەترســيی كەوتن و                                                                                                                     

لەرزۆكبوونــدان، بــە گۆڕانــی بــۆ ئیمانــی تەحقیقــی، هیــچ 

مەترســییەكی لەســەر نامێنێت1. بە بینینی موعجیزە و دروستبوونی 

دڵنیاییــش، شــوێنكەوتووانی پێغەمبــەران )ســەلامی خودایــان لــێ 

ــەڕی  ــووە و ئەوپ ــییەکانیان گرت ــوو ناخۆش ــەی هەم ــت( بەرگ بێ

تێكۆشــانیان کــردووە و ســەروماڵی خۆیــان بەخــت كــردووە. 

ب- هــۆکاری تێڕامانــە لــە بەدیهێــراوان، چونکــە زۆرینــەی ئایەتــە 

قورئانیيــەكان ئیمانیــان لەســەر تێرامــان لــە بەڵگــە گەردوونیيــەكان 

ــە  ــەردەمی مەکک ــەی س ــەو ئایەتان ــەر ل ــردووە. ئەگ ــت ك دروس

ــاردە  ــە دی ــان ل ــۆ تێڕام ــن ب ــان هاندان ــیكی زۆری ــەوە، بەش ورد بین

گەردوونییەکان، پەروەردگار دەفەرمووێت: چ ٿ  ٿ  ٿ         

ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   چ الأنعــام. 
واتــە: "بــه و شــێوه یه ش ده ســه ڵاتی موڵکــی ئاســمانه کان و زه وی 

نیشــانی ئیبراهیــم ده ده یــن، بــۆ ئــه وه ی لــه  ڕیــزی دڵنیــاکان بێــت".

بناغــەی  لەســەر  کــە  وەرگیــراوە،  ئیمانێکیــش  ئاشــکرایە 

دڵنیایــی بێــت و لــە دوودڵــی بــەدوور بێــت، وەک خــوای گــەورە 

ڭ   ۓ   ۓ   ے   ے   ھ   ھ     چ  دەفەرموێــت: 

ۋ    ۇٴ   ۈۈ   ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ    ڭ  
ــی  ــان ئیمانداران ــە: "بێگوم ــرات. وات ۋ  ۅ  چ الحج
و  خــودا  بــه   هێنــاوه   باوه ڕیــان  کــه   ئه وانــه ن  ڕاســته قینه،  

پێغه مبه ره کــه ی، پاشــان دوودڵ نه بــوون )لــه  ئیمانه که یانــدا( و  

1- لە کتێبی موعجیزاتی قورئانی، ن: م. سەعیدی نوورسی  و: م. فارووق ڕەسوڵ یەحیا.

بــه  مــاڵ و گیانیــان تێکۆشــانیان کــردووه  له پێنــاو ڕێبــازی خــودادا، 

هــه ر ئه وانــه ن ڕاســتگۆیان".

ــوودە  ــان و فەرم ــە  قورئ ــتی ل ــازی زانس ــەوەی ئیعج ــەر ئ ج- لەب

دەكۆڵێتــەوە، كەســەكە زیاتــر پەیوەســت دەكات پێیانــەوە. لــە 

ــوس  ــاق و ئەنف ــی ئاف ــەزار ئایەت ــەی  ه ــرۆزدا، نزیك ــی پی قورئان

)دیــاردە گەردوونیيــەكان( هەیــە، كــە تــا ئێســتا بەشــێك لــە 

ئیعجازەكانیــان دەرخــراون و بــە تێپەڕینــی کاتیــش واتاكانیــان 

ــەران و  ــژووی پێغەمب ــەش مێ ــە لەوان ــەوە، جگ ــر ڕوون دەبن زیات

میللەتانــی پێشــوو، بــە گەڕان بــە زەویــدا و دۆزینەوەی شــوێنەوار و                                                                                                 

دەستنووســە كۆنــەكان، ڕاســتیيەكانیان دەســەلمێرێن و دەبنــە 

ئیعجــازی مێژوویــی. جگــە لەوانــە، حوكمەكانــی یاســادانان 

ئیعجــازی  دەبنــە  و  دەردەخرێــن  حیكمەتەكانــی  ڕۆژبــەڕۆژ 

ــە  ــە دی و دەبن ــی دێن ــە داهاتووەكان ــا هەواڵ ــی. هەروەه تەشریع

ــی.   ــازی غەیب ئیعج

ــاد  ــان زی ــە قورئ ــە هــۆی ئیعجــازی زانســتییەوە تێرامــان ل د- ب

دەكات، ئەمــەش مەبەســتی قورئانــە، وەك دەفەرمووێــت:چ ڄ  

چص.  چ   چ   ڃ    ڃ    ڃڃ  ڄ   ڄ   ڄ  
واتــە: "ئــه م قورئانــه  کتێبێکــی پیــرۆزه  ناردوومانه تــه  خــواره وه  بۆتۆ، 

بــۆ ئــه وه ی بیــر بکه نــه وه  لــه  ئایه ته کانــی و  خاوه نانــی بیــر و                                                                                                                       

ــرن". ــێ وه ربگ ــدی ل ــری په ن ژی

لــە ڕووداوێکــی ژیانــی پێغەمبــەردا صلى الله عليه وسلم، مەترســيی بیرنەکردنەوە 

لــە قورئان و له  بەڵگــە گەردوونییــەکان دەردەخات. )عطــاء( دەڵێت: 

"مــن و عوبەیدی کــوڕی عومەیر لــەدوای وەفاتی پێغەمبــەر چووین 

بــۆ لای عائشــەی دایکی ئیمانداران، پرســیاری سەرســوڕهێنەرترین 

ڕووداومــان کــرد، کــە لــە  پێغەمبــەری بینیبێــت، ئەویــش کــە  بیــری 

کەوتــەوە،  دەســتی کــردە گریــان و وتــی: شــەوێک هەڵســا و     

ــەروەردگارم   ــە پەرستشــی پ فەرمــووی: ئــەی عائیشــە، وازم لــێ بێن

ــم و                                                                                                                                    ــک ب ــت نزی ــە لێ ــم خۆش ــن پێ ــم: وەڵا م ــش وت ــەم. منی بک

ئــەوەم پێ خۆشــە کــە دڵی تــۆ خــۆش دەکات. پاشــان دەســتنوێژی 

گــرت و دەســتی بــە نوێــژ کــرد، لــە  نوێژەکەیــدا زۆر  گریــا، هەتــا  

ئیعجازی زانستی و

 ڕۆڵی لە پەروەردەی 

کەسێتیدا
khalidbarznjy@haiv.org  خاليد حه سه ن عه لی
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ڕیشــی تــەڕ کــرد، پاشــان هــەر گریــا تــا زەوییەکەشــی تــەڕ کــرد. 

هەتــا کاتــی بانگــدان هــات، بیلال هــات مۆڵەتــی لــێ وەربگرێت، 

ــودا  ــەری خ ــەی پێغەمب ــی: ئ ــری، وت ــۆرە  دەگ ــەو ج ــی ب ــە بیني ک

ــرت  ــن و دوات ــە گوناحــی دێری ــەوەی خــوا ل ــت، لەگــەڵ ئ دەگری

خــۆش بــووە؟ ئەویــش  فەرمــووی: ئایــا بەندەیەکی سوپاســگوزار 

ــەوەی  ــۆ ئ ــل ب ــوە، وەی ــەرم دابەزی ــک لەس ــەو ئایەتێ ــم؟ ئەمش نەب

دەیخوێنێتــەوە و بیــری لــێ ناکاتــەوە. پاشــان ئایەتەکــەی فەرمــوو: 

ک   ک   ک   ڑ   ڑ   ژ   ژ       ڈ   چ 
لــه   "به ڕاســتی  ک     گ  گ  گ  چ آل عمــران. واتــە: 
ــی  ــاوازی و گۆڕان ــه  جی ــدا و ل دروســتکردنی ئاســانه کان و زه وی

ــه کان".  ــاوه ن ژیریی ــۆ خ ــه  ب ــه  هه ی ــا به ڵگ ــه و و ڕۆژدا، چه نده ه ش

ــاني في السلســلة الصحیحــة 68(. )صححــه الألب

ــتتر  ــو ڕاس ــر و بەڵك ــتر و زیات ــازەوە، باش ــۆی ئیعج هـــ-  بەه

ــت:                       ــەورە دەفەرموێ ــوای گ ــن. خ ــان تێدەگەی ــی قورئ ــە واتاكان ل

ــێ  ــە: " بڵ ــل. وات چ ک  ک          گ  گ  گ  گڱ   چ النم
هه مــوو ســوپاس بــۆ خودایــه،  ئــه و )خودایــه ( به زوویــی ئایــه ت و                                                                                                         

ئێــوه ش ده یانناســن )کــه   ئێــوه  ده دات،  نیشــانی  نیشــانه کانی 

ئایه تــی خــودان(". 

قورئانــی پیــرۆز گەورەتریــن موعجیــزەی پێغەمبــەرە صلى الله عليه وسلم، وەک 

خــوای گــەورە دەفەرمووێــت: چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻپ  پ  پپ  ڀ  ڀ  

ــە:  ڀڀ  ٺ  ٺ    ٺ   ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿچ  چ الأنعــام. وات
"بڵــێ: شــایه تیدانی کــێ لــه  هه مــوو شــایه تیدانێك گه وره تــره  

ــایه ته   ــن ش ــوا گه وره تری ــێ: خ ــن(. بڵ ــی م ــه ر پێغه مبه رێتي )له س

له نێــوان مــن و ئێــوه دا، کــە ئــه م قورئانــەی  سرووش کــردووە 

بــۆم، بــۆ ئــه وه ی ئێــوه ی پــێ ئــاگادار بکەمــەوە و بترســێنم و هــه ر 

ــی ده گات". ــه  پێ ــه ش ک ــێکی ديک که س

ــن شــایەتی  ــرۆز گەورەتری ــی پی ــەوەش کــە قورئان هــۆکاری ئ

ڕاســتێتيی پەیامــی پێغەمبــەرە، ئــەو زانســتەیە کــە لەخــۆی گرتــووە، 

ڳ   گگ   گ   گ    ک   ک   ک   دەفەرمووێــت:چ  وەک 

النســاء. چ  ڳڳ   ڳ  ڱڱ  ڱ  ڱ  ں  ں  
واتــە: "بــه ڵام خــوا شــایه تی ده دات بــه  )ڕاســتێتيی( ئــه و 

ــە،  ــه  خــواره وه  بــۆت و زانســتی خــۆی تێدای ــه ی ناردوویه تی قورئان

فریشــته کانیش شــایه تی ده ده ن و خــوا به ســه  شــایه ت بێــت."

و- واتــای قورئــان، فراوانــتر و ڕوونــتر دەكەنــەوە و لــە واتــا 

بنەڕەتيیــەكان. واتــا  دەتگەیەننــە  مەجازییەكانــەوە 

ح- هۆکارێکــە بــۆ زیادبوونــی ئیــان بــە ڕۆژی دوایــی، كاتێك  

كەســەكە دڵنیــا بــوو، بەڵێنــی خــودا لــەم دونیــا هاتــە دی، ئــەوكات 

لــە بەڵێنەكانــی تــری دوای دونیــاش دڵنیــا دەبێتــەوە. چونكــە 

ــەم  ــە ل ــی خودای ــەدی بەڵێن ــەلماندنی هاتن ــتیی س ــازی زانس ئیعج

دونیــادا. پــەروەردگار دەفەرمووێــت: چ ئو   ئو  ئۇ  ئۇ  

ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئى   ئى  ئى  ی  ی  ی  ی           
ئج  ئح  ئم  چ فصلــت.

ــه   ــن ل ــان ده ده ی ــان نیش ــی خۆمانی ــه ودوا به ڵگه کان ــە: "له م وات

ــا بۆیــان ڕوون بێتــه وه   ــا و لــه  خــودی خۆیانــدا، هه ت ئاســۆی دونی

كــه  بێگومــان ئــه م )قورئانــه ( ڕاســته،  ئایــا پــه روه ردگارت بــه س نییه  

ــتێکدا". ــوو ش ــه ر هه م ــاگاداره  به س ــتی ئ ــه  به ڕاس ک

دووەم: لایەنی دەروونی

ــە  ــارام دەكات، چونكــە کەســەکە پەیوەســت دەکات ب أ- دڵ ئ

ــت:  ــا دەفەرمووێ ــودای دان ــە. خ ــە قورئان ــرەوە ک ــن زیك گەورەتری

چ تى  تي     ثج  ثم  ثى  ثي   چ الرعــد. واتــە: "ئــاگادار 
بــن ، هــه ر بــه  یــادی خــوا دڵــه کان ئــارام ده بــن".

هەروەهــا قورئــان لــە دڵەکانــدا مــەزن دەكات و دەبێتــە بەهــار و 

ڕووناکيــی دڵ و دەروون.

ــی  ــە زانیاري ــە هەمیش ــە، ك ــی ئەوەی ــری دەروونی ــی ت ب- لایەنێک

ــەوە. مرۆڤیــش  ــازە دەبن ــە كۆنەكانیــش ت ــازە وەردەگریــت و بابەت ت

ــە.  ــە تازەگەریی هەمیشــە حــەزی ل

سێیەم: چاوڕۆشنی

ــی  ــە نابینای ــاد دەكــەن و مــرۆڤ ل ــە بەڵگــە، چاوڕۆشــنی زی ب

ــەر  ــە لەس ــێ نیي ــتی پ ــە زانس ــەی ک ــەو کەس ــەوە. ئ دوور دەخەن

ڕاســتێتيی قورئــان خــودای گــەورە بــە نابینــا لەقەڵەمــی داوە. وەک 

ٺ   ڀڀ   ڀ   ڀ  پ   پ   پ    پ   ٻ   ٻ   ٻ       ٻ   دەفەرمووێــت:چ 

ــه   ــێك ک ــا که س ــا ئای ــە: "ج ــد. وات ٺ   ٺ  ٺ  ٿ  چ الرع
بزانــێ به ڕاســتی ئــه وه ی نێردراوه تــه  خــوار بــۆ تــۆ له لایــه ن 

ــا  ــه  نابین ــه یه  ک ــه و که س ــته،  وه ك ئ ــه ق و ڕاس ــه وه،  ح په روه ردگارت

بێــت، بێگومــان هــه ر ئه وانــه  بیــر ده که نــه وه  کــه  خاوه نــی ژیریــن".

چوارەم: وەڵامی گومان

ــەر  ــاوەڕدار بەرامب ــەوە و ب ــەكان دەدات ــە گومان ــی زۆر ل وەلام

مولحیــد و بێبــاوەران جێگیــر دەكات و ئیقامەحوجــە بــە ڕوونتریــن 

بەڵگــە لەســەر بێبــاوەران دەكات، پــەروەردگار دەفەرمووێــت:                 

ــه   ــێ ده ی که وات ــە: "بڵ ــام. وات چ ڈ  ڈ  ژ  ژڑ   ک  چ الأنع
ــه ". ــۆ خودای ــه ر ب ــز ه ــه ی به هێ به ڵگ

پێنجەم: لایەنی بانگەواز 

بناغــەی  لەســەر  زانســتیی  ئیعجــازی  ئــەوەی  لەبــەر   

ــت و                           ــەر وەریدەگرێ ــی بەرامب ــانتر كەس ــپاوە، ئاس ــتیی چەس زانس

قەناعەتبەخشــترە و ڕاســتێتيی پەیامــی پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم ڕۆشــنتر 

ــە  دەســەلمێنێت. هــەر لەبەرئەمــەش، خەڵكێكــی زۆر بەتایبــەت ل

كەســانی بیانــی و زانایانــی ســەردەم بــە هۆیــەوە موســڵان بــوون. 

شەشەم: لایەنی پێشکەوتنی زانستیی و ڕۆشنبیری

هاندەرێکــی باشــە بــۆ گــەڕان و توێژینــەوەی زانســتی و 

پێشــكەوتنی گــەلان و بــۆ دەستخســتنی زانیــاری و ڕۆشــنبیری. وا 

دەکات کەســی موســڵان بــەردەوام لــە هەوڵــدا بێــت و بتوانێــت 

وەکــو هۆکارێــک بــەکاری بێنێــت، بــۆ بەدەســتهێنانی زانســت و 

ــتییەکاندا. ــەوە زانس ــان و دۆزین ــە داهێن ــە پێشــەنگ ل ببێت

حەوتەم: لایەنی پراكتیكی

ــە حیكمــەت و هــۆكاری  ــی مــرۆڤ حــەز ب  هەمیشــە دەروون

زانســتیيش  ئیعجــازی  دەكات،  قەدەغەكــراوەكان  و  فەرمــان 

ــراوەكان ڕوون  ــان و قەدەغەك ــە فەرم ــی زۆر ل ــی تەشریع حیكمەت

ــت. ــد دەبێ ــەوە پابەن ــر پێیان ــەكە زیات ــەوە و كەس دەكات
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لــه  قورئانــی پیــرۆزدا سه رگوزەشــته ی فه رمانــڕه وا میســرییه  
دێرینــه كان بــاس كــراوه  و جیــاوازی كــراوه  لــه  نێوانیانــدا، كاتێك 
باســی ســه رده می مووســا � ده كات، بــه  فیرعــه ون نــاوی ده بــات، 
ئه مــه ش لــه  زیاتــر لــه  شه ســت ئایه تــدا هاتــووه. له وانــه ، خــوای 

گــه وره  لــه م ئایه تــه دا ده فه رمووێــت: چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  
ڀڀ   ڀ   ڀ   پ   پ     پ   پ   ٻ  

ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  چ البقــرة.
كاتێــك  بكه نــه وه ،  ڕزگاربوونیشــتان  نیعمه تــی  "بیــری  واتــه : 
كــه   فیرعــه ون  داروده ســته ی  له ده ســت  كــردن  ڕزگارمــان 
خراپتریــن ســزا و ئازاریــان ده دان، كوڕه كانتانیــان ســه ر ده بــڕی و                                                           
خزمــه ت(،  و  كاره كــه ری  )بــۆ  ده هێشــته وه   ئافره ته كانتانیــان 
بۆتــان  بــوو  گــه وره   تاقیكردنه وه یه كــی  ئێــوه   بــۆ  ئــه وه ش 

په روه ردگارتانــه وه ." له لایــه ن 
یوســف  ســه رده می  فه رمانڕه وایانــی  باســی  كاتێــك  بــه ڵام 
پێغه مبــه ر � ده كات، وشــه ی )پادشــا – ملــك(ی بــۆ بــه كار 

ده فه رمووێــت: گــه وره   خــوای  دێنێــت، 
چ ې  ې  ى        ى  ئا  ئا  ئە  ئە      ئو  ئو  
واتــه :  يوســف.  چ  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈ  ی   
ــه  حــه وت  ــم ك ــدا بینی ــه  خه ونم ــی: به ڕاســتی مــن ل "پادشــا وت
مانــگای قه ڵــه و له لایــه ن حــه وت مانــگای لــه ڕ و لاوازه وه  خــوران."
ــت: چ ہ  ھ  ھ      ھھ  ے   ــه دا ده فه رمووێ ــی دیك ــه  ئایه تێك ل
ۈ   ۆ   ۆ   ۇ    ۇ   ڭ   ڭ   ڭ    ڭ   ۓ   ۓ   ے  

ۈۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ  ۅ  ۉ  چ يوســف.
كــه   كاتێــك  بێنــن.  بــۆم  بچــن  ئــاده ی  وتــی:  "پادشــا  واتــه : 

سه رگوزەشته ی فه رمانڕه وایانی دێرینی میسر له  قورئانی پیرۆزدا و 

جیاوازيی نێوان وشه ی پادشا و فیرعه ون
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ڕه وانه كراوه كــه ی پاشــا گه یشــته  لای یوســف وتــی: پاشــا داوات 
ــێ: هــۆی  ده كات. یوســف وتــی: بگه ڕێــوه  بــۆ لای پاشــا و پێــی بڵ
ــڕی و                                                                      ــان ب ــی خــۆی ده ســتی خۆی ــه  كات ــه و ئافره تان ــوو ئ چــی ب
برینداریــان كــرد، ئایــا مــن هیــچ تاوانێكم له وه دا هه یه ؟ به ڕاســتی 
هــه ر پــه روه ردگارم به ئاگایــه  لــه  فێــڵ و ته ڵه كــه  و پیلانیــان."

ته ورات و به سه رهاتی فه رمانڕه وایانی دێرینی میسر

له نێــوان  نه كــراوه   جیــاوازی  به ڕه هایــی  لــه  ته وراتــدا 
و  مووســا  پێغه مبــه ر  ســه رده می  میســری  فه رمانڕه وایانــی 
فه رمانڕه وایانــی ســه رده می پێغه مبــه ر یوســف و بــێ  جیــاوازی 

هێنــاون. بــه كار  بــۆ  فیرعه ونــی  وشــه ی 
لــه  ته وراتــدا  )صه حاحــی 9 خــروج: 13( هاتــووه : )ثــم قــال الــرب 
لمــوسى. بكــر في الصبــاح وقــف أمــام فرعــون وقــل لــه هكــذا 

يقــول الــرب إلــه العبرانيــن. أطلــق شــعبي ليعبــدوني لأني أرســل 

جميــع ضربــاتي إلى قلبــك وعــى عبيــدك وشــعبك لــي تعــرف 

أنــه ليــس مثــي في كل الأرض(.

زوو  به یانــی  فه رمــوو،  موســای  بــه   "پــه روه ردگار  واتــه : 
بچــۆ بــۆ لای فیرعــه ون و به رانبــه ری بوه ســته  و پێــی بڵــێ: 
ئــازاد  گه له كــه ت  ده ڵێــت:  عیبرانیيــه كان  پــه روه ردگاری 
تــا مــن بپه رســتن، چونكــه  مــن هه مــوو لێدانه كانمــان  بكــه  
تــا  ده كــه م،  گه له كــه ت  و  كۆیله كانــت  و  دڵــت  ئاڕاســته ی 
نيیــه ." مــن  هاوشــێوه ی  زه ویــدا  ســه ر  لــه  تێكــڕای  بزانیــت 
بــه ڵام كاتێــك باســی فه رمانڕه وایانــی میســری ســه رده می یوســف 
ده كات لــه  )ئیصحاحــی ته كویــن 41(دا ده ڵێــت: )فحســن الــكلام في 
عينــي فرعــون وفي عيــون جميع عبيــده. فقال فرعــون لعبيده وهل 

نجــد مثــل هــذا. رجــلاً فيــه روح اللــه. ثــم قــال فرعــون ليوســف: 

ــك.  ــم مثل ــر وحكي ــس بص ــذا لي ــه كل ه ــك الل ــا أعلم ــد م بع

ــعبي..(. ــع ش ــل جمي ــك يقب ــى فم ــي وع ــى بيت ــون ع ــت تك أن

واتــه : "قســه كانی له بــه ر چــاوی فیرعــه ون و له بــه ر چــاوی هه مــوو 
كۆیله كانــی فیرعــه ون جــوان بــوو. فیرعــه ون بــه  كۆیله كانــی وت: 
كه ســی وه ك ئه مه مــان ده ســت ده كه وێــت، پیاوێــك ڕۆحــی خــودای 
تێــدا بێــت. پاشــان فیرعــه ون بــه  یوســفی وت: پــاش ئــه وه ی خــودا 
هه مــوو ئه مــه ی فێــر كردیــت، هیــچ كه ســێك به رچــاوڕوون و 
دانــای وه ك تــۆ نيیــه ، تــۆ ده بیتــه  سه رپه شــتیاری ماڵه كــه م و 

ــه ." ــان قبوڵ ــوو گه له كه شــم قســه ی تۆی هه م
شارستانیه تی دێرینی میسری )فیرعه ونی(

ــه وه  و                                                           ــراوی مابووی ــی( به نه زان ــری )فیرعه ون ــتانیه تی میس شارس
ته نهــا هه ندێــك شــوێنه واری به ده ره وه بــووی ده زانــرا، كــه  ئــه وه ش 
به شــی زۆری بووبــوو به ژێــر خۆڵــی بیابانــه وه  لــه  جیــزه  و 
ــا ئــه و كاتــه ی زانــای فه ره نســی )فرانســوا  ئه ســوان و ئه قصــه ر، ت
شــامبلیۆن( هه ســتا بــه  كردنــه وه ی هێماكانــی زمانــی میســری 
دێریــن، ئه مــه ش بــه  پشتبه ســتنی بــه  به ردێكــی به نــرخ كــه  لــه 
 كاتــی په لاماردانــی میســر له لایــه ن فه ره نســاوه  دۆزرابوویــه وه . 
ئــه م بــه رده  ده قێكــی بــه  دوو زمــان و ســێ جــۆر نووســین له ســه ر 

نه خشــابوو: میســریی كــۆن و بــه  هیرۆگلۆفــی نوســرابوو، كــه  بــه 
 مانــای نووســینی پیــرۆز دێــت، چونكــه  ئــه و نووســینه  تایبه ت  بوو 
بــه  نووســینی نــاو په رســتگاكان، له گــه ڵ دیمۆتیقــی كــه  مه به ســت 
لێی نووســین یاخود نووســراوی میلليیه و به  نووســینی یۆنانیش 
بــه  ئه لفوبێــی یۆنانــی، له میانــی بــه راوردی نێوانیــان ســه ركه وتوو 

بــوو لــه وه ی ته لیســمی نووســینی هیرۆگلیفــی بكاتــه وه .
ئه م دۆزینه وه یه ش ده رگای له به رده م دۆزینه وه ی شوێنه واره كان و                                                                         
ئاشــنابوون بــه  ژیانــی فیرعه ونــه كان و ژیانــی میســرییه  كۆنــه كان 

زیاتــر واڵا كرد.
مانای فیرعه ون

وشــه ی فیرعــه ون بــه  زمانــی دێرینــی میســری واتــه  )ماڵــی 
گــه وره (، دواتــر به كارهێنانــی گه شــه ی كــردووه  تــا گه يشــتۆته  
ئــه و ئاســته ی بووەتــه  نازنــاوی فه رمانڕه وایانــی میســر، ئــه م 
نازنــاوه ش لــه  ســه ره تای خانــه واده ی هه ژده یه مینــه وه  )1539ی 
پێــش زاییــن( بــه كار هاتــووه . لــه م باره یــه وه  تابلۆیــه ك دۆزرایــه وه  
كــه  گوتارێكــی له ســه ر بــوو كــه  ئاڕاســته ی ئه منحوته بــی پێنجــه م 
ــه و  ــه  ئ ــوو ك ــه وه  كراب ــدا بانگه شــه ی ئ ــوو، تێی ــون( كراب )ئه خنات
فیرعه ونــی هه مــوو ژیــان و خۆشــگوزه رانی و له شســاغییه)1( .

نازناوی پادشا بۆ فه رمانڕه وایانی میسر 

و  به ریتانــی  مه وســوعه ی  خوێندنــه وه ی  له میانــی  ئــه وه ی 
مه وســوعه ی ویكیپیــدا و كتێبــی دیكــه  كــه  باســیان لــه  مێــژووی 
میســری كــۆن كــردووه،  بۆمــان ڕوون بــووه وه  ئه وه یــه  كــه  وشــه ی 
ــه   ــه واده ی هه ژده یه مــه وه  وات ــه  ســه ره تای خان ــا ل فیرعــه ون ته نه
لــه  )1539ی پێــش زاییــن( و له وه بــه دوا بــه كار هاتــووه ، واتــه   
پێــش ئــه و كاتــه  نازنــاوی فه رمانڕه واكانــی میســر بریتــی بــووه  
ــه ، ــان نيی ــك(،  له ســه ر ئه مــه ش هیــچ جیاڕاییه كی ــه  پادشــا )مل ل

گه يشتنی یوسف بۆ میسر

ســه رده می  و  یوســف  له ســه ره،   یه كده نگــی  ئــه وه ی 
پێغه مبــه ر  مووســا  هاتنــی  پێــش  فه رمانڕه وایه تيیه كــه ی 
ــه م  ــه  هــۆی ئ ــت(، ئه مــه ش ب ــان له ســه ر بێ ــووه  )ســه لامی خوای ب
فه رمایشــته ی خــوای گــه وره  كــه  لــه م ئایه تــه دا له ســه ر زاری 

ئیمانــداری )ئــال فیرعــه ون(ه وه  ده فه رمووێــت: چ ٱ  ٻ  
ٺ   ٺ   ڀٺ   ڀ   ڀ    ڀ    پ   پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ  
ٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ   ٹ  ٹ  ٹٹ  ڤ  ڤ  ڤ  

غافــر. چ  ڦ   ڦ   ڦ     ڦ   ڤ  
میســرییه كان بــه  هــۆی ئــه و مــاوه  دوورودرێــژه ی كــه  له نێوانیانــدا 
بــۆ  پێغه مبه رێكــی  هیــچ  گــه وره   خــوای  كــه  تێیــدا  هه بــوو 

وێنه ی ده سته واژه ی فیرعه ون
 به  زمانی میسری كۆن 
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ــت،  ــۆ نانێرێ ــان ب ــه و نێردراوم ــاش ئ ــودا پ ــان خ ــاردن، گوتی نه ن
ئه مــه ش پێچه وانــه ی  ئــه وه ی پێغه مبه رانــی به نــی ئیســرائیله،  
ــی  ــدا پێغه مبه ران ــه  یه ك ــك ب ــاوه ی نزی ــه  م ــه وره  ل ــوای گ ــه  خ ك
ــه رده می  ــه  س ــا ل ــی مووس ــه  ناردن ــه ش ك ــه و پێی ــاردن، ب ــۆ ده ن ب
فیرعــه ون )ره مسیســی دووه م(دا بــووه  وه ك بۆمــان ده ركــه وت لــه 
 لێكۆڵینه وه یەكــی پێشــترماندا، ئــه وا گومانــی تێدا نيیه  كه  یوســف 
پێــش ســه رده می خانــه واده ی هه ژده یــه م لــه  میســردا بــووه ، واتــه  
لــه و ماوه یــه ی كــه  فه رمانڕه واكانــی میســر نازنــاوی پادشــایان لــێ 
ده نــرا، بــه  چاوپۆشــی لــه وه ی كــه  ئــه و فه رمانڕه وایانــه  میســری 
بــوون یاخــود له هكســۆس بــوون، هه موویــان به تێكــڕا نازنــاوی 

ــا. ــڕه وا ده ن ــه  فه رمان پادشــایان ل

 

وێنه ی تابلۆیه ك له  ناوچه ی كه نارئاوی جه زیره  له  صه عید 
دۆزرایه وه ، باس له  گرانییه ك ده كات له  سه رده می پادشا دوسر 
له  خانه واده ی سێیه م  ڕووی داوه  و حه وت ساڵ به رده وام بووه )2(

به ردێكی دوورگه ی )شاطيء(

به ردێــك دۆزرایــه وه  كــه  بــۆ ســه رده می خانــه واده ی ســێیه م و 
و  ده گه ڕێتــه وه   زوســر  پادشــا  ســه رده می  به دیاریكراويیــش 
له ســه ری نووســراوه : "پادشــا زوســر داوا لــه  خواوه نــد ده كات ئــه و 
برســێتيیه  لا ببــات كــه  میســری گرتووەتــه وه  و بــۆ مــاوه ی حــه وت 

ــد )2(." ــووه  و...هت ــه رده وام ب ســاڵ ب
ــی پادشــا زوســر  ــه  كات ــه وه  په ســه ند ده كــه م كــه  یوســف ل مــن ئ
یاخــود دوســر لــه  ســه رده می خانــه واده ی  ســێیه مدا فه رمانــڕه وای 
ــه  ــراوه  ك ــار ك ــێتيیه  وا تۆم ــه و برس ــه  ئ ــت، چونك ــر بووبێ میس
 حــه وت ســاڵی خایاندبێــت، هه روه هــا ئامــاژه  بــه  فه رمانــڕه وای 
میســریش كــراوه  كــه  پادشــایه  نــه ك فیرعــه ون، ئه مــه ش له گــه ڵ 

قورئانــدا یــه ك ده گرێتــه وه .
ئیعجازی غه یبی قورئان

له نێــوان دوو ســه رده می گرنگــی  كــردووه   قورئــان جیاوازيــی 
مێــژووی میســردا، ئه وانیــش ســه رده می پێــش فیرعه ونــه كان، 
واتــه  پێــش خانــه واده ی هه ژده یــه م كــه  نازنــاوی پادشــایان لــه  
ــه كان  ــاش فیرعه ون ــه ڵ ســه رده می پ ــا، له گ ــان ده ن فه رمانڕه واكانی
كــه  نازنــاوی فیرعه ونیــان بــۆ فه رمانڕه واكانیــان بــه كار ده هێنــا، 
ئه مــه ش لــه  ســه ره تای خانــه واده ی هه ژده یه مــه وه  به پێچه وانــه ی 
ته وراتــه وه  كــه  جیاوازيــی له نێــوان ئــه و دوو ســه رده مه دا یاخــود 
ته وراتــدا  كــه  لــه   نه كــردووه   نازنــاوه دا  دوو  ئــه و  له نێــوان 
 )فیرعــه ون( نازناوێكــی تایبــه ت بــه  فه رمانڕه وایانــی میســره، 
ــه  ــود ل ــت یاخ ــه ردا بووبێ ــف پێغه مب ــه رده می یوس ــه  س ــدی ل ئی
 ســه رده می موســا پێغه مبــه ردا، ئه مــه ش پێچه وانــه ی زانســتی 

هاوچه رخــه .
پــه ڕاوه ی  ئــه و  ئێســتاش  و  پێشــتر  پیــرۆز  قورئانــی  بــه ڵام 
پــه روه ردگاره،  كــه  هیــچ پووچه ڵێكــی تــێ ناكه وێــت لــه  هیــچ 

نابینرێــت.  تێــدا  دژیه كيیه كیشــی  هیــچ  لایه كیــه وه  و 
خــوای گــه وره  ده فه رمووێــت:  چ چ  چ  چڇ  ڇ    ڇ      ڇ    

ڍ  ڍ   ڌ  ڌ   ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  چ النســاء.
 په راوێز و سه رچاوه : 

)1( ئینسایكلوپیدیای به ریتانی
-http://www.britannica.com/eb/article-9059581/pharaoh
-Merriam-Webster's Collegiate Dictionary, Eleventh Edition. 
Merriam-Webster, 2007. p. 928
-William W. Hallo & K. Lawson Younger: The Context of 
Scripture: Monumental inscriptions from the biblical world. 
Brill, Leiden 2002, ISBN 90-04-10619-7, page 352–356.

)2( مجاعة ستيلا
 -Miriam Lichtheim: Ancient Egyptian Literature: The Late 
Period. University of California Press, Berkeley 2006, ISBN 
0-520-24844-9, page 94-100.
-Werner Vycichl, Gábor Takács: Egyptian and Semito-Ham-
itic (Afro-Asiatic) studies: in memoriam W. Vycichl. Brill, 
Leiden 2004, ISBN 90-04-13245-7, page 13–19.
-Ancient Egyptian Grammar (3rd ed.)، A. Gardiner (1957-) 
71-76
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پــەروەردگار لــە دیمەنێکــی سروشــتدا، بانگەوازێک بــۆ تێڕامان و                                                                                                        

وردبوونــەوە دەدات بەگوێمانــدا، وەک ئــەوەی تابلۆیــەک بخاتــە 

ــە  ــە بێــت و ب ــی تەماشــاکەردا ئاوێت بەرچــاو کــە لەگــەڵ دەروون

ئاڕاســتەیەکی هونەريیانــە دەیخاتــە نێو جیهانــی خوڵقێنراوەکانی، 

ــە  ــە دیمەن ــش بڕوانن ــت زانایانی ــەروەردگار دەیەوێ ــش پ هاوکاتی

بەرچاوەکانــی ڕۆژ، کــە هێنــدە دووبــارە دەبێتــەوە، لەوانەیــە 

ببێتــە شــتێکی ئاســایی و ســادە، نــەک قووڵبوونــەوە بــە دیمەنــە 

ڕۆحيیــە ناخهەژێنەکــەدا، لێــرەدا چــاوی زانســت و هونــەر لەگەڵ 

دەروونــی سەرســامبوو و هــزری بیرکــەرەوە، یەکانگیــر دەبــن.

پەروەردگار دەفەرموێت:

چ ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ        ڭ  ڭ  
ڭ  ڭ  ۇ       ۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ              ۇٴ  ۋ  چ الغاشية.

 واتــە: "بــۆ ورد نابنــەوە لــە وشــر، چــۆن دروســت کــراوە؟ ئــەی 

لــە ئاســمان، چــۆن بــەرز کراوەتــەوە؟ ئــەی لــە چیــاکان، چــۆن 

دامەزرێــنراون؟ ئــەی زەوی، چــۆن ڕاخــراوە؟

لــەم ئایەتــە پیرۆزانــەدا، چەنــد ڕوویەکــی ئەدەبــی و هونــەری لــە 

یەکخســتنیاندا هەیــە، ســەرەتا بۆچــی فەرمــان بــە ســەرنجدان لــە 

وشــر دەکات؟ پاشــان دێتــە ســەر ئاســمان و پاشــان چیــاکان و 

ــە،  ــتە قورئانیيان ــەم ڕس ــتنی ئ ــتیدا یەکخس ــە ڕاس ــا زەوی، ل ئينج

تابلۆیەکــی هونەریــی قەشــەنگ پیشــان دەدەن، بــە جۆرێــک 

هەمــوو مەرجــە هونەرییەکانــی وێنــە ناوازەکانــی تێــدا بێــت.

ــای  ــەوە و وێن ــر بکەیت ــەوە بی ــەیەکی هونەریی ــە ئەندێش ــەر ب ئەگ

دەشــتەکیدا  لــە خێوەتێکــی  ئــەوەی  بکەیــت، وەک  خــۆت 

ــراوان  ــتێکی ف ــکات، دەش ــڕ ب ــگاکان ب ــا نی ــتوویت و هەت دانیش

لەبەرچاوتــدا واڵایــە و لەپشــت ئــەو دەشتەشــدا زنجیــرە چیایــەک 

ــی  ــەدا، کاروانێک ــەو کێوان ــۆ و ئ ــوان ت ــتووە و لەنێ ــان بەس ڕیزی

ــووڵ دەکات. ــدی جموج ــدی هێ ــر وا هێ وش

لــەدوای ئــەم دیمەنــە جــووڵاوە سەرنجڕاکێشــەی کاروانــی 

وشــرەکان، وێنــەکان بــە ڕیزبەنــدی قورئانــی، بــەم شــێوەیە 

ڕادەکێشــن: ســەرنجت 

دەشــتە  لــە  وێنــەی کاروانــی وشــرەکان  یەکــەم:   گرتــەی 

فراوانەکــەدا یەکــەم دیمەنــە کــە بــەر لــە چــاو ونبــوون ســەرنجت 

ــی  ــە دیمەن ــکرایە ک ــەدان. ئاش ــە جووڵ ــە ل ــێت، چونک ڕادەکێش

جــووڵاو، سەرنجڕاکێشــرە لــە دیمەنــی وەســتاو.

دوورەوە  ئاســۆیەکی  لــە  ئاســمان  دیمەنــی  دووەم:  گرتــەی 

ــە  ــی ب ــر و کۆتای ــر و فراوان ــتێکی بەرزت ــە ئاس ــت ب دەمانگەیەنێ

وێنــەی وشــرەکان دێنێــت و دەیشــارێتەوە، چونکــە لــە تابلۆکــەدا 

ــرە. ــان بەرزت ــە هەمووی ل

 گرتــەی ســێیەم: چــاوم لــە دیمەنــی شــینی ئاســمان تێــر دەکــەم و                                                                                                              

ــن،  ــکۆی بینی ــە تیش ــەم ب ــەوە و دەیانک ــاکان دەیگوازم ــەرەو چی ب

لێــرەدا ڕەگەزێکــی جیــاواز لە شــێوە و ئاســت دێتە نــاو تابلۆکەوە، 

ــە  ــەم جووڵەیــەی چــاو، ل ــاڵ دەشــتێکە، ئ ــزە چیایەکــی پ کــە ڕی

دیمەنێکــی جــووڵاوەوە بۆ ئاســتێکی بــەرز و پاشــان هاتنەخواەوە 

و                                                                                                                  ســەیرکردن  سروشــتی  چیایــە،  کــە  تــر  دیمەنێکــی  بــۆ 

ــی نیشــان دەدات. ــن لێ چێژبینی

گرتــەی چــوارەم: گەڕانەوەیــە بــۆ زەوی، کــە ســەرچاوەی ژیــان و    

گــوزەران و مەڵبەنــدی گەشــت و خۆشــی و دوايیــن ئارامــگای 

مرۆڤــە.

لەمــەوە، حیکمەتێــک لــە حیکمەتەکانــی یەکخســتنی ڕســتە 

قورئانيیــەکان تێدەگەیــن و دیمەنــەکان یــەک لــەدوای یــەک دێنــە 

ــەل  ــەنگ و تێروتەس ــی قەش ــەوە تابلۆیەک ــە پێک ــاو، ک ــش چ پێ

ــن.  ــک دەهێن پێ

تابلۆیەکی ناوازەی قورئانی
و. بە دەستکارییەوە: ناسکە ئیسماعیل

ســەرچاوە: ته فســیری )معــارج التفكــر ودقائــق التدبــر(/ )عبدالرحمــن 

ــداني(. ــة المی ــن حبنک حس



ــەردەوام  ــە ب ــتە ک ــەی جەس ــە گرنگان ــەو ئەندام ــە ل دڵ یەکێک

بەبــێ وەســتان و بێ ئــەوەی ماندوو ببێــت کار دەکات بــە درێژایی 

ــی جەســتە  ــۆ ئەندامەکان ــن ب ــڕی پێویســتی خوێ ــان تاوەکــو ب ژی

ــە کار  ــەم ل ــی ک ــۆ ماوەیەک ــت و ب ــەر بێ ــە ئەگ ــکات ک ــن ب دابی

بکەوێــت، ئۆکســجین و خۆراکەمــاددەکان کــە لــە خوێنــدا هــەن، 

ناگــەن بــە ئەندامــەکان و ســەرئەنجام لــە کار دەکــەون و دەمــرن، 

هــەر ئەمــەش وایکــردووە دڵ گرنگــی و تایبەتیــی خــۆی هەبێــت.  

لــەو  یەکێکــە   :)MyocardialInfarction( دڵ  جەڵتــەی   -1

نەخۆشــییانەی دڵ کــە لــە ئەنجامی گیرانی ئــەو خوێنبــەرەوە دەبێ 

)Coronary artery( کــە خوێــن بــۆ ماســوولکەکانی دڵ دابیــن 

ــەو ماســوولکەخانانەی  ــە هــۆی مردنــی ئ دەکات،  ئەمــەش دەبێت

دڵ کــە لــە نزیکــی ئــەو خوێنبــەرەوەن، ســەرەئەنجام دەبێتــە 

ــە ســنگ و قــۆڵ و، هەناســەتوندی و  ــازار ل ــی ئ هــۆی پەیدابوون

ــی دڵ. ــی لێدان زیادبوون

نیگەرانــی و بێتاقەتــی دەبێتــە هــۆی خراپترکردنــی بارودۆخــی 

ــێتیک  ــی سیمپاس ــی و بێتاقەت ــە نیگەران ــانە، چونک ــەم نەخۆش ئ

سیســتەم لــە جەســتەدا چــالاک دەکات، ئەمــەش سیســتمێکە لــە 

ــڕای  ــی دڵ و تێک ــی لێدان ــۆی زیادبوون ــە ه ــەکان دەبێت دەمارەخان

ــوولکەکانی  ــۆ ماس ــن ب ــی خوێ ــی ناردن ــەدان و زیادبوون هەناس

ــتوونەتە  ــەوەکان گەیش ــکرایە لێکۆڵین ــاچ، وەک ئاش ــت و ق دەس

ــە  ــی دڵ  ئەگــەری مــردن ب ــی لێدان ــەو ئەنجامــەی كــە زیادبوون ئ

هــۆی جەڵتــەی دڵ زیــاد دەکات و، بــۆ ئــەوەی ڕێگــری بکەیــن لە 

ــە ڕێــگاکان  ــەم نەخۆشــانەدا، یەکێــک ل زیادبوونــی لێدانــی دڵ ل

بریتییــە لــە کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لەم نەخۆشــانەدا.

ــژارد  ــان هەڵب ــی جیاوازی ــژەران ڕێگەیەک ــە توێ ــتەیەک ل دەس

بــۆ کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لــەم نەخۆشــانەدا، 

توێژینەوەکــە لــە ســاڵی )2014( لەنێــوان )68( نەخــۆش کــە 

تووشــی جەڵتــەی دڵ بووبــوون ئەنجامــدرا1، )68( نەخۆشــەکان 

کــران بــە دوو بەشــەوە، یەکێــک لــە گرووپــەکان بــۆ مــاوەی دوو 

ــرۆز  ــی پی ــە قورئان ــان ل ــار گوێی ــدا دووج ــەر ڕۆژێک ــە ه ڕۆژ، ل

ــۆ  ــان ب ــچ گوێگرتنی ــان هی ــەی تری ــدا گرووپەک ــرت لەکاتێک دەگ

ــە  ــرد ک ــەدی ک ــان ب ــژەران ئەوەی ــدا توێ ــوو، لەئەنجام ــان نەب قورئ

ــی  ــۆ قورئان ــان ب ــەدا کــە گوێی ــەو گرووپ ــی ل ــی و بێتاقەت نیگەران

ــی کات  ــە تێپەڕبوون ــاو ب ــی بەرچ ــە ڕێژەیەک ــوو، ب ــرۆز گرتب پی

کەمــی کــردووە بــە بــەراورد لەگــەڵ ئــەو گرووپــەی کــە گوێیــان 

ــوو. ــرۆز نەگرتب ــی پی ــۆ قورئان ب

بــە هەمــان شــێوە لــە یەکێــک لــە توێژینــەوەکان کــە لــە وڵاتــی 

مالیزیــا ئەنجــام دراوە2 لــە مانگــی )12(ی ســاڵی )2017( لەلایــەن 

ــن  ــی گوێگرت ــە کاریگەری ــەوە، ئامــاژە ب ــاو کراوەت )Elsevier( ب

ــەوەی  ــۆ کەمکردن ــەک ب ــراوە وەک ڕێگەی ــرۆز ک ــی پی ــە قورئان ل

بەبــێ  نەخۆشــانەدا  لــەم  نیگەرانــی و ســترێس  و  خەمۆکــی 

ــان. ــی دەرم بەکارهێنان

2- حاڵه تــی ده روونــی پێــش نه شــته رگه ریی: وەک ئاشــکرایە 

زۆرێــک لــە نەخۆشــەکان پێــش نەشــتەرگەری، سترێســێکی زۆر 

ڕوویــان تێــدەکات، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی زیادبوونــی لێدانی دڵ، 

پەســتانی خوێــن و تێکــڕای هەناســەدانی مــرۆڤ. 

ــە  ــاڵی )2003( ل ــە س ــە ل ــەوەکان ک ــە توێژین ــک ل ــە یەکێ ل

وڵاتــی  زانکۆکانــی  لــە  یەکێــک  لــە  نەخــۆش   )61( نێــوان 

ــتەرگەریی  ــە نەش ــانەی ک ــەو نەخۆش ــۆ ئ ــام دراوە3 ب ــران ئەنج ئێ

1-Tagharrobi, Z., 2014. Effect of recitation of Quran on the anxiety of patients 
with myocardial infarction. Evidence Based Care, 4(1), pp.7-16.
2-Jayus, R., Abdullah, S.S., Letchumy, S., Hassan, H.C., Choor, C.K., Mohamad, 
M.S.F., Govindaraju, S., Tiau, W.J., Cumberland, D. and Maskon, O., 2017. 
The Effect of Listening to the Quran Recital on Depression, Anxiety and Stress 
Among Coronary Heart Disease Patients. International Journal of Cardiology, 
249, p.S41.
3-ILDAR, A.E., SALEH, M.A. and Mazloom, S.R., 2003. The Effect of Holy Qu-

ئا: سۆزیار محمود عزیز
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کاریگــەریی قــــــورئان
                                  لەســەر نەخۆشییــــــەکانی دڵ 



ــەش  ــەکان داب ــەرەتا نەخۆش ــرا،  س ــۆ دەک ــنگیان ب ــەوەی س کردن

ــە لێدانــی دڵ، پەســتانی  کــران بەســەر دوو گرووپــدا، هەریــەک ل

ــە دوو  ــوران ل ــەکان پێ ــۆ نەخۆش ــەدان ب ــڕای هەناس ــن و تێک خوێ

ــەکان  ــە گرووپ ــک ل ــتەرگەری، یەکێ ــش نەش ــاوازدا پێ ــی جی کات

گوێیــان بــۆ ســوورەتەکانی )النــور، المائــدة، التوبـــة( ڕاگــرت دوو 

جــار پێــش نەشــتەرگەری بــۆ مــاوەی )15( خولــەك بــە هێدفــۆن، 

لــە جــاری یەکەمــدا جیاوازییەکــی بەرچــاو بــەدی نەکــرا بــەڵام بــۆ 

جــاری دووەم بــە ڕێژەیەکــی بەرچــاو کەمبوونــەوەی ســرێس لــەو 

گرووپــە بــەدی کــرا کــە گوێیــان بــۆ قورئانــی پیــرۆز گرتبــوو دوای 

ــەدان و  ــڕای هەناس ــەوەی لێدانــی دڵ و تێک ــی کەمبوون بەدیکردن

پەســتانی خوێــن، بەمــەش گەیشــتنە ئــەو ئەنجامــەی کــە دەتوانــرێ 

"قورئــان" وەک چارەســەرێک بــەکار بهێنرێــت بــۆ کەمکردنــەوەی 

ــنگ. ــەوەی س ــتەرگەریی کردن ــش نەش ــرێس پێ س

ــتییانەی  ــە تەندروس ــەو کێش ــە ل ــن: یەکێک ــتانی خوێ 3- بەرزەپەس

کــە زۆرێــک لــە خەڵکــی بەخۆیــەوە گیــرۆدە کــردووە بــە تایبەتیــش 

بەســاڵاچوان، لــە یەکێــک لــە توێژینــەوەکان  کــە لــە مانگــی )5(ی                                                                                                           

ســاڵی )2014( لــە وڵاتــی مالیزیــا ئەنجــام دراوە4 لــە نێــوان 

ســەردانی  بەرزەپەســتانی خوێــن  بــۆ  کــە  نەخۆشــانەی  ئــەو 

ــڕۆڵ  ــان کۆنت ــتانی خوێنی ــتا پەس ــردووە و هێش ــخانەیان ک نەخۆش

ــەش کــرد بەســەر  ــژەران ســەرەتا نەخۆشــەکانیان داب نەکــراوە. توێ

ــە  ــەک ل ــوو، هەری ــان )202( نەخــۆش ب ــدا کــە ژمارەی دوو گرووپ

ــەردوو  ــە ه ــرێس ل ــژەی س ــی دڵ و ڕێ ــن و لێدان ــتانی خوێ پەس

گرووپــدا پێــوران،  نەخۆشــەکانی یەکێــک لــە گرووپــەکان گوێیان 

بــۆ قورئانی پیــرۆز گــرت و، دوای )30( خولەک پەســتانی خوێن و                                                                                                                       

لێدانــی دڵ و ســرێس بــۆ نەخۆشــەکانی هــەردوو گــرووپ 

ــی  ــان کــرد و جێ ــژەران بەدیی ــەوەی توێ ــەوە. ئ ــر پێورای جارێکــی ت

ــی  ــۆ قورئان ــان ب ــەی کــە گوێی ــەو گرووپ ــان ئ ــوو، بینیی ســەرنج ب

پیــرۆز گرتبوو، گۆڕانی پەســتانی خوێــن )mmHg -3.76/5.9( و،                                                                                                                   

گۆڕانــی لێدانــی دڵ )4.06bpm( بــوو، لەکاتێکــدا ئــەو گرووپــەی 

ــی پەســتانی  ــوو، گۆڕان ــرۆز ڕانەگرتب ــی پی ــۆ قورئان ــان ب کــە گوێی

خوێــن تیایانــدا )mmHg -1.84/1.68( بــوو و، گۆڕانــی لێدانــی 

ئــەو  گەیشــتنە  توێــژەران  ســەرەنجام  بــوو.    )1.39bpm( دڵ 

ــۆ  ــە ب ــرۆز هۆکارێک ــی پی ــۆ قورئان ــن ب ــە گوێگرت ــەی ک ئەنجام

ــەلای  ــی دڵ و ســرێس ل ــن و لێدان ــەوەی پەســتانی خوێ کەمکردن

ئــەو نەخۆشــە موســڵمانانەی کــە بەرزەپەســتانی خوێنیــان هەیــە.

  )catheter( 4- قەســتەرەی دڵ: پشــکنینێکە کــە تیایــدا ســۆندەیەک

ــەی دڵ  ــەوە، ڕەوان ــی پەلەکان ــە خوێنبەرەکان ــە ڕێگــەی یەکێــک ل ل

دەکرێــت. زۆرێــک لــە نەخۆشــەکان پێــش ئەنجامدانــی قەســتەرە 

ــەو  ــک ل ــە یەکێ ــەوە، ل ــێکی زۆر دەبن ــرێس و ترس ــاری س دووچ

توێژینەوانــەی کــە لــە وڵاتــی ئێــران لــە مانگــی )4(ی ســاڵی 

ــان وەک  ــە قورئانی ــن ل ــژەران گوێگرت ــام دراوە5، توێ )2015( ئەنج
ran Recitation on the patient's vital signs before open heart surgery.
4-Ahmad, K., 2014. The Effect of Listening to Al-quran Recitation on Blood Pres-
sure and Mood State Among Uncontrolled Hypertensive Muslim Patients Attend-
ing Primary Care Clinic, Hospital UniversitiSains Malaysia (Doctoral dissertation, 
UniversitiSains Malaysia).
5- Babaii, A., Abbasinia, M., Hejazi, S.F., Tabaei, S., Reza, S. and Dehghani, F., 

ــرس و  ــەو ت ــەوەی ئ ــۆ کەمکردن ــاوە ب ــەکار هێن ــەرێک ب چارەس

نیگەرانییــەی کــە نەخۆشــی تێدایــە پێــش ئەنجامدانــی قەســتەرەی 

دڵ. توێژینەوەکــە لەســەر )60( نەخــۆش ئەنجــام درا، دوای ئەوەی 

کــە نەخۆشــەکان کران بــە دوو گرووپــەوە، نەخۆشــەکانی یەکێک 

لــە گرووپــەکان بــۆ مــاوەی )18( خولــەک گوێیــان بــۆ قورئانــی 

پیــرۆز ڕاگــرت، لــە کاتێکــدا نەخۆشــەکانی گرووپەکــەی تریــان 

بــۆ مــاوەی )18( خولــەک تەنهــا پشــوویان دا و گوێیــان لــە قورئان 

یاخــود هیــچ شــتێکی دیکــە نەگــرت. لــە پێــش )18( خولەکەکە و                                                                                                                      

هەروەهــا ڕاســتەوخۆ دوای )18( خولەکەکــە، ئاســتی نیگەرانــی 

لای نەخۆشــەکانی هــەردوو گــرووپ پێوانە کران بــە بەکارهێنانی 

)STAI( کــە ئەمــەش پیوانەیەکە بۆ دیاریکردنی ڕێژەی دڵەڕاوکێ و                                                                                                                   

ــەو  ــە ل ــوو ک ــرد ئەوەب ــان ک ــژەران بەدیی ــەوەی توێ ــی. ئ نیگەران

ــژەی  ــوو، ڕێ ــرۆز ڕاگرتب ــی پی ــۆ قورئان ــان ب ــە گوێی ــەی ک گرووپ

نیگەرانــی لایــان بــە ڕێژەیەکــی بەرچــاو کەمــی کــرد بــە بــەراورد 

ــۆ  ــان ب ــوویان دا و گوێی ــا پش ــە تەنه ــر ک ــەی ت ــەڵ گرووپەک لەگ

قورئانــی پیــرۆز ڕانەگرتبــوو.

ECG( Electrocardi�:ــك ــی دڵ و مێش ــی ئه له كرۆن 5- چالاك

ography و EEG( Electroencephalography( دوو تەکنیکن 

 .)EEG( و مێشــک )  ECG( بــۆ پیوانــی چالاکیی ئەلکرۆنــی دڵ

ــی  ــە وڵات ــاڵی )2014( ل ــە س ــەی ل ــەو توێژینەوان ــک ل ــە یەکێ ل

مالیزیــا ئەنجــام دراوە6، لــە نێــوان )25( نەخۆشــدا بــەراوردی 

هەریەکــە لــە چالاکیــی ئەلکرۆنیــی دڵ و مێشــک کــراوە لــە کاتی 

گوێگرتــن لــە قورئــان و، گوێگرتــن لــە میوزیــک لــە ژینگەیەکــی 

ــە  ــەی ک ــەو ئەنجام ــتنە ئ ــژەران گەیش ــدا توێ ــە کۆتای ــدا. ل تایبەت

چالاکییــە ئەلکرۆنییەکانــی دڵ و مێشــک لــە بارێکــی هێمــن 

تــر و حەســاوەتردا بــووە لــە کاتێکــدا کــە کەســەکان گوێیــان بــۆ 

قورئانــی پیــرۆز ڕاگرتــووە بــە بــەراورد بــە گوێگرتــن لــە میوزیک.

لــە کۆتاییدا پێویســتە بڵێیــن چتى  تي     ثج  ثم  ثى  

ثي   چ، "هــەر بــە زیکــر و یــادی خــوا دڵــەکان خۆشــنوود دەبن و                                                                                                       
دەحەوێنــەوە"، باشــرین زیکریــش گــوێ لــێ گرتــن و خوێندنــی 

ــتکەری  ــە دروس ــە ک ــەو زاتەی ــۆی ئ ــەر خ ــرۆزە، ه ــی پی قورئان

ــە بــەوەی كــە شــیفایە بــۆ مــرۆڤ،  مرۆڤــە و هــەر خۆیشــی زانای

ھ   ہ    ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ   چ  دەفەرموێــت:  وەک 

ھڭ  چ الإسراء،  واتــە: "ئێمــه لــه قورئــان ئایــه ت و 
ــه ر  ــیفا و چاره س ــۆی ش ــه ه ــه ببێت ــن ک ــووره تانێك داده به زێنی س

هه روه هــا  جه ســته ییه کان،  و  ده روونــی  نه خۆشــییه  بــۆ 

ڕه حمــه ت و میهره بانیــش بــۆ ئیمانــداران". لەبــەر ئەوە ســوپاس و                                                                                                             

ــە  ــەو نیعمەتانــەی کــە ب ــەوە لەســەر ئ ســتایش هــەر شایســتەی ئ

ــرۆز. ــی پی ــیانەوە قورئان ــەروو هەمووش ــیوە لەس ــی بەخش مرۆڤ

2015. The effect of listening to the voice of Quran on anxiety before cardiac cathe-
terization: a randomized controlled trial. Health, Spirituality and Medical Ethics, 
2(2), pp.2-7.
6-Al-Galal, S.A.Y., Alshaikhli, I.F.T. and Rahman, A.W.B.A., 2016, November. 
Automatic Emotion Recognition Based on EEG and ECG Signals While Listen-
ing to Quranic Recitation Compared with Listening to Music. In Information and 
Communication Technology for The Muslim World (ICT4M), 2016 6th Interna-
tional Conference on (pp. 269-274). IEEE.
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دەستپێك:

 خــوای گــەورە دەفەرمــوێ :  چ ہ  ہ  ھ  ھ  ھ  

ھ  ے  ے  ۓ  ۓ        ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ       ۇ  ۆ  ۆ  
ۈ   ۈ              ۇٴ  ۋ  ۋ  ۅ    ۅ  ۉ  ۉ  چ الغاشــية. 
واتــە: )ئایــا ئــەوە ســەرنجی وشــر نــادەن چــۆن دروســتكراوە، ئایا 

ســەرنجی ئاســان نــادەن چــۆن بەرزكراوەتــەوە، ئــەی ســەرنجی 

ــتەكانی  ــەرنجی دەش ــەی س ــراون، ئ ــۆن داكوت ــادەن چ ــاكان ن چی

زەوی نــادەن چــۆن تەخــت كــراوە، كەواتــە )ئــەی پێغەمبــەر( 

ــە  ــەم ئایەت ــان بكە(.ل ــان و ئامۆژگاری ــەرەوە یادی ــتانە بخ ــەم ش ئ

پیرۆزانــە خــوای پــاك و بێگــەرد وشــری تایبــەت باســكردوە كــە 

لــە نێــوان هەمــوو گیاندارەكانــدا تیشــكی خســتۆتە ســەر چۆنیەتی 

دروســتبوونی و بەرزڕاگرتنی ئاسانەكان و چەسپاندنی چیاكان و                                                                                                                                                

ڕاخســتنی زەوی.

گیانــدارە  لــە  وشــر  كــە  هــەن  تایبەتمەنــدی  چەندیــن 

لــەو  هەنــدێ   كورتــی  بــە  جیادەكه نــه وە،  تــر  شــیردەرەكانی 

تایبەتمەندیــە فســیۆلۆجی و پزیشــكی و خۆراكییانــە دەخەینــە 

ــی  ــێ  ئاوی ــەی ب ــت بەرگ ــە دەتوانێ ــدارە ك ــە گیان ــر تاك ڕوو. وش

بگرێــت بــۆ مــاوەی چەنــد ڕۆژێــك و بەرگــەی گەرمایەكــی زۆر 

ــە 50 پلــەی ســەدی تێپــەڕدەكات.  ــەكان كــە ل ــە بیابان دەگرێــت ل

وشــر بەرگــەی كــەم ئاویــی جەســتە دەگرێــت بــۆ نزیكــەی 30% 

ــە  ــت ب ــەی %10 دەبێ ــر نزیك ــی ت ــرۆڤ و گیاندارەكان ــی م كەچ

مەترســی لەســەر ژیانــی و، ئەگــەر لــەم ڕێژەیــە زایــر بێــت ئــەوا 

ــەی  ــر بەرگ ــتەی وش ــە جەس ــدەرە ك ــەوەی یارمەتی ــت. ئ دەمرێ

ــە كــە خڕۆكــە ســوورەكانی  ــت ئەوەی ــە زۆرە بگرێ ــێ  ئاویی ــەو ب ئ

ــە  ــەروەك ل ــەوە ه ــەی جیادەكرێت ــێوە هێلكەییەك ــە ش ــی ب خوێن

وێنــەی )1(دا دیــارە، بــەوەی دەتوانێــت هاتوچــۆ بــكات لــە نێــوان 

بۆرییەكانــی خوێــن و ئۆكســجین بگەیەنێتە شــانەكان و ســەرەڕای 

وشــك بوونێكــی زۆر و لــە دەســتدانی ئــاوی جەســتە هــەروەك لــە 

وێنــەی )2(دا دیــارە. ســەرەڕای ئەمــە تایبەتمەندیەكــی تــری هەیــە 

ــی  ــە و جارێك ــەی هەی ــی میزەك ــارە پاڵفتەكردن ــای  دووب ــە توان ك

تــر هەڵیمژێتــەوە لەلایــەن جەســتەیەوە كــە ئەمــە وادەكان بەرگــەی 

ــر  ــتەی وش ــی جەس ــەی گەرم ــت. پل ــتەی بگرێ ــكیی جەس وش

دەگاتــە 42 پلــەی ســەدی بــێ  ئــەوەی هەســت  بــە بەرزبوونــەوەی 

پلــەی گەرمــا بــكات و هیــچ كاریگەریــی ناخاتــە ســەر كارەكانــی 

ــەی  ــی زۆرب ــۆی مردن ــە ه ــە زۆرە دەبێت ــە گەرمی ــەم پل ــی ئ كەچ

ــتەمی  ــی، سیس ــە مێشكیش ــەبارەت ب ــیردەرەكان. س ــدارە ش گیان

فێنككردنــەوە و ســاردكردنەوەی هەیــە لــە ڕێــی لووتیــەوە كــە 

ئەمــە وادەكات پلــەی گەرمــی مێشــكی لــە 37 پلــەی ســەدی زیــاد 

نــەكات. ئەمــە ســەرەڕای توانــای وشــر بــۆ كۆپاشــه كه وتكردنی 

ــدا. ــە كاتــی بــێ  ئاوی ــۆ بەكارهێنانــی ل ــاو ب ســەدان لیــر ئ

 

وێنە )1( : شێوەی خڕۆكە سوورەكانی خوێن دەردەخات بەوەی 

كە شێوە بازنەییە لە خوێنی مرۆڤدا، كەچی شێوە هێلكەییە لە 

وشردا.

بەكارهێنانی شیری وشر بۆ چارەسەركردنی نەخۆشیی شەكرەی جۆری دووەم

)لێكۆلینەوەیەكی پزیشكیی كرداریی هەڵێنجراوی پزیشكی نەبەوی(
alhabbal45@yahoo.com  *ن: د. محمد جمیل الحبال

mohammedalnoaemi@gmail.com **د. محمد جیاد النعیمي     

و: هه یڤ

وشتر مرۆڤ
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وێنەی )2( وێنەی سەرەوە لە باری ئاساییدایە: هاتوچۆی خرۆكە 

سوورەكانی خوێن لە بۆرییەكانی خوێندا لە هەموو شیردەرەكاندا 

نیشان دەدات. وێنەی خوارەوە لە باری بێ  ئاوییە: ئەوەی 

دەرخستوە كە تەنها خرۆكە سوورەكانی خوێنی وشتر دەتوانێت 

هاتوچۆبكات.

ــی  ــە بوون ــە ل ــری بریتی ــكیەكانی ت ــە پزیش ــدی فرمان تایبەتمەن

پێنــج گلۆبیولینــە ناسراوەكــەی بەرگــری لــە خوێنــی وشــتردا                                                                                                               

گلۆبیولینێكــی  بوونــی جــۆرە  لەگــەڵ   )Immunoglobulin(

ــرۆڤ و                                                                                                       ــە م ــن و ل ــە زۆر بچوك ــتردا ك ــی وش ــە خوێن ــری ل بەرگ

توانــای  بچوكیــەوە  ئــەم  بەهــۆی  و،  تردانیــن  گیاندارەكانــی 

ــدا بــڕوات و بــگات بەهــەر شــوێنێكی  ــاو خوێن ــە بەن ئــەوەی هەی

ــە  ــەر خان ــری بەرامب ــی بەرگ ــۆ زیادكردن ــەش ب ــانەكانی ل ــری ش ت

شــێرپەنجەییەكان. ئــەم تەنــە بەرگریــكارە وردانــە لە شــیری وشــتردا 

ــارە. ــەی )3(دا دی ــە وێن ــەروەك ل ــه ن ه ه

شــیری وشــتر تایبەتمەندیــی خۆراكیــی زۆر بــەرزە كــە بریتیــە 

ــە  ــدە ب ــوڕی، دەوڵەمەن ــێ  كەموك ــتی ب ــی تەندروس ــە خۆراكێك ل

ــن و  ــی زۆر ئاس ــن )C(. ڕێژەیەك ــەت ڤیتامی ــە تایب ــەكان ب ڤیتامین

ــی  ــتر ڕێژەیەك ــیری وش ــدا ش ــان كات ــە هەم ــە. ل ــۆمی تێدای كالیس

كەمــی چەوریــی تێدایــە )%2( بۆیــە بــە شــیرێكی كــەم چــەوری 

ــە  ــە شــێوەیەكی ســەرەكی پێكدێــت ل ــە ب ــەم چەوری دادەنرێــت. ئ

)Polyunsaturated Fatty Acids( كــە وادەكات شــیرەكە ڕەنگی 

ســپی بێــت و لــە هەمــان كاتــدا یارمەتــی دابەزینــی كۆلیســترۆلی 

زیانبەخــش دەدات و پارێــزگاری بۆرییەكانــی خوێــن دەكات و 

ــە نەخۆشــی دڵ. ــەوەی توشــبوون ب ــە هــۆی كەمكردن دەبێت

گلۆبیۆلینی بەرگری بچوك لەبەر نەبوونی                                                           

زنجیرە سوكەكان                                                                               

پێكهاتەی گلۆبیۆلینی بەرگری ئاسایی كە  هەردوو زنجیرە 

قورسەكان و سوكەكانی تێدایە

وێنه ی)3(

ــك  ــن پێ ــە ڕێژەیەكــی زۆر پڕۆتی ــەم شــێوەیە شــیری وشــتر ل ب

ــی  ــە پڕۆتین ــە ل ــدا بریتی ــن )Casein( تیای ــژەی كازی ــە ڕێ ــت ك دێ

ســەرەكی شــیرەكە بــە نزیكــەی %70. هەروەهــا ڕێژەیەكــی بــەرزی 

ئەلبومیــن 22,3 و گلۆبیولیــن %22,1 تێدایــە بــە بــەراورد بــە 

ــە شــیری  ــر. شــیری وشــتر زۆر ل ــە كێڵگەییەكانــی ت شــیری ئاژەڵ

ــەك  ــت وەكــو جێگرەوەی ــدا كــە دەتوانرێ ــە مرۆڤ ــت ل ــك دەچێ دای

بەكاربهێنرێــت بــۆ شــیردانی منداڵ بەتایبــەت ئەوانەی هەســتیاریان 

بــە شــیری مانــگا و شــیری مــرۆڤ هەیــە.

ــەری  ــە چارەس ــتر دەبێت ــیری وش ــكیەوە: ش ــی پزیش ــە لایەن ل

كۆمەڵێــك نەخۆشــی، لەوانــەش نەخۆشــی میكرۆبی و نەخۆشــی 

ــە  ــی ل ــە جەســتە و بەتایبەت ڤایرۆســی كــە بەشــێوەیەكی گشــتی ل

ــەی كــە  ــە پڕۆتینی ــەو پێكهات ــە هــۆی ئ كۆئەندامــی هەرســكردن ب

ــەم  ــن Lactoferrin و ئ ــو لاكتۆفیری ــە وەك ــەری میكرۆبەكان قڕك

پڕۆتینانــە دەبنــە هــۆی لەناوبردنــی خانــە شــێرپەنجەییەكان. شــیری 

ــە  ــبوو  ب ــی توش ــەركردنی منداڵ ــۆ چارەس ــیرە ب ــە ش ــتر تاك وش

هەســتیاریی خــۆراك لــە كاتێكــدا چەندیــن دەرمــان و جۆرەكانــی 

بــە  بــەڵام  نەبــووە  هیــچ ســوودی  بەكارهێــنراوە  تــر  شــیری 

ــوودمەندبوون.  ــتر س ــیری وش ــەوەی ش خواردن
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هەروەها شــیری وشــر بەكارهاتووە بۆ چارەســەری نەخۆشــی 

ئۆتیــزم كــە بریتیــە لــە نەخۆشــیەكی جەســتەیی و دەروونــی 

درێژخایــەن كــە توشــی منــداڵ دەبێــت، بــە شــێوەیەكی ســەرەكی 

ــیۆمی  ــژەی كالیس ــر ڕێ ــیری وش ــوو. ش ــی ب ــه ی ئەرێن ئەنجامەك

ــبوون  ــە توش ــری دەكات ل ــەش ڕێگ ــگا بەم ــی مان ــە ه ــرە ل زیات

بــە لاوازیــی ئێســك لــە گــەورەدا و ئێســكە نەرمــە لــە منداڵانــدا.

لــە ســاڵی 1998 زانــرا كــە شــیری وشــر ڕێژەیەكــی زۆر 

ئەنســۆلینی تێدایــە كــە دەگاتــە 50-60 یەكــە بــۆ هــەر لیرێــك)1(. 

ئەمــە بریتیــە لــە بەرزتریــن ڕێــژە بــە بــەراورد بــە گیاندارەكانــی تــر. 

ئــەو ئەنســۆلینەی كــە لــە شــیری وشــردایە تاكــە شــتێكە كــە بــە 

ــت.  ــك ناچێ ــت و تێ ــاو ناچێ ــاو گــەدە لەن ــی ن هــۆی ئەنزیمەكان

ــە  ــرد ب ــتیان ك ــە دەس ــەم بنەمای ــەر ئ ــاكان لەس ــەوە، زان ــەم بۆن ب

بەكارهێنانــی شــیری وشــر بــۆ چارەســەركردنی توشــبووانی 

ــی. ــوو جۆرەكان ــە هەم ــەكرە ب ــی ش نەخۆش

بــەم شــێوەیە كۆمەڵێــك توێژینــەوە هاتنــە كایــەوە بــەوەی 

ــی  ــەركردنی نەخۆش ــۆ چارەس ــا ب ــریان بەكارهێن ــیری وش ــە ش ك

گیانــداری  لــە  یــان  مرۆڤــدا  لــە  یەكــەم  جــۆری  شــەكرەی 

تاقیگــەدا ئەوانــەی پێویســتیان بــە بەكارهێنانــی دەرزی ئەنســۆلینە. 

دەرئەنجامــەكان ئەرێنــی بــوو لــە هەریــەك لــە توێژینــەوەكان كــە 

Glyco-  تێبینــی دابەزینــی ڕێــژەی شــەكر و هیمۆگلۆبینــی شــەكر

ــا  ــن و هەروەه ــە خوێ ــرا ل sylated Hemoglobin )HA1c(  ك

دابەزینــی بــڕی ئــەو ئەنســۆلینەی بــۆ چارەســەر بەكاردێــت یاخــود 

ــردا  ــەوەی ت ــە توێژین ــه وه ی كــە ل ــی ئەنســۆلین وەك ئ بەكارنەهێنان

باســكراوە. بــەڵام ئــەو توێژینەوانــەی كــە شــیری وشــر بەكاردێنــن 

بــۆ چارەســەری نەخۆشــی شــەكرەی جــۆری دووەم )كــە پشــت 

ــە  ــان كەم ــەركردن( ژمارەی ــۆ چارەس ــتێت ب ــۆلین نابەس ــە ئەنس ب

)تەنهــا ســیانن( و ئەنجامەكانیشــیان یــەك ناگرنــەوە.  ئەگــەر 

ــاڵی 2009 و 2011                                                                                                                    ــەوەی س ــە تویژین ــەك ل ــە هەری ــەرنج بدەیت س

)2 ,3( ئەنجامەكــەی ئەرێنیــە بــەڵام توێژینــەوەی نوێــی ســاڵی 2015 

ــە هــۆی دابەزینــی شــەكری  )4( ئەنجامەكــەی ئەرێنــی نیەكــە نابێت

ــبوانەوە. ــەن توش ــر لەلای ــیری وش ــی ش ــن دوای بەكارهێنان خوێ

لێكۆڵینەوەی كرداریی و دەرئەنجامەكەی:

ــی  ــە ئەنجامدان ــتاین ب ــە هەس ــەم بابەت ــەوەی ئ ــۆ یەكلاكردن ب

توشــبووانی  لەســەر  كرداریــی  پزیشــكیی  لێكۆڵینەوەیەكــی 

نەخۆشــی شــەكرەی جــۆری دووەم كــە 30 توشــبوومان هەڵبــژارد. 

15 توشــبوو خرانــە ژێــر كۆنرۆلكــردن لــە ڕێــی دەرمانــی تایبــەت 

ــەرەڕای  ــر س ــبووەكەی ت ــەكرە  و 15 توش ــی ش ــە كۆنتڕۆڵكردن ب

ئەمــە شــیری وشریشــیان بــۆ زیادكــرا بەشــێوەیەك كــە نیــو لیــر 

لــە ڕۆژێكــدا بخۆنــەوە بــۆ مــاوەی شــەش مانــگ. دەرئەنجامــەكان 

دەریانخســت ڕێــژەی شــەكری خوێــن بــە ناشــتا  )FBS( و 

ڕێــژەی  هیمۆگلۆبینــی شــەكر )HbA1c( لــە دوای خواردنــەوە و 

بەكارهێنانــی شــیری وشــر باشــر دابەزیــوە بــە بــەراورد بەوانــەی 

دەرمانــی كۆنتڕۆلكردنــی شــەكرەی خوێنیــان پێدراوە. بەم شــێوەی 

ــوارەوە: خ

The FBS is 135 ± 8.8 vs 164 ± 18.3; P < 0.03 and HbA1c 8.8 

± 0.3 vs 9.0 ± 0.5; P < 0.45

دەركــەوت دابەزینــی ئاســتی ڕێــژەی شــەكری خوێــن بە ناشــتا  

 )HbA1c( و دابەزینــی ئاســتی هیمۆگلۆبینــی شــەكر )FBS(

لــەو توشــبووانەی پێــش خواردنــەوەی شــیری وشــر بــە بــەراورد 

ــەم شــێوەیە بــوو: بەوانــەی دوای خواردنــەوەی شــیرەكە ب
FBS is 194.4 ± 13.7 to 135.3 ± 8.8; P < 0.003, and HbA1c 

9.2 ± 0.4 to 7.8 ± 0.3; P < 0.002.

ســەرەڕای ئەمــە، دەرئەنجامــە ســەرەتاییەكان دەریانخســت 

ڕێــژەی ئەنســۆلین بــەرزە لەوانــەی شــیری وشــریان خواردۆتــەوە. 

دەرئەنجامــی ئەرێنــی بریتــی بــوو لــە دابەزینــی ئاســتی شــەكرەی 

Glyco- شــەكرە  هیمۆگلۆبینــی  دابەزینــی  و   )FBS )خوێــن 

بەرزبوونــەوەی  هەروەهــا   )sylated Hemoglobin )HA1c

ــر  ــە ژێ ــە ل ــبووانەی ك ــەو توش ــەراورد ب ــە ب ــۆلین ب ــتی ئەنس ئاس

ــی  ــە كۆنرۆلكردن ــەت ب ــی تایب ــەی دەرمان ــوون )ئەوان كۆنرۆڵداب

ــوو(. ــێ  دراب ــەكرەیان پ ش

گفتوگۆ:

ڕاپۆرتــی ڕێكخــراوی تەندروســتی جیهانــی دەریخســتوە 

ــێوەیەكی  ــە ش ــەكرە ب ــی ش ــەوەی نەخۆش ــەنەكردن و بڵاوبون تەش

بەرچــاو لــە زیادبووندایــە بەتایبــەت جــۆری دووەم. بەتایبــەت لــە 

وڵاتانــی هاریــكاری كەنــداو. بــۆ نموونــە لــە وڵاتــی ســعودیە زۆر 

زیاتــر بەربــڵاوە وەك لــە وڵاتەكانــی تــر. لێكۆلینەوەی ســاڵی 2011 

دەریخســتوە كــە ڕێــژەی نەخۆشــی شــەكرە لــە جــۆری دووەم لــە 

نێــوان %30-20 )5( و رٍِێژەكــەی زیــادی كــردووە بــۆ %40 لە ســاڵی 

2014 )6(. لێكۆلینــەوەی نوێــی ســاڵی 2016 دەریخســتوە ڕێــژەی 

بڵاوبوونــەوەی %45 بــۆ كەســی تەمــەن 50 ســاڵ و %1 زیــاد 

دەكات بــۆ هەرســاڵێك)7(. ئەمــە بەهەنــد وەرگیــراوە بــۆ گێڕانەوەی 

ــە  ــەو كاریگەری ــت و ئ ــۆ چارەســەر بەكاردێ ــەم تێچــوە زۆرەی ب ئ
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نەرێنیانــەی لەســەر تەندروســتی مــرۆڤ دروســت دەبێــت. 

ــەكتەی  ــۆی س ــە ه ــەكرە( دەبێت ــی ش ــیە )نەخۆش ــەم نەخۆش ئ

دڵ یاخــود نەخۆشــی گورچیلــە كــە بەوەســتانی گورچیلــەكان 

كۆتایــی پــێ دێــت و چــاو كــزی كــە دەبێتــە هــۆی لــە دەســتدانی 

بینایــی چــاو و، زیــان بــە كۆئەندامــی دەمــار دەگەیەنێــت و 

دەبێتــە هــۆی لــە دەســتدانی هەســتەوەرەكان و لاوازی جووڵــە و 

لاوازیــی سێكســی. 

لــە ســاڵی 2007دا زانــا ئەگــڕاول Agrawal دەریخســت 

ڕێــژەی بڵاوبوونــەوەی نەخۆشــی شــەكرە ســفرە لــە هەنــدێ  لــەو 

ــیری  ــە ش ــن. ئەمان ــد دەژی ــی هین ــە بیابانەكان ــە ل ــەی ك میللەتان

وشــر وەكــو خۆراكێكــی ســەرەكی بــەكاری دێنــن. لەبــەر ئەمــە 

شــیری وشــر دەبێتە هــۆكاری پاراســتنت ســەرەڕای پێكهاتەكەی 

كــە هــۆكاری چارەســەركردنە بــۆ نەخۆشــی شــەكرەی جــۆری 

ــەم و دووەم)8(. یەك

دەبینیــن هەنــدێ  وڵاتــی  لەبەرئــەوە ســەرنج دەدەیــن و 

ئەوروپــی و ئەمریكــی دەســتیان كردوە بــە دەمەزراندنــی كێڵگەی 

ــەوای  ــەش و ه ــەرەڕای ك ــر س ــی وش ــە بەخێوكردن ــەت ب تایب

ســاردی ناوچەكــە. ئەمــەش بــۆ بەدەســتهێنانی شــیرەكەیە و                                                                                                                  

ســود بینینــە لێــی بــۆ چارەســەركردنی چەندین جۆر نەخۆشــی و                                                                                                                       

بــە نرخێكــی زۆرتــر دەیفرۆشــن بــە بــەراورد بــە شــیری مانــگا.

لایەنی ئیعجازی:

لێــرەدا ئامــاژە بــە فەرمــوودەی پێغەمبــەر صلى الله عليه وسلم دەدەم كــە 

ئامــۆژگاری كردوویــن بــەوەی خواردنــەوەی شــیری وشــر 

لەگــەڵ  هاوڕایــە  ئەمــەش  كــە  چارەســەر  وەك  بەكاربێنیــن 

لیكۆڵینــەوە زانســتییە پزیشــكییەكانی ســەردەم كــە جەخــت 

ــك  ــۆ كۆمەڵێ ــەوە ب ــر دەكات ــیری وش ــی ش ــەر بەكارهێنان لەس

ــة  ــن عرین ــا م ــك �: أن ناسً ــن مال ــس ب ــن أن ــی: ع نەخۆش

ــة فاجتووهــا، فقــال لهــم  ــه صلى الله عليه وسلم المدین قدمــوا علــی رســول الل

رســول اللــه صلى الله عليه وسلم: إن شــئتم أن تخرجــوا إلــی إبــل الصدقــە 

فتشربــوا مــن ألبانهــا وأبوالهــا. ففعلــوا، فصحّــوا. رواه كل مــن 

البخــاري ومســلم والنســائي والرمــذي والطیالــي.

ــە  ــان دەدات ك ــت هانم ــەر صلى الله عليه وسلم بێ ــەدا پێغەمب ــەم فەرمودەی ل

ــی. ــەركدنی نەخۆش ــۆ چارەس ــن ب ــر بەكاربێنی ــیری وش ش

ــەوە  ــە خۆی ــەیەك ل ــچ قس ــەر صلى الله عليه وسلم هی ــە پێغەمب ــكرایە ك ئاش

ــت: چ ڀ  ڀ   ڀ   ــەورە دەفەرموێ ــوای گ ــەروەك خ ــاكات ه ن

ــم. ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ    ٿ   ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ   ٹ   چ النج
 واتــە: )قســە و گوفتاریشــی لــە ئارەزووبــازی و هــەوا و 

ــگا و  ــا نی ــیاندەگەیەنێت تەنه ــە راش ــەی ك ــە، ئەم ــەوە نی هەوس

ــە(. ــی خودایی وەح

ــە  ــی جوولەك ــە زانایان ــك ل ــە هەندێ ــاژە پێدان ــایانی ئام ش

لــە زانكــۆی بــن كۆریــون شــایەتییان بــەم فەرمودەیــە داوە 

ــیری  ــوودەكانی ش ــەر س ــە لەس ــەوە قس ــە ڕووی مێژوویی ــە ل ك

وشــر دەكات و فەرموودەكەیــان وەك ســەرچاوەی ســەرەكی 

بەكارهێنــاوە لــە نــاو ســەرچاوەی توێژینەوەكەیانــدا)9(. 

ڕاسپاردەكان:

ــڕی  ــت "زێ ــاو بنرێ ــر ن ــیری وش ــن ش ــنیاز دەكەی ــەم: پێش یەك

ســپی" چونكــە بەئاســانی فەراهــەم دێــت لــە ســعودیە و زۆربەی 

ــوودە  ــوو س ــەو هەم ــۆی ئ ــامی و بەه ــی و ئیس ــی عەرەب وڵاتان

لــە ڕوی خۆراكیــی و خۆپارێزیــی و چارەســەریەوە  زۆرەی 

ــی. هەیەت

ــەوە  ــر بخۆرێت ــیری وش ــەوەی ش ــن ب ــپاردە دەكەی دووەم: ڕاس

هــاوردەكان،  بەتایبــەت  شــیر،  تــری  جۆرەكانــی  لەبــری 

بەكاربهێنرێــت بــۆ خــۆ پاراســن و چارەســەركردنی نەخۆشــی 

ــۆ چارەســەری  شــەكرەی جــۆری یەكــەم و دووەم و هەروەهــا ب

ــر. ــی ت ــن نەخۆش چەندی

__________________________________________

*پزیشــكی ڕاوێــژكاری هەنــاو – نەخۆشــخانەی چاودێــری 

پســپۆری – بروكیــر –ســعودیە.

ــژی  ــە كۆلێ ــی ل ــتی كارئەندامزان ــە زانس ــپۆر ل ــكی پس **پزیش

ــعودیە. ــران – س ــی – نەج ــو دەوڵەت ــد(ی نێ )الغ

__________________________________________
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ــداڵ  ــووه  من ــتیدا، ده ركه وت ــه وه ی زانس ــن لێكۆڵین ــه  تازه تری ل

ــه وه ی  ــێ ئ ــه ، به ب ــد زانیارییه كــی لای ــه  له دایكبوونــی چه ن هــه ر ب

هیــچ په یوه ندییه كــی بــه  بۆمــاوەوە هه بێــت و، بــه  ســێ ســیفاتی 

ــه ن: ــاری كــراوه  كــه  ئه مان ســه ره كی دی

1- باوه ڕبوون به  خوای تاك و ته نها

ــت،  ــك ده بێ ــداڵ له دای ــه  من ــه وه  ك ــان دۆزیی ــان ئه وه ی  زانای

ــراوه   ــاده  ك ــراو ئام ــی دیاریك ــد بیروبۆچوونێك ــه  چه ن ــكی ب مێش

وه ك ئــه وه ی كــه : پــەروەردگار دروســتكاری گه ردوونــه ، هه مــوو 

هیــچ  و  ته نیایــه   پــەروەردگار  و  هه یــه   هۆكارێكــی  شــتێك 

هاوه ڵێكــی نییــه !

2- ڕاستگۆیی

له لایــه ن  مێشــك  له ســه ر  لێكۆڵینــه وه   چه ندیــن  پــاش 

ــاده   ــك ئام ــی مێش ــه  خانه كان ــه وت  ك ــان ده رك ــه وه،  بۆی زانایان

ــژ  ــداڵ به رنامه ڕێ ــكی من ــی مێش ــتی و خانه كان ــۆ ڕاس ــراون ب ك

كــراوه  تــا ڕاســتگۆ بێــت نــه ك درۆزن. هه روه هــا چاكــه  و خراپــه  

ــه وه . ــا بكات جی

3- فێربوون

 منــداڵ كــه  له دایــك ده بێــت، ئاماده یــه  بــۆ فێربوونــی زمــان، 

توانــای  كــه   تــره وه ،  زینده وه ره كانــی  هه مــوو  به پێچه وانــه ی 

ــی ورد  ــه  زانیاری ــرۆڤ ب ــكی م ــه . مێش ــان نیی ــه كردن و وتنی قس

ــان بــكات! ــر بێــت و قســه  بــكات و داهێن ــا فێ ئامــاده  كــراوه  ت

ئێمــه ش ده ڵێیــن: ئه مــه  بەتــه واوی هه مــان ئــه و ته عبیــره  

ــووه: ــرۆزه دا هات ــه  پی ــه م ئایه ت ــه  ل ــه  ، ك ورده ی

  چ ۆ  ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴ  ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ    ۉې  ې  

ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە  چ الروم.
ڕۆژنامــه ی                                                   لێكۆڵینه وه یه كــی  به پێــی  هه روه هــا 

ــوون  ــه  باوه ڕب ــه وه  ك ــه وه  ده كات ــت ل ــراف /2011(، جه خ )تێلیگ

ــتی  ــه  سروش ــێكه  ل ــتییه ، به ش ــری و سروش ــەروەردگار، فی ــه  پ ب

مــرۆڤ. پێكهاتــه ی  لــه   به شێكیشــه   و  مرۆڤایه تــی 

ئۆكســفۆرد  زانكــۆی  كــه   تــردا  لێكۆڵینه وه یه كــی  لــه  

ــه   ــاوه ڕی ب ــره ت  ب ــه  فی ــرۆڤ ب ــووه كــه  م ــی، ده ركه وت كردوویه ت

)اللــه( و بــه  ڕۆژی دوایــی هه یــه .

لــه   جیــاواز  لێكۆڵینــه وه ی   )40( نزیكــه ی  هه روه هــا 

لێكۆڵینــه وه   و  جیــاوازه كان  پســپۆڕییه   و  جیــاوازه كان  وڵاتــه  

شــیكارییه كاندا كــراوه  و ئه وه یــان ســه لماندووه كــه  مــرۆڤ 

بــه   باوه ڕبــوون  بــۆ  هه یــه   ئاره زوویه كــی  و  مه یــل  چه نــد 

ئاخیــره ت. بــه   باوه ڕبــوون  و  پــەروەردگار 

بیروبــاوه ڕه   ده ڵێــن:  ئۆكســفۆرد  زانكــۆی  لێكۆڵه ره وانــی 

ئایینییه كانــی تــر، وه ك ئايینــی بــووزی و هنــدۆس و یه هــوودی و                                                                                      

ــه ن  ــه  له لای ــت ك ــدا ده بێ ــه   په ی ــه و په روه رده ی ــی ئ ــی، به پێ نه سران

دایــك و باوكه كانــه وه  فێــری منــداڵ و نه وه كانیانــی ده كــه ن. 

ــه   ــه  ل ــتێك ك ــه ڵام ش ــاوازه ، ب ــان جی ــه وی تری ــان ل هه ریه كێكی

ده بێــت،  له دایــك  له گه ڵــی  و  دۆزرایــه وه   ئینســاندا  ناخــی 

ــی! ــه  ڕۆژی دوای ــودا و ب ــه  خ ــه  ب باوه ڕبوون

و: جەلال محەمەد
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ــه م  ــش ئ ــه ده  پێ ــوارده  س ــتیش صلى الله عليه وسلم چ ــه ری خۆشه ویس پێغه مب

زانایانــه  ڕایگه یانــد، كــه  )مــا مــن مولــود إلا يولــد عــى الفطــرة، 

فأبــواه  يهودانــه و ينصرانــه و يمجســانه( رواه  مســلم.

ڕاســتگۆیی  له ســه ر  شــایه تی  فه رمووده یــه ش  ئــه م 

ســه رجه می  له گــه ڵ  هاوتایــه   كــه   ده دات...  ســه روه رمان 

زانكــۆی  سه رپه رشــتیی  بــه   كــه   لێكۆڵینه وانــه ی  ئــه و 

لــه   زۆر  ژماره یه كــی  بــه  به شــداريی  ئۆكســفۆرد، 

و                                                                    درا  ئه نجــام   )2013/5/11( بــه رواری  لــه   لێكۆڵــه ران 

كــرا. خــه رج  تێــدا  دۆلاری  ملیــۆن  ســێ  نزیكــه ی 

لێكۆڵینــه وه ی زانســتی  بزانــه كــه  چــۆن  فه رمــوو  ئنجــا 

ده رئه نجامه كــه ی یه كگرتنه وه یه تــی له گــه ڵ ده قه كانــی ئایینــی 

ئیســامدا و بانگه شــه كردنیش بــۆ بێبــاوه ڕی و پێگه یاندنــی منــداڵ 

لــه  ســه ری، چ ســته مێكه  لــه  مرۆڤایه تــی و ئاڕاســته كردنیه تی 

خولقێــراوه . ســه ری  لــه   سروشــته ی  ئــه و  پێچه وانــه ی  بــه  

سه رچاوه : پێگه ی عبدالدائم الكحیل 
http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2012-12-04-18-20-
16/134-2010-03-24-23-02-58
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لــەم بابەتــەدا، بــاس لــە دیزایــن و ڕێكخســتنێكی تــری 

دەكەیــن،  پــەروەردگار  تــری  دروســتكراوێكی  لــە   نــاوازە 

ــۆ  ــاو ب ــتیدا چ ــە ڕاس ــاوە. ل ــكی چ ــەی فرمێس ــش پێكهات ئەوی

خــۆی ئۆرگانێكــە، كــە پزیشــكان ڕۆژ لــەدوای ڕۆژ نهێنیــی 

ــه   ــك كــه  ب ــەوە، به جۆرێ ــادا دەدۆزن ــری تی سەرســوڕهێنەری زیات

دووه م پــڕ نهێنیتریــن ئــۆرگان داده نرێــت لــه  دوای مێشــكه وه . 

چ،  ہ   ۀ   ڻۀ   ڻ   چ  دەفەرموێــت:  گــەورە  خــوای 

هــەق وایــە مــرۆڤ هەمیشــە بیــر لــەم نیشــانانە بكاتــەوە و 

بــەردەوام بــە تێڕامــان لێیــان، ئیمانــی نــوێ بكاتــەوە. لێــرەدا 

                                                                                                                            Tear film فرمێســكەكەی  چــاو  تەڕایــی  لــە  بــاس  تەنیــا 

دەكەیــن، بــا بزانیــن بــۆ ئــەوەی مــرۆڤ بەڕوونــی شــتەكان 

ــراوە و  ــن ك ــە دیزای ــە و زانایان ــێوازێكی دانایان ــە چ ش ــت، ب ببینێ

پێكهاتەكانــی ڕێــك خــراوە؟ بــا بپرســین ئەگــەر فرمێســكی چــاو 

ــە؟ ــی هەی ــك چ گرنگییەك ــا فرمیس ــوو؟ ئای ــی دەب ــە، چ نەبوای

لــە وەڵامــدا، چــاو چەنــد ڕژێنێكــی هەیــە كــه لــه ســه روو و                                                                                               

لاته نیشــته كانی پێڵــوی چــاون، شــلەی چــاو دەڕێــژن و فرمێســك 

ــەوەی فرمێســكی  چــاو  شــلەیەكی زۆر   ــن، لەگــەڵ  ئ پێكدەهێن

تەنكــە و ئێمــە وەك یــەك شــلە دەیبینیــن، بــەڵام دەرکەوت ئەم شــلە 

تەنكــە لە ســێ چیــن پێــك هاتــووە! چینــی دەرەوە و ناوەڕاســت و                                                                                                            

ــت و  ــۆ مەبەس ــر ب ــەوەی ت ــاواز ل ــان جی ــە هەریەكەی ــاوەوە، ك ن

ــە  ــك خــراون. ب ــن، ڕێ ــەت و ڕێكخســتنی كاری بینی ئیشــی تایب

جۆرێــك، مــرۆڤ بــەو ڕیزبەندییەیــان لەســەریەك، تووشــی 

سەرســووڕمان دەبێــت. نەبوونــی هــەر چینێكیــش، مــرۆڤ 

ــی  ــەرەو نابینای ــەن و ب ــاو دەك ــیی چ ــن نەخۆش ــی چەندی تووش

ــایی  ــی  ئاس ــك، ئاوێك ــەی فرمێس ــەوە پێكهات ــەر ئ ــەن، لەب دەیب

نییــە و لەوپــەڕی  ئەندازەكاریدایــە. خــوای گــەورە دەفەرموێــت: 

ــە  ــە: "ئێمــە هەمــوو شــتێکمان ب چ تح  تخ              تم  تى  تي        چ . وات
ــە  ــەوە ل ــەم ئایەت ــەی ئ ــە ڕووانگ ــا ل ــردووە، ب ــق ک ــدازە خەل ئەن

چینەكانــی فرمێســكی چــاو ورد بینــەوە و بزانیــن چــۆن ئەوپــەڕی 

ــدا كــراوە: ــان تێ ئەندازەكاریی

  

وێنەی چینەكانی فرمێسكی چاو

 

وێنه ی دابه شبوونی چینه كانی ئاوی چاو

                                                                                                                 )mucin/چینــی یەكــەم: پێی دەوترێــت لینجەماددە )میوســین

لــە بەرگــی نــاوەوەی فرمێســكە و پیكهاتەیەكــی ڕوونــی هەیــە و              

ــە زۆر   ــەم چین ــێت، ئ ــاو دادەپۆش ــەی چ ــە گلێن ــە ك ــەم چین یەك

تەنكــە و تەنیــا )0.02(  مایكرۆنــە، کــە وا دەكات ڕووپۆشــی چاو 

ســاف  بێــت و ئــاو بەئاســانی بــە ســەریدا بــڕوات و دابەشــبوونی 

نهێنییەكانی

 فرمێســكی

چــــــــــاو

ن: دکتۆر بەهێز محەمەد ساڵح  محمود

bahezmuhammed@hotmail.com  

چینی چەوری

بەرگلێنە

ئاویی

لینجە ماددە

چینی چە وری
   چینی ئاوی

 لینجە مادە
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ئاوەكــە لــە چینــی ســەرووتر بەیەكســانی دابــەش بێــت. بــە هــۆی 

ئــەم چینــەوە، مــرۆڤ بــە ڕوونــی شــتەكان دەبینێــت و ئەگــەر نــا، 

ــاوی  ــە ن ــە ب ــەك هەی ــەدا، ماددەی ــەم چین ــە پێشــچاو. ل بەلێڵــی دێن

لینجەماددەكــە  لەگــەڵ   كــە   ،)Glycocalyx )گلایكۆكالێــس 

ــی  ــوو  ماددەیەك ــەن و هەم ــاو دەك ــەی چ ــەر گلێن ــی ب ڕووپۆش

بــە  زیانبەخــش و میكــرۆب لەبــەر گلێنــە دوور دەخەنــەوە، 

تێكچوونــی ئــەم ماددەیــەش،  بەرگلێنــە  تووشــی  بریــن دەبێــت.

 ،)Aqueous چینــی دووەم: پێــی دەوترێــت )ئەكیوكــس 

ــتی  ــی ناوەڕاس ــاددە و چین ــەك لینجەم ــاوە، ن ــەی ئ ــە پێكهاتەك ك

فرمێســكی چــاوە و )%90(ی ڕووپۆشــی چــاو پێكدەهێنێــت و لــە 

لینجەماددەكــە ئەســتوورترە و )0.6 بــۆ1( مایكرۆنــە و لــە ڕژێنــی 

)فرمێســكه  ڕژێنــه وه  Lacrimal gland( دروســت دەبێــت، لەلای  

ــت، )8%(ی  ــت دەبێ ــاوەوە دروس ــووی چ ــەرەوەی پێڵ ــی س چەپ

كانــزاكان و پرۆتیــن و ئۆكسجینیشــی تێدایــە، ئــەم چینــە چەندیــن 

ــەڕی  ــوات و ت ــەردەوام  دەش ــاو ب ــە: چ ــتۆدایە، لەوان كاری لەئەس

دەكات، بەتایبەتــی بەرگلێنــەی چــاو و نایەڵێــت وشــك بێتــەوە و 

)PH(ی چــاو، هاوســەنگیی تفــت و ترشــی چــاو دەپارێزێــت و                        

هــەر ناڕێكییــەك لەبەرگلێنــە هەبێــت، ئــەم ڕێك و ســافی دەكات و                                                                                                                  

بــەرز و نزمیــی تێــدا ناهێڵێــت، چونكــە بەرگلێنــە یــەك پەڵــە یــان 

ــت،  ــە دێ ــكەی ك ــەو تیش ــت، ئ ــت ببێ ــدا دروس ــەردی تێ ــەك ب ی

بەناڕوونــی  كەســەكە  و  چــاوەوە  تــۆڕی  دەچێتــە  بەخــواری 

دەبینێــت. ئــەم چینــە خــۆراك و ئۆكســجین دەدات بــە بەرگلێنــەی 

چــاو، نزیكــەی )60( جــۆر مــاددە لــەم بەشــەی فرمێســكی چــاودا 

هه یــە، یەكێــك لەوانــه ئەنزیمــی )لایزۆســۆم(ە، دژەبەكتریــای 

ــە ڕووی چــاو دەدات. ــەق ب ــی و ڕەون ــە جوان ــەم چین ــە، ئ تێدای

چــەوری                                     )چینــی  دەوترێــت  پێــی  ســێیەم:  چینــی 

ڕاســتەوخۆی  پەیوەندیــی   كــە  بەشــەیە  ئــەو   )Lipid Layer

Meibo� )لەگــەڵ بەرگەهــەوادا هەیــە. ئــەم بەشــە  لەلایــەن ڕژێنــی

mian gland میبۆمیــەن  گلانــد( دروســت دەبێــت،  قەبارەكــەی 

)5�7( مایكرۆلیتــەرە و ئەســتوورییەكەی )0.1(  مایكرۆمەتــرە،  

پێكهاتەكــەی لــە مــۆم  و كۆڵســترۆڵە. ئــەم چینــە چەورییــە لەســەر 

ــە ئاوەكــە بــكات،  چینــی ئاوەكــە دانــراوە، تاوەكــو پارێــزگاری ل

چونكــە ئەگــەر ئاوێــك لــە جامێــك دابنێیــت لەبــەر گەرمــا و خۆر 

ــاو   ــە، چ ــە نەبووای ــەم چین ــەر ئ ــم. ئەگ ــە هەڵ ــدات، دەبێت ــی ب لێ

وشــك دەبوویــەوە و مــرۆڤ  نابینــا دەبــوو، چونكــە دەبــووە برینی 

بەرگلێنــە، بــەڵام  بــە هــۆی ئــەم چینــەوە كــە قورســترە، لە ســەرەوە 

دانــراوە، تاوەكــو چینــی ناوەڕاســت كە ئــاوە و )%90(ی فرمێســك 

پێــك دێنێــت، نەبێتــە هەڵــم. لەبــەر ئــەوە هیــچ مرۆڤێــك نابینیــت 

لەبــەر گەرمــای هاوینیــش چــاوی وشــك بێتــەوە، چونكــە ئەگــەر 

وشــك  بێتــەوە، بەرگلێنــە ئــاو و خۆراكــی بــۆ ناچێــت و تووشــی 

ــەو  ــی ب ــك نەخۆش ــت، وەك هەندێ ــی دەبێ ــان و نابینای هەڵاوس

جۆرەیــە كــە بەرگلێنــە خواردنــی بــۆ نەچــووە و وشــك بۆتــەوە و 

تووشــی بریــن  بــووە، ئەگــەر ئــەم چینە لــە نــاوەوە بووایــە و چینی 

ــە  ــم و ب ــووە هەڵ ــان ئاوەكــە دەب ــە، بێگوم ــەدەرەوە بووای ئاوەكــە ل

هــۆی شــلیی ئاوەكەیــش، بــەردەوام  فرمێســك بــە چــاودا دەهاتــە 

خــوارەوە و مــرۆڤ دەبووایــە بــەردەوام بگریایــە، بــەڵام چینەكــەی 

دەرەوە بــە هــۆی توندییەكەیــەوە كــە رۆنیــە گرتوویەتــی، ناهێڵێــت 

ــان ــەی دەرەوە )ڕووكش ــەم چین ــۆی ئ ــە ه ــا  ب ــت، هەروەه بڕژێ

SURFACE TENTION( زیــاد دەكات، تاوەكــو  فرمێســك 

ــە  ــەوە و ب ــۆ ببێت ــوێنێكدا ك ــە ش ــت ل ــوارەوە و نایەڵێ ــە خ نەیەت

هەمــوو چــاودا بەیەكســانی دابــەش  دەبێــت، كەواتــە بــە نەبوونــی 

ئــەم چینــە بەئاســانی چینــی دووەمیــش  نامێنێــت، بــەوەش چــاو 

وشــك دەبێتــەوە و نابینــا دەبێــت، ئینجــا بڕوانــە، تەنهــا فرمێســك 

ئــەم هەمــوو ئەركانــە ئەنجــام دەدات و چــاو دەپارێزێــت و جوانیی 

پــێ دەبەخشــێت و بینیــن ڕوون دەكات، نایەڵێــت وشــك بێتــەوە و 

ناشــهێڵێت تووشــی نەخۆشــی ببێــت، تاوەكــو چــاو كاری خــۆی 

بــكات و ببینێــت و تووشــی برینــی بەرگلێنــە نەبێــت، كــە دواتــر 

ــوو  ــەم هەم ــاو، ئ ــكی چ ــە فرمێس ــی. كەوات ــۆی نابینای ــە ه دەبێت

كارانــە ئەنجــام دەدات. هەندێــك نەخــۆش كــە چاویــان تووشــی 

وشــكبوونەوە دەبێــت پێویســتە چەنــد كاتژمێــر جارێــك قەتــرەی 

ــە  ــەڵ بەرگلێن ــن لەگ ــەوەی بینی ــۆ ئ ــكات ب ــی تێب ــاو تەڕكردن چ

بپارێزێــت لــە بریــن. جگــە لەمانــە، ترووكانــی چــاو دەبێتــە هــۆی 

ــە ئــە ندازەیەكــی ڕێــك لــە هەمــوو  بڵاوبوونــەوەی ئــاوی چــاو ب

گۆشــەیەكدا بــۆ ئــەوەی ڕووكەشــی چــاو بــە ســافی بمێنێتــەوە و 

كاری بینیــن ئاســان و ڕوون بكاتــەوە، هه روه هــا بــەردەوام ڕووی 

چــاو دەســڕن و پاكــی دەكەنــەوە.

 لێــرەوە بــا ڕامێنیــن لــەم هەمــوو بەخشــش و ڕێکخســتنە 

گەورانــە، کــە تەنیــا لــە ئــاوی چــاودا بــۆی داناویــن، ئایــا 

ــە دانەنرانایــە، تووشــی چ ســەختی و  ئەگــەر ئــەم هەمــوو داناییان

دژوارییــەک دەبووینــەوە لــە ژیانــی ڕۆژانەمانــدا؟ ئایــا ئەمــە وامــان 

لــێ نــاکات زیاتــر خالــق و بەدیهێنــەری زانــا و دانامــان بناســین؟ 

ئەمــەش ئامــاژە بــۆ یەكتایــی خــودا دەكات، كــە تــا چەنــد 

دروســتكراوەكانی بــە ئەندازەیەكــی ڕێكوپێــك و وردەكارییەكــی 

ــێ   ــەم س ــاودا ئ ــاوی چ ــە ئ ــا ل ــراون، تەنه ــت ك ــە دروس ــێ وێن ب

ــەرك وكار  ــە ڕێكخــراوە، بەوشــێوەیە ئ ــەو شــێوەیە ناوازەی ــە ب چین

بــە هــەر چینێــك دراوە كــە كاری بینیــن بــۆ مــرۆڤ دابیــن بكــەن.

وفـــــي كــــــل شـــــی ء لـــــه آ یـــــة...                           

تــــــــدل علــــــــی أنــــــــه الواحـــــــد  

هەموو شتێك بەڵگەی تیایە... لەسەر ئەوەی خوا تەنیایە. 

سەرچاوەكان:
http://teaching.pharmacy.umn.edu/courses/eyeAP/Eye_Anatomy/

CoatsoftheEye/AqueousComponent.htm

https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/tear-

film-lipid

Dilly, P. N. )1994(. Structure and function of the tear film. In Lacri�

mal gland, tear film, and dry eye syndromes )pp. 239-247(. Springer, 

Boston, MA.

كتێب:

Book.Ophthalmic  Nursing.third edition.chapter 6
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لــە کۆمەڵــگای مســوڵماناندا، زۆرێک لە موســڵمانان گرنگی 

ــە  ــەوەی ک ــۆی ئ ــە ه ــەش ب ــان دەدەن، ئەم ــێوازی خەوتنی ــە ش ب

خاوەنی بەرنامەیەکن، گرنگی بە تەندروســتيی تاکەکانی دەدات و                                                                                                                              

دەیەوێــت مــرۆڤ بــە تەندروســتی بــژی، بۆیــە خــودای گــەورە لە 

ڕێگــەی پێغەمبەرمانــەوە صلى الله عليه وسلم، هەمیشــە ڕێــگا ڕاســتەکانی ژیانــی 

بــۆ ڕوون کردووینەتــەوە، لــەم بابەتەمانــدا باســی فەرموودەیه كــی 

ــە شــێوازی  خۆشەویســتمان صلى الله عليه وسلم دەکەیــن، کــە چــۆن گرنگــی ب

خەوتــن دەدات و چۆنێتيــی خەوتنــمان بــۆ ڕوون دەکاتــەوە و 

ــێ دەکات : ــتگیريیان ل ــەردەم پش ــتی س ــدا زانس ــان کات ــە هەم ل

ــتَ  ــی:"إذَِا أتَيَْ ــەر صلى الله عليه وسلم فەرموویەت فەرمــوودەی یەکــەم: پێغەمب

كَ  ــاةَِ ثـُـمَّ اضْطَجِــعْ عَلَ شِــقِّ ــأْ وُضُــوءَكَ لِلصَّ مَضْجَعَــكَ، فَتَوَضَّ

الْيَْـَـن....." )أخرجــه البخــاري ح )247(، ومســلم ح )2710((

ــتنوێژ  ــەت، دەس ــەرجێگەی خەوتنەک ــە س ــک چوویت ــەر کاتێ ه

ــان  ــت، پاش ــتنوێژ دەگری ــژ دەس ــۆ نوێ ــۆن ب ــەروەک چ ــرە ه بگ

لەســەر لای ڕاســت ڕابکشــێ.

ــن  ــۆن خەوت ــە چ ــەوە دەکات ک ــاس ل ــەردەم ب ــتی س زانس

لەســەر لای ڕاســت، کاریگەریــی ئەرێنــی و سوودبەخشــی 

ــەش  ــی دڵ، ئەم ــەر لێدانەکان ــی لەس ــەر دڵ و بەتایبەت ــە لەس هەی

ــک کــەس  ــەوە، کــە کۆمەڵێ ــە توێژینەوەیەکــدا )1( ڕوون کراوەت ل

لەســەر لای ڕاســت و چــەپ و پشــت خەوتــوون. توێژینەوەکــە 

له ســه ر شــیکارەکانی هێڵکاريــی دڵــی ئــەو کەســانە كــراوه  کــە 

ــانەی  ــەو کەس ــانی داوە ئ ــوون و پیش ــێوازە خەوت ــێ ش ــەم س ب

                                                                                                            "cardiac vagal activity" خەوتــوون  ڕاســت  لای  لەســەر 

زۆر چالاکــرن لەچــاو ئــەو کەســانەی لەســەر لاکانــی چــەپ و                                                                                                                   

دەمارانــە  ئــەو  چالاکيــی  ئەمــەش  )کــە  خەوتــوون  پشــت 

ــن  ــرن و بەرپرس ــەرچاوە دەگ ــکەوە س ــە مێش ــە ل ــەوە، ک دەگرێت

لەســەر لێدانەکانــی دڵ و هەناســەدان و هەرســکردن(.

لــە توێژینەوەیەکــی تــردا )2(، کــە لەســەر دوانــزە کــەس 

ئەنجــام دراوە کــە نەخۆشــيی "chronic heart failure"یــان 

هەبــووە، کــە جــۆرە نەخۆشــییەکی دڵــە لێدانەکانــی دڵیــان زیــاد 

ــوولکەکانی دڵ  ــای ماس ــەوەی توان ــۆی کەمبوون ــە ه دەکات، ب

ــتی  ــڕی پێویس ــت ب ــەوەی بتوانێ ــۆ ئ ــن، دڵ ب ــی خوێ ــۆ پاڵنان ب

خوێــن بــۆ لاشــە دابیــن بــکات، لێدانەکانــی زیــاد دەکات، 

ئــەم دوانــزە کەســە دابــەش بــوون بەســەر ســێ گــرووپ، 

هەندێکیــان لەســەر لای ڕاســت و هەندێکیــان لای چــەپ و                                            

دیاریکردنــی  بــە  خەوتبــوون،  پشــت  له ســه ر  هه ندێــك 

"spectral analysis"، کــە هێڵکاريــی شــەبەنگی دڵــی ئــەو 

                                                                                                             "Norepinephrine"کەســانەیە، هەروەهــا پێوانەکردنــی ڕێــژەی

                                                                                                                        ،"noradrenaline"دەوترێــت پێشــی  کــە  پازمــا،  یــی 

ســەروو  ڕژێنەکانــی  لــە  هۆرمۆنێکــە  جــۆە  ئەمــە  کــە 

ــە ھــۆی  ــەوە)adrenal gland( دەردەدرێــت و دەبێت گورچیلەکان

ــە  ــەم هۆرمۆن ــی ئ ــی چڕي ــە دیاریکردن ــی دڵ، ب ــی لێدان زیادبوون

ــەو  ــە ئ ــەی ک ــەو ئەنجام ــتنە ئ ــدا، گەیش ــای خوێن ــاو پازم لەن

کەســانەی لەســەر لای ڕاســت دەخــەون، ئەگەرێکــی زۆری 

هەیــە لێدانەکانــی دڵیــان خــاو بێتــەوە یــان درێژتــر بێتــەوە، 

هەروەهــا ئــەو کەســانەی لەســەر لای ڕاســت دەخــەون، دەتوانــن                                                                                                                            

"self-protective mechanism" ێــک دروســت بکــەن، یاخود 

لەخــۆوە بــە هــۆکاری ئــەوەی کــە لەســەر لای ڕاســت خەوتوون، 

دەتوانن سیســتمێکی لەخۆوە دروســت بکەن بۆ پارێزگاریکردن و                                                                                                                

کۆنرۆڵکردنــی زیادبوونــی ئــەو هەســتەوەرانەی، کــە دەبێتــە 
ــان.)3( ــی دڵی ــی لێدانەکان ــۆی زیادکردن ه

سەرچاوە و پەراوێزەکان:
1. Chen GY, Kuo CD. The effect of the lateral decubitus position on 

vagal tone. Anaesthesia. 1997;52:653–7. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/9244024

2. Fujita M, Miyamoto S, Sekiguchi H, Eiho S, Sasayama S. Effects of 

posture on sympathetic nervous modulation in patients with chronic 

heart failure. Lancet. 2000;356:1822–3. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11117920

3. Miyamoto S, Fujita M, Sekiguchi H, Okano Y, Nagaya N, Ueda 

K, et al. Effects of posture on cardiac autonomic nervous activ-

ity in patients with congestive heart failure. J Am Coll Cardiol. 

2001;37:1788–93.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11401112

شێوازی
 خەوتنی دروست 

چۆنە؟

ن: هاوژین تەها         پێداچونەوەی: سۆزیار مەحموود
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چ ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ    چ  چ  چ      چ  ڇڇ   ڇ  ڇ  
ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ   چ الأنعــام.

ڳ        ڳ   ڳ   گ   گ   گ   گ   ک   ک   ک       ک   چ 
ڳ  ڱ     ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں     ڻ    ڻ  چ النمل.

كــراوه،   مێروولــه   له ســه ر  لێكۆڵینه وانــه ی  ئــه و  به پێــی 

ده ركه وتــووه  كــه  مێروولــه   له ره لــه ر )تــردد(ی تایبــه ت ده نێرێــت و                                                                                                               

خێراییــه وه   و  ئاســانی  بــه   تــره وه   مێرووله كانــی  له لایــه ن 

ــاو  ــتمه یان ن ــه م سیس ــان ئ ــه وه . زاناي ــت و ده خوێنرێت وه رده گیرێ

نــاوه .)anternet( لــه  سیســتمی كۆمپیوتــه ردا، به رنامه یــه ك 

           ،)Transmission Control Protocol( ــت ــی ده وترێ ــه  پێ هه ی

ئینته رنێتــه   هێڵــی  له ســه ر  كه ســه ی  ئــه و  به رنامه یــه دا  لــه م 

هه ڵده ســتێت بــه  ناردنــی زانیارییــه كان بــۆ كه ســی دووه م و 

ــه ن كه ســی دووه مــه وه،   ــه كان له لای ــی زانیاریی ــی وه رگرتن ــه  كات ل

نامه یــه ك ده گاتــه وه  بــه  كه ســی یه كــه م و ئــاگاداری ده كاتــه وه  بــه  

زانیارییــه كان. گه یشــتنی 

كاتێــك مێرووله یــه ك خۆراكێــك لــه  شــوێنێكدا ده دۆزێتــه وه،  

به خێرایــی زانیارییــه كان له ســه ر ئــه و خۆراكــه  ده نێرێــت بــۆ 

گواســتنه وه ی  بــه   هه ڵده ســن  مێرووله كانیــش  تــر.  ئه وانــی 

خۆراكه كــه  و نامه یــه ك ده نێرنــه وه  بــۆ مێرووله كــه  و لــه  گە يشــتنی 

نامه كــه ی و گواســتنه وه ی خۆراكه كــه  یــان به شــێكی، ئــاگاداری 

ده كه نــه وه . ئه گــه ر ئێمــه  بــه م نزیكانــه  ده ســتمان گه یشــتبێت بــه  

ــاڵ  ــان س ــی ملیۆن ــه  درێژای ــه  ب ــه وا مێروول ــت، ئ ــی ئینته رنێ هێڵ

بــه رده وام بــووه  لــه  به كارهێنانــی ئــه م سیســتمه ! هــه ر بۆیــه  جێــی 

خۆیه تــی بڵێــن، لــه  زه مانــی پێغه مبــه ری نــازداردا صلى الله عليه وسلم، بێبڕوایــان 

توانجیــان ده دا و ده یانــوت محەمــەد لــه  كتێبه كه یــدا باســی 

هه ندێــك گیانله بــه ری بێنرخــی وه كــو مێروولــه  و هه نــگ و 

ــارده   ــی و دی ــه و نهێن ــوون ل ــاگا ب ــه ڵام بێئ جاڵجاڵۆکــە ده كات، ب

سه رســوڕهێنانه ی لای هــه ر كام لــه م گیانــداره  لاوازانــه  هه یــه  و 

ــه ر و… ــی و كۆمپیوت ــواری زینده وەرزان ــی ب ــڕۆدا زانایان ــه  ئه م ل

ــردووه . ــام ك ــان سه رس ی

سه رچاوه : 

پێگەی عبد الدائم الكحيل 

http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-

22-19-30/1499-2013-10-28-00-48-34

سەرچاوەی نووسەر:

Stanford researchers discover the ‘anternet’,

http://news.stanford.edu/news/2012/august/

ants-mimic-internet-082312.html

مێرووله
 ئینته رنێتی تایبه ت به  خۆی به كار ده هێنێت!

و: جەلال محەمەد

بۆنهوجهوانانبۆنهوجهوانانبۆنهوجهوانانبۆنهوجهوانان بۆنهوجهوانان



و: جەلال محەمەد

زانایــان لــه  یابــان نهێنيــی ماســییه كی زیره كیــان دۆزییــه وه،  كــه  له  

ــه  كێشــانی ئه ڵقــه ی  ــدا هه ڵده ســێت ب ــی ده ریاكان ــی و بن قووڵای

بازنه یــی و شــێوه ی ئه ندازه یــی نــاوازه . پــاش لێكۆڵینــه وه  و 

وردبونــه وه ی زانایــان، بۆیــان ده ركــه وت ئــه و ماســیيه  بچووكــه ی 

كــه  لــه  وێنه كــه دا دیــاره ، هه ســتاوه  بــه  كێشــانی ئــه و شــێوه  

یه كســانانه . ئه ندازه ییــه  

 

ماسییه كه  خۆی له ناو لمه كه دا نوقم ده كات، پاشان باڵه كان و 

لاشه  و كلكی ده جووڵێنێت به  جۆرێك، چه ند شێوه یه كی به رز و 

نزمی ماوه  یه كسان به  شێوه ی بازنه یی دروست ده كات. 

ــه م  ــت! ئ ــه دا داده نێ ــدی بازنه ك ــه  ناوه ن ــی ل ــییه كه  گه راكان ماس

ــت  ــه ش چــوارده وری گــه راكان ده گــرن و ده بێ شــێوه  ئه ندازه ییان

بــه  پارێــزگاری بۆیــان.

پاكوبێگــه ردی بــۆ خــوای گــه وره  لــه م دروســتكراوه  ناوازانــه،  له و  

ــی،  ــۆ پاراســتنی گه راكان ــه ر ب ــه  ب ــه ی ده یگرێت زیره كــی و ڕێگه ی

ته نانــه ت لــه  په روه رده كردنیشــیاندا! خــوای گــه وره  ده فه رموێــت:                                                                                                                                    

ڇ   ڇڇ    چ   چ       چ   چ   ڃ     ڃ   ڃ   ڃ   ڄ   ڄ   ڄ    چ 
الأنعــام. چ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌڎ  ڎ  ڈ   ڈ  ژ  ژ   
چ بى  بي  تج  تح     تخ  تم  تى  تي  ثج   ثم   ثى  ثي  جح   

جم  حج  چ طــه.
سەرچاوە:

http://www.kaheel7.com/ar/index.php/2010-02-02-

22-19-30/1496-2013-10-27-04-35-49.html

سەرچاوەی نووسەر:

Mysterious Underwater ‘Crop Circles’ Discovered 

Off the Coast of Japan

ماسی زیره ك و

 دروستكردنی بازنه ی ئه ندازه یی ناوازه !

بۆنهوجهوانانبۆنهوجهوانانبۆنهوجهوانان بۆنهوجهوانانبۆنهوجهوانان بۆنهوجهوانان
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پێشگۆتن:

ــی )%72( و  ــە نێزیك ــەردی دگەهیت ــەر ئ ــێ  ل س ــا ئاڤ رێژەی

گومــان تێــدا نینــە كــو ئــاڤ ئێــك ژ پێدڤیێــن ســەرەكیە بــۆ ژیانــێ  

هەروەكــی خودایــێ  مــەزن گۆتــی: چ ں   ں  ڻ  ڻ       ڻ  

تشــتەكێ  هــەر  )و  ئانكــو:  الأنبيــاء،  چ  ڻۀ  ۀ  ہ  ہ  
ــەرێ د گــەل ڤــێ ژی  خــودان ڕوح مــە یــێ ژ ئاڤــێ چێكــری، ئ

ــا ئاڤــێ  ب  هێــژ ئــەو باوەرییــێ نائینــن؟!(، و بەردەوامیــا هەبوون

هاتنــا بارانێڤــە گرێداییــە و گرنگیــا هاتنــا بارانــێ  ژ ڤــێ  چەنــدێ  

دئێــت، د ڤــی بابەتیــدا دێ  پــر بەحســێ  هنــدەك نهێنیێــن هاتنــا 

ــن.  ــن وێ  دێ  هێلی ــن و گرنگــی و مفایێ ــێ  كەی باران

كریــارا چێبــوون و هاتنــا بارانــێ  تژیــە ژ نهێنیــان و خۆلــەكا 

تەمامــە و چەندیــن هــوكار دبنــە هاریــكار و بەشــدار د ڤــێ  

ــا. ــەور، چی ــا، ع ــا، ب ــە: رۆژ، دەری ــەوژی ئەڤەن ــدا ئ خۆلێ

خــۆلا ئاڤــێ  و چێبــوون و هاتنــا بارانــێ  د ســێ  قویناغانــڕا د 

بۆریــت: 

قویناغا ئێكێ : قویناغا هەلمێ 

ل ژێر كارتێكرنا گەرماتیا رۆژێ  و جوداییا وێ  ژ جهەكی 

بــۆ ئێكــێ  دی جودایــی دكەڤیتــە فشــارا بــای و با هەلمــا ئاڤێ  

و ناڤــۆك و دنــدكان دگــەل خــۆ د بەتــە قاتێــن بلنــد یێــن ســار ژ 

ئەســانی، وزەیــا رۆژێ  دبیتــە ئەگــەر كــو ئاڤــا دەریا ببیتــە هەلم، 

وەك ئامــاژە بــۆ رۆلــێ  رۆژێ  د ڤــی بابەتیــدا قورئانــا پیــرۆز دیــار 

دكــەت كــو پەیوەندیــەك یــا هــەی د ناڤبــەرا رۆژێ  و هاتنــا بارانــێ  

ژ عەورانــدا، بــۆ زانیــن كەســەكی ئــەڤ پەیوەندیــە ل دەمــێ  هاتنــا 

قورئانــێ  نەدزانــی دەمــێ  قورئانــێ  گۆتــی: چ ڇ  ڇ  ڍ  

ڍ  ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  ڈ  چ النبــأ، ئانكــو: )و مــا مــە 
چرایەكــێ گــەش بــۆ هــەوە چــێ نەكرییــە و، مــا مــە بــۆ هــەوە 

ئــاڤ و بارانــەكا بــۆش ژ عــەوران دانەڕێتییــە(.

و ســەبارەت رۆلــێ  بــای ژی قورئانــا پیــرۆز دبێژیــت: چ ۓ  

ڭ  ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ     ۈ  ۇٴ  
ۋ       ۋ  ۅ  ۅ  ۉ   ۉئو  چ الــروم، ئانكــو: )خودێیــە 
ئــەوێ بــای دهنێریــت ]ڤێجــا ئــەو بــا[ ئــەوران ڕادكــەت و دبەت، 

چــاوا بڤێــت وەســا ل ئەســانان بــەلاڤ دكــەت و دكەتــە پرتــی 

پرتــی، ڤێجــا تــو دێ بینــی بــاران ژ وان ئــەوران دەردكەڤیــت(. 

هەروەســا دبێژیــت: چ ڈ  ڈ    ژ  ژ  ڑ  ڑ  

ک  ک  ک  ک  گ    گ  گ  چ الحجــر، ئانكــو: 
ــە  ــی، ڤێجــا م ــێ هنارت ــا دارئاڤزكــەر ]و عەورهەلگــر[ ی ــە ب )و م

ــن و  ــدان ]هوی ــێ ئاڤ ــن پ ــە هوی ــت و م ــانی داڕێ ــاران ژ ئەس ب

ــن  ــیا هوی ــۆ نەدش ــەوە ب خ ــەوە[، و ه ــت ه ــەرد و جانەوەرێ ئ

ــێ   ــێ  ئایەت ــە[(، و ژ ڤ ــەوە ڤەنەگرتبای ــۆ ه ــە ب ــەر م ــرن ]ئەگ ڤەگ

ــا عــەوران رادبیــت. ــا ب رۆلــێ  تەلقیحكرن ــە زانیــن كــو ب دئێت

ئدریس غازی

idreesghazi@yahoo.com

نــهـــــــــــــێنیێن  بـارانێ  

ل ناڤبەرا زانستی و قورئانێ
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قویناغادووێ:قویناغائێكگرتنێ

ئــەڤچبكێــنچێبوویــننابنــەبــارانچونكــیســەنگاوانیــا

ــان ــەزنژڤ ــارەكام ــێهەژم ــارێوانبچویكــە،بەل ــەوقەب كێم

چبــكاندێگەهنــەئێــكودئەنجامــدادێعەورێنمــەزنوتژی

ئــاڤژێچێــنودێبنــەبــارانوئێنــەخوارێ.پشــتیئــەوبایێ

تــژیژهەلمــائاڤــێبلنــددبیتــەقاتێــنبلنــدیێــنئەســانیوب

تایبەتــیلقاتــێتروبۆســفیر،لوێــرێئــەوبخــۆدئێتــەتەزانــدن

چونكــیپــاگەرماتیــێلوێــرێدگەهیتــە)70(پلەیێــنســەدید

بــنچونەییــێ)ســفرێ(دا،چونكــیپــاگەرماتیــێبتێكرایــێ

)6(پلەیــانكێــمدبیــتهنــدیكیلومەترەكــێژئاســتێدەریایــێ

بلنــدببیــتوبڤــێچەنــدێلدویاهیــاقاتــێتروبۆســفیرل

بلنداهیــا)18(كیلومەتــرادگەهیتــەڤــێپلەیــێ.

ژ بەرفەهبوونــا ئــەو تەزاندنــێ یێــن دی هوكارێــن ژ

نشــكەكێڤەیەئــەوادكەڤیتــەفشــارابایێبلنــددبیــتببلندبوونا

ــدن،ب ــەتەزان ــاخــۆبخــۆدئێت ــداب ــەردیودئەنجام ویژئ

ــەئاڤاكــرن ــاهاتی ــەئەڤ ــاڤتەزینكــێی تەمامــیوەكــیهــزرائ

لســەربنیاتــێفشــاراگازێئــەواژنشــكەكێڤەبەرفــرەهدبیــت

ــێ ــێڤ ــاژئەنجام ــزەریڤێج ــدالدۆرفرێ ــنتەزاندنێ دبۆریێ

ــت. ــۆدتەزی ــۆبخ ــەوگازەخ ــكەكێڤەئ ــاژنش بەلاڤبوون

هەروەســاچیایێــنبلنــدژیرۆلەكــێبەرچــاڤیــێهــەید

كومبــوونوكەفــنســەرئێكوگەهشــتنەئێــكاهەلمــائاڤــێ،

چونكــیدەمــێبــاڤگوپیتــكاچیــادكەڤــنئــەوبایــەدتــەزن

ژبــەرتەزیاتیــاوانگوپیتــكا،ودەمــێبــاڤچیــابخــۆدكەڤــن

نــەڤگوپیتــكاوان،لویدەمــیچیــادێویبــاینەچاركــەن

ــاڤ ــادن ــەوهەلم ــدائ ــكاودئەنجام ــۆگوپیت ــتب ــدببی بلن

ویبایــدابگەهیتــەئێــكوببیتــەعــەوروئــەوعــەورەدبیتــە

ــا ــێ،هەروەكــیقورئان ــۆئاڤ ــدەرب ــەژێ ــادبن ــەوراچی ــاران،ل ب

پیــرۆزئامــاژەپێكــریدەمــێگۆتــی:چ ڦ  ڦ  ڄ   ڄ  

ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  چ المرســات،ئانكــو:)ومــەچیایێــت
بلنــدتێــدایێــتچێكریــن،ومــەئاڤــەكاشریــنوخــۆش

ــاژەب ــەزنئام ــێم ــداخودای ــێئایەتێ ــەوە(،دڤ ــەه ــاداییی ی

پەیوەندیــاچیایێــنبلنــدبئاڤێڤــەكــرونوكــەئەڤــەراســتیەكا

زانســتیە.

بــێگومــانئــەڤهەلمــائاڤــێناگەهیتــەئێــكئەگــەرناڤــۆكیان

دنــدكنەبــن)وەكــیئەیوناتــاودندكێــنتوزێیــانیێــندارۆباری

بــۆتەلقیحكرنــێ(ئــەڤهەلمــەلدۆروانناڤــۆكودندنــكاكــۆم

دبیــتودبیتــەناڤۆكــەكبــۆچێبوونــاعــەوراولدەســتپێكێود

ڤــێقویناغێــدائــەڤعــەورەدئاســۆیینەئانكــووەكــیبەڕكــەكا

ــێ ــریدەم ــاژەپێك ــرۆزئام ــاپی ــیقورئان ــتینەهەروەك رائێخس

ۆ   ۆ   ۇ    ۇ   ڭ    ڭ   ڭ   ڭ   ۓ   چ  گۆتــی:

ۈ     ۈ  ئو  چالــروم،ئانكــو:)خودێیــەئــەوێبــایدهنێریت
]ڤێجــائــەوبــا[ئــەورانڕادكــەتودبــەت،چــاوابڤێــتوەســال

ئەســانانبــەلاڤدكــەتودكەتــەپرتــیپرتــی(.

قویناغاسێیێ:قویناغاهاتنێ

دڤــێقویناغێــدائــەوناڤۆكێــنعــەورایێنئاســۆییكــۆمدبن

ودكەڤنــەســەرئێــكبرێــكاشــەحنێنكارەبایییێــنژێكجودا

ــزاكارەبایــیكــو ــكاهێ ــەئەگــەربرێ ڤێجــائــەڤشــەحنەدبن

ئــەڤناڤۆكێــنعــەورایێــنچێبوویــنئێكــدووبكێشــنونێزیكی

ئێــكبــنوبگەهنــەئێــكودئەنجامــداعەورێــنمــەزنوتژی

ئــاڤوســەنگاوانگــرانچێبــنوبــارانژوانعــەوراندئێــت،

وقورئانــاپیــرۆزناڤــێڤــانعــەورانكریــەعەورێــنكەفتینەســەر

ئێــك)ركام(،هەروەســادجهەكــێدیــداناڤــێوانكریــەعەورێن

ې   ې  ى  ى   چ ې  ې   ســەنگ: ب و گــران

ئا  ئائە  ئە  ئو   ئو  ئۇ   ئۇ   ئۆ  ئۆ       ئۈ  ئى   چ 
الأعــراف،ئانكــو:)وهــەرئــەوەبــایبــەریڕەحــاخــۆ]ئانكــو

بارانــێ[بمزگینــیدهنێریــت،گاڤــاعەورێــتگــران]بــای[ب

ــك،و ــێهش ــەوەلاتەك ــەرێوانددەین ــەمب ــن،ئ ــێهەلگرت ئاڤ

پــێئــاڤددەیــن(،وزانــاژییــادیاركــریكــوســەنگاعــەوراژ

)300000(تەنــادبوریــتوهنــدەكجورێــنعــەورانیێــنهەیــن

هێشــتاســەنگاوانپــرە.

ودئایەتكێــدابەحســێهــەرســێقویناغێــنبــۆریكریــەب

ئاشــكراییدەمــێدبێژیــت:چ ئۈ  ئۈ   ئې     ئې  ئې   ئى  ئى  ئى  ی     

ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئى   ئي  خم   چالنــور،ئانكــو:
ــت[ ــێبڤێ ــۆجه ــەوران]ب ــدیع ــودێ،هێ ــیخ ــونابین ــات )م

دبــەتودهــاژۆت،پاشــیددەتــەئێــكوكــۆمدكەتەســەرێك،و

پاشــیدئێخیتــەســەرێك،ڤێجــادێبینــیبــاراندێژێباریت(،

ئەگــەربــاشهــزراخــۆدڤــێئایەتێــدابكەیــندێبینیــن:

-ئایەتبەحسێبارانێدكەت)ئح(.

-بەحســێهــەردووقویناغــاندكــەت:بلندبوونــاهەلمــا

ئاڤــێ،وگەهشــتنئێكاوێبكومبوونــاوێلدۆرناڤــۆكو

چ. ی    ئى   ئى   ئى   ئې    چ   دنــدكا

-دڤێــتئــەڤقوناغــەلدویــڤئێــكبــنژبــەرهنــدێ)ئى(
ــف ــانلدوی ــدارام ــداعەرەبی ــودزمانێ ــانك ــەبكارئین هاتی

ــێددەت. ئێكی

-دەمــێهــەردووتمــامبــوونئێكســەردێبــارنئێــت

چئج  ئح  ئم  ئى   ئيچ،ولڤێــرێقورئانــێ)ئى(ب
ــائانكــودەمــێهــەردووقویناغێــن ــابەلــێ)ف(بكارئین كارنەئین

ــەرەم ــانژیم ــت،ی ــارنئێ ــەردێب ــوونئێكس ــامب ــۆریتەم ب

ــائــەوهــەردووقویناغــەتەمــام ژپیتــا)ف(مەرجــە،ئانكــوحەت

ــت. ــاراننائێ ــنب نەب

ــەســەرئێكوب ــنكەفتین ــارانژوانعەورێ ــەوب كاچــەوائ

ــەرگژیژێ ــانت ــری ــتبەف ــاچێدبی ــتهەروەس ــەنگدئێ س

ــەب بێــت،تــەرگژیچێدبیــتدەمــێدندكێــتبەفــرێدمینن

ــەخــوار ــەزیدەمــێدئێن ــنت ــدیێ ــنبلن دندكێــتئاڤێڤــەلقاتێ

ڤێجــادندكێــنمــەزنژێچێدبــن،هــەردتمامەتیــاهەمــانئایەتــا

بۆریــداقورئانــاپیــرۆزئامــاژەبڤــێراســتیێكریــە:چبج  بح  

بخ  بم  بى  بي  تج  تح    خم   چ،ئانكــو:)وژعەورێــتوەكــی
ــانتەرگــێدبارینیــت(. چیای
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ــا بارانــێ  ب دویماهــی  ــا ب هاتن تێبینــی: پشــتی خــۆلا باران

دئێــت جــارەكا دی دێ  ئــاڤ بیتــە هــەلم و بلنــد بیــت و هەرســێ  

قوینــاغ دێ  دووبــارە بــن، ئانكــو پشــتی ب دویماهــی هاتنــا 

ــۆلا  ــی خ ــی رەنگ ــتپێدكەت و ب ڤ ــەكا دی دەس ــێ  خۆل خۆلەك

ــێ  ــێ  ئایەت ــن ڤ ــك ژ رامانێ ــە ئێ ــت، و ئەڤ ــەردەوام دبی ــێ  ب باران

یــە: چ ڍ  ڌ  ڌ          ڎ   چ الطــارق، ئانكــو: )ســویند ب وی 

ئەســمانێ خــودان بــاران، و بــاران داڕێــژ(، ئانكــو ئــەو ئەســمانێ  

ــە  ــارەكا د زڤڕینیتەڤ ــد ج ــن بلن ــن وی یێ ــە قاتێ ــا بلندبووی وێ  ئاڤ

ــەردی.  ئ

هاتنا باران هەر سال هندی ئێكە

زانســت دبێژیــت ســالانە )380000( كیلومەترێــن چارگۆشــە 

ژ ئاڤــێ  دبیتــە هــەلم، ئــەڤ هەژمــارە هنــدی وێ  هەژمــارا بارانــێ  

یــە ئــەوا هەرســال دئێــت، ئەڤــەژی راســتدەرئێخە بــۆ فەرمــوودەكا 

پێغەمبــەری صلى الله عليه وسلم ئەڤــا دبێژیــت: )مــا مــن عــام بأقــلّ مطــراً مــن عام 

ولكــن اللــه يصرِّفــه(، ئانكــو: هەمــی ســالا بــاران هنــدی ئێكــە 

)گرێدانــا وێ  ب ســالێڤە ئیعجــازە( چونكــی ژ هەیڤــێ  بــۆ هەیڤێ  

جودایــە. 

ــێ  هــەر  ــا باران ــا هاتن ــن كــو رێژەی ــە زانی ــدێ  دئێت ژ ڤــێ  چەن

ســال هنــدی ئێكــە ب گشــتی بەلــێ  مــەرج نینــە هەمــی دەڤــەرا 

ــا  ــا فەرموودەی ــی د تمامەتی ــت، وەك ــك بی ــدی ئێ ــال هن ــەر س ه

ــو  ــه( ئانك ــه يصرِّف ــن الل ــرن: )ولك ــێ  هاتیەك ــاژە پ ــدا ئام بۆری

خــودێ  دابــەش دكــەت، هەروەســا هەروەكــی د تمامەتیــا ئایەتــا 

بۆریــدا هاتــی: چ تخ  تم     تى  تي      ثج  ثم  ثى  ثي خم   چ، 

ئانكــو: )ڤێجــا یــێ بڤێــت ]ژ بەندەیێــت خــۆ[ پــێ دهنگێڤیــت، و 

یــێ بڤێــت ژێ ددەتــە پــاش(، چونكــی بڕیــارا دابەشــكرنا بارانــێ  

ــف  ــەو ل دوی ــە و ئ ــودێ  ی ــارا خ ــێ  بڕی ــەر دەڤەرەك ــەر ه ل س

تەقدیــرا خــۆ و هنــدەك پیڤەرێــن وی دانایــن و ئــەو دزانیــت 

دابــەش دكــەت، و هــەر ژبــەر ڤــێ  چەنــدێ  دەمــێ  بــاران نەئێــن 

ــەم پەنایــێ  بــۆ خــودێ  دبیــن و هــەوارا خــۆ د  ــان كێــم دئێــن ئ ی

گەهینینــە وی و خــۆ هەوجــەی وی دكەیــن و دوعا و نڤێــژا بارانێ  

دكەیــن و توبــە دكەیــن دا خــودێ  بــەرێ  بارانــێ  ب دەتــە دەڤــەرا 

ــەری نوكــە  ــێ  وەكــی مــە ب ــارا دابەشــكرنا باران مــە چونكــی بڕی

ئامــاژە پێكــری د دەســتێ  خــودێ  دایــە لــەورا ئــەم خــۆ هەوجــەی 

ــن.    وی دكەی

ئاڤا شرین ژ ئاڤا سویر

وەكــی بــۆ مــە دیاربــووی كــو ئــاڤ دبیتــە هــەلم )%97( ژ وێ  

د دەریایانــە و ئــەو هەلمــە دچیتــە ئەســمانا و دبیتــە عــەور و بــاران 

ژێ  دئێــت، و وەكــی یــا دیــار و ئــەم هەمــی دزانیــن ئاڤــا دەریایــا 

یــا ســویرە، بەلــێ  ئاڤــا بارانــێ  یــا شرینــە، ئــەرێ  بۆچــی و چــەوا 

ــویرە،  ــا س ــا ی ــا دەریای ــدەرێ  وێ  ئاڤ ــە و ژێ ــا شرین ــا ی ــا باران ئاڤ

بۆچــی یــا شرینــە؟ بــێ  گومــان یــا شرینــە دا ئــەم بشــێین مفــای 

ژێ  وەربگریــن و ژیــان بــەردەوام بیــت چونكــی ئەگــەر یــا ســویر 

بــا ئــەڤ ئارمانجــە نەدهاتنــە بجهئینــان، و چــەوا ئاڤــا شریــن ژ یــا 

ســویر چێدبیــت زانســت دبێژیــت دەمــێ  ئاڤــا دەریــا دبیتــە هــەلم 

ــە هــەلم  ــدا نابیت ــا د ناڤ ــەو خوێی ــە هــەلم و ئ ــاڤ د بیت ــێ  ئ ب تن

بــێ  گومــان ئەڤــە ژی كەرەمەكــە ژ دەف خــودێ  و خــودێ  وەســا 

یــا حەزكــری و ئــەڤ چەنــدە خــۆ بخــۆ چێنابیــت و ئــەم هەمــی 

ــەت  ــدێ  ناك ــێ  چەن ــۆ ڤ ــەو بخ ــە و ئ ــل نین ــاددەی ئاق ــن م دزانی

بەلــێ  ئەڤــە حەزكــرن و فەرمانــا خــودێ  یــە.

دەربــارەی ڤــێ  راســتیێ  قورئانــا پیــرۆز چەندیــن ئامــاژە 

بــۆ كرینــە، ژ وان گۆتنــا خــودێ : چ ے  ۓ  ۓ  ڭ  

ڭ  ڭ  ڭ   ۇ  ۇ          ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ   ۋ  ۋ  ۅ  
ــن وێ  ــا هوی ــەرێ م ــو: )ئ ــة، ئانك ۅ  ۉ   ۉ  چ الواقع
ئاڤــێ نابینــن، یــا هویــن ڤەدخــۆن؟! * ئــەرێ هویــن ژ ئــەوران 

ــێ  ــە دا وێ ئاڤ ــە ڤیابای ــەم؟ * و ئەگــەر م ــان ئ ــە خــوارێ ی دئینن

تەحــل و ســویر )شــۆر( كەیــن، ڤێجــا بۆچــی هویــن سوپاســی 

و شــوكورا خــودێ ناكــەن(، و گۆتنــا خــودێ : چ ڦ  ڦ  

)و  ئانكــو:  ڄ   ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  چ المرســات، 
ــن  ــەكا شری ــە ئاڤ ــن، و م ــت چێكری ــدا یێ ــد تێ ــت بلن ــە چیایێ م

و خــۆش یــا دایییــە هــەوە(، و گۆتنــا خــودێ : چ   ک    ک  

ــژ  ــەكا پاق ــە ئاڤ ــو: )و م ــان، ئانك ک  گ  گ  گ  چ الفرق
ــت(. ــەوران داڕێ ژ ع

بارانا دەستكرد

ل دویماهیــێ  دئێتــە گۆتــن ئــەرێ  دشــیاندایە بارانــا دەســتكرد 

بێتــە چێكــرن و ب رێــكا زانســتی بارانــا بینیــن؟ دێ  بێژیــن: ئەڤــە 

ــێ  كارێ   ــا باران ــرن و ئینان ــێ  چێك ــژە بەل ــر و درێ ــێ  دوی بابەتەك

ــا دشــێن بكــەن د  ــە، تشــتێ  زان ــا وی ی ــە و تایبەتمەندی خــودێ  ی

ڤــی بیاڤیــدا ئــەوە كــو ب رێــكا فــرۆكا قاتێــن بلنــد یێن ئەســمانی 

ب ناڤــۆك و دنــدكا ب رەشــینن دا لــەزێ  ل هاتنــا بارانــێ  بكــەن، 

یــان ژی دندكێــن تەرگــێ  بــن و ب رێــكا فــرۆكا ئــەو عەورێــن 

ــێ  ب  ــن تەرگ ــن ب وان دندكێ ــران بووی ــەرئێك و گ ــە س كەفتین

ــێ  ب  ــن ئاڤ ــەورا ب چپكێ ــن ع ــەر و بنێ ــان ژی س ــینن، ی رەش

رەشــینن، چێدبیــت ب ڤــان هــەول و رێــكا زانــا بشــێن ڤــان عەورا 

ب گڤێشــن و بارانــا دەســتكرد ژێ  بیننــە خــوار بەلــێ  ئەگــەر ئەڤ 

ــەركەفتنەكا  ــگ و س ــێ  بەرتەن ــت ژی د چارچۆڤەك ــدە چێببی چەن

ــێ  دگــەل  ــە، بەل ــا خــودێ  ی ــە و هــەر ب حەزكرن ــدای دای توخیب

ڤــێ  چەنــدێ  دوو پســیارێن گرنــگ یێــن هەیــن دڤێــت بێنەكــرن: 

ــەو  ــی كــو ئ ــن خــوار بێ ــێ  ژ عــەورا بین ــا دشــێن باران ــەرێ  زان ئ

عــەورە بخــۆ پــێ  بگەهیــت؟ و ئــەرێ  زانایــا ئــاڤ كریــە هــەلم و 

بریــە قاتێــن بلنــد و كریــە عــەور؟    

ژێدەر:
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ــەردەوام  ــە ب ــتە ک ــەی جەس ــە گرنگان ــەو ئەندام ــە ل دڵ یەکێک

بەبــێ وەســتان و بێ ئــەوەی ماندوو ببێــت کار دەکات بــە درێژایی 

ــی جەســتە  ــۆ ئەندامەکان ــن ب ــڕی پێویســتی خوێ ــان تاوەکــو ب ژی

ــە کار  ــەم ل ــی ک ــۆ ماوەیەک ــت و ب ــەر بێ ــە ئەگ ــکات ک ــن ب دابی

بکەوێــت، ئۆکســجین و خۆراکەمــاددەکان کــە لــە خوێنــدا هــەن، 

ناگــەن بــە ئەندامــەکان و ســەرئەنجام لــە کار دەکــەون و دەمــرن، 

هــەر ئەمــەش وایکــردووە دڵ گرنگــی و تایبەتیــی خــۆی هەبێــت.  

لــەو  یەکێکــە   :)MyocardialInfarction( دڵ  جەڵتــەی   -1

نەخۆشــییانەی دڵ کــە لــە ئەنجامی گیرانی ئــەو خوێنبــەرەوە دەبێ 

)Coronary artery( کــە خوێــن بــۆ ماســوولکەکانی دڵ دابیــن 

ــەو ماســوولکەخانانەی  ــە هــۆی مردنــی ئ دەکات،  ئەمــەش دەبێت

دڵ کــە لــە نزیکــی ئــەو خوێنبــەرەوەن، ســەرەئەنجام دەبێتــە 

ــە ســنگ و قــۆڵ و، هەناســەتوندی و  ــازار ل ــی ئ هــۆی پەیدابوون

ــی دڵ. ــی لێدان زیادبوون

نیگەرانــی و بێتاقەتــی دەبێتــە هــۆی خراپترکردنــی بارودۆخــی 

ــێتیک  ــی سیمپاس ــی و بێتاقەت ــە نیگەران ــانە، چونک ــەم نەخۆش ئ

سیســتەم لــە جەســتەدا چــالاک دەکات، ئەمــەش سیســتمێکە لــە 

ــڕای  ــی دڵ و تێک ــی لێدان ــۆی زیادبوون ــە ه ــەکان دەبێت دەمارەخان

ــوولکەکانی  ــۆ ماس ــن ب ــی خوێ ــی ناردن ــەدان و زیادبوون هەناس

ــتوونەتە  ــەوەکان گەیش ــکرایە لێکۆڵین ــاچ، وەک ئاش ــت و ق دەس

ــە  ــی دڵ  ئەگــەری مــردن ب ــی لێدان ــەو ئەنجامــەی كــە زیادبوون ئ

هــۆی جەڵتــەی دڵ زیــاد دەکات و، بــۆ ئــەوەی ڕێگــری بکەیــن لە 

ــە ڕێــگاکان  ــەم نەخۆشــانەدا، یەکێــک ل زیادبوونــی لێدانــی دڵ ل

بریتییــە لــە کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لەم نەخۆشــانەدا.

ــژارد  ــان هەڵب ــی جیاوازی ــژەران ڕێگەیەک ــە توێ ــتەیەک ل دەس

بــۆ کەمکردنــەوەی نیگەرانــی و بێتاقەتــی لــەم نەخۆشــانەدا، 

توێژینەوەکــە لــە ســاڵی )2014( لەنێــوان )68( نەخــۆش کــە 

ــەکە  ــدرا1، )68( نەخۆش ــوون ئەنجام ــەی دڵ بووب ــی جەڵت تووش

کــران بــە دوو بەشــەوە، یەکێــک لــە گرووپــەکان بــۆ مــاوەی دوو 

ــرۆز  ــی پی ــە قورئان ــان ل ــار گوێی ــدا دووج ــەر ڕۆژێک ــە ه ڕۆژ، ل

ــۆ  ــان ب ــچ گوێگرتنی ــان هی ــەی تری ــدا گرووپەک ــرت لەکاتێک دەگ

ــە  ــرد ک ــەدی ک ــان ب ــژەران ئەوەی ــدا توێ ــوو، لەئەنجام ــان نەب قورئ

ــی  ــۆ قورئان ــان ب ــەدا کــە گوێی ــەو گرووپ ــی ل ــی و بێتاقەت نیگەران

ــی کات  ــە تێپەڕبوون ــاو ب ــی بەرچ ــە ڕێژەیەک ــوو، ب ــرۆز گرتب پی

کەمــی کــردووە بــە بــەراورد لەگــەڵ ئــەو گرووپــەی کــە گوێیــان 

ــوو. ــرۆز نەگرتب ــی پی ــۆ قورئان ب

بــە هەمــان شــێوە لــە یەکێــک لــە توێژینــەوەکان کــە لــە وڵاتــی 

مالیزیــا ئەنجــام دراوە2 لــە مانگــی )12(ی ســاڵی )2017( لەلایــەن 

ــن  ــی گوێگرت ــە کاریگەری ــەوە، ئامــاژە ب ــاو کراوەت )Elsevier( ب

ــەوەی  ــۆ کەمکردن ــەک ب ــراوە وەک ڕێگەی ــرۆز ک ــی پی ــە قورئان ل

بەبــێ  نەخۆشــانەدا  لــەم  نیگەرانــی و ســترێس  و  خەمۆکــی 

ــان. ــی دەرم بەکارهێنان

2- حاڵه تــی ده روونــی پێــش نه شــته رگه ریی: وەک ئاشــکرایە 

زۆرێــک لــە نەخۆشــەکان پێــش نەشــتەرگەری، سترێســێکی زۆر 

ڕوویــان تێــدەکات، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی زیادبوونــی لێدانی دڵ، 

پەســتانی خوێــن و تێکــڕای هەناســەدانی مــرۆڤ. 

ــە  ــاڵی )2003( ل ــە س ــە ل ــەوەکان ک ــە توێژین ــک ل ــە یەکێ ل

وڵاتــی  زانکۆکانــی  لــە  یەکێــک  لــە  نەخــۆش   )61( نێــوان 

ــتەرگەریی  ــە نەش ــانەی ک ــەو نەخۆش ــۆ ئ ــام دراوە3 ب ــران ئەنج ئێ

1-Tagharrobi, Z., 2014. Effect of recitation of Quran on the anxiety of patients 
with myocardial infarction. Evidence Based Care, 4(1), pp.7-16.
2-Jayus, R., Abdullah, S.S., Letchumy, S., Hassan, H.C., Choor, C.K., Mohamad, 
M.S.F., Govindaraju, S., Tiau, W.J., Cumberland, D. and Maskon, O., 2017. 
The Effect of Listening to the Quran Recital on Depression, Anxiety and Stress 
Among Coronary Heart Disease Patients. International Journal of Cardiology, 
249, p.S41.
3-ILDAR, A.E., SALEH, M.A. and Mazloom, S.R., 2003. The Effect of Holy Qu-
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اهتــم المســلمون، في كل عــر، بخدمــة كتــاب اللــه، 

ــا، بحفظــه ونســخه، وتفســره.. وعلــوم القــرآن  اهتمامًــا ملحوظً

مــن أشرف العلــوم، لأنهــا تبحــث في أشرف كتــاب، وللشــعب 

ــال.. ــذا المج ــب في ه ــردي نصي الك

ومــن المعلــوم أن العلــماء الكــرد كانــوا مــن الســبّاقين 

والمتميزيــن في العلــوم الشرعيــة، وقــد بــرز منهــم علــماء كــر، 

كابــن صــاح الشــهرزوري، وابــن الجــزريّ، وابــن تيميــة، وابــن 

الحاجــب، وابــن خلــكان. وحتــى مــن المعاصريــن، وخاصة في 

القــرن الســابق، فقــد بــرز منهــم علــماء أكفــاء، كأمثــال الشــيخ 

أمجــد الزهــاوي، وبديــع الزمــان النــورسي، والشــيخ القزلجــي، 

ــط في  ــس فق ــم، لي ــتهروا بعلمه ــن اش ــدرس، الذي ــيخ الم والش

ــظ في  ــن الماح ــامي.. ولك ــالم الإس ــل في الع ــتان، ب كردس

العقــود الأخــرة، أن علــم القــراءات لم ينــل حظــه مــن الاهتــمام 

ــوم، مــما يلفــت النظــر،  ــن العل ــماء الكــرد كغــره م ــدى العل ل

وربمــا كان ســبب قلــق طــاب العلــم..

ولكــن الأمــل يعــود، عندمــا ناحــظ هــذا المصحــف، 

ونــدرك أن بادنــا -والفضــل للــه- لم تخــل أبــدًا مــن هــذه العلوم، 

وأن هــؤلاء العلــماء الأفــذاذ، الذيــن عرفــوا بعلــو هممهــم، كانوا 

دومًــا نبراسًــا للخــر، رافعــين رؤوس أبنــاء جلدتهــم.

هــذا المصحــف يعــرف بمصحــف )مــا مــوسى التــوكلي(، 

ــة شــهربازار في  ــارى( في منطق ــة )ب ــوظ في قري وهــو الآن محف

الســليمانية. ولقــد حــرص أبنــاء الشــيخ مــا مــوسى عــى حفظ 

هــذا المصحــف لســنين عديــدة، وهــم يفتخــرون بذلــك. ولقــد 

تمكــن بعــض الباحثــين الوصــول إليــه عــن طريــق هــذه الأسرة 

الكريمــة، ويكتبــوا عنــه، ولكــن -لحــد الآن- لم ينــل حظــه مــن 

ــن أن  ــف يمك ــذا المصح ــم أن ه ــتفيضة، وأزع ــة المس الدراس

ــائل  ــا رس ــددة، منه ــات متع ــرة لدراس ــدة ووف ــادة جي ــون م يك

الماجســتر.

تنقــل لنــا هــذه الأسرة بعــض القصــص المؤثــرة حــول هــذا 

المصحــف، كيــف أن اللــه حفظــه لــآن، وعنــد ســماعك لهــذه 

القصــص يتبــين لــك صــدق قولــه تعــالى: چ ڳ  ڳ  ڳ  ڱ      

ــا إخــاص  ــرأ في تفاصيله ڱ  ڱ   ڱ  ں   چ الحجــر.. وتق
ــم، وأن  ــرد للعل ــذي تج ــف، وال ــذا المصح ــب ه ــيخ، كات الش

ــن  ــدة أماك ــك في ع ــرى ذل ــم، ون ــذا العل ــال ه ــه كان إيص هدف

مــن المصحــف، كيــف أن الشــيخ قــد أوقــف هــذا المصحــف 

لطــاب العلــم وعشــاق كتــاب اللــه، وأنــه لايجــوز بيعــه، 

ــف.. ــرة للمصح ــة الأولى والأخ ــة في الصفح وخاص

لا شــك أن هــذا المصحــف يتطلب دراســة مســتفيضة، نأمل 

أن يحــدث هــذا قريبًــا.. إلا أننــا نذكــر هنــا بعــض الماحظــات 

حولــه وحــول العلــوم التــي يحويها:

ــد  ــوسى بايزي ــيخ م ــل الش ــن قب ــف م ــذا المصح ــب ه كت

عــلي ابــن خــرو، المعــروف بـــ )مــا مــوسى شــابه ديــن( )950 

ــد الشــيخ مــا  ــب ســنة 983 للهجــرة. ول ــد كت -1021هـــ(. وق

مــوسى في قريــة )تــوكل( القريبــة مــن مدينــة )بانه( في كردســتان 

إيــران.. ثــم انتقــل الى قريــة )شــابه ديــن( في شــهربازار، شــمال 

مدينــة الســليمانية، واســتقر بهــا..

ــاة  ــم والص ــن الرحي ــه الرحم ــم الل ــة: )بس ــب في البداي كت

والســام عــى خــر خلقــه محمــد وآلــه.. فمعلــوم لــدى العــوام 

د. دياري أحمد القصابمصـــحف الشيـــــخ مـــلا مـوسى

الجامع للقراءات العشر

diaryismaeil@yahoo.com
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والخــواص أن جميــع كتبــي ولــو ورقــة وقــف عــى أولاد أبي أبــا 

يزيــد بــن أبــا يزيــد العالمــن القابلــن للاســتعمال فمــن كان قابلا 

ــلا لاســتعمال  ــه ومــن كان قاب ــه ل ــب الفق ــه فكت لاســتعمال الفق

الحديــث والتفســر والحديــث لــه وهكــذا واذا كان اثنــان قابلــن 

فهــما شريــكان ومــن كان غــر قابــل فحبــس كتبــي مــن العلــماء 

والقابلــن فأنــا خصمــه يــوم القيامــة(.. ثــم كتــب، بعــد البســملة 

والحمدلــة، مشــراً الى أن عملــه هــذا وقــف لــكل القــراء مــن أمــة 

ــذ  ــة عــى الوقــف فحينئ ــة محمول ــة الجاري محمــد: ).. والصدق

رغــب الفقــر مــوسى بــن ابايزيــد بــن ابــا أيــوب.. ووقــف هــذا 

المصحــف عــى عامــة قــراء أمــة محمــد صلى الله عليه وسلم لا تبــاع ولا...(.

ــه  ــر كلام الل ــة المصحــف: )فــرغ مــن تحري  وكتــب في نهاي

ــن  ــي اب ــن ع ــد اب ــا يزي ــن اب ــد اب ــا يزي ــن اب ــوسى اب ــد م المجي

ــلاث  ــنة ث ــذا س ــة ك ــوم العرف ــم في ي ــه عنه ــى الل ــرو وعف خ

ــذي  ــه ال ــد لل ــة والحم ــرة النبوي ــن الهج ــعمائة م ــن وتس وثمان

بنعمتــه تتــم الصالحــات(، مشــراً الى فراغــه مــن الكتابــة، في يــوم 

ــرة. ــام 983 للهج ــن الع ــة م عرف

في بدايــة الســور، كتــب باللــون الأحمــر اســم الســورة، ومكية 

أو مدنيــة، وعــدد آياتهــا )الصــورة رقم1(.

  

الصورة رقم1: بداية سورة )يوسف(، مكتوب: )مائة واحدى 

عشرة آية مكية(.

إن أهميــة هــذا المصحــف يبــدو في أنــه رغــم كتابتــه بروايــة 

ــذا  ــية: )أن ه ــة الفارس ــب باللغ ــد كت ــم، وق ــن عاص ــص ع حف

ــم  ــذ )عاص ــو تلمي ــص( وه ــة )حف ــب برواي ــد كت ــف ق المصح

ابــن أبي النجــود الكــوفي(، وهــو أخــذه عــن )أبي عبــد الرحمــن 

الســلمي( -والــذي كان تابعيًــا-، وهــو عــن الإمــام )عــي ابــن أبي 

طالــب(، وهــو عــن البنــي صلى الله عليه وسلم، وهو عن جبريــل، عــن رب العزة.. 

إلا أنــه كتــب في الهوامــش القــراءات الأخــرى، إذن فــإن هــذا 

المصحــف قــد حــوى القــراءات التســع الأخــرى، فمثــلاً في هــذه 

ــالى: چ ۉ   ــه تع ــشرح قول ــا ي ــم1(، عندم ــورة رق ــة )الص الصفح

ۉ  ې  ې  ېچ، كتــب: )ابــن عامــر يــا أبــت بفتــح التــاء 
ــر  ــن عام ــر واب ــن كث ــف اب ــون ووق ــا الباق ــع وكره ــث وق حي

بالهــاء ووقــف الباقــون بالتــاء اتباعــا للمصحــف(.. يذكــر قــراءة 

ــتَ()1(، وقــراءة الإمــام  ــتِ( بـــ )ياَأبََ )ابــن عامــر( والــذي يقــرأ )يأَٰٓبََ

)ابــن عامــر( هــذه هــي إحــدى )القــراءات الســبع(، هنــا لم يذكــر 

ــذي  ــشر( وال ــراءات الع ــن )الق ــي م ــي ه ــر، والت ــراءة أبي جعف ق

يقرأهــا أيضًــا بـــفتح التــاء.. ولكنــه في مواضــع أخــرى يشــر الى 

ــف  ــن المصح ــة )319( م ــلاً في الصفح ــشر، فمث ــراءات الع الق

ــن  ــة )22( م ــالى في الآي ــه تع ــد شرح قول ــم2(، عن ــورة رق )الص

ســورة )النــور(: چ ڃ  ڃ  چ  چ  چچ يقــول: )وقــرأ أبــو 

ــا  ــام أب ــاء وتأخــر الهمــزة( إذ أن الإم ــم الت ــأل بتقدي جعفــر ولا يت

جعفــر يقــرأ )يَأتـَـلِ( بـــ )يَتَــألََ()2(.. 

 

الصورة رقم2: الصفحة )319( من المصحف.
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 يبــدو أنــه كتــب مصحفــه بالقــراءات الســبع، ولكنــه أشــار، 

في بعــض المواضــع، الى القــراءاث الثلاثــة المكملــة للعــرة، أو 

أنــه لا يفصــل دائمـًـا في ذكــر كل القــراءات، وذلــك لكــرة تكــرار 

الأصــول، وهــذا دأب العلــاء في كتــب القــراءات، ولهــذا نجــد 

ــه قــد فصّــل أكــر في شرح القــراءات في الصفحــات الأولى  أن

ــرح  ــا ي ــه عندم ــرأي أن ــذا ال ــد ه ــذي يؤك ــف.. وال للمصح

قــراءة )إبرهَٰــمِ( في روايــة )هشــام عــن ابــن عامــر( في الصفحــة 

ــة  ــرة ودراي ــا ذا خ ــا مطلعً ــده عالمً ــف، نج ــن المصح )20( م

بالقــراءات، فالإمــام هشــام يقــرأ هنــا -في ســورة البقــرة- )إبرهَٰــمِ( 

ــع مــا في  بـــ )إِبراَهــام()3(، كتــب: )هشــام ابراهــام بالالــف جمي

هــذه الســورة وفي النســاء ثلثة-هكــذا كتــب- احرف ومــن الاخيرة 

وفي الانعــام الحــرف الأخــير وفي التوبــة الحرفــان الاخــيران وفي 

ابراهيــم حــرف وفي النحــل حرفــان وفي مريــم ثلثــة احــرف وفي 

العنكبــوت الحــرف الاخــير وفي حم عســق حــرف وفي الذاريات 

حــرف وفي النجــم حــرف وفي الممتحنــة الحــرف الاول والباقون 

باليــاء في الجميــع( )الصــورة رقــم3(.. وهــذا الموضــوع يحتــاج 

الى دراســة أعمــق!..

 

الصورة رقم3: الصفحة )20( من المصحف.

ــاذة،  ــراءات الش ــع الى الق ــض المواض ــيخ في بع ــير الش يش

فمثــلاً )الصــورة رقــم2( في قولــه تعــالى في الآيــة )15( من ســورة 

)النــور(: چ ں  ڻ  ڻچ، كتــب: )وقــرأت عائشــة إذِ 

تلَِقُونـَـهُ بكــر الــلام وتخفيــف القــاف مــن الولــق وهــو الكذب(. 

في نهايــة المصحــف، ذكر الشــيخ أحــكام التجويــد )الصورة 

ــاكِنَةَ  ــونَ السَّ ــمْ ان النُّ ــارِ اعْلَ ــلٌ فِي الإظهَ ــب: )فَصْ ــم4(، كت رق

ــقِ وَهــيَِ الهَمْــزةَُ ...(.. وَالتَّنْويــنَ اذَِاَ لقيــا حُــرفَُ الحَلْ

 

الصورة رقم4.

بعض مزايا هذا المصحف:

ــم(، إذ  ــن عاص ــص ع ــة )حف ــلاً برواي ــرآن كام ــوي الق - يحت

ــور،  ــاء الس ــور أس ــة الس ــب في بداي ــه شيء، وكت ــد من لم يفق

ــدني. ــي أو الم والم

- أشار الى القراءات المتواترة في الهوامش.

- يذكــر القــراءات الشــاذة في بعــض الأحيــان، مــن غــير شرح 

تفصيل. أو 

- ذكــر القــراءات بــكل مهــارة، وأشــار الى المصــادر في 

بعــض الأحيــان.

- يظهر أن الشيخ كان مطلعًا على علم )رسم المصحف(.

ــراف  ــة في أط ــث النبوي ــأتي بالأحادي ــان ي ــض الأحي - في بع

ــرواة. المصحــف، مــع ذكــر ال

- كتب أكر أحكام التجويد في نهاية المصحف.

- لم يــرِ الى أبيــات )الشــاطبية( أو )الــدرة( والتــي هــي مــن 

أهــم مصــادر القــراءات.

بقــي أن نقــول إن هــذا المصحــف يعتــر ثــروة قومية للشــعب 

ــذه  ــا في ه ــد أشرن ــر، وق ــة أك ــته بجدي ــب دراس ــردي، ويج الك

المقالــة الى بعــض خصائصــه في عجالــة، آملــن أن يقــوم باحث 

أو أكــر بدراســة عميقــة لــه أو أكــر مــن دراســة..

وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالمن.
________________________________________

1- البــدور الزاهــرة في القــراءات العــر المتواتــرة مــن طريقــي الشــاطبية 
والــدرة، عبــد الفتــاح القــاضي، ط1، 1401هـــ- 1981م، شركة مكتبــة ومطبعة 

البــابي الحلبــي وأولاده بمــر، ص160.
2- البدور الزاهرة، ص222.

3- البدور الزاهرة، ص40-39.
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المقدمة: 

يقــول اللــه تعــالى: چ چ  چ  چ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  

ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ      ڑ  ک  ک  ک  ک   
گ  گ  چ العلــق)1(.

عَــنْ عَائشَِــةَ أمُِّ المؤُْمِنِــنَ أنََّهَــا قَالَــتْ: أوََّلُ مَــا بُدِئَ بِهِ رَسُــولُ 

الِحَــةُ فِ النَّــوْمِ، فَــكَانَ لاَ يَــرَى  ؤْيَــا الصَّ اللَّــهِ صلى الله عليه وسلم مِــنَ الوَحْــيِ الرُّ

ــهِ الخَــاءَُ،  ــبَ إلَِيْ ــمَّ حُبِّ ــحِ، ثُ بْ ــقِ الصُّ ــلَ فَلَ ــاءَتْ مِثْ ــا إلِاَّ جَ رُؤْيَ

ــالَِ  ــدُ- اللَّيَ ــوَ التَّعَبُّ ــهِ -وَهُ ــثُ فِي ــراَءٍ فَيَتَحَنَّ ــارِ حِ ــو بِغَ وكَاَنَ يَخْلُ

دُ لِذَلِــكَ، ثـُـمَّ يَرجِْــعُ  ذَوَاتِ العَــدَدِ قَبْــلَ أنَْ يَنْــزِعَ إلَِى أهَْلِــهِ، وَيَتَــزَوَّ

ــى جَــاءَهُ الحَــقُّ وَهُــوَ فِ غَــارِ  دُ لِمِثْلِهَــا، حَتَّ إلَِى خَدِيجَــةَ فَيَتَــزَوَّ

حِــراَءٍ، فَجَــاءَهُ الممَلَــكُ فَقَــالَ: اقْــرَأْ، قَــالَ: »مَــا أنَـَـا بِقَــارِئٍ«، قَالَ: 

"فَأخََــذَنِ فَغَطَّنِــي حَتَّــى بَلَــغَ مِنِّــي الجَهْــدَ ثـُـمَّ أرَْسَــلَنِي، فَقَــالَ: 

اقْــرَأْ، قُلْــتُ: مَــا أنَـَـا بِقَــارِئٍ، فَأخََــذَنِ فَغَطَّنِــي الثَّانِيَــةَ حَتَّــى بَلَــغَ 

مِنِّــي الجَهْــدَ ثـُـمَّ أرَْسَــلَنِي، فَقَــالَ: اقْــرَأْ، فَقُلْــتُ: مَــا أنَـَـا بِقَــارِئٍ، 

ــالَ: چ چ  چ  چ   ــلَنِي، فَقَ ــمَّ أرَْسَ ــةَ ثُ ــي الثَّالِثَ ــذَنِ فَغَطَّنِ فَأخََ

ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎ   ڈ  ڈ  چ)2، 3(.
إن نعمــة القــراءة هــي مــن النعــم الكــرى التــي خــص بهــا 

ــرى،  ــات الأخ ــن المخلوق ــن ب ــان م ــي الإنس ــالى بن ــه تع الل

ــد عــى ســطح الكــرة  حيــث أن الإنســان هــو المخلــوق الوحي

الأرضيــة الــذي يســتطيع القــراءة. وقــد حــاول الإنســان أن يّعلــم 

ــرود(،  ــف الق ــو صن ــه )وه ــا من ــا وقربً ــات رُقيً ــرب المخلوق أق

وأنشــأ مــدارس خاصــة لذلــك، واســتطاع أن يعلمــه كثــراً مــن 

ــا ف تعليمــه  ــه فشــل فشــاً ذريعً الفعاليــات والمهــارات، إلا أن

القــراءة، ليتبــن بعــد ذلــك أن دمــاغ الإنســان هــو الدمــاغ الوحيد 

بــن مخلوقــات الأرض الــذي وهبــه اللــه مراكــز خاصــة لتعلــم 

ــة. القــراءة والكتاب

(Reading is one of the unique activities that only humans do)(4)

المهــارات  مــن  كثــراً  يتعلــم  أن  يســتطيع  الإنســان  إن 

والفعاليــات بــدون تعليــم مبــاشر، لكــن عمليــة القــراءة تحتــاج 

ــا، وكلمــة كلمــة )اقــرأ: جــاءت  ــا حرفً إلى تعليــم مبــاشر، حرفً

ــراءة(. ــم الق ــة تعلّ ــوم بعملي ــر ليق ــل أم ــة فع بصيغ
(reading is something that is learned by the brain) (5)

حتــى تتــم عمليــة القــراءة، فإننــا نحتــاج للعــن لرؤيــة 

ــق  ــة نط ــاع كيفي ــأذن لس ــاج ل ــات، ونحت ــروف والكل الح

مــن  أجــزاء مختلفــة  لتعــاون  الحــروف، ونحتــاج كذلــك 

الدمــاغ:  چ ې   ې  ې  ې  ى  ى  ئا  ئا  

ئە   ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈچ                                                                                                                                               
النحــل)1(. نحتــاج لمراكــز متعــددة متوزعــة عــى مختلــف 

ــا: ــاغ، ومنه ــق الدم مناط

.)Object cortex( مركز الأشكال -

.)Letter +Word box( صندوق الكلات والحروف -

.)Angular Gyrus( مركز مسميات الأشياء -

اقرأ واقترب
د. رنا الشامي/ استشارية الأمراض العصبية لأطفال، مستشفى حمد العام ومركز السدرة للطب والبحوث، 

الدوحة- قطر

بحث قدم ف المؤتمر العلمي الأول لمركز كردستان للإعجاز العلمي ف القرآن والسنة، السليانية 20-21/ أيلول/ 2017

38



 .)Brocas Area( مركز النطق -

هذا بالإضافة الى أجزاء أخرى من الدماغ.

:)Object cortex( مركز معرفة الأشكال *

هــذا المركــز موجــود في الدمــاغ، وعــن طريقــه نتعــرف عــى 

شــكل الأشــياء، مثــل: المســتطيل، المربــع، الدائــرة، الخــط 

المســتقيم، الخــط المتعــرج، المكعــب، الهــرم، الكــروي.. 

وهكــذا. ولكــن معرفــة الأشــكال لوحــده لا يعــن عــى القــراءة، 

مــا لم يتــم تمييــز الحــروف المتشــابهة في أشــكالها عــن بعضهــا 

ــط  ــرة وخ ــن دائ ــارة ع ــي عب ــرفp, b, q, d  ه ــل ح ــض، مث البع

ــإن  ــك ف ــز، ولذل ــذا المرك ــده في ه ــابهة عن ــي متش ــتقيم، فه مس

ــذه  ــن ه ــز ب ــة، لا يمي ــراءة والكتاب ــه الق ــة تعلم ــل، في بداي الطف

 tap=( الحــروف، وممكــن أن يكتــب الكلمــة بالإتجاه المعاكــس

ــكال  ــة الأش ــس لمعرف ــدم لی ــز متق ــاج الى مرك ــذا نحت pat(، ل

فحســب، بــل لتمييزهــا عــن بعضهــا البعــض، وكيفية اســتخدامها 

وترتيبهــا في كلــات، وهــذا يــأتي فيــا بعــد عنــد البــدء في تعلّــم 

ــدوق الكلــات. القــراءة، فينشــأ صن

:)Letter + Word box(  صندوق الكلات والحروف *

وهكــذا ينشــأ صنــدوق الكلــات مــن المركــز الســابق الذكر، 

وهــو يختلــف بحســب اللغــة التــي يتعلّمهــا الإنســان، فيتــم مــن 

خلالــه تمييــز الأحــرف الخاصــة بــكل لغــة بعضهــا عــن البعــض، 

وإن كانــت متشــابهة في شــكلها، مثــل: )ر – ز( وكذلــك )ج – ح 

– خ(، وكذلــك الحــال في الأحــرف )p , q( و )b من d(.. وهكذا. 

وكذلــك ســيتعرف عــن طريــق هــذا المركــز طريقــة الكتابــة مــن 

اليمــن إلى اليســار، أو مــن الأعــى إلى الأســفل، حســب اللغــة. 

ــة  وكذلــك يتعلــم عــى ترتيــب الحــروف في الكلــات بالطريق

. لصحيحة ا

فمثلاً تكون الكتابة في بداية تعلمّها بالشكل التالي: 

ــرف  ــة الأح ــان كتاب ــم إتق ــتمر، يت ــب المس ــن، بالتدري ولك

وترتيبهــا في كلــات.

ثــم يــأتي الســؤال المهم: كيف نفهم مــا نقرأ؟ فيأتي الجــزء التالي: 

:)Angular Gyrus( مركز مسميات الأشياء *

نــأتي الآن إلى الجــزء الآخــر والمهــم جــدًا جــدًا، وهــو مركــز 

ــه في  ــرف الى مهمت ــم التع ــزء ت ــذا الج ــياء، وه ــميات الأش مس

ــه  ــك بعلاقت ــل Dejerine وذل ــن قب ــام 1891، م ــر ع ــادئ الأم ب

بقابليــة الإنســان عــى تعلّــم القــراءة والكتابــة معًــا، ومع دراســات 

 ،)dyslexia( ــراءة ــات الق ــن بصعوب ــال المصاب ــة للأطف تفصيلي

تــم التعــرفّ عــى أهميــة هــذا الجــزء أكــر وأكــر، مــن خــلال 

علاقتــة بصعوبــات القــراءة في حالــة وجــود خلــل وظيفــي فيــه. 

ــة أيضًــا. وكذلــك أثبتــت الدراســات ارتباطــه بالكتاب

ومــن هنــا جــاءت الإشــارة القرآنيــة الى ربــط القــراءة والكتابــة 

. معًا

وإذا تأملنــا كذلــك المهــارة التــي يتمتع بهــا الإنســان في يديه، 

وخصوصًــا الإبهــام مــن أصابع اليــد وحركاتــه المتناســقة الدقيقة، 

ومنهــا الكتابــة، عرفنــا قــدر الكــرم الإلهي لبنــي آدم. 

ــن  ــزء م ــذا الج ــرى، الى ه ــة أخ ــرى الى وظيف ــرة أخ ــود م نع

الدمــاغ والمســمى بــــ )ANGULAR GYRUS(، حيــث تــم 

ــولات  ــة مدل ــا في معرف ــزء أيضً ــذا الج ــة ه ــى أهمي ــرف ع التع

الأســاء مــن معنــى، أي معرفــة أســاء الأشــياء؛ فهــذه شــجرة، 

وذلــك بــاب، وهــذه قطــة ، وتلــك ســيارة، وذلــك مفتــاح.. 

ــذا. وهك

ــرف  ــان لا يع ــإن الإنس ــل، ف ــزء بخل ــذا الج ــب ه ــإذا أصُي ف

معنــى اســم الــيء، فعندمــا يــرى قطــة أو كلمــة قطــة، أو تســأله 

ــا في  ــوان أليــف يعيــش معن ــه حي مــا هــذه؟ فالجــواب يكــون إن

البيــت، لكــن لا يســتطيع أن يقــول قطــة، أي يفقــد القابليــة عــى 

تســمية الأشــياء.
Lesions of this region AG have been linked to a cluster of symp-

toms, include: Anomic aphasia and alexia with agraphia (6).

هذا بالإضافة لفقدانه القابلية عى تعلّم القراءة والكتابة.

فــإذا عرفنــا إن هــذا الجــزء مــن الدمــاغ المســؤل عــى معرفــة 

الأســاء لــه أهميــة خاصــة بــن المناطــق الأخــرى مــن الدمــاغ، 

وكونــه لا يوجــد إلاّ في الإنســان عرفنــا كــرم اللــه علينــا.
*Geschwind described this area as "the most important cortical 
areas for speech and language" and the "association cortex of asso-
ciation cortices. He also claims that the angular gyrus is not found 

in non-human species (7).

وهــذا مــا أشــارت إليــه الآيــات القرآنيــة حــول منزلــة ســيدنا 

آدم بمعرفــة الأســاء للمســميات، وهــذا الــرف لبنــي الإنســان 

مــن ذريتــه: چ ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   

ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ    ڇ  ڇ  ڇ   ڇ  ڍ  
ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ      ڑ  ک  ک  ک  
کگ  گ  گ  گ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  
البقــرة)1(. چ  ۀ   ۀ   ڻ        ڻ   ڻ   ڻ    ں   ں  
وهــذه الآيــة الكريمــة، وهــي قولــه تعــالى: چ ڦ  ڦ  

ڄ  ڄ چ فيهــا دليــل عــى فضــل وشرف العلــم.
ــاس: چ ڦ  ڦ  ڄ   ــن عب ــن اب ــاك: ع ــال الضح وق
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ــاس،  ــا الن ــي يتعــارف به ــال: هــي هــذه الأســاء الت ڄ چ، ق
إنســان ودابــة، وســاء وأرض، وســهل وبحــر، وخيــل وحــار، 

وأشــباه ذلــك مــن الأمــم وغيرهــا.

ــال: علمــه  ــال مجاهــد: چ ڦ  ڦ  ڄ  ڄ چ، ق وق

ــة وكل طــير وكل شيء. اســم كل دابّ

وتــأتي في ســورة العلــق چ ک  ک  ک  ک   گ    چ، قــد يكــون 

فيهــا العلــم بصــورة عامــة، الــذي يكــون مــع القــراءة والكتابــة، 

ــرى،  ــات الأخ ــن المخلوق ــن ب ــان م ــا الإنس ــز به ــي يتميّ والت

بحســب التكويــن الدقيــق لدماغــه وليديــه. وقــد تكــون الإشــارة 

الى معرفــة أســاء الأشــياء تلــك القابليــة التــي خــصّ اللــه بهــا 

بنــي آدم، واللــه أعلــم.

ومــع تطــوّر العلــم الحديــث، تــم التعــرفّ عــى أهميــة هــذا 

الجــزء مــن الدمــاغ  )Angular Gyrus( أكــر، مــن خــال 

ارتباطــه مــع مختلــف أجــزاء الدمــاغ، حتــى يتمكــن مــن العمــل 

بهــذه الدقــة، وهكــذا نقــرأ.

The Angular Gyrus: Multiple Functions and Multiple Subdivisions (8).

                          

                                                                                                                                    Stanislas Dehaene** وقد أشــار العالم في علم الأعصاب

الــی أنّ عمليــة تعلّــم القــراءة تقــوم بتنشــيط فعاليــة الدمــاغ بطــرق 

ــى وإن  ــراءة )حت ــة الق ــال عملي ــن خ ــم م ــث يت ــددة، حي متع

ــن،  ــة بالمكفوف ــة Braille reading الخاص ــى طريق ــت ع كان

الى تحفيــز عــدة مناطــق مــن الدمــاغ، موضحة بالمخطــط الآتي:

 

ــات، الى  ــروف، الى كل ــب الح ــة ترتي ــة معرف ــن منطق فم

منطقــة معرفــة مدلــولات الكلات، ســواء كانت أســاء لأشــياء 

أو أفعــالاً أو مشــاعر، فإننــا ندركهــا حســب موقــع أداءهــا الفعلي 

ــذا  ــب. ول ــة بالترتي ــزاءه المختلف ــى أج ــة ع ــاغ، موّزع ــن الدم م

فــإنّ عمليــة القــراءة مــن أفضــل الوســائل لتنشــيط الدمــاغ وزيادة 

فعاليتــه. وبهــذا فــإنّ القابليــة عى تعلّــم القــراءة والكتابــة ومعرفة 

مدلــولات الكلــات مــن كــرم الخالــق � عــى بنــي آدم.

عاقة اقرأ بمرحلة العلق:

كــا رأينــا، فــإن القــراءة تتــم في الدمــاغ. والعلــق مرحلــة مــن 

مراحــل الجنــن، تبــدأ بالنطفــة، ثــم النطفة الأمشــاج، ثــم العلقة، 

ثــم المضغــة، ثــم العظــام، ثــم كســو العظــام لحــاً، ثــم النشــأة. 

ــة العلقــة، وهــو أول جهــاز مــن  ــه في مرحل ــدأ تكون والدمــاغ يب

ــدأ بالتكــون.. هــذه المراحــل والأطــوار هــي  أجهــزة الجســم يب

نفســها في الحيوانــات الولــودة، ولكــن في الإنســان، الــذي هــو 

ــة  ــه بقي ــر لا تملك ــور آخ ــه بط ــه الل ــات، أكرم ــى المخلوق أرق

الحيوانــات وهــو طــور القــراءة.

ــه  ــاب الل ــه( في كت ــم رب ــان )باس ــراءة الإنس ــا ازدادت ق كل

المقــروء، أو كتــاب اللــه المنظــور، ازداد علمــه، وازدادت معرفتــه 

باللــه وبنفســه وبالكــون، وبالتــالي فإنــه يســجد أكــر، ويقــترب 

ــل  ــجود يتمث ــترب(، والس ــجد - اق ــرأ – اس ــر )اق ــه أك ــن الل م

ــان،  ــم الإنس ــى جس ــه في أع ــه الل ــذي جعل ــاغ ال ــجود الدم بس

ليهبــط بــه المســلم العــارف باللــه إلى أوطــئ نقطــة في ســجوده 

ــة  ــات هب ــذه الهب ــن ه ــير، وم ــير الكث ــه الكث ــذي وهب ــه، ال لرب

ــراءة. الق

المصادر: 

1- القرآن الكريم.

2- صحيح البخاري.

3- صحيح مسلم.
4- The Reading Brain, by Tanja Kassuba & Sabine Kastner 
on May 12, 2015.
5-   Biology 202, 2002. Learning to Read and Write: Lan-
guage on the Brain, Tua Chaudhuri.
6-  Angular Gyrus.html.From: Neuropsychiatry, Neuropsy-
chology, Clinical Neuroscience, by Rhawn Joseph, Ph.D. 
(Academic Press, New York, 2000).
7-neuroanatomy of speech swallowing and language, chap-
ter 4, cerebral lobes, cerebral cortex and Bradman’s areas.
8- Mohamed L. Seghier. First Published April 30, 2012 re-
search.
* Norman Geschwind (January 8, 1926 – November 4, 1984) 
was a pioneering American behavioral neurologist, 
best known for his exploration of behavioral neurology 
through disconnection models based on lesion analysis.
** Stanislas Dehaene (born 12 May 1965) is a professor 
at the Collège de France, author, and (since 1989) direc-
tor of INSERM Unit 562, "Cognitive Neuroimaging He 
has worked on a number of topics, including numeri-
cal cognition, the neural basis of reading and the neural 

correlates of consciousness.
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ــه تعــالى:  چ ۅ   ۉ  ۉ  ې  ې  ې  ېى  ى   ــال الل ق

چ  ئۈ   ئۆ     ئۆ   ئۇئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە   ئائا   
ــالى: چ ڳ  ڳ  ڳ   ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں   ــال تع ــرة)1(. وق البق

ں   ڻ  چ الواقعــة)1(.
أصــل كلمــة حــرث تطلــق عــى إثــارة الأرض لإلقــاء البــذر فيهــا، 

وقــد تطلــق كلمــة الحــرث عــى الأرض المحروثــة نفســها، فتســمى 

ــا، ومــن  ــأة للزراعــة أو المزروعــة فعــاً حرثً ــة المهي الأرض المحروث

ذلــك قولــه تعــالى: چ ڦ   ڄ  ڄ     ڄ  ڄ  ڃ ڃ  ڃ  چ القلــم، 

ــة  ــا الزوج ــد به ــة وأري ــة الكريم ــرث في الآي ــة ح ــت كلم ــم أطلق ث

عــى ســبيل التشــبيه)2(. وچ ۅ   ۉچ عــى حــذف مضــاف، أي 

موضــع حــرث، أو عــى ســبيل التشــبيه، فالمــرأة كالأرض، والنطفــة 

ــرث،  ــى المح ــرث بمعن ــارج، فالح ــات الخ ــد كالنب ــذر، والول كالب

ــه عــى ســبيل المبالغــة)3(. ســمي ب

ــا  ــادة لم ــا م ــث إن كاً منه ــن حي ــذور م ــف بالب ــبيه النط وتش

ــبيه  ــن تش ــه ع ــى ب ــبيه يكن ــو تش ــه فه ــن بدون ــه ولا يحس ــل من يحص

آخــر)4(، وفي هــذه الآيــة جــاء المشــبَّه مصرحًــا، والمشــبه بــه مكنيًــا)5(. 

وقيــل عــن هــذا التشــبيه في قولــه تعــالى: چ ۅ   ۉ  ۉچ بأنــه 

مــن محاســن التشــبيهات، لأن التعبــر يــكاد ينقلــه تناســبه عــن درجــة 

ــة)6(. ــاز إلى الحقيق المج

آيــة الحــرث في القــرآن الكريــم: چ ۅ   ۉ  ۉچ تعــد 

مــن المجــاز الباغــي، وفيهــا تشــبيه، ووجــه الشــبه فيهــا بــن إلقــاء 

ــار  ــو الانتظ ــبيهن ه ــن التش ــع ب ــذر في أن الجام ــاء الب ــة وإلق النطف

)الوقــت(، أو أن كل مــا يلقــى في الأرحــام مــن النطفــة، والبــذر الــذي 

ــتودعه،  ــو في مس ــا ينم ــث إن كاً منه ــن حي ــى في الأرض، م يلق

ــاول  ــم ح ــر)7(. وبعضه ــوران في التفاس ــبه مذك ــان للش ــذان وجه فه

ــو  ــذي ه ــات ال ــر النب ــق بأم ــرث" المتعل ــار "الح ــن اختي ــط ب الرب

المثــال العظيــم لإعــادة الأمــوات كــا في آيــات أخــرى، مثــل:                                                                        

ــن  ــرق ب ــر الف ــم ذك ــرف)8(. وبعضه چ ڀ  ڀ  ٺ  چ الزخ
الحــرث والــزرع، فقــال: "الحــرث إلقــاء البــذر وتهيئــة الأرض، 

ــالى: چ ڳ  ڳ  ڳ    ــال تع ــك ق ــه، ولذل ــه وإنبات ــزرع مراعات وال

ــى  ــرث ونف ــم الح ــت له ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   ڻ  چ، أثب
عنهــم الــزرع، فالــزوج حــارث وليــس زارعــاً)9، 10(. ولذلــك لم يقــل: 

)نســاؤكم زرع لكــم( وإنمــا قــال:  چ   ۉ  ۉچ؛ لأن الرجــل 

ــم  ــن ث ــات وم ــزرع النب ــيء ل ــارث المه ــد كالح ــب الول ــعى لطل يس

مرحلة الحرث في خلق الجنن
د. عبدالقادر العبيدي/ استشاري أول في جراحة المسالك البولية وزراعة الكى /مستشفى حمد العام/ قسم الجراحة العامة

د. أحمد الجنابي/ خبر لغوي في معجم الدوحة التاريخي للغة العربية بدولة قطر 

بحث قدم في المؤتمر العلمي الأول لمركز كردستان للإعجاز العلمي في القرآن والسنة، السليانية 20-21/ أيلول/ 2017

ت المجهر
نة الرحم تح

بطا

ربة المحروثة
به ال

ني تش
 الالكرو
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ــة،  ــزوج ولا الزوج ــس ال ــه، ولي ــو الل ــت( ه ــزارع )المنب ــه، فال خروج

چ ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   ڻچ)11(. تعــالى:  اللــه  قــال  ولــذا 

يبــدأ تكــون الجنــن بعد اتحــاد النطفــة الذكريــة )الحيــوان المنوي( 

                                                                                                                          .)Zygot( لتكويــن النطفــة الأمشــاج )مــع النطفــة الأنُثويــة )البوييضــة

ــع  ــل بجمي ــان كام ــون إنس ــة تك ــي بداي ــاج ه ــة الأمش ــذه الخلي ه

ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   گ     گ     ک       ک   چ  مواصفاتــه 

ڱ  ں  چ عبــس. هــذه الخليــة الواحــدة ســتصبح 60 الى 100 
تريليــون خليــة بعــد تســعة أشــهر مــن الحمــل.

ــو  ــم ه ــاس في الرح ــب إلى الإنغ ــن التخصي ــبوع الأول م الأس

أســبوع تكــون البــذور )الخلايــا الجرثوميــة(. ويعنــي أن هــذه الخليــة 

الأوُلى ســتنفلق إلى خليتــن ثــم أربــع ثــم ثمــان الى ان تصــل الى ســت 

عــر خليــة ويكــون شــكلها يشــبه التوتــة ، وتسُــمى التوتيــة )الموريــلا 

.)Morula

ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ   ڤ  ڤ   تعــالى:  چ  اللــه  قــال 

ڤ  ڦ   ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ   ڃ  
چ ٻ  ٻ  ٻ  ٻ   الفلــق)1(.  ڃ  چ  چ     چ  چ  ڇ  ڇ   چ 
پپ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺٺ  ٺ  ٿٿ  ٿ  ٿ  

ٹ  چ الأنعــام)1(.
ــة هــو نفــس  ــلا ذات الســت عــر خلي يُلاحــظ أن حجــم الموري

حجــم الزايكــوت ذو الخليــة الواحــدة بعــد أن يتــوزع الســيتوبلازم على 

هــذه الخلايــا الأوليــة بالتســاوي. خلايــا الموريــلا هــي خلايــا جذعيــة 

ــر  ــا غ ــي خلاي ــة الأمُ )totipotent stem cell( وه ــبه الخلي ــة تش أولي

ــا الجســم  متخصصــة وتســتطيع أن تتخصــص إلى أي نــوع مــن خلاي

المختلفــة.

ــم  ــت لمعظ ــابهة في الوق ــدة متش ــي م ــبوع ه ــذا الأس ــدة ه إن م

ــا(  ــد 21 يومً ــه بع ــم ولادت ــذي تت ــأر )وال ــن الف ــودة، م ــات الول الحيوان

إلى الفيــل )والــذي تتــم ولادتــه بعــد 21 شــهراً( وكذلــك في الإنســان 

ــه بعــد تســعة أشــهر(.  ــم ولادت ــذي تت )وال

ما هي أوجه التشابه:

أ - الرحم = التربة.

ب - الخلايا الجرثومية = البذور.

ــا وتســميدها،  ــة بقلبه ــة الترب ــم تهيئ ــات يت ــة زرع النبات ــل عملي قب

وكذلــك هنــا في الإنســان يتــم تهيئــة الرحــم لاســتقبال الجنــن القــادم، 

ــى يجــد  ــة الرحــم، حت ــة، وتتثخــن بطان ــاء اللازم ــزود الرحــم بالدم في

ــه. ــلازم لحايت ــن المــكان المهــيء ال الجن

ــي تحــدث  ــة الت ــدورة الشــهرية للمــرأة: هــي التغــرات الطبيعي ال

في الجهــاز التناســي للأنثــى) الرحــم والمبايــض( والتــي تجعــل 

ــر  ــوض وتحض ــاج البي ــا لإنت ــدورة نحتاجه ــذه ال ــا. ه ــل ممكنً الحم

الرحــم للحمــل. هــذه الــدورة الشــهرية هــي تحــت ســيطرة لجنــة مــن 

ــرأة. ــم الم ــل جس ــات داخ الهورمون

تنقســم الــدورة الشــهرية الى ثلاثــة أقســام: )1( الطمــث.  )2( 

ــة. ــد الأباض ــا بع ــة م ــة. )3( مرحل ــل الأباض ــا قب ــة م مرحل

زيــادة هورمــون الإســتروجن والهورمونــات الأخــرى في المرحلــة 

الأولى والثانيــة مــن الــدورة الشــهرية تــؤدي الى توقــف الطمــث، 

ومــن ثــم الى زيــادة وتثخــن بطانــة الرحــم والتهيــؤ لاســتقبال البيضــة 

ــة.  الملقح

ــذور  ــبه ب ــلا( تش ــا الموري ــة أو خلاي ــة )التوتي ــا الأولي ــذه الخلاي ه

ــه: ــدة أوج ــن ع ــات م النب

ــن  ــا ع ــا وعزله ــاظ عليه ــلاف للحف ــة بغ ــون محاط ــذور تك أولاً: الب

المحيــط الخارجــي، وكذلــك تحــاط التوتيــة بغــلاف الزونــا بليوســيدا، 

والتــي تعزلهــا تمامــاً عــن المحيــط الخارجــي.

ــلاف  ــن الغ ــص م ــا تتخل ــذور في الأرض فإنه ــة الب ــد زراع ــا: عن ثانيً

ــاق  ــذور والس ــن الج ــات وتكوي ــن الإنب ــن م ــى تتمك ــي حت الخارج

والأوراق، كذلــك في الإنســان فالتوتيــة تتخلــص مــن الزونــا بليوســيدا 

ــن  ــيمة وتكوي ــذور المش ــن ج ــراس وتكوي ــن الانغ ــن م ــى تتمك حت

ــن. الجن

ثالثًــا: البــذرة تغطَــى بالتربــة بعــد غرســها حتــى تتــم عمليــة الانبــات. 

خلايــا الجنــن في نهايــة الأســبوع الأول تغــرس بالرحــم وتدفــن تحــت 

بطانــة الرحــم 

ــلاً،  ــاناً كام ــون إنس ــن أن تك ــا یمك ــذه الخلاي ــن ه ــة م ــا: أي خلي رابعً

ولكنهــا بعــد الإنغــاس في بطانــة الرحــم تفقــد هــذه القابليــة، لأنها قد 

اتجهــت نحــو التخصــص لتكويــن مختلــف خلايــا المشــيمة والجنن، 

الطمث ماقبل الاباضة

مابعد الاباضة
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وكذلــك بــذرة النبــات فهــي تكــون نبتــة كاملــة بجميــع خلاياهــا في 

الجــذر والســاق والأوراق.

خامسًــا: بــذور النبــات ممكــن زراعتهــا في تــرب مختلفــة، وكذلــك 

فــإن مرحلــة التوتيــة في الإنســان يمكــن زراعتهــا في أرحــام مختلفــة 

لتكويــن جنــن، ولكنهــا بعــد هــذه المرحلة فمــن غير الممكــن ذلك.

سادسًــا: يمكــن الاحتفــاظ ببــذور النبــات لســنوات طويلــة ومــن ثــم 

زراعتهــا، وكذلــك خلايــا التوتيــة فيمكــن تجميدهــا وزراعتهــا بعــد 

عــدة ســنن، أمــا بعــد الإنغــراس فمــن غــير الممكــن ذلــك.

التوتيــة في الإنســان ممكــن تجميدهــا والإحتفــاظ بهــا وزراعتهــا 

بعــد فــرة، أمــا في بعــض الحيوانــات، كالكنغــر والغــزال، فــإن 

الحمــل يتــم في الربيــع، والــولادة في الصيــف، وإذا ما تــم التخصيب 

في الشــتاء أو الخريــف فــإن التوتيــة لا تنغــرس في الرحــم، بــل يتأجل 

ــل  ــم الحم ــم ويت ــرس في الرح ــع لتنغ ــأتي الربي ــها إلى أن ي انغراس

والــولادة بعــد ذلــك.

ســابعًا: تكــوّن التوائــم المتشــابهة يتــم في مرحلــة التوتيــة، لأن 

الخلايــا هنــا متشــابهة وهــي خلايــا جذعيــة كاملــة القــوة، وكل خليــة 

ــراس في  ــد الإنغ ــل. بع ــان كام ــن إنس ــؤدي إلى تكوي ــن أن ت ممك

الرحــم إذا تمــت عمليــة تكــوّن التــوأم فهــو إمــا أن يمــوت أو يولــد 

ــدًا. ــديدة ج ــراض ش ــن بأم الجن

ــذور  ــة والب ــة الرب ــن تهيئ ــير ب ــابه الكب ــن التش ــبق يتب ــاّ س م

لزراعــة النبــات، وبــن تهيئــة الرحــم وخلايــا الجنــن الأوليــة،  لذلــك 

نعتقــد أن الحــرث المذكــور في القــرآن الكريــم هــو مرحلــة الأســبوع 

الأول مــن عمــر الجنــن، ونرجــو أن تضــاف )مرحلــة الحــرث( كطور 

مــن أطــوار تخلُّــق الجنــن، وهــي الفــرة بــن النطفــة الأمشــاج -وهــو 

اليــوم الأول- ومرحلــة العلقــة.
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ــه عــز وجــل: چ ۀ  ہ  ہ     ہ  ہ  ھ   يقــول الل

ھ  ھ  ھ  ے  چ الرحمــن.
حــن نتأمــل هذه الآيــة الکريمــة بتدبروإمعان نــرى أن اللــه تعالی 

ــان.  ــف والريح ــب ذي العص ــة الح ــا بنعم ــنّ علين ــا ويم يخصن

ــة الحنطــة  والعصــف في اللغــة يــأتي بمعنــى مــا هــو عــى حب

ونحوهــا مــن قشــور التــن)1(. جــاء في تفســر )روح المعــاني( 

للآلــوسي، في العصــف: وأخــرج ابــن جريــر وابــن المنــذر عــن 

الضحــاك أنــه القــر الــذي يكــون عــى الحــب)2(.

ــن  ــا نح ــه لن ــا فائدت ــذه، وم ــة ه ــة نعم ــائل: أي ــأل س ــا يس ربم

ــر؟ الب

ومــن المعلــوم أن الإنســان في المــاضي اســتفادوا مــن العصــف 

لجعلــه علفاً للمــواشي والحيوانــات، ولم يروا فيە أيــة فائدة لهم.

ــف  ــى أن العص ــاصراً ع ــن كان ق ــن المفسري ــن م ــم الأول فعل

علــف دابــة فحســب)3(، مــع أن مــا ذكــر في القــرآن الكريــم أنــه 

ــه البــر.  مــن آلاء اللــه المبهــرة وخــص ب

وجــاء في أول آيــة مــن الآيــات التــي جــاءت بعــد ذكــر الحــبّ 

چ.  چ  ھ  ھ  ھ  ھ  ے  
وقــد أثبتــت العلــوم الحديثــة أن العصــف فيــه شــفاء لأمــراض 

مســتعصية)4(.

ئو   ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆ    چ   :� اللــه  وصــدق 

ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئېئم  چ وتوجــد أبحــاث متخصصــة بالــرّ 
وعصفه)5(والشــعر وعصفــه)6( والشــوفان والدخن)7(والــذرة)8(,)9( 

ــبة  ــة بالعش ــونة المعروف ــور بـذورالقطـ والأرز وعصوفها)10(وقشـ

.The Plantago Ovata Husk المعجــزة)11(,)12(,)13(,)14( 

صورة بذور القطونة وقرها

ــدة،  ــد عدي ــه فوائ ــات ل ــذه النبات ــف ه ــأن عص ــراً ب ــت موخ أثب

إذ إنــه يعتــر كعــاج ووقايــة لكثــر مــن الأمــراض مثــل: 

والأوعيــة  القلــب  وأمــراض  والثــدي،  القولــون  سرطــان 

الهضمــي)15(,)16(،   الجهــاز  وأمــراض  والســمنة،  الدمويــة 

ــنن)17(. ــد المس ــام عن ــة للعظـــــــــــ ــتعمل كتقوي ويســــــــ

مــن  التخلــص  معــدلات  لالتهابات)18(ويزيــد  وكمضــاد 

الكولســرول والأحــاض الصفراوية)19(,)20(وانخفــاض نســبة 

الســكر في الــدم)21( )22( ويعالــج التهابــات وآلام البطن والإســهال، 

ــد،  ــات الجل ــع التهاب ــر م ــو والبواس ــن والرب ــعال المزم والس

وتقلصــات  اضطرابــات  وتنظيــم  الهضــم  عمليــة  ويســاعد 

القولــون وآلامــه)23(,)24( والتخلــص مــن غــازات المعــدة وحــالات 

الانقبــاض. كذلــك لعــاج الأمــراض الأميبيــة في الأمعــاء 

ــة  ــع أدوي ــم صن ومضــاد للأكســدة)25(. وفي الوقــت الحــاضر يت

ــي)26(. ــاج طب ــتخدم كع ــه، ويس ــولات من وكبس

:)Ocimumbasilicum(نبات الريحان

ــات بعــد  ــات الريحــان بالذكــر مــن بــن النبات ــة نب خصّــت الآي

ۀ  ہ  ہ     ہ   چ   :� فقــال  وعصفــه،  الحــب 

الرحمــن. ہچ 
والريحــان نبــات ذو رائحــة زكيــة، وجــاء ذكــره في حديــث نبوي 

ــةِ طَعْمُهَــا  شريــف، قــال صلى الله عليه وسلم: )مَثَــلُ الَّــذِي يَقْــرَأُ الْقُــرآْنَ كَالأتُرْجَُّ

طَيِّــبٌ وَرِيحُهَــا طَيِّــبٌ، وَالَّــذِي لا يَقْــرَأُ الْقُــرآْنَ كَالتَّمْــرةَِ طَعْمُهَــا 

طَيِّــبٌ وَلا رِيــحَ لَهَــا، وَمَثَــلُ الْفَاجِــرِ الَّــذِي يَقْــرَأُ الْقُــرآْنَ كَمَثَــلِ 

( صحيــح البخــاري. يْحَانـَـةِ رِيحُهَــا طَيِّــبٌ وَطَعْمُهَــا مُــرٌّ الرَّ

 

نبات الريحان

ــه  ــرده فإن ــا ي ــان ف ــه ريح ــرض علي ــن ع ــه صلى الله عليه وسلم: )م ــاء عن وج

خفيــف المحمــل طيــب الريــح( رواه مســلم.

ــذ  ــة من ــرة العربي ــروف في الجزي ــود ومع ــات موج ــان نب والريح

القــدم وذكــروه في أبياتهــم الشــعرية، فقــد جــاء عــن ابــن عبــد 

ــه الأندلــي: رب

وريحان تميس به غصون              يطيب بشمه شرب الكؤوس

ــذا  ــدة له ــد عدي ــن فوائ ــف ع ــم الكش ــاضر ت ــت الح وفي الوق

النبــات عــى مســتوى العــالم، وقامــوا بتصنيفه ضمن الأعشــاب 

الطبيــة، لعــاج العديــد مــن الأمــراض، ونــرت بحــوث علميــة 

عديــدة حــول نبــات الريحــان وفوائــده في العديــد مــن المجات 

العلميــة، حيــث أن جــذور وســيقان وزهــور وأوراق هــذا النبــات 

لهــا فوائــد طبيــة متعــدده، كتقويــة المعــدة والمــخ، ويعترمشــهيًا 

ــة  ــة والكلي ــة الهوائي ــوم والقصب ــات البلع ــج التهاب ــدًا، ويعال جي

فوائد العصف والريحان 

وذكرها في القــــــرآن
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فوائد العصف والريحان 

وذكرهما في القــــــرآن
والحساســية والربــو، ويعتــر علاجًــا لمــرض الملاريــا )27(.

ويســتعمل للتخلــص مــن الرمــل والحــى في الكليــة، وعــلاج 

ــل  ــاق، ويزي ــب والإره ــل التع ــئ، ويزي ــهال والتقي ــالات الإس ح

انخفــاض  عــى  ويســاعد  الشــقيقة،  ويعالــج  الــرأس،  آلام 

نســبة الســكر في الــدم، وعنــد اســتخدامه في مســاج البــرة 

ــع  ــل البق ــة، ويزي ــا ملســاء جميل ــن تجاعيدهــا ويجعله ــل م يقل

ويعالــج بعــض أمــراض الجلــد)28(، ويقــي الإنســان مــن الأشــعه 

الضــارة، لأنــه يحتــوي عــى فلافونــدي المضــاد للأكســدة، 

ــدة،  ــن الأكس ــة م ــات الخلي ــة مكون ــوم بحماي ــدوره يق ــذي ب وال

ــاض  ــى انخف ــاعد ع ــعر، ويس ــاقط الش ــن تس ــع م ــك يمن وكذل

ــدرًا  ــر مص ــن A و C، ويعت ــا للفيتام ــدرًا غنيً ــوزن، ويعترمص ال

ــة  ــة هائل ــى كمي ــوي ع ــدة)29(، ويحت ــادات الأكس ــيًا لمض رئيس

ــن يســاعدان عــى تقويــة العظــام  مــن الحديــد والكالســيوم الذيْ

والــدم، ومخفــف لــآلام، ويقــوم بإزالــة الســموم عنــد لــدغ ولســع 

ــه  ــاب والقلــق)31(، لأن النمــل)30(، وينشــط الجســم، ويقلــل الاكت

ــة  ــنان وتقوي ــف الأس ــتخدم في تنظي ــا)32(,)33( ويس ــاد للبكتري مض

اللثــة)34(، وكذلــك أمــراض القولــون والجهــاز التنفــي، وبعــض 

أمــراض القلــب، وينقــي الــدم مــن الســموم، لأنــه يحتــوي عــى 

مــادة أوجينــولي، والتــي تعتــر مضــادًا للأكســده، وبذلــك يقلــل 

مــن الإصابــة بالأمــراض السرطانيــة)35(، ويســاعد عــى انخفــاض 

الكولســترول ونســبة الســكر في الــدم)36(، لــذا يســاعد مــن تقليــل 

ــة  ــن مناع ــد م ــه يزي ــما أن ــة، ك ــه القلبي ــب والجلط ــراض القل أم

الجســم)37(,)38( ويســتخدم في عــلاج آلام المفاصــل والعيــون، 

ــد)39(. ــراض الكب ــلاج أم وع

كل هــذه الفوائــد دليــل عــى أن خالقــه عــى علــم بأهميــة هــذا 

النبــات، لذالــك اختــاره مــن بــن كل هــذه الأنــواع والأصنــاف، 

ويمــن علينــا بذكــره في الآيــة الكريمــة.
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ورد لفــظ الحيــة مــرة واحــدة  في القــرآن الكريــم قــال تعــالى: 

چ ک  ک  گ  گ  گ  گ  چ طــه، كــا ورد لفــظ الجــان 
چ ے  ۓ  ۓ  ڭ     ڭ    ڭ  ڭ  ۇ   تعــالى:  وقــال  مرتــن 

ــالى: چ ڎ  ڎ  ڈ   ڈ           ژ   ــال تع ــل، وق ۇ  ۉ  چ النم
ــة  ــي الحي ــان: ه ــص، )والج ژ  ڑ  ڑ  کک    ڳ  چ القص
ــن  ــان مرت ــظ الثعب ــا ورد لف ــا(، بين ــة حركته ــة في سرع الخفيف

في قولــه تعــالى: چ ڦ   ڄ  ڄ  ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  چ 

الأعــراف، چ ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  ۆۈچ الشــعراء.                                                                       

 الثعابــن حيوانــات ذات أجســام طويلــة ورفيعــة، وهــي 

والنباتــات  الأحجــار  وبــن  الشــقوق  في  بســهولة  تزحــف 

الكثيفــة، وتعيــش في مختلــف الأماكــن ولا ســيا في المناطــق 

الاســتوائية، كــا يقــي نــوع منهــا حياتــه في الميــاه العذبــة أو 

ــل  ــاعة ، ويص ــم / الس ــى 7 ك ــا ع ــد سرعته ــة. ولا تزي المالح

ــن 10 أدوار.  ــر م ــرا أك ــا 30 م ــول بعضه ط

وتبيــض معظــم الثعابــن ولكــن القليــل منهــا يلــد. ويــراوح 

أعــداد البيــوض بــن 2 – 100 بيضــة. وتنســلخ الطبقــة الخارجية 

لجلودهــا دفعــة واحــدة، )6( مــرات  في الســنة عــى الأقــل..

والحيــة اســم جنــس يشــمل الصغــر والكبــر مــن الحيــات. 

ــر  ــل للصغ ــو المائ ــات أو ه ــن الحي ــر م ــو الصغ ــآن ه والج

وســميت بهــذا لخفتهــا وسرعــة حركتهــا واختفائهــا واســتتارها. 

أمــا الثعبــان فهــو الذكــر مــن الحيــات كــا جــاء عنــد ابــن 

جريــر عــن ابــن عبــاس والســدي.

ــات،  ــن الحي ــم م ــو الضخ ــوكاني ه ــوسي والش ــال الأل  وق

ــات.  ــم الحي ــان أعظ ــراء الثعب ــال الف وق

 وعــالم الأفاعــي عــالم عجيــب، يــدل عــى عظمــة الخالــق 

بمــا أودع في هــذه المخلوقــات مــن أسرار في الخلــق والتقديــر، 

وانهــا تســبح بحمــده وتخضــع لمشــيئته، يوجههــا كيــف يشــاء، 

ــو 700  ــا نح ــن، منه ــن الثعاب ــوع م ــن 3000 ن ــر م ــاك  أك وهن

نــوع شــديدة الســمية. ويختلــف الســمّ مــن جهــة التأثــر الــذي 

يحدثــه في جســم الفريســة اختلافــاً كبــراً، ففــي البعــض منهــا 

يؤثــر الســم عــى الجهــاز العصبــي فيشــلّ المراكز العصبيــة التي 

تتحكــم في التنفــس وحركــة القلــب، وفي البعــض الآخــر يعمــل 

الســم عــى تجلــط الــدم داخــل  الأوردة. وبعضهــا يســتطيع قتــل 

إنســان وزنــه 70 كيلوغرامــا بحــوالى 0.040 - 0.050 مــن الغرام، 

ــل  كــا أن  اللدغــة الواحــدة للأفعــى Taipan تكفــي منهــا لقت

مليــون فــأر دفعــة واحــدة أو قتــل 100 إنســان.

 ويعيــش بعــض الثعابــن 40 عامــا. ويصــل طــول بعضهــا 

30 مــرا مثــل حيــة  "أناكونــدا"  التــي قــد يصــل وزنهــا إلى  225 

كيلوغرامــاً، وقطرهــا 8 أمتــار، ويصــل طــول أفعى " كوبــرا " 5.5 

أمتــار. وتتكــون عائلــة العربيــد مــن 60 جنســا، و300 نــوع مــن 

ــن 304  ــاش م ــة الأحن الأفاعــي الســامة، في حــن تتكــون عائل

أجنــاس، 1938 نوعــاً.

ــرة  ــن 200 - 400  فق ــان م ــري للثعب ــود الفق ــون العم  ويتك

ترتبــط ببعضهــا جيــدا، وكل فقــرة بهــا بــروز يســمح بزيــادة قــوة 

ــن  ــكل العظمــي لمعظــم الثعاب ــا يتكــون الهي العضــلات، بين

مــن الجمجمــة والعمــود الفقــري والأضــلاع. وتجمــع جمجمــة 

الثعبــان بــن الصلابــة والمرونــة،  وقــد حمــى الخالــق العظيــم 

دمــاغ الثعبــان بغطــاء عظمــي قــوي قابــل للتمــدد مــا يســمح 
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لــه بابتــاع  الخنازيــر والتماســيح والضفــادع والســحالي والطيور.

والفــك الأســفل للثعبــان قطعتــان لا قطعــة واحــدة.

 والثعابــن ضعيفــة الرؤيــة  وحاســة الشــم هــي الحاســة 

ــة المحيطــة بهــا  الرئيســية التــي  تتعــرف مــن خالهــا عــى البيئ

ــا  ــة وانم ــا خارجي ــك أذان ــي لا تمتل ــها، وه ــكان فرائس ــى م وع

لهــا أذان داخليــة تســمع خالهــا أصــوات التصدعــات الأرضيــة 

والإحســاس بالاهتــزازات التــي تحــدث عــى الأرض وفي الهــواء 

ــض  ــا، وبع ــوان منه ــراب حي ــة اق ــتطيع معرف ــا تس ــن خاله وم

ــراء  ــت الحم ــعة تح ــاس بالأش ــتطيع الاحس ــن تس ــواع الثعاب أن

ــة.  ــرارة البيئ ــن ح ــتها ع ــرارة فريس ــز ح وتميي

الإعجاز القرآني في الآيات السابقة

 لــو تأملنــا المواقــف الثاثــة التــي ألقــى فيهــا مــوسى عصاه، 

لوجدنــا أن الموقــف الأول عندمــا أمره الله تعــالى أن يلقي عصاه 

عندمــا كان في الــوادي المقــدس - وفي الوديــان تكــر الحيــات 

بأنواعهــا وأشــكالها - چ ک  ک  گ  گ  گ  گ  چ طــه، 

والحيــة اســم جنــس يشــمل أنواعــا مختلفة مــن الثعابــن والجآن 

وغيرهــا. وقــد جــاء هــذا اللفــظ "الحيــة" في القــرآن مــرة واحــدة 

ــعى،  ــالى إلى )گ( تس ــه تع ــإذن الل ــا ب ــت العص ــا انقلب عندم

وكأنهــا الجــانّ في سرعتهــا وخفتهــا. قــال تعــالى: چ ے  ۓ  

ــف  ــذا الموق ــل. وه ۓ  ڭ     ڭ    ڭ  ڭ  ۇ  ۇ  ۉ  چ النم
ــان  لا يحتــاج لمحاجــة أو برهــان أو ســلطان. وقــد جــاءت هات

الكلمتــان "الحيــة والجــان" مناســبتن لموقــف مــوسى ولطمأنته 

ألا يخــاف فهــو يملــك آيــة ربانيــة ومعجــزة إلهيــة كــرى.

 وفي الموقــف الثــاني جــاء لفــظ )ڄ(  في ســياق مقابلــة 

مــوسى مــع فرعــون - والثعبــان هــو أعظــم الحيــات وهــو بنفــس 

ــه تعــالى: چ ٿ  ٹ  ٹ   ــة - كــما في قول الوقــت شــعار الفراعن

الأعــراف،  چ  ڦ   ڦ   ڦ   ڤ         ڤ   ڤ     ڤ   ٹ      ٹ  
چ                                                                                                        ھ   ھ    ہ      ہ   ہ   ہ    چ  مــوسى:  قــال  ولهــذا 

الشــعراء، خصوصــا أن فرعــون كان قــد كــذب مــوسى � 

ڍ  ڍ   ڇ   ڇ   ڇ  متهــما إيــاه بالجنــون قائــاً: چڇ  

چ الشــعراء،  وقائــا أيضــا: چ ژ  ژ ڑ  ڑ  ک  ک   
ک  ک   چ الشــعراء، فلــما كان الموقــف يحتــاج إلى برهــان 
ســاطع وحجــة قويــة لتثبــت صــدق نبــوة مــوسى  وأنــه رســول 

رب العالمــن، فقــد أتى اللــه بأعظــم الحــالات وأشــد المواقــف 

ــان؛ چ ڦ   ڄ  ڄ  ڄ   ــو الثعب ــون وه ــا لفرع ــولا ورعب ه

ۆ  ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   چ  الأعــراف،  چ   ڃ   ڃ   ڄ  
ــان  ــيره أن الثعب ــير في تفس ــن كث ــر اب ــد ذك ــعراء. وق ۈچ الش
ــب  ــا ووث ــر منه ــا ذع ــما رآه ــذه فل ــون لتأخ ــو فرع ــت نح توجه

ــدث.  وأح

 وأمــا الموقــف الثالــث فهــو موقــف تحــدّي مــوسى السّــحَرةَ 

أمــام فرعــون ومــأه وجماهير الشــعب المــري الذي حــر يوم 

الزينــة، وتشــير بعــض التفاســير أن عــدد الســحرة الذيــن جمعهــم 

ــم، والقــرآن في  ــغ 15000 ســاحر علي فرعــون مــن كل مــر يبل

ــة  ــة تحــول العصــا إلى حي هــذا المشــهد لا يتحــدث عــن عملي

ــحرهم  ــحرة أولا بس ــة الس ــير إلى ثق ــل يش ــان، ب ــان أو ثعب أوج

وبقدرتهــم عــى هزيمــة مــوسى وإثبــات أنــه كاذب، قــال تعــالى: 

طــه.                                             چ  ڤ   ٹ    ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ   ٺ   چ  
ثــم لم يكــن المقــام يتطلــب كذلــك أن تتحــول العصــا إلى حيــة، 

بــل كان إثبــات صــدق مــوسى، فقــد تحركــت العصــا والتهمــت 

ــراً،  ــا أث ــق له ــي ولم تب ــكل حقيق ــيَِ بش ــال والع ــع الحب جمي

ــالى في ذاك  ــه تع ــال الل ــث ق ــأكل حي ــة ل ــف أسرع حرك واللق

الموقــف: چ ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   

ئې  ئېچ الأعــراف.
ويــأتي التعبير القــرآني چ ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ  ڇژ  چ                                                                                                              

طــه. فكأنــه في هــذه الحالــة تجــاوز لفظــة العصــا عــى أهميتهــا 

ليركــز عــى أن مــا في يمــن مــوسى - وهــو للتنكــير والتضخيم -                                                                                                            

هــو عــن الحــق، فقــد صــدر الأمــر مــن الســماء لمــا في هــذا 

ــحرة  ــه الس ــا صنع ــف كل م ــأنه - أن تلق ــما كان ش ــن - مه اليم

وكل كيدهــم.

ــاوز  ــذي تج ــرآني ال ــير الق ــال التعب ــا ج ــن لن ــذا يب وهك

ــرد  ــا، لل ــظ العص ــى لف ــان وحت ــان والثعب ــة والج ــل الحي مراح

عــى ســحرة فرعــون بــأن حبالهــم وعصيهــم التــي ســحروا بهــا 

أعــن النــاس هــي ســحر باطــل لا وزن لــه ولا قيمــة، بينــما تمثل 

ــه مــوسى  ــو كان مــا جــاء ب عصــا مــوسى الحــق والصــدق، ول

ســحرا، لبقيــت حبالهــم وعصيهــم بعــد ان خيّــل للنــاس أن حيــة 

ــال  ــا فعــاً. ق ــا يجدونه ــم ينظــرون ف ــا، ولكنه مــوسى ابتلعته

تعــالى :چ ۓ  ڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  ۇ   ۆ  ۆ  ۈ  

ې   ې   ۉ   ۉ    ۅ   ۅ   ۋۋ   ۇٴ   ۈ  
ې  ې   ى  ى   ئا  ئا  ئە  ئە  ئو  ئو  ئۇئۇ  
ئۆ  ئۆ  ئۈ  ئۈ   ئې  ئې  ئې  ئى  ئى  ئى  ی          ی  ی  
بخ    بح   بج    ئي   ئى   ئم   ئح    ئج   ی   
ٱ  ٻ  ٻ   ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  چ الأعــراف.

 والآيــات الكريمــة تــدل عــى عظمــة الخالــق منــزل القــرآن 

ــة  ــى دق ــه، وع ــع علم ــه وواس ــه وحكمت ــى قدرت ــم وع العظي

التعبــير القــرآني الــذي عــر عــن المشــاهد كلهــا بــأروع  تشــبيه؛ 

فالكلــمات منتقــاة، ولــكل كلمــة ظالهــا في جوهــا المناســب، 

ولا يمكــن إبــدال كلمــة مــكان أخــرى ولــو طفنــا لســان العربيــة 

كلهــا، لأن ذلــك ســيخل بالجانــب الباغــي والبيــاني وإعجــاز 

ــذي چ گ  گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ    ڱ   ڱڱ   ــم ال ــرآن الكري الق

ڱ     ں  ں  ڻ  ڻ  چ فصلــت.
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إن القســم الســفلي مــن القــرة الأرضيــة في حركــة مســتمرة 

حيــث أثبــت علــاء الجيولوجيــا بــأن هــذه الأرض متكونــة مــن 

ــان  ــة غلي ــة ومنصهــره وشــبه مائعــة في حال ــة ملتهب ــادة بركاني م

وحركــة واضطــراب مســتمرة، عــدا الطبقــة الصلبــة والرقيقــة التي 

تحيــط بهــا مــن الخــارج، والتــي أصبحــت بدورهــا بيئــة ملائمــة 

ــه  ــر الدهــور، وأودع الل ــات عــى م ــن مــن الحيوان ــاة ملاي لحي

ــاة الرغيــدة، واســتخلف اللــه  تعــالى فيهــا كل مســتلزمات الحي

ــذ آلاف الســنن  ــش عــى هــذه الأرض من تعــالى الإنســان ليعي

مــن غــر أن يعــرف مــا تخفــي في باطنهــا، فــالارض التــي نعيش 

عليهــا تتكــون مــن مــادة مائعــة وشــبه مائعــة، وهــي معجــزة إلهيه 

ــم  ــرة )50(ك ــمك الق ــا، إذ أن س ــه عليه ــد الل ــتوجب حم تس

تقريبــا وهــذا ليــس بكثــر مقارنــة بمســافة نصــف قطــر الأرض 

التــي تبلــغ )6378(كــم )Earth Crust“)1” . فاللــه ســبحانه 

فــرش الأرض بهــذه الطبقــه الرقيقــة لنســتقر عليهــا:

فكلمــة  البقــرة.  چ  ۅ   ھ   ھ   ھ     ہ   ہ   چ 
ــان  ــه الإنس ــا يفترش ــيط: م ــم الوس ــاءت في المعج ــا( ج )فراشً

ــراش  ــدا كالف ــر: "أي مه ــن كث ــر اب ــا، وفي تفس ــتقر عليه ليس

ــرى  ــة اخ ــامخات"، وفي آي ــرواسي الش ــة بال ــأ مثبت ــررة موط مق

يصــف اللــه تعــالى الحــركات والاضطرابــات المســتمرة لــأرض 

ــة چ ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ   ــرة الأرضي ــت الق ــن تح م

ــه  ــأن الل ــم ب ــل أمنت ــك، أي ه چ  چ  چ   ڇ  ڇ  چ المل
الــذي في الســاء لــن يخســف بكــم الى تحــت الأرض التــي في 

اضطــراب وتدافــع وحركــة مســتمرة، فكلمــة "تمــور" في اللغــة 

ــر  ــواج في البح ــراب كالأم ــع والاضط ــرك والتداف ــي: التح تعن

الثائــر أو كالغليــان الشــديد)2(، وجــاء في أغلــب كتــب التفســیر  

ۋ   ۇٴ        ۈ   ۈ   كلمــة چ ۈ  چ في الأیــة الكریمــة چ 

چ الطــور، بمعنــی: تــدور دوراً.* فهــذه الآيــة الكريمــة تؤكد  ۋ  
وتطابــق مــا وصــل إليــه علــاء اليــوم باســتخدامهم العديــد مــن 

الأجهــزة المتطــورة في هــذا المجــال.

وتتــم هــذه الحركــة بآليــة " Mantle layer" وهــي دوران 

 ،"Earth Core وحركــة الطبقــة التحتيــة مــن قــرة الأرض

 ”Convection“ ــن الأرض ــرارة باط ــة ح ــاع درج ــبب ارتف بس

المتكــون مــن الحديــد والنيــكل المنصهريــن في درجــة حراريــة 

عاليــة تصــل الى 6000 درجــة مئويــة، وهــذه الحــرارة المرتفعــة 

ــاردة في الأعــى  ــة الب ــة وترتفــع الى الطبق ــل الكثاف تســبب تقلي

ــفلي  ــم الس ــار القس ــبب انصه ــمى Mantle layer" وتس المس

لهــذه الطبقــة والنــزول الى الأســفل وتكــرار هــذه العمليــة يــؤدي 
ــة)3،4،5(  ــذه الطبق ــدوران له ــة وال ــتمرارية الحرك ــان واس الى غلي

ــة  ــة الطبق ــالى حقيق ــبحانه وتع ــه س ــف الل ــكل يص ــذا الش به

يعنــي  )إذَِا(  چ  ڇ   چ    چ   چ  الأرضيــة  للقــرة  الســفلية 

ــة  ــة الرقيق ــذه الطبق ــولا ه ــة، فل ــرة الأرضي ــد الق ــاشرة بع مب

ــب الأرض. ــى كوك ــش ع ــاة والعي ــذرت الحي ــة لتع والصلب

كان الإنســان عــى عــدم درايــة بهــذه الحقائــق! فمــن أخــر 

ــة وآلاف  ــذه الحقيق ــب أن ه ــة؟ لاري ــذه الحقيق ــي صلى الله عليه وسلم به النب

الحقائــق الأخــرى تجعلنــا نوقــن بــأن هــذا القــرآن نــزل مــن لدن 

عليــم حكيــم، خالــق هــذا الكــون المنظــم.
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