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ٻ    ٻ   ٱ   چ  قورئان:   ئایه ته ی  ئه م  ده ڕوانینه   كاتێك 
ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ   ڀ   ڀ   ڀ    پ   پپ   پ   ٻ   ٻ  
ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  ٹ   ٹچ الاعراف: ١٧٩  واته : )سوێند به  خوا 
بێگومان ئێمه  زۆر له  په ری و ئاده میزادمان بۆ دۆزه خ دروستكردوه ، 
چونكه  ئه وانه  دڵیان هه یه  و كه چی حه قی پێ تێناگه ن، چاویشیان 
پێ  حه قی  كه چی  هه یه   گوێیان  نابینن،  پێ  حه قی  كه چی  هه یه  
نابیستن(. لێره دا باس له  )3( ئه ندامی گرنگ ده كات –بێباوه ڕان 
كاره كانیان  باسی  و  حه ق-  وه رگرتنی  بۆ  نه هێناون  به كاریان 
بیرناكه نه وه .. دڵه كانیان  به   واته   ده كات:)پ  ڀ   ڀ  ڀ  ڀ(: 
)ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ(: به  چاوه كانیشیان نابینن.. )  ٿ  ٿ  ٿ  

ٹ   ٹ(: به  گۆێكانیشیان نابیستن.
دیاره  كاری چاو بینینه ، و كاری گوێش بیستنه .. به ڵام ئه وه ی 
له   بڕێك  وه رگرتنی  دوای  تایبه تی  –به   ده یزانین  مرۆڤ  ئێمه ی 
ئه ندامێكی  له   بریتیه   دڵ  نیه ..  دڵ  كاری  تێگه یشتن  زانسته كان- 
ماسولكه یی، كاری پاڵنانی خوێنه  بۆ هه موو جه سته .. ئه گه ر بڵێین 
عه قڵ  به   گه وره   بۆ خوای  ئه ی  مێشكه ،  به و ) ڀ(ه   مه به ست 
ئاماژه ی پێ نه داوه ؟! له وانه یه  بڵێین ئه وه  )مجاز(ه ، و حه قیقه ت 
نیه .. یان به كارهێنانی وشه ی دڵه  له جیاتی مێشك!.. گه ر وابێت 

ئایا )ٺ( و )ٿ(یش هه ر مه جازن؟
له  مانای ئایه ته كه وه  وا پێ ده چێت كه  ئه و دوانه  هه ر چاو و 
گوێ بن، نه ك شتی تر.. كه واته  له  یه ك ئایه تدا باسی )3( ئه ندام 
و كاره كانیان بكرێت، چۆن ده بێت دوانیان حه قیقی بن و یه كێكیان 

مه جاز؟؟
بۆ دووپاتكردنه وه ی ئه م قسه یه .. خوای گه وره ، كه  باسی دڵ 
ده كات له و )131( ئایه ته ی قورئاندا –زۆرترین ئه ندامی له ش كه  
له  قورئاندا ناوی هاتبێت دڵه - له  هیچیاندا باسی كاره  سه ره كیه  

به ڵكو  خوێن..  ناردنی  له   بریتیه   كه   ناكات،  فسیۆلۆجیه كه ی 
هه میشه  باس له  كاره  عه قڵیی و ده روونیه كان ده كات، بۆ نموونه :

ڳ  گ   گ    گ    گ   ک   چ  مه عریفیی:  كاری   * 
 ڳ   چ محمد:24 .. چ ئۆ    ئۆ   ئۈ  ئۈ            ئې  ئې  ئې       

ئى           ئى  ئى     چ الحج: 4٦. 
ک ک   ک   ک   ڑ   ڑ   چ  شعوریی:  كاری   * 
الحدید: 2٧.. چ ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱ   ڱ  ں           گ  چچ 

ں  ڻ  ڻچ البقرة : ٧4 
ڌ ڍ   ڍ   ڇ       ڇ   ڇ   ڇ   چ  ڕوحیی:  كاری   * 
  ڌ  چ الحجرات: ٧.. چ ٹ  ٹ  ڤ  ڤ   ڤ  ڤ  ڦ  ڦ   
ڦ      چ الحج:32 .. چ ٺ  ٺ  ٺ   ٺ  ٿ        ٿ  ٿٿ  ٹ  ٹ  

ٹ  ٹ  ڤڤ  ڤ  ڤ    ڦ  ڦ  چ التغابن:١١.
لێره دا باس له وه  ده كرێت كه  مه به ست له  دڵ ئه و مێشكه یه  كه  
له  كه لله ی سه ردایه  -وه ك هه ندێك له  زانایان باسی لێوه  ده كه ن- بۆ 
نموونه  )د. موحه ممه د جه میل حه ببال( پێی وایه  دڵ له  قورئاندا 
)الجهاز  لێواریی  سیستمی  ده ڵێن  پێی  كه   مێشك،  له   به شێكه  
مێشك  دیواریی  پلی  ده كه وێته   كه    )Limbic system( )الحوفی
له ژێر  و  ناوه وه ،  به شی  له    )Parietal lobe( الصدغي(  )الفص 
مێشك  قه دی  له سه ر   ڕاسته وخۆ   ،)Cortex( مێشكدا  توێكڵی 
له   و  ئاڵۆزه   كۆئه ندامێكی  كه    ،)Brain Stem( الدماغ(  )جذع 

كۆمه ڵێك پێكهاته ی مێشكیی به ناویه كداچوو پێك هاتووه :
البحر(  ئه سپی ده ریا )فرس   ،)Amygdala( ) بادام )اللوزة(
 ،)Thalamus( )مهاد(  لانكه   له   به شێك   ،)Hippocampus(
كه    ،)Hypothalamus( المهاد(  )تحت  ژێرلانكه   له   به شێك 
الامامیة (  المهادیة   )الانویة   پێشه وه   لانكه ی  ناوكه   ده وترێت  پێی 

.)Anterior Thalamic Nuclei(
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سیستمی لێواریی: لێپرسراوی سۆز و هه ست و هه ڵچوونی ده روونیه  
غه ریزه ،  هه روه ها  شادمانی(،  خۆشی،  ترس،  توڕه یی،  )وه ك: 
ئاره زوو )وه ك: سێكس و چڵێسی(، و بیره وه ری )Memory( به  
بیره وه ریانه   ئه و  كۆكردنه وه  )خه زنكردن(ی  و  هه موو شێوه كانی، 
له  ناوچه ی توێكڵی مێشك، كه  تایبه ته  به  خه زنكردن و گێڕانه وه ی 
هه یه   توندی  په یوه ندیه كی  كۆئه ندامه   ئه م  پێویستدا..  كاتی  له  
تایبه ت به   زانیاری هه ست )Sensory input(ی  به  كۆكردنه وه ی 
هه رسێكیان  قورئاندا  له   بۆیه   بینین..  و  بیستن  هه ستی  هه ردوو 

چ  ئې  ئې  ئى   ئى  ئى    ی  ی          ی   باسكراون:  به یه كه وه  
ئۇئۇ   ئو   ئو   ئە   ئە    چ   ..٣٦ الإسرا ء:  یچ 

ئۆ  ئۆ     چ النحل: ٧٨ 
هه روه ها پێی وایه  )الفؤاد( كه  مانای دڵ ده گه یه نێت، جیاوازه  
له  دڵ )القلب(.. )فؤاد( به شی ده ره كی )القلب(ه : ئه وه ی به دی 
یان  هێزێك  وه ك  )الفؤاد(ی  باسی  پیرۆز  قورئانی  كه   ده كرێت 
مه له كه یه ك، یان كردارێكی مه عریفی باسكردووه ، وه ك كرداره كانی 
بیستن و بینین، نه ك وه ك ده زگای )گوێ و چاو: كه  ئامێری بیستن 
و بینینن(، كه  به ڵگه یه  له سه ر ئه وه ی )فؤاد( به شێكه  له  ده زگا 
)ده روازه (ی  ده رچه   دڵ  و  مێشك،  ناو  ئیدراكیه كانی  )منظومة ( 
ده ره وه یه تی، و ڕێبه رێتی.. به  هه ماهه نگی له گه ڵ به شی پێشه وه ی 
له گه ڵ  پێوه ی-  په یوه نده   توندی  به   -كه   )نێوچه وان(  مێشك 
به  سه ریدا..  و سه یته ره كردن  ئاڕاسته كردن  به   هه ڵده ستێت  دڵدا 
ئه وه ی ئه م مانایه ش دووپات ده كاته وه  ئه وه یه  كه  كاتێك قورئان 
 باسی دایكی موسا )سه لامی خوای له سه ر( ده كات، ده فه رموێت:
ۀ    ۀ    ڻ   ڻ   ڻ   ڻ     ںں   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ    چ 
ہ  ہ  ہ  ہ     ھ  ھ چ القصص:10.. ئه مه ش 
یه كه م جاره  له  یه ك ئایه ت و له  یه ك كاتدا باسی هه ردوو وشه ی 
)القلب( و )الفؤاد( بكات، كه  ئاماژه یه  به وه ی كاره كانیان جیاوازه ، 

نه ك دووباره كردنه وه ی كاره كانیان.. 
سه باره ت به  دایكی موسا )سه لامی خوای له سه ر(: سه نته ری 
سۆزی دایكایه تیه كه ی )الفؤاد( خه ریكبوو له  هێڵی خۆی ده رچێت، 
و به  سۆزی خۆی هه ڵسوكه وت بكات، نه ك به  عه قڵی، و خۆی و 
منداڵه كه شی ئاشكرا بكات، و دووچاری مه ترسی فیرعه ونی بكاته وه ، 
به ڵام خوای گه وره  وای لێكرد كه  به  عه قڵی )دڵی( بیربكاته وه ، و 
سه یته ره بكات به سه ر سۆزه كه ی )فؤاد(!!.. زومه خشه ری ده ڵێت: 
الجزع والخوف(..  العقل، أی طار من فرط  )أصبح فؤادها فارغاً من 
كه واته  كاری دڵ و )فؤاد( جیاوازن، هه ر كامیان كاری خۆی هه یه ، 
به ڵام له  یه ك ده زگادا كارده كه ن، پێی ده وترێت )المنظومة  الإدراكیة 

العقلیة (.. واته  )فؤاد( به شێكه  له  عه قڵ، و له  ژێر سه یته ره ی دڵ 
و نێوچه واندا -به  یه كه وه  - كارده كات..

ئه وه ی ئاماژه  به وه  ده كات كه  )فؤاد( ناوه ندی هه ست و سۆزی 
ده فه رموێت: كه   ئایه ته یه   ئه م  خۆشه ویستيی-  -وه ك   ده روونیه  

چ گ  گ  گ  گ   ڳ  ڳ چ  إبراهیم: ٣٧.. )1(
ده كات  شوێنه كه شی  به   ئاماژه   ده كات،  دڵ  باسی  كه   قورئان 

سنگه : چ ې  ې  ې  ې    ى  ى  ئا  ئا  ئە  ئە        ناو  كه  
ئى ئى            ئې        ئې   ئې   ئۈ             ئۈ   ئۆ    ئۆ     ئۇئۇ   ئو    ئو  
چ   چ   چ   ڃ       ڃ   ڃ   ڃ   چ  ئىچالحج:4٦..     
باسی  ڕوونی  به   فه رمووده ش  هه روه ها  الاحزاب:4..  چچ    
كاری  و  ئیمان  شوێنی  كه   ئه وه ی  دیاره   و  ده كات،  دڵ  شوێنی 
دابه شكردنی خوێنه   ئه و دڵه ی كاری  ڕوحی و ڕه وشته كانه ، نه ك 
و پێكهاتووه  له  گۆشت، نه ك ئه و خانه  تایبه تانه ی مێشك، و له  
فه رمووده كه دا به  )مضغة ( ئاماژه ی پێ ده كات: )ألا وإن فی الجسد 
مضغة  إذا صلحت صلح الجسد كله، وإذا فسدت فسد الجسد كله، ألا 

وهی القلب( )بوخاری و موسلم(.
كاره   دڵ  كاری  كه   ده كاته وه   ئه وه   دووپاتی  قورئان  بۆچی 
پێش  جارێ  فسیۆلۆجیه كان؟..  نه ك  ڕۆحییه كانه ،  و  مه عریفی 
هه موو شتێك ده بێت بزانین دڵ –وه ك وا ده زانرێت- ته نها كاری 

پاڵپێوه نانی خوێن نیه !؟ به ڵكو )4( جۆر كاری هه یه .. 
له گه ڵ بوونی توێژینه وه  ده رباره ی  توێكاری كۆئه ندامی ده ماری 
ده داته   ده مار  كه    )Autonomic nervous system( سه ربه خۆ 
دڵ، چه ند ساڵێكه  گرنگی پێ دراوه  له  شیرده ره كاندا )الثدیات(، 
ساڵی)1991(ز مرۆڤ  دڵی  ده ماری(  )تۆڕی  له سه ر  توێژینه وه    به ڵام 
ده ستی پێكرد.. دوای وه رگرتنی دڵی مرۆڤی تازه  مردوو، و خستنه  
لێ  توێی  كاتژمێردا   )2( ماوه ی  له   و  تایبه ت  گیراوه یه كی  ناو 
ئه م  بپشكنرێت..  ئیلیكترۆنی  مایكرۆسكۆبی  به   و  وه ربگیرێت، 
 )Ganglion( گرێ  كۆمه ڵێك  له   پێكهاتووه   ده ماره ی(یه   )تۆڕه  
ده وری  په رده ی  له سه ر  هه ندێكیش  دڵ،  ده ره وه ی  توێی  له سه ر 
دڵ.. هه ر كام له  گرێیانه  له و گرێیانه  ده چێت كه  له  مێشكیشدایه ، 
و ڕیشاڵی ده مارییان لێ ده رده چێت.. له گه ڵ ڕیشاڵه  ده مارییه كانی 
تردا تێكه ڵ ده بن له  ڕێی پێگه  )Synapse(وه .. قه باره ی گرێكان 
تیایاندایه ..  كه   ده ماره خانانه ی  ئه و  ژماره ی  پێی  به   جیاوازن، 
–نزیكه ی  دڵدان  گوێچكه له كانی  له   گرێیانه   ئه م  زۆری  زۆربه ی 
له    80%( دانه    )100( نزیكی  سكۆڵه كاندا  له   به ڵام  دانه -   500
 )40000( نزیكی  ده ماره خانه كانیان  ژماره ی  گوێچكه ڵه كاندان(.. 
تێدایه  كه  ئه م  بینراوه  كه  چه ندین ته وه ره  )Axon(ی  خانه یه .. 
كۆمه ڵه  ده ماره خانانه  ده گه یه نن به  یه كتر، هه روه ك ئه وه ی كه  له  

مێشكدا هه یه ! 
كه   ئیلیكترۆنیه وه -  مایكرۆسكۆبی  هۆی  –به   ده ركه وتووه  
زۆربه ی ئه م خانانه  له  شێوه ی خانه ده ماره كانی كۆئه ندامی ده ماری 

سه ربه خۆن.. 
مێشك  گلایال( )Glial cell(ی  كه  )خانه ی  بینراوه   هه روه ها 
-كه  خانه ی یارمه تی ده رن- هاوشێوه یان له  ناو ئه م تۆڕه  ده مارییه ی 

دڵیشدا هه یه .
له  دوای ده ركه وتنی گۆڕانكاری توێكاریی و شانه یی ئه و تۆڕه  
له وه ی  بێت  ئاڵۆزتر  كاره كانی  كه   ده چێت  پێ  دڵ،   ده مارییه ی 

ژماره)30( هاوينى 2013ز  ـ 1434ك
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مێشك، له گه ڵ ئه وه ی ژماره ی خانه ده ماره كان له  دڵدا كه متره  
وه ك له وه ی له  مێشكدا هه یه  )10 ملیار ده ماره خانه  له  مێشكدا 
باسكرا  كه   ده ماره ی  تۆڕه   ئه م  كه   بزانین  ئه وه   ده بێت  هه یه (، 
جیاوازه  له و سیستمه  گرنگه ی تری دڵ، كه  كاری گه یاندنی كاره بایی 
دڵ ڕێكده خات، پێی ده وترێت )Conductive System(.. ناونانی 
ئه م كاره  ده مارییه ی دڵ بۆ جاری یه كه م له  لایه ن )Armour(ه وه  

.)1()Heart Brain( ناونراوه  به  مێشكی دڵ
چوار شێوازی په یوه ندی له  نێوان دڵ و مێشكدا هه یه :

سه ربه خۆ  ده ماری  جۆر   )2( مێشك  ده ماریی:  ڕێڕه وی   .1
ده نێرێت بۆ دڵ:

1-سیمپاساوی )Sympathetic(: یارمه تی دڵ ده دات له  حاڵه تی 
هه ڵچووندا، و ده بێته  هۆی زیادبوونی لێدانی دڵ و به رزكردنه وه ی 

فشاری خوێن.
وێڵه   ڕێگه ی  له    :)Para-sympathetic( 2-پاراسیمپاساوی 
ده ماره وه  )Vagus nerve(، ده بێته  هوی ئارامی لاشه  و هه ستكردن 

به  پشوو، و دابه زینی فشاری خوێن، و كه مبوونه وه ی لێدانی دڵ.
له  )20( ساڵی دوایدا ده ركه وتووه  كه  مێشك ئاماژه ی كاره بایی 
 )Afferent( )هاتوو(  ده ڵێن  پێی  دڵ،  بۆ  ده نێرێت  )سیگناڵ( 
بۆ  ده نێرێت  ئاماژانه   له و   )80%( دڵ   مێشكی  به ڵام   ،)20%(
وێڵه   ڕێگه ی  له    )Efferent( )ده رچوو(  ده ڵێن  پێی  مێشك، 

ده ماره وه ، بۆ ئه م سه نته رانه ی مێشك:
1- ئه سپی ده ریا )Hippocampus( كه  ده كه وێته  پلی دیواریی 
مێشك، و به شێكه  له  توێكڵی مێشك، په یوه ندی به  كرداره كانی 

فێربوون و وه بیرهاتنه وه  و ئاگایی هه یه .
2- بادام )Amygdala(: به شێكه  له  سیستمی لێواریی مێشك، 
كه  په یوه نده  به  هه ست و سۆزه وه . ئه م به شه  تایبه ته  به  غه ریزه  
و ئاره زوو )ورگ - سێكس – ئالوده بوون – پاراستنی نه فس(.. 
كه  پێده چێت په یامه  ئیمانییه كان كه  له  دڵه وه  سه رده كه وێت به ره و 
مێشك، له  ڕێگه ی وێڵه  ده ماره وه  بێت بۆ ئه م به شه ی مێشك، تا 

هه ستێت به  ڕێكخستن و ئاڕاسته كردنیان!!
ئه وه ی ئه مه  دووپات ده كاته وه  ئه وه یه  كه  )ده زگای ده رمان و 
خۆراكی ئه مریكی( )FDA( ساڵی )2005( ڕێگایه كی نوێی داناوه  
بۆ چاره سه ركردنی خه مۆكی درێژخایه ن، له  ڕێگه ی ناردنی ترپه ی 
سنگدا  له   بچوكه وه   پاتریه كی  هۆی  به   )ئیلیكترۆماگنێتیك(ه وه ، 
ده چێنرێت، بۆ كاراكردنی ئه و ئاماژانه ی كه  له  دڵه وه  ده رده چێت 
 VNS( ده وترێت  پێی  ده ماره وه ،  وێڵه   ڕێگه ی  له   مێشك  به ره و 

.)Therapy

ده مارییه ،  سه نته رێكی   :)Raphe Nuclus( ڕافی  3-ناوكی 
ده كه وێته  به شی خواره وه ی قه دی مێشك، و مادده ی سیرۆتۆنین 
وه به ده ستهێنانی  له   لێپرسراوه   كه   ده رده كات،   )Serotonin(
به ره و پشوو  و  ئازار،  یارمه تی لابردنی  ئارامی، هه روه ها  حاڵه تی 

بردن ده دات.
كه    :)Pre-frontal area( نێوچه وانی  پێش  4-ناوچه ی 
ده كه وێته  به شی پێشه وه ی توێكڵی مێشكه وه ، و لێپرسراوه  له سه ر 

كۆكردنه وه ی زانیاری، و وه رگرتنی بڕیار..
دڵ  كه   دۆزرایه وه   كه   هۆڕمۆن  یه كه م  هۆڕمۆنی:  ڕێڕه وی   .2
تا   ..)ANH( بوو، پێی ده وترێت )ده ری ده كات ساڵی )1983
ماسولكه ی له   هه موویان  كه   دۆزراوه ته وه ،  هۆڕمۆن   )6(  ئێستا 

 گوێچكه ڵه كانه وه  ده رده درێت، به  تایبه تی لای ڕاست – واته  دڵ 
وه ك كوێره  ڕژێنێكی گه وره  كارده كات -)2(

- له  كاتی به رزبوونه وه ی فشاری خوێن، دڵ هه ردوو هۆڕمۆنی 
ده رپه ڕاندنی  هۆی  ده بێته   كه   ده رده كات،   )BNH( و   )ANH(
)سۆدیۆم و ئاو( له  ڕێگه ی گورچیله كانه وه ، هه روه ها فراوانبوونی 
خوێنبه ره  قه باره  مامناوه نده كان، كه  ئه مانه  هۆكارن بۆ دابه زینی 

فشاری خوێن..
 Institute of HeartMath(( په یمانگای  تاقیكردنه وه كانی 
IHM(( له  كالیفۆرنیا، ده ریان خستووه  كه  نوێژی ئیسلامی ده بێته  

هۆی دابه زینی فشاری خوێن، و لابردنی دڵه ڕاوكێ، و هێمنكردنه وه ی 
ثم ثج   تي      تى   چ  ده فرموێت:  گه وره ش  خوای   دڵ.. 

  ثى  چ.
- هه روه ها هۆڕمۆنی )ANH( كارده كاته  سه ر ڕژێنی سه رگورچیله  
)Adrenal gland(، بۆ ده ركردنی هۆڕمۆنی )DHEA(، كه  هۆكاره  
و چاكبوونه وه ی  نه خۆشی،  دژی  له ش  به رگری  به رزكردنه وه ی  بۆ 

برین، و دروستبوونه وه ی شانه كان!!
- هه روه ها دڵ هۆڕمۆنی )دۆپامین( )Dopamine( ده رده كات، 
كه    - ده ریده كات  مێشكیش  -هه روه ها  ده مارییه   هۆڕمۆنێكی  كه  

ٿ   ٺ   چ  وه بیرهاتنه وه :  و  فێربوون  كرداری  له سه ر  به رپرسیاره  
ٿ  ٿ  ٿ  ٹ        ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  ڤچ ق:37.. 

هه روه ها ئه م هۆڕمۆنه  خۆشحاڵیه ك ده به خشێت به  لاشه .
- هه روه ها هۆڕمۆنی )ئۆكسیتۆسین( )Oxytocin( ده رده كات 
 Pituitary(  كه  مێشكیش ده ریده كات له  ڕێگه ی ژێرمێشكه  ڕژێنه وه-
له ژێر  مێشكه وه   له   ده ردانه كه ی  به ڵكو  ڕێژه -  هه مان  به    )gland

هۆڕمۆنی  ده وترێت:  پێی  هۆڕمۆنه   ئه م  دڵدایه !!  كۆنتڕۆڵی 
خۆشه ویستی و به زه یی..

- هه روه ها هۆڕمۆنی )نۆرئه درینالین( )Nor-Adrenaline( كه  
خوێن  فشاری  به رزبوونه وه ی  هۆی  ده بێته   و  ده رده چێت،  دڵ  له  

ڤ     ڤ   ڤ       ٹ   ٹ   ٹ   ٹ    چ  ترسدا:  حاڵه تی  له  
كه    ..١٥١ عمران:  آ ل  چ  ڄڄ   ڄ    ڦ   ڦ   ڦ   ڦ    ڤ  
كارێكی به رگریی هه یه ، ئه ویش به  به رزكردنه وه ی فشاری خوێن له  

حاڵه تی خوێن به ربوون و دابه زینی فشاری خوێن..
- هۆڕمۆنی باڵانسین ئێچ )Balancing H(: لێپرسراوه  له سه ر 
باڵانسكردن له  نێوان هۆڕمۆنه كانی دڵه ڕاوكێ، به  تایبه تی ئه وانه ی 
له  ڕژێنی سه رگورچیله  ده رده چن، وه ك: )كۆرتیزۆن، و ئه درینالین، 

و نۆرئه درینالین(..
3. ڕێڕه وی خوێن: 

دڵ وه ك هه موو ئه ندامه كانی تری له ش خوێن ده نێرێت بۆ مێشك، 
بۆرییه كانی خوێن..  له  كۆئه ندامی دڵ و  وه ك به شێكی سه ره كی 
كێشی  كاتێكدا  له   ده كات،  سه رف  له ش  وزه ی  )%20(ی  مێشك 

ناگاته  )%2(ی كێشی لاشه ی مرۆڤ.
4. ڕێڕه وی ئیلیكترۆموگناتیسی:

كه   سه لماندووه   ئه وه یان   )IMH( په یمانگای  توێژینه وه كانی 
له   له وه ی  زیاتره   جار   )5000( دڵ  ئیلیكترۆموگناتیسی  هێزی 
مێشكه وه  ده نێررێت، و ده گاته  دووری )10( پێ، له  شێوه ی بازنه  

به  ده وری له شدا..

)1( القلب بين القرآن والطب، أ. د. فؤاد يحيى أحمد، مجلة الإعجاز العلمي، الهيئة العالمية 
للإعجلز العلمي في القرآن والسنة، العدد 41، شعبان 1433هـ.

(2) Heart as an endocrine organ, Olli Vuolteenaho< Physiology 
and Management- Vol. 3
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-له   نیه   كاری  جۆر  یه ك  ته نها  بوو  زانرا  وا  وه ك  دڵ  كه واته  
لایه نی فسیۆلۆجیه وه  - گه رچی كاره كانی تری ماوه یه كی زۆر نیه  
دۆزراوه ته وه ، و پێ ده چێت له مه ودوا كاری تریشی بدۆزرێته وه .. تا 

زانست پێشكه وێت نهێنیه كان زیاتر ده دۆزرێنه وه ..
یه كێك له و شته  نوێیانه ی كه  دۆزراوه ته وه  له  كاره كانی دڵ -وه ك 
پێشتر ئاماژه مان پێ كرد - زاراوه یه كه  پێی ده وترێت: مێشكی دڵ 

 .)Heart Brain(
مێشكه وه   له   ته نها  )الوعی(  وشیاری  كه   ده زانرا  وا  پێشتر 
كه   سه لماندووه   ئه وه یان  نوێكان  لێكۆڵینه وه   به ڵام  ده رده چێت، 
وشیاری جگه  له  مێشك، له  لاشه شه وه  سه رچاوه  ده گرێت، و دڵیش 

ڕۆڵی له به رچاوی هه یه  له و كاره دا.
دڵ ته نها ئه و ترومپایه  نیه  كه  خوێن پاڵ پێوه  ده نێت. زانایان 
دۆزیویانه ته وه  كه  دڵ سیستمێكی ئاڵۆزی هه یه ، و )مێشكی( خۆی 

هه یه .. 
هه ستیاره ،  ئه ندامێكی  دڵ  كه   ده ریانخستووه   توێژینه وه كان 
چاره سه ركردنی  و  ده رككردن  بۆ  پێشكه وتووه   سه نته رێكی  و 

زانیاریه كان.
ده وترێت  پێی  –كه   دڵدایه   له   كه   ده مارییه ی  سیسته مه   ئه م 
مێشكی دڵ- توانای فێربوون، و بیرهاتنه وه ، و بڕیاردانی هه یه ، بێ 
گه ڕانه وه  بۆ مێشك –واته  توێكڵی مێشك-. هه روه ها دۆزراوه ته وه  
كه  به رده وام ئه و ئاماژانه ی كه  له  دڵه وه  ده رده چێت به ره و مێشك، 
كارده كاته  سه ر كاری سه نته ره  به رزه كان له  ده ركپێكردن )إدراك(، 

و سۆز، ومه عریفه . 
و  مێشك  به   ده به ستێته وه   دڵ  كه   ده مارییه ی  تۆڕه   له و  جگه  
ته واوی له ش، دڵ زانیاری ده گه یه نێته  مێشك و هه موو له ش، له  
ڕێگه ی كارلێكی بوارێكی )ئیلیكترۆمه گنێتیك(.. دڵ به هێزترین و 
به راوردكردنی  به   دروستده كات،  موگناتیسی  ڕیتمی  به رفراوانترین 
دروستیده كات،  مێشك  كه   )ئیلیكترۆمه گنێتیك(ه ی  بواره   ئه و 
ئه وه ی دڵ )6( جار گه وره تره  و فراوانتره ، و ده چێته  ناو هه موو 
خانه كانی له ش.. هه روه ها ڕه گه زی موگناتیسی دڵ )5000( جار 
به هێزتره  له وانه ی بواری موگناتیسی مێشك، و ده توانرێت له  دووری 
چه ند مه ترێكه وه  به دیبكرێت، له  ڕێی ئامێری)Magnetometer(ی 

هه ستیاره وه .
)ئیلیكترۆمه گنێتیك(  ترپه ی  یه كدا  دوای  به   به رده وام،  دڵ 
و  خێرایی  له   جیاوازن  ترپه كان  نێوان  ماوه ی  و  دروستده كات، 

ئاڵۆزیی.
دڵ، كه  هه میشه  بوارێكی ریتمیی دروستده كات، كاریگه رییه كی 

شێوه یه كی  به   له ش..  كرداره كانی  هه موو  له سه ر  هه یه   به هێزی 
سروشتی ریتمه كانی مێشك هاوكاته  له گه ڵ ئه وانه ی دڵ.. هه روه ها 
له  حاڵه تی سۆز و خۆشه ویستیدا، فشاری خوێن و ریتمی هه ناسه دان 

كاریگه رییان له سه ر ده بێت.. 
ده ورووبه ری بواری دڵ وه ك گواسه ره وه  كارده كات، بۆ گه یاندنی 
ئاماژه كانی هاوكات بۆ هه موو له ش، و كارده كاته  سه ر ئه ندامه كان 

و پێكهاته كان، له  شێوه ی وزه .
توێژینه وه كانی په یمانگای )IHM( نیشانی داوه  كه  سۆزی مرۆڤ 
په یوه ندی ده كات به  یه كتر له  ڕێی بواری )ئیلیكترۆمه گنێتیك(ی 
دڵه وه .. لێدانه كانی دڵ ڕاسته وخۆ كارلێكی له سه ره  له گه ڵ ڕوودانی 
هه ر حاڵه تێكی هه ڵچوون )سۆز(.. ئه م گۆڕانكاریانه ی كه  ڕووده دات 
له  شێوازی لێدانی دڵ هاوكاته  -به  شێوه یه كی ڕاسته وخۆ- له گه ڵ 
دڵ  كه   )ئیلیكترۆمه گنێتیك(یه كه ی  بواره   پێكهاته ی  گۆڕانكاری 
ئاڕاسته ی ده كات، و ده توانرێت به  ته كنه لۆژیای تایبه ت بپێورێت، 
الطیفي(  )التحلیل  تارمایی  شیكاری  ده وترێت  پێی  كرداره   ئه م 

 ..)Spectral Analysis(
تایبه ت  كردارێكی  جۆره   پۆزه تیڤ  سۆزی  كراوه   تێبینی 
ده روونی-فسیۆلۆجی(  )سازانی  ده وترێت  پێی  كه   ده رده خات، 

..)Psycho-physiological Coherence(
ڕێگه ی  له   مرۆڤه كان  نێوان  په یوه ندیكردنی  كه   باوه   ئه وه ی 
)زمان – سیفه ته  ده نگییه كان – ئیحا ء – لێكدانه وه ی ده موچاو 
ئه وه ی  له سه ر  هه یه   به ڵگه   ئێستا  به ڵام  لاشه (وه یه ،  جووڵه ی   –
خۆی  كاریگه ری  كه   هه یه ،  شاراوه   )ئیلیكترۆمه گنێتیك(ی 
ناكات..  پێ  هه ستی  خۆی  مرۆڤه كه   كه   شێوه یه ك  به   ده كات، 
دۆزراویشه ته وه  كه  بواری دڵ )Heart field( ڕۆڵێكی گرنگی هه یه  

له  په یوه ندیكردندا.. 
دۆزراوه ته وه :   )IHM( په یمانگای  له   كه   ئه وه ی 
هه یه   زانیاری  گواستنه وه ی  توانای  دڵ  )ئیلیكترۆمه گنێتیك(ی 
بپێون  دڵ  وزه ی  گواستنه وه ی  توانیویانه   و  مرۆڤه كاندا،  له نێوان 
هه روه ها  مه تر..   )2( نزیكه ی  دووری  بۆ  مرۆڤه كاندا  نێوان  له  
هاوكات  مرۆڤێك  مێشكی  شه پۆله كانی  ده كرێ  كه   دۆزیویانه ته وه  

بێت له گه ڵ ئه وانه ی دڵی مرۆڤێكی تردا..
شه پۆله كانی  بێت  خۆڕاگر  دڵی  لێدانی  مرۆڤه ی  ئه و  هه روه ها 
مێشكی ئه و مرۆڤه  هاوكات ده بێت له گه ڵ لێدانی دڵی مرۆڤه كه ی 
بێت  خۆگرتر  ده روونی-فسیۆلۆجی  مرۆڤه ی  ئه و  كه واته   تر.. 
له   ده گرێت  وه ری  به  شه فره كراوی  كه   زانیاریانه ی  له و  به ئاگاتره  

بواری دڵی ئه وانه ی له  ده ورین..)1(
كه واته  بێ مه به ست نیه  گرینگیدانی قورئانی پیرۆز به  دڵ، و 
ته ئكیدكردنه وه  له سه ر ئه وه ی دڵ كاری مه عریفی و ده روونی هه یه .. 
بۆیه  گرنگه  بۆ موسڵمانان كه  به  قوڵی قورئان بخوێننه وه ، و له  
ئاماژه كانی تێبگه ن.. له گه ڵ بوونی ئاماژه ی مه جازیی، به ڵام ئه وه  
ڕاستیه كی  نه گه یشتبێته   مرۆڤ  ناكرێت  نیه .  مه به سته كان  هه موو 
زانستی، ئایه ته كان ته نها به  مه جاز لێكبداته وه ، به ڵكو ده بێت به  
دوای ڕاستیه كانی قورئاندا بچێت، و پێشه نگ بێت له  دۆزینه وه ی 
نهێنیه كان پێش گه لانی تر! چونكه  ڕاستیه كی حاشا هه ڵنه گره  كه  
قورئانی پیرۆز وته ی خوای گه وره یه ، و دوا به رنامه یه تی بۆ مرۆڤ..

 
(1) The Heart has its own “Brain” and Consciousness. 

MINDFULNESS & MEDITATION, REST & HEALING. Rollin 
McCraty, Ph.D., Raymond Trevor Bradley, Ph.D., Dana Tomasino, 
BA. Institute of HeartMath, 1995.
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بڵاوبوونەوەی  دەربارەی  ڕۆژئاوا  سەرژمێری  و  ئامار  تازەترین 
ئاینی ئیسلام دەڵێت :

و  بڵاودەبێتەوە  خێراتر  تر  ئاینەكانی  هەموو  لە  ئیسلام  ئاینی 
تاكە ئاینە كە شوێنكەوتوانی بەشێوەیەكی سەرسوڕهێنەر پابەندن 
بە ئاینەكەیانەوە، و چاوەڕوان دەكرێت بۆ ساڵی )2030( ژمارەی 
موسڵمانان لە جیهاندا زیاتر بێت لە )2( ملیار و )200( ملیۆن 
كەس، كه كۆی گشتی خەڵكی سەر زەوی دەبن بە )8.3( ملیار، 
بە  و  بڵاودەبنەوە  جیهاندا  وڵاتانی  زۆری  زۆربەی  لە  موسڵمانان 
شێوەیەكی زۆر گەورە بەتایبەتی لە فەڕەنسا و ئەمریكا و كەنەدا و 

ئوستورالیا و ئەوروپا گەشەدەكەن. 
دەیبینین،  ژمارەكان  زمانی  بە  كە  زانستییە  ڕاستییەكی  ئەمە 
و  باسكردووە  ئەمەی  سەدە   )14( پێش  پیرۆز  قورئانی  بەڵام 

دەفەرموێت:
ڤ    ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   ٿ   ٿ   ٿ   ٿ    ٺ   چ 
زاتێكە  واته: )خوا  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ   چ التوبة :33، 
كە پێغەمبەرەكەی ناردووە ڕێنموونی و ئاینی ڕاست بۆ ئەوەی زاڵی 
بتپەرستان  هەرچەندە  گشتی،  بە  ئاینەكان  هەموو  بەسەر  بكات 

پێیان ناخۆشبێت( 
زانی كە  (، چۆن  بێت )    دانراوی محمد  قوڕئان  ئەگەر  جا 
ئیسلام بەمشێوە گەورەیە بڵاودەبێتەوە؟ بێگومان ئەم ئایەتە پیرۆزە 

گەواهی دەدات كە قورئان قسە و فەرموودەی خوای گەورەیە. 
سەرچاوە:

 http://www.pewforum.org/The-Future-of-the-Global-
Muslim-Population.aspx

  omertaib75@yahoo.com       و: عومەر تەیب  

تازەترین ئامار لەسەر 
بڵاوبوونەوەی ئیسلام

 له  لێکۆڵینه وه یه کی زانستیدا له ساڵی )2011( زانایان 
دەریانخست که  منداڵ له  ته مه نی )10 مانگییه وه ( توانای 
هه روه ها  لەیەكترهه یه ،  خراپەی  و  چاکه   جیاکردنه وه ی 
توانای  ته نانه ت  بناسێته وه ،  ڕاسته کان  شته   ده توانێت 
فێربوونی  و  تر  شتی  زۆر  جیاکردنه وه ی  و  ناسینه وه  
به خێرایی هه یه ، له به رئه وه  زاناکان ده ڵین مێشکی منداڵ 
له  سه ره تاوه  به جۆرێک پرۆگرامکراوه که  شته  ڕاسته کان 
ئه نجام بدات... که واته  زانست ئه و ڕاستییه  ڕووندەكاتەوه  
که  هه موو کۆرپه یه ک کاتێک له  دایک ده بێت له  سه ره تای 
ژیانییه وه  ئاماده ده بێت بۆ به جێهێنانی کاری چاکه  به ڵام 
به ره  و  ده کات  ئاڕاسته ی  و  ده یگۆڕێت  چوارده وره که ی 

کاری خراپه  یاخود چاکه ...
درودی  خودا  پێغه مبه ری  زانستییه ش  ڕاستییه   ئه م   
که   ڕایگه یاندوه   سه ده   چه ندین  پێش  لێبێت  خودای 

فه رموویه تی:
واته   البخاري[  ]رواه  الفطرة (  علی  یولد  مولود  )كل   

)هه موو منداڵێک له سه ر فیتره ت له دایک ده بێت(.
 وشه ی فیتره ت به واتای شته کان یاخود کاره  ڕاسته کان 

و ته واوه کان دێت.
                       سەرچاوە: عبدالدائم الكحیل    

فه رمووده ی فیتره ت و 
دۆزینه وه یه كی زانستی

    sham.mirza1@gmail.com          و: شەم میرزا    
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حەزدەكەم چەند نهێنییەكی زانستیتان سەبارەت بە ڕۆژوو یاد 
بهێنمەوە..

ڕۆژوو تەنها لە مانگی پیرۆزی ڕەمەزاندا كە باشترین مانگەكانی 
ساڵە كورت هەڵنایە، بۆئەوەی هەست بە تام  وچێژی پەرستشی 
بەرزەوە  ورەیەكی  خۆش  و  دڵێكی  بە  پێویستە  بكەین،  ڕۆژوو 
ئەمجۆرە  نهێنییەكانی  بە  پێویستە  بكەین،  ڕەمەزان  لە  پێشوازی 

پەرستشە واتە ڕۆژوو ئاشنا بین:
گرنگترین خاڵ، خۆئامادەكردنی دەروونییە بۆ ڕۆژژوگرتن:

و  دنیا  لە  دەزانێت  ڕۆژوو  سودەكانی  ڕاستەقینە  باوەڕداری 
بێگومان  دەكات،  دوایش  ڕۆژیی  پاداشتی  چاوەڕوانی  دواڕۆژدا، 
پێشوازی  خۆشحاڵییەوە  بەوپەڕی  و  بەرز  توانایەكی  و  ورە  بە 
لە  هاتنیدایە،  لە چاوەڕانی  دەكات  و  ڕەمەزان  پیرۆزی  مانگی  لە 
لایەنی دەروونییەوە دڵئارامە و بەوپەڕی پەرۆشیی  و خۆشحاڵییەوە 
كۆئەندامی  بەرزكردنەوەی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  دەبێت،  بەڕۆژوو 
بەرگری جەستە لە لای باوەڕدار، ئەوپەڕی سوود لە ڕۆژووەكەی 

دەبینێت.
بە پێچەوانەوە ئەو كەسەی ڕەشبینە بەم مانگە، ئەو كەسەیە 
كە جگەرە دەكێشێت  و ترسی ئەوەی هەیە كە ناتوانێت لە ڕۆژدا 
ڕۆژووەوە  هۆی  بە  بخوات  و  زۆر  ناتوانێت  یان  بكێشێت،  جگەرە 
لەسەر قسەی  ژەمە خۆراكێكی كەم دەكات، خەڵكانێك هەن كە 

ڕاهاتوون،  لە گۆرانی  و و... هتد  تاوان  و گوێگرتن  بێ سوود و 
ئەمانە وا هەست دەكەن ڕەمەزان كۆت  و پێوەندییان دەكات  و لە 
خۆشییەكان بێبەشیان دەكات.. ئەمجۆرە كەسانە هەست بە تام 
 و چێژی عیبادەتی ڕۆژوو ناكەن، ڕەمەزان وەكو ڕۆژە سەختەكان 
بەسەریاندا گوزەر دەكات، بە ڕەشبینی  و بێتاقەتییەوە دادەنیشن  و 

چاوەڕوانی كۆتایی هاتنی مانگی پیرۆزی ڕەمەزان دەكەن..
وتارە  ئەم  خوێندنەوەی  ئەزیز،  برایانی  خوشك  و  لەبەرئەوە 
بۆئەوەیە بارگەی ئیمانیمان پێی زیاد بكات  و لە لایەنی دەروونییەوە 
ئامادەباش بین بۆ بەجێهێنانی ڕۆژووی پیرۆزی مانگی ڕەمەزان.. لە 

ڕێگەی ئاشنابوونمان بە نهێنییەكانی ڕۆژووگرتن:
لە  ژەهر  ناودەبات  و  لە  ڤایرۆسەكان  ڕۆژوو  كە  دەزانن  ئایا 

جەستەی مرۆڤدا وەدەردەنێت؟
بۆ  خواردنەوە،  خواردن  و  لە  خۆگرتنەوە  دەڵێن:  زانایان 
بۆ  بەرگری  كۆئەندامی  دەبەخشێتە  هەلێك  دیاریكراو،  ماوەیەكی 
شێواز،  بەهێزترین  چاكترین  و  بە  خۆی  ئەركەكانی  پیادەكردنی 
سوك  مرۆڤ  جەستەی  كۆئەندامەكانی  سەرشانی  باری  هەروەها 
دەكات، لەبەرئەوەی خواردنی زۆر جەستە شەكەت  و ماندوو دەكات، 
لەبەرئەوە تەنها بە ڕۆژووگرتنی مانگی پیرۆزی ڕەمەزان خانەكانی 
جەستەی مرۆڤ ئەو ژەهرەی كە بە درێژایی ساڵێكە لە جەستەدا 
كەڵەكەبووە فڕێ دەداتە دەرەوە، پاشان ڕۆژوەوان هەست بە ورە 

سوودەكانی ڕۆژوو..

و: بەرزان ئەبوبەكر
barzanalany@yahoo.com
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و توانایەكی زۆر و پشوویەكی دەروونی بەهێز دەكات، كە لەوە و 
پێش ئەو هەستەی نەبووە.

لێكۆڵینەوەكانی ڕۆژئاوا جەخت دەكەنەوە، كە ڕۆژوو چارەسەری 
نەخۆشی شەكرە و دڵ دەكات..

لێكۆڵینەوەیەكی نوێ كە لە گۆڤارێكی ئەمریكی بە ناونیشانی 
هاوشێوەی  ڕۆژووگرتن  كە  بڵاوكراوەتەوە،  السریري(  التغذیة   )علم 
هەندێ  چارەسەری  بۆ  گرنگە  زۆر  موسوڵمانان،  لای  ڕۆژووگرتن 
نەخۆشی درێژخایەن، وەكو نەخۆشی شەكرە و نەخۆشییەكانی دڵ 

 و خوێنبەرەكان..
زانستی  بۆ  ئەمریكی  كۆمەڵەی  كە  لێكۆڵینەوەكە  هەروەها 
ئاژەڵان بڵاوی كردۆتەوە، ئاماژەی بەوە داوە كە ڕۆژوو دەبێتە هۆی 
زیادبوونی چالاكی دوو هەستە ئەندام لە هۆرمۆنی )ئەدیبونیسیتین(، 
كە بەشداری دەكات لە ڕێكخستنی بڕی ئەو  شەكرە كولوكزەی كە 
جەستە بەكاریدەهێنێت، هەروەها هەڵگەڕانەوەی ترشە چەورییەكان 
لە مەمكەكاندا.. هەروەها ڕۆڵ  و كاریگەری هەیە، لە وەڵامدانەوەی 
لە  بنیاتنان  و  ڕێكخستنی   كاری  كە  ئەنسۆلین،  هۆرمۆنی  بۆ 

ناوبردنی شەكری كلوكۆزە لە جەستەدا..
پسپۆڕی  ژمارەیەك  لایەن  لە  كە  دیكە  لێكۆڵینەوەیەكی 
خۆراكییەوە ئەنجامدراوە كە لە بڵاوكراوەیەكی خۆراكی بەریتانیادا 
بڵاوكراوەتەوە، كە ئامانج لە كۆمەڵێك ڕۆژووەوان بووە لە مانگی 
و  خۆراكییەكاندا  ژەمە  كاتی  گۆڕینی  لە  ڕەمەزاندا،  پیرۆزی 
كەمكردنەوەی ژەمە خۆراكییەكان تەنها بۆ دوو ژەم لەو مانگەدا، 
دەریخستووە كە یارمەتی زیادبوونی وەڵامدانەوەی جەستە دەدات، 
كە  كەسانەی  بەو  سەبارەت  ئەوەش  ئەنسولین،  هۆرمونی  بۆ 

دووچاری نەخۆشی شەكرە هاتوون..
ڕۆژوو ئەگەری تووشبوون بە نەخۆشی شێرپەنجە كەم دەكاتەوە..
)غرونوبل(  زانكۆی  لە  توێژەر  ژمارەیەك  كە  توێژینەوەیەك 
لە  دەرخستووە  ڕۆژوویان  ڕۆڵی  كردووە،  ئامادەیان  فەرەنسا  لە 
دابەزینی ڕێژەی توشبوون بە نەخۆشی وەرەمە ڕیشاڵییەكان، بە 
ئەنجام  تاقیكردنەوانەی لەسەر مەمك  ئەو  بە پێی  نزیكەی سفر، 
دراوە، هەروەها توێژینەوەكانی دیكە ئەوەیان ئاشكرا كردووە كە 
دەناڵێنن  ئەوانەی  تاكەكاندا  نێوان  لە  ڕزگاربوون  ئەگەری  ڕۆژوو 
وەرەم  بۆ  هەیە  گۆڕانی  توانای  كە  خانەی جگەر،  توشبوونی  بە 
گۆڤاری  لە  كە  نوێدا،  توێژینەوەیەكی  لە  هەروەها  ئایندەدا..  لە 
كالیفۆرنیا  زانكۆی  زانایانی  لە  تیمێك   ،).. دەروونی  )زانستی 
پێی هەڵساون، ئەوەیان سەلماند كە ڕۆژوو دەبێتە هۆی وەستانی 
دابەشبوونی خانە شێرپەنجەییەكان، كاریگەری ڕۆژوو زۆر گەورەترە 

لە پارێزكردن.
ڕۆژوو ڕێژەی زووپیربوون كەمدەكاتەوە..

نەخۆشییە  بەرەنگاربوونەوەی  لە  تەنها  ڕۆژوو  سوودەكانی 
هێواش  پیربوونیش  زوو  بەڵكو  نەوەستاوە،  درێژخایەنەكان 
توێژینەوەیەكی  چەند  مۆخەوە،  خانەكانی  ڕێگەی  لە  دەكاتەوە 

دواخستنی  لە  دەرخستووە،  ڕۆژوویان  كاریگەری  ڕۆڵ  و  زانستی 
لە  دەكات  بەشداری  ڕۆژوو  هەروەها  مێشك،  خانەكانی  پیربوونی 
هێواشكردنەوە و كەمكردنەوەی سەرهەڵدانی نەخۆشی زەهایمەر، 
لە  لێكۆڵینەوە  بۆ  نەتەوەیی  مەڵبەندی  لە  كە  توێژینەوەیە  ئەم 
پیربوون لە ویلایەتە یەكگرتووەكانی ئەمریكا ئەنجامدراوە، ڕۆڵ  و 
كاریگەری ڕۆژژویان بۆ ئەو بابەتە دیاری كردووە، گەرمۆكە وزە بۆ 
نزیكەی نیوە دادەبەزێنێت، هەروەها ڕۆلێ ڕۆژوویان ڕوونكردۆتەوە 

لە دواخستنی پیری لە شانەكانی مۆخدا..
ئایا خاوەنی كێشی زیادیت؟ هەلێك لە بەردەمتدایە..

كە  دەكەنەوە،  ئەوە  لەسەر  جەخت  دنیا  پزیشكانی  تەواوی 
بۆ  چارەسەرە  هەرزانترین  ئاسانترین  و  خواردن  لە  خۆگرتنەوە 
لە ڕۆژوودا بەرجەستە دەبێت، ڕۆژو دیارییەكی  قەڵەوی، ئەمەش 
خوای گەورەیە بۆ موسوڵمانان، تەنها ئەو كەسە قەدری دەزانێت كە 
بە سوودە زۆرەكانی ئاشنایە، ئەوە مانگی پیرۆزی ڕەمەزانە، ئەم 
مانگە هەلێكی زێڕینە لەبەردەستدا بۆ كۆنتڕۆڵكردنی كێشی زیادەی 
بەخشینی  خوێندا،  لە  چەوری  ڕێژەی  كەمكردنەوەی  و  جەستە 
بۆ  خوێن  خانەكانی  هۆرمۆنەكان  و  كاری  ڕێكخستنی  بۆ  هەلێكە 
ئەوەی بە كاری خۆیان هەڵسن، لە دووبارە ڕێكخستنەوەی كاری 

ئەنزیمەكانی جەستە و چارەسەری كێشی زیادەی لەش.
ڕۆژو توانای چارەسەری ئازارەكانی جومگەكانی هەیە:

چارەسەری  بۆ  بەكاردەهێنرێت  ڕۆژوو  ڕۆژئاوا،  لە  ئێستا 
ڕۆژوو  سەركەوتوویی،  بە  پشت  ئازاری  جومگەكان  و  هەوكردنی 
كاری  ڕێكخستنی  بۆ  توانای  لە  ئەفسووناووییە،  چارەسەرێكی 
ئازاری  بۆ چارەسەری  هەروەها  كۆئەندامەكانی جەستە،  جیاوازی 
یاخود  مل،  یان  پشت،  ئێسكەكانی  گرفتی  یان  پشت،  بڕبڕەی 

قاچەكان..
ئایا نەخۆشییەكی درێژ خایەنت هەیە، كە پزیشك  و دەرمانەكان 

لە ئاستیدا دەستەوسانن؟
زۆرێك لە توێژینەوە زانستییەكان جەخت دەكەنەوە كە ڕۆژوو 
چارەسەری نەخۆشییە درێژخایەنەكان دەكات، نەخۆشی درێژخایەن 
ئەو نەخۆشیەیە كە هیچ دەرمان  و دەوایەك سودی نییە، ماوەیەكی 
لە  ئاڵتونیە  هەلە  ئەم  ئێستا  دەبێت،  هاوڕێ  لەگەڵتدا  دوورودرێژ 
دنیات،  پاشان خۆشبەختی  قیامەت  و  پاداشتی  بۆ  مەدە  دەست 
بۆ چارەسەری نەخۆشییەكەت، جا هەر نەخۆشییەكە )نەخۆشی 

جگەر، گورچیلە، قوڵۆن،....(
چەندین نەخۆشی سەختی دیكەش، زانایان چارەسەرێكی گرنگ 

 و سەركەوتوویان دۆزییەوە ئەویش ڕۆژووە.
خوێنەری بەڕێز، كاتێك زانیت گرنگی ڕۆژوو چییە لە چارەسەری 
پەرۆشییەوە  تامەزرۆی  و  بە  بێگومان  بە  ئەوە  نەخۆشیانە،  ئەو 
چاوەڕوانی هاتنی ئەو مانگە پیرۆزە دەكەیت  و هەست بە بەختەوەری 
 و دڵخۆشی  و شادمانی دەكەیت لە كاتی بەڕۆژووبووندا.. چونكە 

سودی زۆرت دەستدەكەوێت لە ڕۆژوگرتن.



ژماره)30( هاوينى 2013ز  ـ 1434ك

ژماره ی ده ماره كان )70( دانه یه .. تاد.
مرۆڤ  توێكاری  به   كه تایبه ته   )ئه بقرات(  كتێبه كه ی  هه روه ها 
ژماره ی جومگه كانی باسنه كردووه ، هه روه ك هه موو فه یله سوفه كانی 
نه كردووه   باسی  )ئه رستۆ(  هه روه ها  نه كردووه ،  باسیان  ئیغریق 

له گه ڵ ئه وه ی له سه ر توێكاری به روارد دا نوسیویه تی.
ئه م  ئیعجازی  گه وره یی  كاتێك  ئیسلام  نه یارانی  له   هه ندێك 
فه رموده یه یان بینی، له  جیاتی باوه ڕهێنان، كه وتنه  گوماندروستكردن 

بۆ ئه م فه رمووده یه ، له وانه  وتیان:
1- ژماره ی جومگه كانی منداڵ له  هی گه وره  زیاتره .

2- ژماره ی جومگه كان له  مرۆڤێك بۆ مرۆڤێكی تر جێگیر نییه  
و ده گۆڕێت.

به ڵكو  بێت،   )360( كه   نییه   ڕاست  جومگه كان  ژماره ی   -3
موسڵمانان بۆ خۆیان له گه ڵ فه رموده كه دا ڕێكیان خستووه ؟!

له  وه ڵامی ئه مانه دا ده ڵێین:
له   جومگه كان  ژماره ی  ده ڵێن  پزیشكیه كان  سه رچاوه   هه موو 
گه وره  و بچوكدا وه ك یه كه  و له  مرۆڤێك بۆ مرۆڤێكی تر ناگۆڕێت، 
هه روه ك فه رمووده كه  فه رمووی )كل إنسان من بنی ادم( هه موو 

مرۆڤێك جومگه كانی )360( جومگه یه .
هه روه ها كه  ده ڵێن پزیشكه  موسڵمانه كان خۆیان هه ستاون به  
له گه ڵ  تا  جومگه     )360( گه یاندویانه ته   و  جومگه كان  ژماردنی 
فه رمووده كه  رێك بێته وه ؟! ئه گه ر نا جومگه كان )360( دانه  نین، 
ئه م گومانه شیان راست نییه ، چونكه  جگه  له وه ی چه ندین زانا و 
پسپۆڕی موسڵمان هه ستاون به  ژماردنی جومگه كان و ئیعجازه كه یان 

ئاشكرا كردووه ، وه ك له م لینكه  باسكراوه :
http://haiv.org/test/?p=3366

بێگومان چه ندین ده زگای ته ندروستی و پسپۆڕی ئه و بواره  و 
زانا و پزیشكه  خۆرئاوایه كانیش، به  ژماردنی جومگه كان هه ستاون 
و له  تازه ترین ژماردنیاندا كه  به ڕێگای ئامێری پزیشكی پێشكه وتوو 

یاسای زانستی، گه یشتنه  هه مان ژماره ، بۆ نموونه :
1- له م لینكه دا:

هاتووه ،  ڕێگا  به چه ندین  كه    )    ( پێغه مبه ر  فه رمووده یه كی 
له وانه  له فزی موسلیم، پێغه مبه ر)    ( ده فه رموێت: إنه خلق كل 
إنسان من بنی آ دم علی ستین وثلاثمائة مفصل )صحیح مسلم( واته : 
جومگه     )360( له   ئاده می  نه وه ی  مرۆڤێكی  هه موو  په روه ردگار 

دروستكردووه .
با لێره دا بپرسین كه سێك له سه ده ی حه وته مدا چۆن زانیارییه كی 
سه رده می  له   كه سێك  هیچ  كه   گه یاند؟  مرۆڤایه تی  به   ئه وهای 
پێغه مبه ر و دوای ئه ویش هه تا سه ده ی بیست و یه ك نه یتوانیوه  
له خۆیه وه  زانیاری وا بدركێنێت؟ ئایا ترسی ئه وه ی نه بوو ڕۆژێك 
ئایا  هه ڵه یه ؟  ژماره یه   ئه م  ده ریبخات،  پزیشكی  زانستی  و  بێت 
ئه گه ر ئه م ژماره یه  هه ڵه  ده ربچوایه ، ئێستا چی ڕویده دا؟ بێباوه ڕان 
چۆن ده یانكرده  هه ڵا به وه ی پێغه مبه ر هه ڵه ی ئاوای كردووه ؟ ئایا 
ئه مه  به س نه بوو بۆئه وه ی خه ڵكی بكه ونه  گومانه وه  و له  دینه كه  

په شیمان ببنه وه ؟
ئایا ده ربڕینی ئه م ژماره یه  هه روا ئاسانه ؟ ئایا خه ڵكی ئه و كاته  
له لایه ن  ئه گه ر  كه سێك  هه بووه ؟  ژماره یه   به و  پێویستیه كیان  چ 
خوداوه  قسه  نه كات چ پێویستی به وه یه  باسی ژماره ی جومگه كان 
بۆ ئه و سه رده مه  دواكه وتووه  بكات، كه  هیچ زانیاریه ك له وباره یه وه  
نه بووه ؟! ژماره یه كیش بڵێت كه  دوور بێت له  هه موو ژیریه كی ئه و 
كاته ، چونكه  مرۆڤ هه رچه نده  هه وڵی ژماردنی جومگه كانی له شی 
خۆی بدات، ناتوانێت له  )100( جومگه  زیاتر بژمێرێت، بۆ نموونه  
ته نیا كاسه ی سه ر كه  ئێستا زاناكان ده ڵێن )86( جومگه یه ، ئایا 
كه س هه بووه  نه ك به  ڕێگای توێكاری، به ڵكو خه یاڵیشی بۆی بچێت!!
ئه گه ر كه سێك به  نیگای خودایی قسه  نه كات، بۆچی ئه م ژماره  
زۆره  ده ڵێت؟ كه  هه تا ئه م دواییانه ش زاناكانی توێكاری نزیكه ی 
)300( جومگه یان ژماردبوو، به ڵام له م چه ند ساڵه ی دوایدا چه ندین 
جومگه ی تریان دۆزییه وه ، بۆ نموونه  له  گوێچكه دا )20( جومگه یان 

دۆزییه وه  كه  پێشتر حیسابیان بۆ نه كردبوو!
ژماره یه كی  باسكردنی  له    )     ( پێغه مبه ر  نه ترسانی  ئایا 
ئه وها، ئه وه  ناگه نێت كه  بۆ هه موو مرۆڤایه تی هه تا ڕۆژی دوایی 
زانیاریانه ی  ئه م  گه وره   كه  خوای  ده ریناخات  ئه مه   ئایا  نێرراوه ؟ 
به  پێغه مبه ره كه ی به خشیوه ، تا ئه و كاته ی زانست پێش بكه وێت 
ڕاستگۆیی  به وه ش  ده ربكه وێت،  جومگه كان  ژماره ی  ڕاستی  و 

پێغه مبه ره كه ی بۆ هه موو مرۆڤایه تی تازه  ببێته وه ؟
په ڕتوكی  له   توێكارییه وه   زانستی  له باره ی  نوسراو  كۆنترین 
ساڵ  هه زار(  )سێ   بۆ  مێژووه كه ی  كه   هیندی  )ئایۆرفیدا(ی 
ده گه ڕێته وه ، ژماره ی ئه ندامه كانی مرۆڤ به  درێژی باسكراوه ، به ڵام 
به  هه ڵه  بۆ نموونه  ده ڵێت ژماره ی ئێسكه كان )60( دانه یه ، ژماره ی 
دانه یه ،   )400( ماسولكه كان  ژماره ی  دانه یه ،   )200( جومگه كان 
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ژماره ی جومگه كانی كاسه ی سه ر )86(   : ده ڵێت  هاتووه  كه  
 )66( سنگ  قه فه زه ی  جومگه یه ،   )6( قوڕقوڕاگه   جومگه یه ، 
په له كانی  جومگه یه ،   )76( حه وز  و  پشت  بڕبڕه ی  جومگه یه ، 

سه ره وه  )64( جومگه یه ، په له كانی خواره وه  )62( جومگه یه .
كه  كۆی هه موی ده كاته  )360(  جومگه  !!

2- ئه مه  ماڵپه ڕێكی تره 

له   پرسیار  یه كێك  بكه (،  شاره زایان  له   )پرسیار  ماڵپه ڕی 
)هاوای(  له   ئه مریكی  شاره زایه كی  ده كات،  مرۆڤ   جومگه كانی 

وه ڵامی ده داته وه :
ژماره ی  كه   وابوو،  بیروباوه ڕ   )1995( ساڵی  هه تا  ده ڵێت: 
جومگه كانی مرۆڤ )340( جومگه یه ، به ڵام ئه مساڵ له  ناو گوێدا 
)10( جومگه ی تر دۆزرانه وه ، له به رئه وه ی مرۆڤ دوو گوێی هه یه  
ده بێته   ژماره كه   به وه یش  زیادیكرد،  تر  جومگه ی   )20( كه واته  

)360( جومگه !!
تایبه تی  سه نته ری  ماڵپه ری  دیكه یه ،  ماڵپه رێكی  ئه مه    -3

ئه مریكی سه رژماركردنی ئه ندامه كانه :

ژماره ی جومگه كان له  له شی مرۆڤدا چه نده ؟ وه ڵامی شاره زایان 
له و سه نته ره  به مجۆره یه :

مرۆڤ )640( ماسولكه ی هه یه .
)260( ئێسكی هه یه . )360( جومگه ی هه یه .

4- ئه م ماڵپه ڕه ی تر هی په یمانگای ته ندروستی و سه رپه رشتیاری 
ئوستورالیایه :

كه  ئه میش به  هه مان شێوه  ژماره ی جومگه كانی به  )360(  دانه  
هه ژماركردووه .

ژماره ی  زانستییه ، كه  ده ڵێت  دیكه ی  ئه مه  سه رچاوه یه كی   -5
جومگه كان )360( دانه یه .

6-ئه وه ش سه رچاوه یه كی تر به  هه مان شێوه .
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7- سه رچاوه یه كی دیكه :
http://corawen.com/blog/?p=1836

8- سه رچاوه یه كی تر:
http://www.livestrong.com/article/-367595herbs-

for-joint-care/

9- ئه م سه رچاوه یه ش به مجۆره  نوسیویه تی:
http://www.restorativeremedies.com/T...e_

Support.aspx

10- ئه مه ش به مجۆره  نوسیویه تی:

11-ئه مه ش سه رچاوه یه كی دیكه 

12- سه رچاوه یه كی دیكه 

13- سه رچاوه یه كی تر

      -  14
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-15 

ژماردنی  موسڵمانه كان  پسپۆڕه   پزیشكه   ئه گه ر  گریمان  ئایا   
جومگه كانیان ڕێكخستبێت له گه ڵ فه رمووده كه ، ئه ی ئه و هه موو پسپۆڕ 
و ده زگا ته ندروستیانه ی كه  موسڵمان نین، ئه وان بۆچی هه مان ژماره  
پێغه مبه ر  فه رمووده كه ی  له گه ڵ  كه   ئه وه یه   بۆ  ئه مانیش  ئایا   ده ڵێن، 

)    ( ڕێكی بخه ن؟!
له  كۆتایدا ده ڵیین نه ك خه ڵكی ساده ، به ڵكو هه تا سه ره تای سه ده ی 
پزیشكی  و  زانكۆ  مامۆستای  و  له  پسپۆڕ  زۆر  ژماره یه كی  )21( یش، 
نه شته رگه ری ئێسك، به  ته واوی نه یاده زانی ژماره ی جومگه كان )360( 

جومگه یه ؟!
كه واته  پێغه مبه ر)     ( له و سه رده مه دا چۆن ئه م ژماره یه ی گه یاند؟؟ 

به  تایبه تی له و سه رده مه دا كه  كه مترین زانیاری له وباره یه وه  نه بووه ؟!
ئیسلام  دژایه تی  و  ببینن  ڕاستی  نایه نه وێت  ئه وانه ی  ئێستاش  تا 
بیسته م  سه ده ی  كۆنه كانی  پزیشكییه   زانیارییه   له سه ر  ده چن  ده كه ن، 
نییه ،  ڕاست  ژماره یه   ئه و  كه   ده بنه وه   فه رمووده یه   ئه م  به ره نگاری 
نوێیه كان پشتگیری  زانیارییه   دیاره  هه وڵه كه یان پووچه ، چونكه   به ڵام 

فه رمووده كه  ده كه ن.
ئایا ئه م فه رمووده یه  به س نییه  بۆ ئه وه ی هه موو بێباوه ڕان شایه تی 

پێغه مبه رایه تی موحه ممه د )      ( بده ن؟؟
ئایا ئه مه  هاتنه  دی به ڵێنه كه ی په روه ردگار نییه  كه  فه رمووی:

ئې ئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ    ئۆ   ئۇ   ئۇ   ئو   ئو     چ 
  ئېچ  فصلت:53، واته : له  داهاتوودا نیشانه و به ڵگه كانی خۆمانیان له  
گه ردوون و خودی خۆیاندا نیشان ده ده ین، هه تا بۆیان ڕوون ببێته وه  و 

بسه لمێت، قورئان و پێغه مبه ره كه ی له  لایه ن خوداوه  نێرراون؟
ئایا ده ركه وتنی ئه م ڕاستیانه  بۆمان ناسه لمێنن كه  هه موو به ڵێنه كانی 
تا  كه   به ڵێنانه ی  ئه و  دی؟  دێنه   و  ڕاستن  فه رمووده   و  قورئان  تری 
ئه مڕۆ غه یبن بۆ ئێمه ، له زیندوو بونه وه  و ژیانی نه بڕاوه ی دوای مردن و 
سه ره نجامی چاكه كاران به  به هه شتی هه تاهه تایی و سته مكاران به  سزای دۆزه خ؟
له  به ڵینی  ئایا دڵنیا بوون كه  خودا  ئێمه  بپرسن  له   ئه گه ر ئه مڕۆ 
خۆی په شیمان نابێته وه ؟ بێگومان ده ڵێین به ڵێ . ده بێت ئه وه ش بزانین 
كه  ڕۆژێك دێته  پێشه وه  له  به هه شتی پڕ نیعمه تدا خه ڵكه كه ی كاتێك 
گه وره   خوای  وه ك  ده ڵین،  پێیان  و  ده كه ن  دۆزه خیه كان  له گه ڵ  قسه  

ڀ   ڀ   پ   پ   پ   پ   ٻ    ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   چ  چ  چ  ده فه رموێت: 
هاوه ڵانی  واته :  الاعراف:44،     چ     ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿٿ  ٿ  ٿٹ    
به هه شت پرسیار له  هاوه ڵانی ئاگر ده كه ن و ده ڵێن: ئێمه  ئه وه ی خودا 

به ڵینی پێماندابوو بینیمان، ئایا ئێوه ش به ڵینی خوداتان بینی؟
بێگومان دۆزه خيیه كان له  وه ڵامدا هه روه ك ئه مڕۆ ئێمه  ده ڵێین به ڵی 
وه عدی خوا ڕاسته ، ئه وانیش ده ڵێن به ڵی وه عدی خودا ڕاسته  و بینیمان.
به هه شته كه ی  گه وره ی  نیعمه تی  له   و  بدات  په نامان  گه وره   خوای 

بێبه شمان نه كات و له  سزای ئاگره كه ی بمانپارێزێت. امین

بەهۆی  دیكە  گەلانێكی  چەند  و  سەمود  گەلی 
بەڵام  لەناویبردن،  توانا  بە  خوای  سنوردەرچونیان، 
تازە  شوێنەوارانەی  لەو  یەكێك  مایەوە،  شوێنەوارەكانیان 
دۆزرایەوە، دروستكردنی تەلاری گەورە بوو كە بەر لە هەزاران 
ساڵە گەلی سەمود لە هەڵكۆڵین و تاشینی شاخەكان لای 

شاری بەترای باشوری ئوردون دروستیانكردووە. 
ئەم ڕاستیە مێژووییە قورئانی پیرۆز ئاماژەی بۆ كردووە، 

دەفەرموێت:
واتە:   ،149 الشعرا ء:  چ  ڻ  ڻ   ڻ   ڻ   ں   چ 
گەلی سەمود شاخەكانیان هەڵدەكۆڵی و دەیانتاشی و بینا 
ئەوەیە كێ   پرسیارەكە  دەكرد.  ڕاقییان دروست  و خانووی 
پێغەمبەری )     ( لەم كۆشكە هەڵكەنراوانەی شاخەكان 
ئاگادار كردۆتەوە؟ كە تازە نەبێت نەدۆزرانەوە... ئایا ئەم 

موعجیزەیە بەڵگەی ڕاستێتی پەیامەكەی نیە؟!

دۆزینەوەیەكی تازە



میعراجی  و  ئیسرا  ( هەواڵی شەوی  پێغەمبەر )      كاتێك 
بە  و  بونەوە  بەرەنگاری  توندی  بە  زۆر  كافران  بڵاوكردەوە، 
هاوەڵەكەتان چی  بزانن  وەرن  دەیانوت: خەڵكینە  گاڵتەجاڕییەوە 
ئەمشەودا  بەشێكی  لە  دەڵێت:  دەڵێت؟!  چی  و  هاتووە  بەسەر 
سەردانی )بیت المقدس(م كردووە و لەوێشەوە چووم بۆ ئاسمان 
و هەموو ئاسمانەكان گەڕاوم، لە كاتێكدا ئێمە بە مانگێك دەچینە 

)بیت المقدس( و بە مانگێكیش دەگەڕێینەوە.
 لەم گاڵتەكردنەدابوون، بەڵام هەندێكیان ژیرتربوون و وتیان: 
ئەم  پێویستە  ڕاستی  بە  نییە..  پێكردنی  شۆخی  كاتی  ئێستا 
لە دەستنەدەین، چونكە دینەكەی شوێنكەوتەی زۆربووە و  هەلە 
تەشەنەی سەندووە، پێویستە ئەم هەلە بقۆسینەوە و نەیەڵین لەوە 
زیاتر دینەكەی پەرەبسێنێت، بۆیە یەكێكیان بۆ شكاندنی پێغەمبەر 

هاتە پێشەوە و وتی:
باوەڕت پێدەكەین كە ئەمشەو چوبیت  ئێمە   ئەی موحەممەد 
بۆ )بیت المقدس(، بەڵام پرسیارێكمان هەیە: بێگومان ئەگەر تۆ 
المقدس(  )بیت  دەزانیت  چووبیت،  المقدس(  )بیت  بۆ  ئەمشەو 
چۆنە؟  بێگومان شێوە و دیوار و سەقف و شتەكانی ناویت بینیوە، 

ئایا دەتوانیت ئەوەی بینیوتە بۆمان وەسفبكەیت؟ 
لێرەدا پێغەمبەر )    ( كەوتە بەردەم تاقیكردنەوەیەكی قورس، 
چونكە ئەو لە )بیت المقدس( سەرقاڵی خۆ ئامادەكردنبوو بۆ چوونە 
ئاسمانەكان و حزوری پەروەردگاری )جل جلالە(، خۆی خەریك 
نەكردبوو بە سەیری دار و دیوارەكەیەوە، بۆیە وەڵامەكەی لا قورس 
)بیت  نەخێر  بێگومان  لێهێنا،  وازی  پەروەردگار  ئایا  بەڵام  بوو، 
المقدس(ی هێنایە پێش چاوی،  ئەویش دەستیكرد بە وەسفكردنی 

بەرد بە بەردی، وەسفەكان هێندە وردبوون، كافران خۆشیان كە 
بۆیە  وەسفیبكەن،  بەو جۆرە  نەیاندەتوانی  چەندین جار چوبوون 
درۆ  بە  پێغەمبەر  و  بقۆسێتەوە  هەلە  ئەم  هەوڵیدا  كەسەی  ئەو 
بخاتەوە، بەسەر خۆیا شكایەوە و ئەوەندەی تر خەڵك دڵنیابوون 
كە هەواڵەكە ڕاستە، لەوێدا یەكێكی تر هەوڵیدا بە پرسیارێكی تر 
ئاڵای كافرەكان هەڵبگرێتەوە و بەڵكو پێغەمبەر بە درۆ بخاتەوە، 

هەستا و وتی:
ئەی موحەممەد ئێمە قافڵەیەكمان چووە بۆ فەلەستین، ئەگەر 

تۆ چووبیت بۆ ئەوێ  بێگومان ئەوانت لە ڕێگا بینیوە!
ئایا دەتوانیت هەواڵی ئەوانمان پێبدەیت و بۆمان وەسفبكەیت 

ئەو قافڵەیە چۆنە و كەی دەگەڕێنەوە؟
 لە وەڵامی ئەمەشدا پێغەمبەر )    ( زۆر بە ڕوونی شوێنی 
قافڵەكەی پێوتن كە ئێستا گەیشتونەتە كوێ  و بە وردی وەسفی 
قافڵەكەشی بۆكردن، و هەواڵیشی پێدان فڵانە ڕۆژ دەگەنەوە ئێرە.
دوای ئەوە خەڵكی چاوەڕێی بەڵێنەكەی پێغەمبەر بوون، هەتا 
ئەو ڕۆژە قافڵەكە دەركەوت و بەو شێوەیەی وەسفیكردبوو هاتنەوە 
شاری مەككە، ئەمەش بووە هۆی ئەوەی خەڵكێكی زۆر ئیمان بێنن 

و باوەڕدارانیش هێندەی تر ئیمانیان پتەو تر بوو.
دەیتوانی  گەورە  خوای  دەڵێن  زانایان  لە  هەندێك  ئەوە  لەبەر 
هەر لە مەككەوە میعراج بە پێغەمبەر بكات بۆ ئاسمانەكان، بەڵام 
ئیسراكردنی بۆ )بیت المقدس( بۆ ئەوە بوو كە خەڵكی بە هۆی 
بەشە زەوییەكەی كە ئیسرایە باوەڕ بە بەشە ئاسمانییەكەشی بكەن 

كە میعراجە.
سەرچاوە: وتاری عەبدول مەجید زیندانی
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پیسبوون بە ڕووناكی زانستێكی تازەیە و هۆكاری دەركەوتنیشی 
دەگەڕێتەوە بۆ زیادەڕەویكردن لە بەكارهێنانی ئامێرەكانی ڕووناكی 
بەكاربهێنرێت  ئاسایی  ئەگەر  ڕووناكی  هەرچەندە  شەودا.  لە 
ئاسانكارییەكی زۆری بۆ ژیانی مرۆڤ هەیە، بەڵام هەروەك هەموو 
دەركەوتوون  نوێدا  سەردەمی  لە  كە  هۆكارانەی  و  ئامڕاز  ئەو 
ئەگەر  زیانبەخش  یان  بەخشبێت  سوود  دەكرێت  و  لایانەیە  دوو 
زیادەڕەوی لە بەكارهێنانیدا بكرێت، لێكۆڵینەوەكان دەریانخستووە 
بوونی ڕووناكی لە ڕۆژدا و تاریكیش لە شەودا بۆ كەڵك بەخشینە 

بە ژیانی بوونەوەرەكان، خوای گەورەش دەفەرموێت: چ ڄ  ڄ  
ڄ    ڃ  ڃ  ڃ      ڃ    چ النبأ:11، واتە: ئێمە گێڕاومانە شەو 
بۆ ئارامی و حەوانەوە، ڕۆژیش بۆ كار و وەدیهێنانی هۆكارەكانی 
ژیان. بەڵام بە لادان لەم سیستمە پێچەوانەكەی ڕوودەدات كە پشت 
بە خوا گەرەكمانە لەم بابەتەدا بە كورتی بیخەینە ڕوو بە هیوای 

كەڵك بەخشین و ئاگاداركردنەوە..
ئەم  زیانەكانی  لەسەر  لێكوڵینەوەكراوە  چەندەها  ڕۆژئاوا  لە 
گرنگی  دیاریكردنی  و  مرۆڤەكان  هەڵسوكەوتی  لە  نوێیە  تەرزە 
 ،)light/dark cycle( دەوترێت  پێی  كە  ڕووناكی  و  تاریكی 
ڕاستیانە  لەو  سەردەمەش  ئەم  موسڵمانی  ئێمەی  دەبوایە  كە 
بەهرەمەندبووینایە كە پێشتر قورئانی پیرۆز ئاگاداریكردوینەتەوە، 

 خوای گەورە دەفەرموێت: چ ٱ  ٻ  ٻ   ٻٻ  پ   پ  پ  پ  ڀ 
 ڀ       چ النور:44، لەكاتێكدا سووڕی تاریكایی شەو و ڕووناكایی 
ڕۆژ بەهۆی ئامڕازەكانی ڕووناكییەوە تووشی مەترسی هاتووە، لەبری 
ئەوەی ئەو ئامێرانە ببنە نیعمەتێكی خوای گەورە بە بەراورد لەگەڵ 
چرا و قوتیلەی جاراندا كەچی بوونەتە هۆكارێكی پیسكردنی ژینگە 
بەهۆی بەكارهێنانیان بە جۆرێك كە تاریكایی شەو زەوتدەكات، و 
دەركەوتنی شەونخونی لەڕادەبەدەر كە ئەمەش وایكردووە زاراوەی 
پیسبوونی ڕووناكیی پەیدا ببێت. تا لەم باسەش حاڵی ببین دەبێت 

هێندەی  كە  بزانین  و  تێبگەین  تاریكایی شەو  گرنگی  لە  سەرەتا 
گرنگە  شەو  تاریكایی  ڕادەیەش  بەو  گرنگە  ڕۆژدا   لە  ڕووناكایی 
لە شەویشدا جۆرەها  لە ڕۆژدا چالاكی هەیە،  لەبەر ئەوەی چۆن 
چالاكیی هەیە كە بەتەنها هەر لەبوونی تاریكاییدا ڕوودەدەن.. هەر 
كەسێك لەو لێكۆڵینەوانەش وردبێتەوە كە دەربارەی تاریكایی شەو 
كراوە لە ئایەتەكانی قورئاندا لەوە تێدەگات كە ئێمە لە كەڵكەكانی 

تاریكایی شەو چەندە بێ ئاگاین!
كاریگەریی ڕووناكی شەو لەسەر هەڵسوكەوتی مرۆڤەكان:

دوای  لە  كە  ڕێكخستووە  وا  مرۆڤی  سروشتی  گەورە  خوای 
چالاكی ڕۆژ لەشەودا جووڵەی ڕابگرێت و پشووبدات. بەڵام بەهۆی 
پێشكەوتنی ئامڕازەكانی ڕووناكردنەوە كە دڕیان بە تاریكایی شەو 
بردووە دەبینین لە هێندێك جێگای ئەم سەرزەمینە لەشەوەكاندا 
جۆرێك  بە  ڕۆژ  لە  وەك  ئەنجامدەدرێت  تێدا  زێدەتریان  چالاكی 
كاتژمێرە بێولۆجییەكان كە مرۆڤی لەسەر ڕاهێنراون هەڵگەڕاوەتەوە. 
لە ڕابردوودا شەونخوونی بەمجۆرەی ئێستە نەبوو بەڵكو گەر یەكێك 
بۆ شەونوێژ یان سەیركردنی جوانی ئاسمان بمایەتەوە، بەڵام لەم 
كە  نەریت  بۆتە  خەڵكی  لە  زۆرێك  لای  شەونخوونی  سەردەمەدا 

ئەمەش هۆكاری یەكەمی پیسبوونە بە ڕووناكایی! 
كاریگەریی بە شەو مانەوە لە ژێر ڕووناكیدا لەسەر تەندروستی:

ڕۆژدا  یان   شەو  جیاوازەكانی  كاتە  لە  كە  چالاكییانەی  ئەو 
لەو  بەیەكێك  هیندێكیان  لەبەرئەوەی  یەكنین،  وەك  ڕوودەدەن 
كە  هەیە  گلاند  جۆرەها  مرۆڤدا  لەشی  لە  پەیوەستن،  دووكاتەوە 
گرنگیشیان  كاریگەریی  و  هەیە  خۆی  تایبەتمەندی  هەریەكەیان 
بۆ سەر تەندروستیی مرۆڤ هەیە، لەوانە ڕژێنی )میلاتونین( كە 
ئەو  ڕووناكاییدا  بوونی  لە  ئەوەی  لەبەر  ناسراوە  تاریكی  بەڕژێنی 
لە    )Pinal gland( سنەوبەری  گلاندی  لە  كە  ناڕژێت  گلاندە 
ڕژینێكی )میلاتونین(  چاوەوە،  پشتی  دەكەوێتە  و   ناومێشكدایە 

پیسبوون بە ڕووناكی.. ڕاستیی و 
مەترسیەكانی

و. بە دەستكاریەوە: محمد حسین كریم
muhamed.hussen@yahoo.com



گرنگە بۆ دژە شێرپەنجەكان )antioxidant( و بۆ ڕێكخستنی 
بەبوونی  بەڵام   ،)1()immunomodulatory( لەش  بەرگری 
ڕووناكایی لە شەواندا ئەگەر تیشكەكە لاوازیش بێت )میلاتۆنین( 

ناڕژێت.

زانست(  بەشی  )ئوهایۆ/  زانكۆی  لە  لێكۆڵەرەوان  هەروەها 
هەستاون بە تاقیكردنەوە لەسەر جۆرێك لە ئاژەڵی هامستەر بۆیان 
بە  ڕووناكایی  كاریگەری  ژێر  بكەوێتە  لەشەودا  ئەگەر  دەركەوت 
ڕێژەیەكی كەمیشبێت هەڵسوكەوتی تێكدەچێت بە بەراورد لەگەڵ 
هەمان جۆر لەو ئاژەڵە ئەگەر لە تاریكاییدابێت.. بۆشیاندەركەوتووە 
ڕووناكاییدا  لە  كاتژمێر  شانزە  ماوەی  بۆ  بەردەوام  مانەوەی  كە 
لەكاتی شەواندا دەبێتە هۆی تێكچوون و هەڵگەڕانەوەی كاتژمێرە 
و  خەمۆكی  بە  تووشبوون  هۆی  دەبێتە  و  بایۆلۆجییەكان 
هەڵگەڕانەوەی ڕۆنە كاربۆهێدراتییەكان كە لە ئەنجامدا دەبێتە هۆی 
زیادبوونی قەڵەوی لە شیردەرەكاندا. لە كاتێكدا  ئەگەر سووڕی 
وەك  وەربگرن  خۆیان  سروشتیی  ڕێڕەوی  ڕووناكایی  و  تاریكایی 
ئەوەی خوای گەورە دیاریكردووە، ئەو دەمە بەجۆرێكی ڕێكوپێك 

كارەكان ڕاییدەبن و دەرئەنجامە خراپەكانیش سەر هەڵنادەن.
كاریگەریی ڕووناكیی شەوانە لەسەر ژینگە:

 )د.ستارك()2( هەستا بە لێكۆڵینەوە لەسەر كەش و هەوای 
ناوچەیەكی دیاریكراو كە بە ڕووناكایی مرۆڤ پیسببوو لە ئەنجامدا 
كە  هەن  )مادد(ەیەك  توخمێك  جۆرە  ناوچانەدا  لەو  دەركەوت 
تاریكایی  لەكاتی  بەتەنها  كە  رادیكال(  )نایترات  دەوترێت  پێیان 
شەواندا چالاك دەبن، كە هەڵدەستێت بە پاككردنەوەیەكی كیمیایی 
ئەو  چونكە  ناوچەیەدا،  لەو  ئۆزۆن(  )گازی  ڕێژەی  دابەزاندنی  و 
تێكدەشكێت،  ڕووناكی  بوونی  بەهۆی  ڕۆژدا  لە  كیمیاییە  ماددە 
كەمدەبێتەوە  چالاكییەكەی  شەودا  لە  ڕووناكایی  بەبوونی  بەڵام 
بەجۆرێك گازی ئۆزۆن بە ڕێژەی )5%( زیاد دەكات، كە ئەمەش 
وادەكات ڕێژەی ئەو گازانەی هۆكاری پاككردنەوەی هەوان لە گازە 
زیانبەخشەكان لەو ناوچەیەی كە لێكۆڵینەوەكەی تیادا ئەنجامدرا 

بە ڕێژەی  )2 -3%(دا كەمببێتەوە. 

پەیدابوونی  هۆی  دەبێتە  لە شەودا  ڕووناكایی  بوونی  هەروەها 
سووتاندنی  ئەنجامی  لە  كە  كاربۆن(  ئۆكسیدی  دووەم  )گازی 
ڕووناككردنەوەدا  هۆكارەكانی  لە  كە  پەیدادەبێت  گازانەوە  ئەو 
ناودەبرێن،  الاحفوري(  بە )الوقود  عەرەبی  بە  كە  بەكاردەهێنرێن 
لە بەكارهێنانی ئامێرێكی ڕووناككەرەوە بە توانای )100( وات لە 
دووەم  گازی  لە  كیلۆگرام  پەیدابوونی )1(  هۆی  دەبێتە  ڕۆژێكدا 
كیلۆگرام   )10( وات   )1000( توانای  بە  و  كاربۆن  ئۆكسسیدی 
ڕۆژانە، واتە پەیدابوونی )3.5( تەن لە دووەم ئۆكسیدی كاربۆن 
 )100( بڕینی  لە  ئۆتۆمبێلیش  یەك  ئەوەی  لەگەڵ  ساڵێكدا،  لە 
كاربۆن  ئۆكسیدی  دووەم  لە  كیلۆگرام  نزیكەی )10(  كیلۆمەتردا 
پەیدادەكات هاوتا لەگەڵ كۆمەڵە گازێكی جیاوازی دی.. لەكاتێكدا 
كە )دووەم ئۆكسیدی كاربۆن( لە گرنگترین هۆكارەكانی )بەندبوونی 
گەرمییە( لە هەوادا و ئەمەش یەكێكە لەو كێشانەی كە ئەمڕۆ لە 

ئارادایە.
كاریگەری ڕووناكی دەستكردی شەوانە لەسەر زیندەوەران.

دەوترێت  تیشك  و  ڕووەك  گەیشتنی  بەیەك  بەكاتی 
گرنگە،  زۆر  ڕووەكەكان  بۆ  ماوەیە  ئەم   ،)photoperiodism(
چونكە بەهۆی بوونی ڕووناكاییەوە گۆڕانی گرنگ تێیاندا ڕوودەدات 
كە دەبێتە هۆی نەشونماكردنێكی ڕێك، و بوونی تیشكی بەردەوامیش 
كاردەكاتە سەر ڕووەكەكان هەروەك هەردوو لێكۆڵەرەوە )كاپی و 

كامبل( ئەوەیان بۆ دەركەوتووە.
هەروەها ئاژەڵە شەو گەڕەكان و ئەو باڵندانەش كە لە شەواندا 
كۆچدەكەن و كیسەڵەكان و مێرووە بەكەڵكەكانیش لەو زیندەوەرانە 
دادەنرێن كە دەكەونە ژێر كاریگەری ڕووناكاییە دەستكردەكانەوە، 
لای  و  ڕووە  مێروو  چەندەها  شەوانە  ڕووناكاییەكان  ئاشكرایە 
هێندێكیشیان  و  دەسوڕێنەوە  دەوریدا  بە  و  ڕادەكێشن  خۆیان 
ڕاستەوخو لەنێودەچن كە بەر ئامێری ڕووناككەرەوەكان دەكەون، 
)تیشكە  بە  سەبارەت  كۆكبوون  كۆنگرەیەكدا  لە  لەبەرئەوە  هەر 
فلۆرنسیەكان( كە تیشكی سەروو وەنەوشەیی دەدەن لەبەر ئەوەی 
یەك دانە لەو ئامێرانە لە شەوێكدا )150( دانە لەو مێرووانە لەنێو 
دەبات و لە شارێكدا شەوانە یەك ملیۆنیان بەو هۆیەوە لەنێودەچن، 
بەهۆی  بیست  سەدەی  كۆتایی  تا  ئەوەیانكردووە  تێبینی  زانایان 
زیادبوونی لەڕادەبەدەری ئامێری ڕووناككەرەوەی شەوانە چەندەها 
بیرنەچێت  لە  ئەوەشمان  هاتوون.  فەوتان  دووچاری  مێروو  جۆر 
مێرووەكان دادەنرێن بە یەكێ لە هۆكارەكانی پیتاندنی ڕووەكەكان و 
خۆراكی بەشێكی دیكەی باڵندەكانن و لەناوچوونیان دەبێتە هۆی 
 food( پەیدابوونی لەنگییەك لە زنجیرەی خۆراكی ئەو باڵندانەدا
ڕووناكایی  بە  پیسبوون  كاریگەرییەكانی  گرنگترین  لە   .)chain

تێكچوونی پێوەندی نێوان نێچیر و ڕاوكەرەكەیەتی چونكە خوای 
گەورە ئەم بوونەوەرانەی بە جۆرێك دروستكردووە كە هەریەكە و 
لەگەڵ ژینگەی خۆیدا بگونجێت لە ڕووی بوونی باری ڕووناكایی و 
بوونی  لەكاتی  لەوانە  هێندێك  هەركامێكیاندا،  ژینگەی  لە  تیشك 
ڕووناكایی مانگە شەودا و هێندێكی دی لە نەبوونی ئەو ڕووناكییە 
و هێندێكی تریان بەتەنها لە ڕۆژدا چالاكدەبن، لێرەشەوە گرنگی 
دروستكەری    دانایی  ڕاستەوخۆ  و  دەدرەكەوێت  مانگ   خولگەكانی 
هاوسەنگی  یەكەمی  پارێزەری  كە  پێوەڕادیارە  بوونەوەرەی  ئەم 
لە  زۆرێك  و  دایناوە،  ئەو  كە  سازییەیە  نەخشە  ئەو  ژیانەدا  لەم 
گیانلەبەرانیش كەڵك لە ڕووناكییە دەستكردەكان وەردەگرن و لە 
نزیكی ئەو ڕووناكیانە پەلاماری نێچیرەكانیان دەدەن وەك شەوگەرد 
 چۆن لە نزیك تیشكدەرە فلۆرەنسیەكانەوە خۆی مەڵاسدەدا و ئەو

)1( دراسة  العلاقة بین الجرعة  والتأثیر للفعالیة  المضادة لللالتهاب المیلاتونین في النماذج التجریبیة  
للالتهابات في الحیوانات المختبریة/ رسالة  مقدمة  الی فرع الادویة  كلیة  الطب جامعة السلیمانیة  كجز  ء من 

متطلبات الحصول علی شهادة  الماجستیر في )الفارماكولوجي (من قبل الطالبة  نازة محمد علي محمود/2008.

)2()ئەم لێكۆڵینەوەیە لە گۆڤاری ژمارە چواری )ناتشر جیوساینس لە 2011(دا بڵاوكراوەتەوە.
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مێرووانە ڕاودەكات كە بەدەورییەوە دەسوڕێنەوە و لەبەرامبەردا 
ئەوانە بە ڕادەیەكی بەرچاو زیاددەكەن لەسەر حیسابی مێرووەكان، 
ئەوەشمان لەیاد نەچێت شەوگەرد یەكێكە لەو پێنج بوونەوەرەی 
كە پێغەمبەر )    ( فەرمانیداوە بە لەناوبردنیان لە ماڵدا، ئەوەتا 
دەفەرموێت:  نەوەوەی  ئیمامی  فەرموودەیەدا  ئەو  تەفسیری  لە 
لەبەرئەوەی ئەوان زیادەڕەویدەكەن بەسەر بوونەوەرەكانی تردا بە 
ڕاوكردنیان. بەمەش لارەسەنگی ڕوودەدات، باشە ئەمەش لایەنێكی 

دی ئیعجازی فەرموودە نییە؟  

بەقنەیە  پووشكە  لێوەكرد  باسمان  كەڵكانەی  بە  مێرووە  لەو 
دەكەن،  ڕاوی  شەوگەردەكان  كە   )odonata( )یعسوب( 
دەژین  مێشوولەكان  ڕاوكردنی  لەسەر  بەقنە  پووشكە  لەبەرئەوەی 
كەواتە بە كەمبوونەوەیان ژمارەی مێشوولەكان زیاددەكات بەمەش 
هاوكێشەكە لە ژینگەدا تێكدەچێت، بە پێی زانیارییەكان چەندەها 
جۆرەكانیان  و  ناوچوون  لە    )odonata( بەقنە پوشكە  جۆری 
فەوتاوە كە دروستبوونەوەیان جارێكی دی مەحاڵە، و بەپێی ئەو 
سروشتەوە  پاراستنی  جیهانی  یەكێتی  لەلایەن  كە  زانیارییانەی 
بڵاوكراوەتەوە سەبارەت بە تیشكی ڕووناكایی سەر و وەنەوشەیی 
زۆربەی زۆری باخچەكان دەبنە هۆی تیاچوون و نەمانی زۆربەی 
ڕوویان  لەشەودا  ڕووناكاییەكەیان  بەهۆی  كاتێكدا  لە  مێرووەكان 
تێدەكەن بۆلای ئەو گڵۆپانە كەمەندكێش دەبن و ئەمەش وادەكات 

ببنە ئامانجی شیردەرەكان و بە درێژایی شەو ڕاوبكرێن. 
هەڵواسرەوە دەریاییەكان )plankton( )بوونەوەری ورد وردی 
نێو دەریا و زەریاكانن( و دوو جۆریان هەیە: هەڵواسراوە ڕووەكیەكان 
لەگەڵ   ،)zooplankton( ئاژەڵیەكان )phyto plankton( و 
دادەنرێن بە خۆراكی سەرەكی ماسیەكان و  ڕاهاتوون و  تاریكیدا 
نەهەنگەكان، ئەو بوونەوەرە وردانە لەكاتی تاریكاییدا و لە نەبوونی 
 مانگەشەودا زاوزێدەكەن و خۆراكدەخۆن بەجۆرێك لەكاتی دەمە و

 بەیان و هەڵهاتنی مانگدا ڕووە و قوڵایی دەریاكان مەلەدەكەن، 
بە ئاوابوونی مانگ ڕووە و سەرەوەی دەریاكان هەڵدەكشێن.

هەروەها جۆرەها ماسی هەن لە ڕووی كاردانەوەیان لەسەر تیشك 
و ڕووناكی پۆڵێندەكرێن هەیانە لە تاریكیی شەودا چالاكە و هەشیانە 
هەڵواسراوەكان  وەك   كە  هەن  تریش  ماسی  جۆرەها  ڕۆژدا،  لە 
دەكەونە ژێر كاریگەری ڕووناكاییەوە ڕۆژانە لە نێو ئاستی دەریادا 

كۆچدەكەن بەپێی گۆڕانی ڕووناكایی لە دەریادا.
كراوە  مەیدانیش  هێندێكی  و  تاقیگەیی  لێكۆڵینەوەی  هێندێك 
كە  دەركەوتووە  و   )amphibians( وشكاوەكیەكان  لەسەر 
ئەوانیش تووشی تێكچوونی فیسیۆلۆجیدەبن و هەستیارن بەرامبەر 
بە تیشكی زۆر بەهێز لەبەر ئەوەی زۆریان شەوانە ژیان بەسەردەبەن 
كلكەكان  بێ  لە  هێندێك  كە  دەركەوتووە  بۆیان   ،)nocturnal(
)auro( لە شەواندا لە ژێر ڕووناكایی ئەستێرەكاندا چالاك دەبن كە 

ڕووناكاییەكانیان بە بڕی )0,00001( لكسی ڕووناكییە.
جوانی  بینیی  لەسەر  شەوان  ڕووناكایی  هەبوونی  كاریگەریی 

ئەستێرەكانی ئاسمان:
بەهۆی ئەو هەموو ئەستێرە و هەسارانەوە كە هەن ئاسمان لە 
شەودا جوانییەكی سەرسوڕهێنەری هەیە، خوای گەورە دەفەرموێت: 
الحجر:16،  پچ  پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   چ 
بەڵام ڕووناكایی لە شەواندا بووەتە بەربەست لەبەردەم بینینیان، 
تەنانەت  نابینرێن  ئەستێرەكان  )99%(ی  لە  شەوانە  هۆیەوە  بەو 
الشمال( كە دەبێت  زۆرێك لە ئەستێرە دیارەكانیش لەوانە )نجم 
دەیتوانی  ئاسایی  كەسی  هەروەها  ببینرێت،  مانگدا  لەسەرەتای 
)3000( ئەستێرە ببینێت و كەسی چاوتیژیش دەیتوانی )7000( 
قەشەنگەكەی  پشتێنە  بینینی  لە  لەوە  زیاد  ببینێت.  ئەستێرە 

كاكێشان )درب التبانة ( بێ بەشبووین.
كە  مرۆڤەكانەوە  خراپی  هەڵسوكەوتی  بەهۆی  دەركەوت  وەك 
زۆر  زیانەكان  بێتەوە  بەرەنگاری  ئێستە  تاوەكو  نیە  شتێك  هیچ 
و مەترسیدارن، بەڵام لە هەمووی مەترسیدارتر ئەوەیە كە مرۆڤی 
ئاسایی هەستیان پێناكات، كێش ناڵێت ئەو ئایەتەی خوای گەورە 
كە باس لە )فساد( دەكات ئەم حاڵەتە ناگرێتەوە؟ كە دەفەرموێت: 

ڱ   ڱ    ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ   گ   گ   گ    گ   ک   چ  ٹ 
ئێمە  چونكە  البقرة:12-11 ،  چ  ڻ  ڻ     ڻ   ڻ   ں   ں    
كارێكی  شەواندا  لە  زەوی  سەر  ڕووناككردنەوەی  بە  وادەزانین 
زانایان  لێدەكەوێتەوە كە  چاك دەكەین، بەڵام لە ڕاستیدا ئەوەی 
ئێمە  لەوانەیە  كۆتاییدا  لە  ڕووناكی(  بە  )پیسبوون  پێیدەڵین 
كە  گڵۆپانەی  هەموو  لەو  دەست  مرۆڤ  ناكرێت  كە  پێمانوابێت 
خوێنەرم  ئومێدەوارم  بەڵام  هەڵبگرێت،  بەكاریاندەهێنێت  شەوانە 
لە  جۆرە  ئەم  بەهۆی  كە  ئاگاداركردبێتەوە  مەترسییانە  لەو 
زانیاریەكانی  پێی  بە  كە  هاتوون  ژینگە  تووشی  پیسبوونەوە 
و  زیندەوەران   )%35-25( ڕێژەی  جیهانی  پارێزی  ژینگە  یەكێتی 
لێدەكرێت،  لەناوچوونیان  ترسی  بەوهۆیەوە  ڕووەكاكان  )70%(ی 
هەروەها گرنگی تاریكایی شەومان ڕوونكردبێتەوە كە سوننەتێكی 
خوای گەورەیە و ئەگەر مرۆڤەكان پەنابەرنە بەر خامۆشكردنەوەی 
گڵۆپەكان ئەو هەموو زیانانەی كە بەوهۆیەوە ڕوودەدەن نایانهێڵن 

یان كەمیاندەكەنەوە.

سەرچاوە: بابەتی )التلوث الضوئي حقیقته وخطره(/ گۆڤاری )الاعجاز 
العلمي( ژمارە )42( موحەڕەمی )1434( مەككەی پیرۆز.
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نزیك  بە  هەسارۆكەیەك   )2013-5 -31( بەرواری  لە 
ئەم  ساتێك  هەموو  دەڵێن  زانایان  و  تێپەڕی،  زەویدا 
نەبێتە  تا  كردووە  دووریەكانی  پارێزگاری  هەسارۆكەیە 
ملیۆن   )5.8( شوێنی  نزیكترین  كە  زەوی،  بۆ  مەترسی 

كیلۆمەتر بوو.
زانكۆی )كوینز(،  لە  فیتەرسیمونز(  پڕۆفیسۆر )ئالان 
لە  گەورە  قەبارە  هەسارۆكەی   )600( لە  زیاتر  دەڵێت 
ئەگەر  هەریەكێكیان  هەن،  زەوی  هەوای  بەرگە  نزیك 
ئاستی  لەسەر  ژینگەیی  كارەساتی  بكێشێت  بەزەویدا 
جیهان دەنێتەوە، هەروەها توانیان )9000( هەسارۆكەی 

قەبارە جیاواز لە نزیك زەوی بدۆزنەوە.
كە  ئەوەیە  سەرسامكردووە  زانایانی  ئەوەی  بەڵام   
ڕاكێش  سەرنج  وردییەكی  بە  هەسارۆكانە  ئەم  خولگەی 
نزیك  زەوی  لە  كاتێك  جۆرێك  بە  ڕێژكراون،  بەرنامە 
ناكێشن بەزەویدا،  لە دوورییەكی سەلامەتدان و  دەبنەوە 
 ئەمەش لە میهرەبانی خوای بەخشندەیە كە دەفەرموێت:
چ ڦ  ڦ  ڦ  ڄ   ڄ   ڄ  ڄ  ڃ  ڃ        ڃ  ڃچ  چ  

چ  چ   ڇ  ڇ       ڇ  ڇچ سبأ:9.
 واتە : ئەگەر بمانەوێت بە ناخی زەویدا ڕۆیان دەچێنین، 
یان پارچەی تەنی ئەسمانی بەسەریاندا دەخەینە خوارەوە، 
بە ڕاستی لەوەدا بەڵگە و پەند بۆ هەر بەندەیەكی ڕوو لە 

خوا هەیە.
 ئەم ئایەتە دووپاتیدەكاتەوە كە پەروەردگار خولگەی 
ئەو پارچە و هەسارۆكانەی دیاریكردووە، بە جۆریك بە 

زەویدا نەكێشن، تەنیا بە ویستی خۆی نەبێت..

وەڵامێك بۆ ئەوانەی
 دەڵێن: گەردوون بە ڕێكەوت 

بەڕێوەدەچێت

هەیڤ 

هەیڤ 

سەرچاوە: عبدالدائم الكحیل

باشترین  كە  دووپاتیدەكەنەوە  خۆراك  شارەزایانی 
ڕێگای خواردن، یەكەمجار ئاو خواردنەوەیه پاشان دوای 
ئەوە  دوای  كاتژمێرێك  ئینجا  خواردن،  میوە  نیوكاتژمێر 

دەتوانین ژەمه خواردن بخۆین..
دەپارێزێت،  نەخۆشی  زۆر  لە  مرۆڤ  ڕێگەیە  ئەم 
لێكۆڵینەوەكان دەریانخستووە كە خواردنەوەی دوو كوپ 
زیادەی  سوتاندنی  یارمەتی  ژەمەخواردن  پێش  لە  ئاو 

چەوری و ڕزگاربوون لە كێشی زیاد دەدات.
كەواتە ئامۆژگاری شارەزایان لە پێناو تەندروستییەكی 
پاشان  بخۆیتەوە  ئاو  جار  یەكەم  كە  ئەوەیە  باشتردا 
میوە بخۆیت پاشان ژەمێك خواردن بخۆیت، بە تایبەتی 
بوو،  لەگەڵ  گۆشتی  یان  چەور  خواردنەكە  ژەمە  ئەگەر 
خواردنی  ڕێگەی  لە  پیرۆز  قورئانی  ئەوەیە  سەرسامكەر 
بەهەشتییەكان ئەم ڕیزبەندییەی بە وردی بۆ باسكردووین، 

پەروەردگار دەفەرموێت:
ڀ        چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ  پ  
ڀ  ڀ  ڀ  ٺ  ٺ  ٺ  ٺ  ٿ  ٿ  ٿ       ٿ  

ٹ  ٹ       ٹ  ٹچ الواقعة:17 -21 .
بە  دەگەڕێن  بەسەریاندا  هەمیشەیی  تازە لاوی  واتە:   
سەرچاوە  شەرابی  لە  پڕ  گڵاسی  و  سوراحی  و  پەرداخ 
ڕوون، نە سەریان پێی دێشێت، نە پێی سەرخۆشدەبن، 
وە میوەهات كە خۆیان هەڵیبژێرن، وە گۆشتی باڵندەیەك 

كە حەزی لێبكەن.

باشترین ڕێگای خواردن، ئاو 
پاشان میوە پاشان خواردن

سەرچاوە: عبدالدائم الكحیل
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 ئه م كورته  بابه ته  بۆ ڕوونكردنه وه ی مانای ئایه تێكه  له  قورئانی 
پیرۆزدا كه  باس له  ئاوابوونی خۆر ده كات له  دیدگای مرۆڤێكه وه ، 
زمانی  و  پیرۆز  قورئانی  و  زانست  له   نه شاره زا  كه سانێكی  ئینجا 
به   هه تا  و  پیرۆز  قورئانی  به   بێبڕوان  كه سانی  كه   عه ره بیدا، 
مه رامه   بۆ  ده قۆزنه وه   ئایه ته   ئه و  مانای  گه وره ش،  خوای  بوونی 
بێبڕواییه كانی خۆیان له  كاتێكدا مانای ئه و ئایه ته  له وپه ڕی ڕوونی 

و ئاسانیدایه  .
قورئانی  له   كه   باشێكه   پیاو  چیرۆكی  ده رباره ی  گومانه كه یان 
پیرۆزدا ئاماژه ی پێكراوه ، ئه ویش پیاوچاك ) ذو القرنین (، خوای 

ٹ   ٿ   ٿ   ٿ     ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   چ   : ده فه رموێت  باڵاده ست 
ڃ   ڄ    ڄ   ڄ   ڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤڤ   ڤ   ٹ   ٹ     ٹ  
قه رنه ین(  )زو  پیاوباشه   ئه و  كاتێك  واته   الكهف:86،  چ  ڃ      
ڕۆیشت به ره و خۆرئاوا وه ك شوێنی جوگرافی بینی خۆر ئاواده بێت 
له  دیمه نێكدا وه ك ئه وه ی خۆره كه  بچێته  نێو زه لكاوێكی قوڕینه وه ، 
وه  له وێدا نه ته وه یه ك ده بینێ  و ئیتر تا دوایی ئایه ته كه  ..، ئه وه ی 
شوێنی خراپ تێگه یشتنی ئه و كه سانه یه  ئه م به شه ی ئایه ته كه یه  
كه  ده فه رموێت )...  ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ..(، ده ڵێن ئاخر چۆن 
ده بێت خۆر بكه وێته  زه لكاوێكی قوڕینه وه  له كاتێكدا خۆر له  زه وی 
گه وره تره  به  ملیۆنێك جار؟ كه واته  وه ك ئه وان ده ڵێن ئه و قورئانه  

له  لایه ن خواوه  نه هاتوه  چونكه  خوا هه ڵه ی زانستی ناكات !!.
شاره زای  تۆزێك  كه سێك  ئه گه ر  كه   ئه وه یه   ئه وانه   بۆ  وه ڵام 
زمانی عه ره بی بێت تێده گات كه  ئایه ته كه  به  مانای ئه وه  نیه  كه  
خۆر كه وتۆته  یان داكه وتۆته  ئه و ناوچه  قوڕینه  یان ئه و زه لكاوه  
پڕلیته یه ، به  مانای كه وتۆتبێته  سه ر زه وی ! ئایه ته كه  هه رگیز ئه و 
مانایه ی نیه ، به ڵكو مانای ئایه ته كه  زۆر ڕوون و ئاشكرایه  له  ڕوونی 

و ئاشكرایی ئه و خۆره  خۆی زیاتر، به  وردی سه رنج بده  ئایه ته كه  
زه لكاوێكی  له   كه  خۆر  بینی  وای   ) قه رنه ین  زو   ( ده فه رموێت: 
قوڕیندا ئاوا ده بێت)... ٿ  ٿ  ٹ  ٹ  ٹ ...(، ئاوابوونیش 
به  مانای شاردنه وه  و دیارنه مان وه  ئه وه ش دیارده یه كی زۆر ئاساییه  
و زۆر جوان و دڵڕفێنیشه  كاتێك ئێمه  له  ئاسۆوه  ده بینین خۆر 
ئاوا ده بێت و ئه گه ر ناوچه كه  شاخاوی بێت وا ده بینین كه  خۆره كه  
ئاوا بوه  وه   ئیتر ده ڵێین خۆر  داده به زێت بۆ پشتی شاخه كه ، و 
ئه وه  جوانترین دیمه نی سروشت ده رده خات له و كاته دا، خۆ ئه گه ر 
ناوچه كه  ئاو بوو یان زه لكاوی قوڕین بوو ئه وا بینه ر وا ده بینێت 
كه  خۆره كه  داده به زێت بۆ ناو ئه و زه لكاوه  قوڕینه  )ده ڵێم بینه ر وا 
ده بینێت ئه گینا له  ڕاستیدا شتی وانیه  كه  خۆر دابه زێت بۆ سه ر 
زه وی وه ك ئه وان لێیتێده گه ن !( واته  بابه ته كه  په یوه ندی به  شوێن 
و جوگرافیاوه  هه یه ، له  سه رده می په یامبه ریشدا )    ( دیارده ی 
ڕووی  له   تێداژیاوه   په یامبه ری  ژینگه ی  ئه و  چونكه   نه بینراوه   وا 
زه لكاوی  هه رگیز  ئه وان  و  بوه   بیابانی  ژیینگه یه كی  جوگرافیاوه  
قوڕینیان نه دیوه  تا موحه مه د)     ( له  قورئاندا باسی بكات، واته  
دابه زیبێت.  گه وره وه   خوای  لایه ن  له   ده بێت  هه ر  پیرۆز  قورئانی 
هیچ  ده بینین  پیرۆزه   ئایه ته   ئه و  بۆ  بكه ین  به دواداچوون  ئه گه ر 
كه سێك نیه  ئه گه ر كه مێك له  زمانی عه ره بی بزانێت، وا تێبگات له و 
ئایه ته وه  كه  خۆر بكه وێته  زه لكاوێكی قوڕینه وه ، ئه وه ی ئایه ته كه  
ناوچه یه ك  و  به ره   ده ڕوات  زوقه رنه ین  ئه وه یه   پێده دات  ئاماژه ی 
)خۆرئابوون(  به ناوی  سه رده مه دا  له و  كه   خۆرئاوادا  له وپه ڕی 
ده ناسرا، له و ناوچه یه دا زه لكاوێكی زۆر گه وره بوو پڕ له  لیته  و ئاو 
و قوڕ، وه ك ئه وه ی ئێستا له  خۆرئاوای ئه مه ریكا و كه نه دا هه یه ، 
و ئیتر ئه و پیاوباشه  وا ده بینێت خۆر داده به زێت بۆ ناو زه لكاوه  

ئاوابوونی خۆر.. له  سه رچاوه ی قوڕیندا
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كه  ئه وه ش دیمه نێكی زۆر ئاساییه  و وه ك ئه وه یه  خۆر له  پشت 
چیایه كی به رزه وه  ئاوابووبێت، و له  ڕاستیدا ئه و دیمه نانه  له وپه ڕی 
جوانی و قه شه نگیدان كه  جێی له سه ر وه ستان و بیرلێكردنه وه ن.

كه   دووره یه   زۆر  شوێنه   ئه و  ناوی   )sunset )خۆرئاوابوون 
كاتێك  به ڵام  لێئاواده بێت،  وایانده زانی كه  خۆری  له و سه رده مه دا 
زوقه رنه ین ده گاته  ئه و ناوچه یــــــــه  )وجدها( واته  ئه و وای بینی 
له   نامێنێت  ڕووناكیه كه ی  یانی  ئاواده بێت  واته   تغرب(   ( خۆر 
ناوچه یه كی پڕ له  قوڕ و ئاو لیته ، واته  له  ئایه ته كه دا  دیارده كه  له  
چاوی بینه ره وه  باسكراوه  كه  پیاوباش زوقه رنه ینه ، ئه وه ش ئاساییه  
و هیچ دژایه تیه كی زانستی تێدانیه  و له  ژیانی ڕۆژانه مان زۆر له و 
له   هه رچه نده   خۆرهه ڵاتن  یان  خۆرئابوو  وه ك  به كاردێنین  وشانه  
له  چاوی  به ڵام  به هۆی جووڵه ی زه ویه وه یه   دیاردانه   ئه و  ڕاستیدا 
ئێمه وه  ئیتر واده رده كه وێت كه  خۆره  ئاوا ده بێت یان هه ڵدێت واته  

جووڵه كه  ڕێژه ییه .  
خۆرمان  ڕه های  ڕاستی  بیه وێت  پیرۆز  قورئانی  ئه گه ر  خۆ 
ئایه تدا  چه ندین  له   ڕاستیانه   ئه و  به وردی  زۆر  ئه وه   ده رخات  بۆ 

ڕوونده كاته وه  وه ك ده فه رموێت :
ئا ئا   ى   ېى   ې     ې   ې   ۉ   ۉ   ۅ    چ 
  ئەچ الانبیاء:33... چ ئۈ  ئۈ   ئې    ئې  ئې  ئى   ئى     ئى  

ی     ی  یی  ئج  ئح  ئم  ئى چ یس:40... 
 چ ئە  ئە  ئوئو   ئۇ  ئۇ  ئۆ  ئۆئۈ  ئۈ  ئې   ئې       

 ئېچ الزمر:٥ 
واته  به كورتی له  قورئانی پیرۆزدا دوو شێوازی ده ربڕینی ڕاستیه  
زانستیه كان  ڕاستیه   ده رخستنی  شێوازێكیان  هه ن،  زانستیه كان 
وه   وه نمونه كانی،  پێشوو  ئایه تانه ی  ئه و  وه ك  ڕه ها،  شێوه ی  به  
له   باس  ئێمه وه   گۆشه بینای  له   واته   ڕێژه ییه   ده ڕینی  شێوازێكی 
دیارده كات وه ك ئه و ئایه ته ی ته وه ڕی ئه م بابه ته  بوو، وه  ئایه تی 
وه   وه ستاو  ئێمه وه   له دیدی  كه   شاخه كان  بینینی  وه ك  دیكه ی 

جێگیرن به ڵام له  ڕاستیدا وانیه  
تح   تج      بي   بى   بخبم    بح     بج           ئي   ئى     ئم   ئح   ئج   چ 
سوره تی  له   وه یان  النمل:88،  ثى    چ  ثم   تمتى  تي  ثج   تخ          
)كه هف( دا باس له  چیرۆكی هاوه ڵانی ئه شكه وت ده كات به مجۆره : 

ڦ   ڦ   ڦ   ڤ    ڤ            ڤ   ڤ      ٹ   ٹ   ٹ   ٹ   چ  
ڦ  ڄ  ڄ  چ الكهف:١٧. كه  باس له  خۆر ده كات كاتێك 
ناوئه شكه وته كه   خه وتوه كانی  تا  لارده بێته وه   تۆزێك  هه ڵدێت 
گه رمایان نه بێت یان نه سوتێن، وه  كاتێك خۆرئاواده بێت خۆر لێیان 
له ڕاستیدا خۆر خولگه  و  نه دات، وه   ئازاریان  تا  دوورده كه وێته وه  
جێگه  و ڕێگه ی جێگیری خۆی هه یه ، وه  ئه وه ی ئایه ته كه  ئاماژه ی 
ئه شكه وته كه   ناو  سه یری  كه   كه سێكه وه یه   چاوی  له   پێده دات 
هه یه   ئه شكه وته كه وه   ئه ندازه یی  شێوازی  به   په یوه ندی  و  بكات 

كه  به جۆرێكه  تیشكی خۆر ناگاته  ناو ئه شكه وته كه . چ ٱ  
ٺ   ڀ      ڀ   ڀ        ڀ   پ             پ   پ   پ   ٻ   ٻ   ٻ   ٻ  

ٺ    چ التوبة:32 . 

سه رچاوه : له  )عبد الدائم كحیل( به ده ستكاری كه م
 http://www.kaheel7.com/
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میلی  پێچەوانەی  بە  تەوافی  گرنگی  نوێ   زانستی 
كاتژمێر دەرخستووە، لەوانە:

 سووڕی خوێن لە لەشدا به پێچەوانەی میلی كاتژمێر 
دەسوڕێتەوە.

 ئەلكترۆنەكان و ناوك بە پێچەوانەی میلی كاتژمێر 
دەسوڕێنەوە.

 ئەگەر لە سنووری زەوی دەربچین، دەبینین مانگ 
بە پێچەوانەی میلی كاتژمێر دەسوڕێتەوە.

 هەروەها زەوی بە دەوری خۆردا بە پێچەوانەی میلی 
كاتژمێر دەسوڕێتەوە.

 هەسارەكانی دیكە بە پێچەوانەی میلی كاتژمێر بە 
دەوری خۆردا دەسوڕێنەوە.

 خۆر و كۆمەڵەكەی بە دەوری گەلەئەستێرەی ڕێگای 
كا كێشان بە پێچەوانەی میلی كاتژمێر دسوڕێنەوە.

میلی  پێچەوانەی  بە  هەموویان  گەلەئەستێرەكان   
كاتژمێر دەسوڕێنەوە.

 واتە ئێمە كاتێك تەواف بەدەوری كەعبە دەكەین 
تەواف  ئاڕاستە  بەهەمان  گەردووندا  هەموو  لەگەڵ 

دەكەین.
 هەموو بوونەوەر بە یەك ئاڕاستەی پێچەوانەی میللی 
كاتژمێر تەسبیحات و پەرستشی خوای گەورە دەكات.
 ئەمەش بەڵگەی ئەوەیە ئەو خودایەی فەرمانی بە 
گەردوون  هەموو  ئەوە  هەر  كردووە،  كەعبە  تەوافی 

دەسوڕێنێت.

بۆچی تەوافی كەعبە بە 
پێچەوانەی میلی كاتژمێرە؟!

 هەیڤ
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خوای  )سەلامی  مەسیح  كە  هاتووە  یۆحەننادا  ئینجیلی  لە 
وإلهكم(  وإلهي  وأبیكم  أبي  إلی  أصعد  )إني  وتویەتی:  لێبێت( 
)یۆحەننا 17/20( واتە: من بەرزدەبمەوە بۆ لای باوكم و باوكتان 

و پەروەردگارم و پەروەردگارتان.
 ئەم وتەیە بەڵگەیە لەسەر ئەوەی وشەی )أبي( هەر وشەی 
)إلهي( بووە و زیادكراوە، چونكە ئەگەر بە واتای باوك دێت بۆ 
دەڵێت باوكی من و باوكی ئێوەش؟! خۆ لای ئەوان تەنیا باوكی 

مەسیحە؟!
 هەروەها ئەگەر مەسیح خودایە؟ بۆچی لە دەقەكەدا دەڵێت: 

)خودای من(؟!
 كەواتە ئەویش پێغەمبەرێكی بەڕێزە وەك موحەممەد و موسا و 

ئیبراهیم و نوح )سەلامی خوایان لێبێت(.
ئەم  جار  چەندین  پیرۆز  قورئانی  كە  ئەوەیە  سەرسوڕهێن   
وتەیەی باسكردووە بەڵام بە دەستەواژەی )ربي وربكم(، كە ئەمە 
هاتوون،  سەرچاوەوە  یەك  لە  ئینجیل  و  قورئان  ئەوەیە  بەڵگەی 

بەڵام ئینجیل شێوێنراوە و قورئان پارێزراوە.
 خوای گەورە لەسەر زمانی مەسیحەوە دەفەرموێت: )إن الله ربي 

وربكم فأعبدوه هذا صراط مستقیم(.
 هەروەها دەفەرمویت: )وقال المسیح یا بني إسرائیل اعبدوا الله 

ربي وربكم(.
 هەروەها مەسیح بە گەلەكەی دەفەرموێت: )وإن الله ربي وربكم 

فاعبدوه هذا صراط مستقیم(.
 چەندین ئایەتی تر لەوانە: )إن الله ربي وربكم فاعبدوه هذا 

صراط مستقیم(.
 بەڵام مەسیح لە دەقەكەی ئینجیلدا كە دەڵێت: )بەرز دەبمەوە 

بۆ لای خوای من و خوای ئێوە(
مەسیح  كە  كراوەتەوە  ئەوە  لەسەر  دووپات  زۆر  قورئاندا  لە   
نەكوژراوە و بەرزكراوەتەوە، وەك دەفەرموێت: )وما قتلوه یقینا* 

بل رفعه الله إلیه وكان عزیزا حكیما(.
 خوێنەری بەڕێز: ئێستا دڵنیا بوویت كە مەسیح پێغەمبەرێكی 
خودایە و خودا نییە؟ و هەرچییش لە كتێبی پیرۆزیاندا هاتووە كە 

دەڵێن مەسیح كوڕی خودایە ڕاست نییە و هەڵبەستراوە؟!
سەرچاوە: عبدالدائم الكحیل

ئایا لە ئینجیلەكانی ئێستادا 
بەڵگە هەیە كە مەسیح 
پێغەمبەرە و خودا نییە؟

هەیڤ
كۆنی  دەستنوسی  ژمارەیەك  شوێنەوارناسان  دواییانەدا  لەم 
و  دوور  زۆر  هەوڵێكی  بە  دۆزییەوە،  تەختەیان  سەر  نەخشداری 

درێژی دەیان ساڵه توانییان شیبكەنەوە و وەریبگێڕن.
)كوڕی  بیروباوەڕی  دەریانخست،  زاناكان  نووسراوانەدا  لەم 
خودا( بۆ سەدان ساڵ پێش جولەكە و مەسیحیەت دەگەڕێتەوە، 
ئەفسانەی داستانی هندۆسەكان  )Ramyana( دەڵێت: خودای 
زۆر  خێراییەكی  بە  و  )Hanuman(ە،  ناوی  هەیە  كوڕێكی  با 
ناوی)Nala( یە...  بینا كوڕێكی هەیە  دەڕوات، هەروەها خودای 
گەلانە  ئەو  خواكانی  لە  زۆر  ژمارەیەكی  دەڵێن  لێكۆڵینەوەكان 
كوڕیان هەبووە، لەبەرئەوە بیری كوڕی خوا كە لە كتێبی پیرۆزدا 
هەیە، لە بنەڕەتدا لە ئەفسانەی بابلییەكان و فیرعەونە كۆنەكانەوە 

وەرگیراوە.
ڕاستییەی  ئەم  پیرۆز  قورئانی  كه  باوەڕەدان  لەو  ئێوە   

باسكردبێت؟
 پەروەدگار دەفەرموێت:

ڻ   ڻ   ڻ    ڻ   ں   ں   ڱ    ڱ   چڱ  
ے   ھ   ھ   ھ   ھ   ہہ    ہ   ہ   ۀۀ  

ےۓ  ۓ   ڭڭ  ڭ  ڭ  چ التوبة:30.  
واتە: جولەكان وتیان عوزەیر كوڕی خوایە، گاورەكانیش وتیان 
مەسیح كوڕی خوایە، ئەوە وتەی ئەوانە بە دەمی خۆیان دەیڵێن، 
وەك وتەی ئەوانە دەڵێنەوە كە پێشتر بێ بڕوابوون، خوا لەناویان 

بەرێت،  چۆن درۆ دەكەن و لە هەق و ڕاستی لا دەدەن.
فەرمووی:  كە  دەردەكەوێت  وتەیەدا  لەو  مێژوویی  ئیعجازی   

چھ  ھ  ھ  ھ  ے  ےچ
زۆر  خوا  كوڕی  بیروباوەڕی  كە  دووپاتیدەكاتەوە  ئایەتە  ئەم   
و  جولەكە  و  كراوەتەوە  دووبارە  مێژوو  درێژایی  بە  بووە،  كۆن 

گاورەكانیش دووبارەیان كردۆتەوە.
ڕاستییەی  ئەم  ( چۆن  پێغەمبەر)     ئایا  ئەوەیە:  پرسیار   

زانی؟
سەرچاوە: عبدالدائم الكحیل

یضاهئون قول الذین كفروا

هەیڤ
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*نموونهیشهشهم:
جهریری ئیبن و موسلیم ئیمامی وهك فهرمووده، پێشهوایانی
كه دهگێڕنهوه قهتادهوه ئهبوو له ئهوانیش، غهیری و تهبهری

دهفهرموێ:
موسـڵمانان سوپای میرهكانی كوشتنی ههواڵی ئهوهی »پاش
لهغهزای»موئته»دابهپێغهمبهر)(گهیشت،پێغهمبهر)(
ئێمهیبۆیارمهتیدانیئهوسوپایهبردكهله»موئته»دابوو.منیش
»إحفظ  فهرمووی: )   پێغهمبهر) بوو. پێ »میضهئه»یهكم)1(
علینا میضأتك فسیكون لها نبأ«)2(پاشئهوهتینوێتیتهنگیپێ
ههڵچنیین،ژمارهشـمانحهفتاودووكهس-لهڕیوایهتهكهیتهبهریدا:
فهرمووی: )   ( پێغهمبهر دهبووین، - كهس سهد سێ نزیكهی
»میضهئهكهتبهێنه».كههێنامپێغهمبهر)(دهمیپیرۆزینا
بهدهمیدهفرهكهوه،ئیترنازانمفوویپێداكردیاننا؟پاشئهوه
لـێپڕ لێیانخواردهوهودهفرهكانیشیان حهفتاودووپیاوهاتن
كرد.ئنجامیچهئهكهمههڵگرتهوهوهكویهكهمجارپڕبوو«)3(.دهسا

تۆیشسهرنجلهمموعجیزهیهبدهوبڵێ:
»اللهم صلّ وسلم علیه وعلی آ له بعدد قطرات الماء«.

*نموونهیحهوتهم:
ئیمامیبوخاریوموسلیم،لهباسیگێڕانهوهیئهوتینووێتییهی
هــاوهڵانی لهههندێســهفهرداتووشـیپێغـهمبـهر)(و كه
بووه،لـه»عیمرانی كــوڕی حوصه ین«هوه-خوالێیڕازیبێتوله

ئێمهشخۆشببێت-دهگێڕنهوهكهدهفهرموێ:
خهڵكهكهش )    ( بووین پێغهمبهردا لهگهڵ سهفهرێكدا له

ئهویش .)    پێغهمبهر) خزمهتی برده تینوێتییان هانای 
دابهزییهخوارهوه.پاشانمنوعهلییبانگكردوفهرموویبڕۆن
لهفڵانهشوێندائافرهتێكدووكوندهئاویلهئاژهڵێكباركردووه
دوو بینی ئافرهتێكمان شوێنهدا لهو ڕۆشتین كه ئێره. بۆ بیهێنن
كوندهیپڕلهئاویپێبوو،هێنـــامانبۆخزمهتیپێغهمبهر)(.
بكهن. تێ ئاوهكهی بهێنن كردشتێك داوای )    پێغهمبهریش)
كههێنایاندهمیههردووكوندهكهیكرایهسهرودوعایبهسهردا
خوێندوئنجابانگلهخهڵكهكهكراكهبێنبخۆنهوهوپڕبكهن.
پڕتر جاریان یهكهم له كوندهیه دوو ئهو وابوو لامان ئهوه دوای
بوون.ئنجاپێغهمبهر)(فهرمووی:خواردنیبۆكۆبكهنهوه.
ئهوانیشخواردنیانبۆكۆكردهوهوخستیانهناوپارچهیهكهوهو،
لهسهرحوشترهكهیخۆیبۆیانباركرد.ئنجاپێغهمبهر)(به
ئافرهتهكهیفهرموو:»تعلمین مارَزِئْنا من مائك شیئاً ولكن الله هو الذي 

أسقانا«)4(.تاكۆتاییفهرموودهكه.
*نموونهیههشتهم:

لـێ خوای - عومهر ئیمامی حهدیثهكهی خوزهیمه» »ئیبن
باسـی و دهگێڕێتهوه العُسره(وه، )جیش  بارهی له - بێت ڕازی
ئهوهدهكاتكهئهوهندهتینوێتیتهنگیپێههڵچنیبوونپیاویوا
گهدهی ناو ئاوهكهی و ناچاریداحوشترهكهیسهردهبڕی له ههبوو
ڕازی لـێ خوای - ئهبووبهكر حهزرهتی كاتهدا لهو دهخواردهوه.
پێغهمبهریش بكات. دوعا كرد )    پێغهمبهر) له داوای - بێت
)(دهستهكانیبهرزكردهوهوداینهنانتاههورڕوویئاسمانی
گرتوئهوهندهباریتادهفرهكانیانلـێپڕكرد..لهسهرسوپاكهش

نووسینی:مامۆستاسهعیدینوورسی
وهرگێڕانی:م.فارووقڕهسووڵیهحیا
Faruq_r@hotmail.com

)1(میضهئه :جۆرهدهفرێكهبۆدهستنوێژگرتنئاویتێدهكرێت.بهشوێنیدهستنوێژگرتنیشدهوترێت.
)2(واتهمیضهئهكهتمانبۆههڵبگره،چونكهدواییبهسهرهاتێكیدهبێت.

)3(صحیح،  رواه مسلم وأبو داود.
)4(صحیح،  رواه البخاري ومسلم وأحمد.واته:دهزانیتهیچمانلهئاوهكهیتۆكهم

نهكردهوه،بهڵكوخواوهندخۆیتێراویكردین.

موعجیزاتی
ئهحمهدی
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به ولاوه  نه باری)5(!
ئه مه  موعجیزه یه كی تایبه تیی ئه حـمه دی  یه  و هه رگیز »ڕێكه وت« 

په یوه ندیی پێوه  نه بووه .
* نموونه ی نۆهه م:

عه مری  كوڕی  عه بدوڵڵای  كوڕه زای  كه   شوعه یب،  كوڕی  عه مری 
له   »سونه نه كان«  خاوه ن  پێشه وایانی  چوار  هه ر  و  عاصه   كوڕی 
گێڕانه وه ی فه رمووده دا به  »باوه ڕ پێ    كراو« دایانناوه ، ده گێڕێته وه  كه :
»جارێكیان پێغه مبه ر)     ( له  )ذي مجاز(دا)6( له  پشت ئه بوو 
تالیبی مامیه وه  سوار بووبوو. ئه بوو تالیب وتی: تینوومه  و ئاویشم 
له لا نی یه . پێغه مبه ر)      ( دابه زی و پێی به  زه ویدا دا و ئاو هاته  

ده ره وه ، ئنجا به  ئه بوو تالیبی فه رموو: »بخۆره وه »)7(.
یه كێك له  زانا لێكۆڵه ره كان ده ڵێت:

ئه م ڕووداوه  هی پێش پێغه مبه رێتی یه . كه واته  به  )ئیرهاص()8( 
داده نرێت.

ساڵ،  هه زار  دوای  تاكو  به رده وامی  به   عه ره فه   ئاوی  هه ڵقوڵانی 
یه كێكه  له و ڕێزلێنانه ی كه  خوای گه وره  له  پێغه مبه ری ناوه)     (.

ئه و موعجیزانه ی كه  په یوه ندییان به  ئاوه وه  هه یه ، ئه گه ر نه شگه نه  
)نه وه د( نموونه ، خۆ به  )نه وه د( ڕێگای جۆرا و جۆر ڕیوایه ت كراون.
»ته واتوری  وه ك  و  به هێزن  گه لـێ   یه كه م،  نموونه كانی  حه وت 
مه عنه وی« وان. دوو نموونه كه ی دواییش، هه رچه نده  ڕێگاكانیان به هێز 
پێشه وایانی  به ڵام  گێڕاویاننه ته وه  كه من،  ئه وانه ش كه   و  نین  زۆر  و 
فه رمووده ، چه شنی: ئیمامی به یهه قی و حاكم، موعجیزه یه كی تریان 
له  باره ی هه وره وه  له  ئیمامی عومه ره وه  گێڕاوه ته وه  كه  پشتی ئه و 
موعجیزه یه ی نموونه ی هه شته م ده گرێت، كه  ئه ویش هه ر له  حه زره تی 

عومه ره وه  ڕیوایه ت كرابوو.
عومه ره وه   حه زره تی  له   هه ر  كه   تر  موعجیزه یه ی  ئه و  ڕیوایه تی 

ده یگێڕنه وه ، به م جۆره یه :
»له  غه زایه كی پێغه مبه ردا)    ( خه ڵكه كه  تینوویان بوو، ئیمامی 
ئه ویش  بكات،  كـرد دوعـا   ) پێغه مبـه ر)      لـه   داوای  عومه ریش 
دوعای كرد. ئنجا په ڵه  هه ورێك هات و تێراوی كردن و پێویستیی 

نه هێشتن، پاشان له  باران  بارین كه وت«)9(.
وه ك   بڵێی هه وره كه  فه رمانی پێ  درابوو ته نها سوپاكه  تێراو بكات.
و  ده گرێت  هه شته م  نموونه ی  پشتی  ڕووداوه   ئه م  هه روه ك  جا 
به هێزی ده كات و ده یكات به  ڕیوایه تێكی قه تعی و چه سپاو، هه روه ها 
فه رمووده وه   وه رگرتنی  به رامبه ر  له   تابڵێی  كه   )ئیبنولجه وزی(ش 
صه حیحیشی  فه رمووده ی  هه ندێ   ته نانه ت  نواندووه ،  توندوتیژیی 
ئه و  ده ڵێت:  داوه ..  قه ڵه م  له   »مه وضووع«ی  به   و  وه رنه گرتووه  
ئه م  باره ی  له   ئایه ته ش  ئه م  و،  بووه   به دردا  غه زای  له   ڕووداوه  

ڕووداوه وه  نازڵ بووه  كه  ده فه رموێ :
چ  ڃ   ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ   چ الانفال: ١١ 

 جا ماده م ئه م ئایه ته  له  باره ی ئه و موعجیزه یه وه  نازڵ بووبێت، 
ئه وا هیچ گومانێك له  ڕوودانیدا نامێنێت.

زۆر جار ڕووی  داوه  كه  به  بۆنه ی پاڕانه وه ی پێغه مبه ره وه)     ( 
باریوه .  باران  داگرتبێت،  پاڕانه وه   له   ده سته كانی  ئه وه ی  پێش  و 
ئه مه ش خۆی له  خۆیدا موعجیزه یه كی سه ربه خۆیه . جاری وا بووه  كه  
پێغه مبه ر)    ( له سه ر مینبه ر بۆ باران له  خوای گه وره  پاڕاوه ته وه ، 
پێش ئه وه ی ده سته كانی دابگرێت، باران باریوه . ئه مه ش له  ڕێگایه كی 

موته واتیره وه  چه سپاوه .

)5( حدیث صحیح أو حسن. رواه البزار والطبراني وابن خزیمه وابن حبان والحاكم والبیهقي.
)6( ذي مجاز: بازاڕێكی وه رزی بووه  له  نزیك عه ره فه ی سه ر به  شاری مه ككه .

)7( رواه ابن سعد. بڕوانه : الشفا ١/290.
)8( ئیرهاص: به و ڕووداوه  له   عاده ت  به ده رانه ی ژیانی پێغه مبه ر)     ( ده وترێت 
كه  له  پێش  پێغه مبه رێتییدا ڕوویان  داوه ،  به ڵام موعجیزه  هی كاتی پێغه مبه رێتی یه تی.

)9( رواه البیهقي والحاكم وصححه.
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خوای گه وره  ده فه رموێت: چ ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک    ک   ک  
ک  گ     گ    گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ    ڱ  ڱ  ڱ    چ التكویر:15 -19، 
خوای گه وره  له م ئایه تانه دا سوێند ده خوات به  به ره به یان له كاتی 
شتێك  هه ر  به   گه وره ش  خوای  خواردنی  سوێند  هه ناسه دانیدا، 

نیشانه ی گرنگیی و گه وره یی ئه و شته یه .
به   به یانی  خۆری  هه ڵهاتنی  گه وره   خوای  ئایه تانه دا  له م 
هه ناسه دانی كه سێك ده شوبهێنێت كاتێك هه ناسه  هه ڵده مژێت پاش 

پشوودان یان متبوونێكی كاتی له  كاتی هه ناسه دانه وه دا.
و  كردار  گرنگترین  له   یه كێكه   هه ناسه دان  كه   ده زانین  ئێمه  
چالاكیه كانی هه ر گیاندارێك بۆ نموونه  مرۆڤ، كرداری هه ناسه دان 
له  مرۆڤدا بریتی یه  له  چوونه ناوه وه ی هه وای پاكی پڕ له  ئۆكسجین 
ئه و  هه ڵمژینی  و  هه ناسه وه رگرتندا  له كاتی  سییه كان  ناو  بۆ 

ئۆكسجینه  له لایه ن سی یه كانه وه .
له  به رامبه ریشدا فڕێدان و ده ركردنی )دووه م ئۆكسیدی كاربۆن( 
له  كاتی هه ناسه دانه وه دا، ئه م كرداره ش زۆر گرنگه  بۆ مرۆڤ و هیچ 
مرۆڤێك ناتوانێت به رگه ی ڕاوه ستانی ئه م كرداره  بگرێت بۆ چه ند 
خوله كێكی كه م و راوه ستانی ئه م كرداره  ده كاته  مردنی بێگومانی 

ئه و كه سه .
لاشه ی مرۆڤ سوود له م ئۆكسجینه  وه رده گرێت بۆ سووتاندنی 
خۆراك و به رهه مهێنانی ئه و وزه  ژیان به خشه ی كه  هۆكاری زیندوو 

ڕاگرتنی خانه كانی له ش و شانه كانیه تی.
له  به ره به یانیشدا، كاتی هه ڵهاتنی خۆر و په خش بوونی تیشكی 
ئاڵۆز ده ست پێ  خۆر به سه ر زه ویدا، كردارێكی یه كجار گرنگ و 
كرداره دا  له م  ناسراوه ،  پێكهاتن  تیشكه   كرداری  به   كه   ده كات، 
گازی )دووه م ئۆكسیدی كاربۆن( )co2( -ئه و گازه ی بۆ مرۆڤ 
زیانبه خشه  و ناتوانێت به كاری بهێنێت - له لایه ن رووه كه كانه وه  له  
هه وا وه رده گیرێت و هه ڵده مژرێت، له  به رامبه ریشدا گازی ئۆكسجین 

)o2( ده رده درێت و ده كرێته  ناو هه واوه .
به م پێ یه  ئه و ئۆكسجینه ی كه  ئێمه  له  كرداری هه ناسه داندا 

وه ری ده گرین و سه رچاوه ی سه ره كی ژیانمانه ، به رهه می سه ره كی 
كرداری تیشكه  پێكهاتنه .

له لایه ن  زه وی  هه وای  به رگه   ناو  ئۆكسجینی   )%30( له  
دره خته كانی سه ر زه وی به رهه م ده هێنرێت و له  )70%(كه ی تری 
و  ده ریا  نێو  یه كانی  خانه یی  یه ك  زینده وه ره   و  رووه ك  له لایه ن 
به چاوی  كرداره   ئه م  كاتێكدا  له   ده هێنرێت،  به رهه م  زه ریاكانه وه  

ئاسایی دركی پێ ناكرێت و نابینرێت.

وێنه ی خانه یه كی رووه كی له كاتی كرداری رۆشنه  پێكهاتندا

چونكه  ئالیه تی ئه م كاره  به  به كارهێنانی ئه لیكترۆنات و گه ردیله  
و ته نۆلكه كان ئه نجام ده درێت. له گه ڵ ئه وه شدا ده توانین ده ره نجام 
له   بكه ین  پێ  هه ست  پێكهاتن(  )تیشكه   كاره   ئه و  به رهه می  و 
و  هه ناسه بده ین  ده توانین  به هۆیه وه   كه   ئۆكسجینه ی  ئه و  ڕێگه ی 

خۆراك به  ده ست بهێنین بۆ به رده وامی ژیانمان.
ئه نجامی  له   و  ئاڵۆزه   یه كجار  سیسته مێكی  پێكهاتن  تیشكه  
به   و  دیاریكراو  بڕی  به كارهێنانی  به   و  وورد  كارلێكی  چه ندین 
ئه ندازه ی زۆر كه م و به  ته كنیكێكی له  ڕاده به ده ر هه ستیار و به  
كه ڵك وه رگرتن له  ملیۆنه ها تاقیگه ی كیمیایی، ئه م كرداره  ئاڵۆزه  

ن: فراس نور الحق/
 سه رنوسه ری )موسوعة  الاعجاز العلمي في القرآن و السنة (

و. به  ده سكارییه وه : جلال أحمد
 jalalahmad1965@yahoo.com

چ  گ  ڳ  ڳ    چ

هه ناسه دانی به ره به یان و ئیعجازی قورئان
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هه روه ها به كارهێنانی ووشه ی )اذا – كاتێك( به ڵگه یه  له سه ر 
له گه ڵ  پێكهاتن  تیشكه   كرداری  ده ستپێكردنی  بوونی  هاوكات 
سه ره تای خۆر هه ڵهاتن. هه روه ها ریز به ندی ووشه كانی ئایه ته كان، 
كه  سه ره تا باس له  هه ڵهاتنی خۆر و دواتر ده ستپێكردنی كرداری 
هه ناسه دان ده كات، دیسان رێك و گونجاوه  له گه ڵ سه ره تا تیشكه  

پێكهاتن، دواتریش به رهه م هێنانی ئۆكسجین.
بوونیدا سه ره تا ده ست  دایك  له   له كاتی  منداڵ  كه   ووتراویشه  
به    – گریانیدا  له كاتی   – قووڵ  هه ناسه ی  هه ڵمژینی  به   ده كات 
بۆ  ژیانه   سه ره تای  هه ناسه دان  چونكه   هه ناسه دان،  مه به ستی 

منداڵ.
دایك  له   و  له كاتی سه رهه ڵدان  به ره به یانیش  به  هه مان شێوه  

بوونیدا ده ست به  هه ناسه دان ده كات.
و  به كتریا  و  رووه ك  له لایه ن  كه   پێكهاتندا  رۆشنه   كرداری  له  
خۆر  تیشكی  ده درێت.  ئه نجام  خانه وه   یه ك  زینده وه ری  هه ندێك 
به   كاربۆهیدرات،  شه كری  هێنانی  به رهه م  بۆ  ده هێنرێ   به كار 

به كارهێنانی ئاوو گازی دووه م ئۆكسیدی كاربۆن.
وه  له  ئه نجامی ئه م هاوكێشه یه دا ووزه ی تیشكی خۆر له  شه كره  

به رهه م هاتوه كه دا هه ڵده گیرێت.
ڕوو،  ده خاته   كرداره   ئه و  كورته ی  خواره وه   هاوكێشه یه ی  ئه م 
كه  تێیدا ووزه ی خۆری نه گونجاو بۆ به كارهێنان، تێدا ده گۆڕێت بۆ 

ووزه ی كیمیایی گونجاو بۆ به كارهێنان.
 6O2 + C6H12O6  تیشكه  پێكهاتن  CO2 6+H2O 6

تا ئێره  ده قی نووسینی سه رنوسه ری )موسوعة  الاعجاز العلمي 
توێژینه وه كانی  له   وه رگرتن  سوود  به   كه   بوو  السنة (  و  القرآن  في 

بانگخوازی توركی )هارون یحی( نووسیویه تی.
تێبینی ده كرێت له م ئایه ته  پیرۆزه دا ووشه ی )تنفس( دراوه ته  
پاڵ )الصبح( نه ك رووه ك، كه  ئه مه ش ئاماژه یه  بۆ ئه وه ی دابین 
كردنی ئۆكسجین و هه وای پاك بۆ هه ناسه دانی مرۆڤه كان ده ره نجامی 
ده ڵێن  ساده یی  به   كه س  زۆر  وه ك  یه ،  نی  رووه ك  هه ناسه دانی 
رووه ك له كاتی هه ناسه داندا دووه م ئۆكسیدی كاربۆن وه رده گرێت و 
ئۆكسجین ده داته وه  و مرۆڤیش به  پێچه وانه وه  له كاتی هه ناسه داندا 

ئۆكسجین وه رده گرێت و دووه م ئۆكسیدی كاربۆن ده داته وه .
و  رووه ك  له   هه ناسه دان  كرداری  و  یه   وانی  راستیدا  له   كه  
له   و  هه ردوحاڵه ته كه دا  له   و  شێوه یه   به یه ك  هه ر  مرۆڤیشدا  له  
و  وه رده گیرێت  ئۆكسجین  هه ناسه داندا  كاتی  له   هه ردولایه نه كه وه  

دووه م ئۆكسیدی كاربۆن ده درێته وه .
رووه كه وه   له لایه ن  هاتوو  به رهه م  ئۆكسجینی  راستیدا  له  
ده ره نجامی كرداری رۆشنه  پێكهاتنه  كه  ته نها له  رۆژدا رووده دات و 

له  به ره به یانه وه  ده ست پێ  ده كات.
له م به راورده ی خواره وه دا به  روونی ئه و راستی یه  ده رده كه وێت.

ئه نجام ده درێت له ناو هه موو رووه كه  سه وزه كانی ده وروبه رمان.
سه ره ڕای ئه وه ش رووه كه كان ئه و ئۆكسجینه  به رهه م ده هێنن كه  
هه ناسه ی پێ ده ده ین و ئه و خۆراكه ی به كاری ده هێنین و ووزه ی 
بێ   به   به رده وامه   ساڵه   ملیونه ها  كرداره ش  ئه م  وه رده گرین،  لێ  

ڕاوه ستان.

)ئاماژه یه كی  ده دات  هه ناسه   كاتێ   واته   ڳ(  ڳ     ( ووشه ی 
 – گه وره   خوای  چونكه   پێكهاتن،  تیشكه   كرداری  بۆ  ئاشكرایه  
به ره به یان – واته  سه ره تای هه ڵهاتنی خۆر و ده ركه وتنی تیشكی 
خۆری شوبهاندووه  به  مرۆڤێك كاتێك هه ناسه  وه رده گرێت، كه  ئه مه  
ئاماژه یه كی گرنگه  بۆ به یه كه وه  گرێدانی به رهه مهێنانی ئۆكسجین 
پێكردنی  ده ست  كه   ڕوو  ده خاته   ئه وه   و  خۆر  هه ڵهاتنی  له گه ڵ 
به   به ستراوه   ئۆكسجین  به رهه مهێنانی  و  پێكهاتن  تیشكه   كرداری 

ده ست پێكردنی هه ڵهاتنی خۆر و ده ركه وتنی تیشكی خۆر.
و  پێكهاتن  تیشكه   دیارده ی  بۆ  گه وره   خوای  ئاماژه كردنی 
شوبهاندنی به  كرداری هه ناسه دان، به ڵگه یه كی ڕوون و ئاشكرایه  

له سه ر گرنگی ئه م كرداره .
واته  گرنگی كرداری تیشكه  پێكهاتن بۆ ژیان له سه ر زه وی وه ك 

گرنگی كرداری هه ناسه دان وایه  بۆ مرۆڤ.
بۆیه  زه وی هه رگیز ناتوانێت بێ  نیازبێت له م كرداره  و، به بێ  
ژیانی  وێرانه  و وه ك مانگ  ئه نجامدانی ئه م كرداره  زه وی ده بێته  

تێدا نامێنێت.

ژماره)30( هاوينى 2013ز  ـ 1434ك

وێنه ی به رهه م هێنانی شه كری كاربۆهیدرات له  
كرداری رۆشنه  پێكهاتندا



ولەبووارێكی  موسڵمان،  دیكەی  زانایەكی  لە   باس  بەكورتی   
دیكەی زانستدا دەكەین، ئەویش زاناخوارزمیە كە پسپۆرو شارەزای 
زانستی بیركاری بووە. ئەم زانا پایە بەرزە ناوی محەمەد كوڕی 
زانایی  و  زیرەكی  بەهرەی  لەمنداڵیەوە  هەر  خوارەزمیە،  موسای 
بۆیە  هەر  وگەردوونناسیدا،  بیركاری  لەبوواری  دەركەوتووە  لێ  
ئەمینداری  دەیكاتە  مەئمون  پێشەوا  زایندا  هەشتەمی  لەسەدەی 
) بیت الحكمة  ( و بۆ ئەو مەبەستەش هەموو توانایەكی ماددی 
بێنێت  بەكاری  هەتا   خوارەزمی،  دەخاتەبەردەست  ومەعنەوی 
ووتنەوەدا  وانە  و  زانستی  لێكۆڵینەوەی  گوزارو  و  لەگەشت 
بەمەبەستی پێشخستن وبرەو پێدانی زانستی بیركاری وگەردوونزانی 
زانیندا  زانا بوو لە چلە پۆپەی  . خوارەزمی لەگەڵ ئەوەشدا كە 
،بەڵام هەروەك  هەموو زاناكانی دیكەی ئیسلام  زۆر بێ  فیز و 
تووشی  زانیاریەكەی  و  زانست  هەرگیز  و  بووە  زان  بەكەم  خۆ 
كتێبێكە  خاوەنی  زانایە  ئەم  نەكردووە.  ودەعیەی  بەرزی  لووت 
وەتا  وەرگێڕدراوە،  جیهانیەكان  زمانە  زۆربەی  بۆ  كە  ژمێرەدا  لە 
زانكۆی  لە  پارێزراوە  پەرتووكە  ئەو  ئەصلی  نوسخەی  ئێستاش 
كەمبردج. هەروەها خوارەزمی خاوەنی پەرتووكی )الجبر والمقابلة (
یە كە تا ئێستاش بە شانازیەوە لە زانكۆی ئۆكسفۆرد پارێزراوەو 
بۆ چەندەها زمانی جیهانی وەرگێڕدراوە، وە مەبەستی خوارەزمی 
لە) الجبر ( واتە چارەسەركردن ئەوەش بەزیادكردن وكەم كردنی 
هاوكێشەیەك،  شیكاركردنی  مەبەستی  بۆ  بڕەیەك  یان  ڕادەیەك 
لەو  بووە  كورتكردنەوە  واتای  المقابلة (  لە)  مەبەستی  هەروەها 
شیكاركردنی  وەكو  والمقابلة (  )الجبر  كتێبی  بیركاریانە،  كردارە 
بابەتەكانی مامەڵەكردن  لێكدان وكۆكردنەوەو  پلەدوو،  هاوكێشەی 
نموونەی  بابەتانە  ئەو  هەموو  بۆ  وە  تێدایە،  دۆزینەوەی  وڕووبەر 

شیكاركراوی هێناوەتەوە.. 
خوالێخۆشبوو دكتۆر) علی مستەفا مشرفه ( دەڵێ : )خوارەزمی 
ئەو  بڵاوبونەوەی  بەڵكو  بووە،  جەبر  زانستی  دانەری  هەر  نەك 
دەگەڕێتەوە  گەورە  ویستی خوای  دوای  جیهاندا  بەهەموو  زانستە 
هەموو  بۆ  سەرچاوەیەك  بووەتە  كە  خوارەزمی  كتێبەكەی  بۆ 

لێكۆڵەرەوەكان و وەرگێڕە عەرەبی و بیانیەكان (.
شایانی باسە كە دوای زانا خوارەزمی زانا )ثابت كوڕی قره  (هات 
كە ئەمیش دادەنرێت بە تەواوكاری كارە زانستیەكانی خوارەزمی 
لە بواری بیركاری و شیكاركردنی هاوكێشەی پلە دوودا، هەروەها 
شیكاركردنی هاوكێشەی پلە سێ  و هەروەها بە دانەری جیاكاری 
دیكەی  زانای  گەلێ   زانایانەش  لەم  دادەنرێ . وجگە  تەواوكاری  و 
وەكو  پێشكەشكردووە  خزمەتیان  بیركاریدا  بواری  لە  موسوڵمان 
)جەمشید غیاث الدیني كاشي (و حەسەنی كوڕی هەیسەم، وئەبو 

وەفای بوزاجی و كەرخی و گەلێكی دی....
وە لە ووتە جوانەكانی ئەو زانا پایەبەرزە خەوارەزمی :

مرۆڤی خاوەن ڕەوشتی بەرز بە زمانی ژمارە دەكاتە ) 1 (. وە 
ئەگەر ئەو مرۆڤە خاوەن ڕەوشتە بەرزە دیمەن و ڕوخساری جوان و 
قەشەنگ بوو ئەوا سفرێكی بۆ زیاد بكە واتە دەكاتە ) 10 (، بەڵام 
ئەگەر لەگەڵ ئەوانەدا خاوەن سامانیش بوو ئەوا سفرێكی تری بۆ 
زیاد بكە و واتە دەكاتە ) 100 (، وە ئەگەر لەگەڵ ئەوانەی پێشوو 
هەموویان ئەو مرۆڤە خاوەن ئەسڵ و فەسڵ و ناودار بوو ئەوا سفری 

سێیەمی بۆ زیادبكە واتە دەكاتە ) 1000 (. 
بەڵام ئەگەر ئەو مرۆڤە ڕەوشتە جوانەكانی لە دەستدا ئەوا تەنها 

سفرەكانی بۆ دەمێنێتەوە كە هیچن چونكە سفر هیچە !!!
سەرچاوە / كتێبی ) المسلمون و العلم الحدیث (  وە ئینتەرنێت.
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فلا  أرض  في  بالطاعون  سمعتم  )إذا  دەفەرموێت:   ) پێغەمبەر)    
الشیخان.  رواه  منها(  تخرجوا  فلا  فیها  وأنتم  بأرض  وقع  وإذا  تدخلوها، 
كوشندە  و  درم  نەخۆشی  )بە  تاعون  نەخۆشی  بیستان  ئەگەر  واتە: 
وتراوە( لە ناوچەیەك بڵاوبووەوە، ئەوا مەچنە ئەو شوێنەوە و ئەگەر لەو 

ناوچەیەشبوون مەچنە دەرەوە.
ئەم فەرموودەیە زانیارییەكی سەرسوڕهێنەری تێدایە!

ئەگەر  دەزانین  هەموومان  و  ئاشكرایە  فەرموودەكە  یەكەمی  بەشی   
تاعون لە شوێنێك بڵاوبووەوە بۆ ئەوەی نەخۆشیەكەمان بۆ نەگوازرێتەوە 
سەرسوڕمانە  جێگای  ئەوەی  بەڵام  شوێنە،  ئەو  ناچینە  تووشنەبین  و 
بەشی دووەمی فەرموودەكەیە كە دەفەرموێت: ئەگەر لەو شوێنەشبوون 

مەچنە دەرەوە؟!
 لەوانەیە كەسێك بڵێت چۆن شتی وا دەبێت؟ من ئەگەر لەو ناوچەیەبم 
و ساغبم و هێشتا نەخۆشییەكەم تووش نەبووبێت، بۆچی خێرا نەچمە 
كە  ببینم  دەوروبەرم  كەسانی  بە چاوی خۆم  من  دەرەوەی شارەكە؟! 
ڕۆژ بە ڕۆژ تووشدەبن و بۆ گۆڕستانیان دەبەن، ئایا چاوەڕێ  بكەم هەتا 
منیش تووش دەبم و دەمرم؟ ئایا چۆن پێغەمبەر )    ( فەرمانی وا 

دەكات كە ئەو شارە بەجێنەهێڵم؟ ئایا ئەوە خۆكوشتن نییە؟
كە  سەرسامكردبوو،  عەمواسدا  تاعونی  لە  هاوەڵانیشی  گرفتە  ئەم   
بڵاوبووەوە،  عومەردا  خەلیفە  لەسەردەمی  شام  وڵاتی  لە  تاعونێكبوو 
خەڵكێكی زۆر بەو تاعونە مردن، گەورە پیاوانی هاوەڵان لە كۆچبەران و 
پشتیوانان كۆبوونەوە، لەسەر ئەوەی ئایا چیبكەن؟ ئایا بڕۆنە شامەوە 

یان خۆیان دووربگرن؟
 هەبوو دەیوت: چۆن لە قەدەری خودا ڕا بكەین؟ هەتا عومەری كوڕی 
بۆ  ڕادەكەین  قەدەری خوا  لە  وتی:  و  یەكلاكەرەوەیدا  بڕیاری  خەتتاب 
قەدەرێكی تری خودا، نەخۆشی قەدەرە و تەندروستیش قەدەرە، ئێمە 

قەدەرە باشەكە هەڵدەبژێرین و ناچینە شام.
 لەوێدا یەكێك لە هاوەڵان )خوا لێیان ڕازی بێت( وتی من زانیارییەكم 
لە پێغەمبەرەوە پێیە، و ئەو فەرموودەیەی خوێندەوە كە نابێت بچینە 

ئەو شارەوە و نابێت كەسیش بێتە دەرەوە.
بەرەو  پرسیارەمان  ئەم  دەڵێت  زیندانی  مەجید  عەبدول  مامۆستا   
لارسن(  هۆنۆڤەر  )جۆن  بەناوی  كردەوە،  دانیماركی  زانایەكی  ڕووی 

حوكومی  )گیسی  نەخۆشخانەی  لە  بەكتریایە  بەشی  مامۆستای  كە 
كۆبنهاگن(، پێمان گوت: ئەگەر بەڕێزتان حاكم و بەرپرسی شارێكبن و 
ئەو شارە دووچاری نەخۆشییەكی كوشندەی ترسناك بێتەوە )تاعون( 

بەڕیزتان چیدەكەن؟
دەخەمە سەر  گەمارۆ  دەهێنم  هێزی سەربازی  و  وتی: سوپا  وەڵامدا  لە   
شارەكە، ناهێڵم كەس لەو شارە دەربچێت و ناشهێڵم كەسیشی لێبێتە دەرەوە.
 پێی وترا : كەس نەچێتە ناوی ئاشكرایە، بەڵام بۆچی ناهێڵیت كەسی 

لێدەربچێت؟!
 وتی: چونكە لێكۆڵینەوە زانستییە نوێیەكانی ئەم دواییە دەریانخستووە 
نزیكەی )70  یان شارێك بڵاو دەبێتەوە،  ناوچەیەك  لە  تاعون  كاتێك 
بۆ 90%(ی خەڵكەكەی دەبنە هەڵگری میكرۆبەكە، بەڵام تەنیا )10 بۆ 
30%(ی خەڵكەكە نەخۆشییەكەی تیا دەردەكەوێت ئەوانی تر سەلامەتن، 
بەهێزیی كۆئەندامی  بەهۆی  بەڵام  هەرچەندە میكرۆبەكەیان هەڵگرتووە 
بەرگرییان بەسەر میكرۆبەكەدا زاڵدەبن، میكرۆبەكە لە لەشیاندا دەبێت 
بەڵام زیانیان پێناگەیەنێت! هەندێكیان كەمێك لە نەخۆشییەكەیان تیا 

دەردەكەوێت بۆ نموونە تەنیا تای لێ دێت و چاك دەبێتەوە.
 كەواتە مانەوەی كەسە ساغەكە لەو ناوچەیە ترسی نییە، وەك بڵیی 

بە هۆی كۆئەندامی بەرگرییەوە كوتراوە لە دژی نەخۆشییەكە.
هەڵگری  ساغەی  كەسە  ئەو  ئەگەر  لەوێدایە  گەورەكە  كێشە  بەڵام   
میكرۆبەكەیە بچێتە دەرەوە بۆ شارێكی تر، ئەو كاتە میكرۆبەكە دەباتە 
دەرەوە و لە شارەكانی تر بڵاویدەكاتەوە، بەوەش ملیۆنانی تر لەناودەچن.
 پرسیار لە دكتۆر جۆن هۆنۆڤەر كرایەوە: ئایا ئەو ئابڵوقەیەی دەخرێتە 

سەر ئەو ناوچەیە تا چەند بەردەوام دەبێت؟
 دكتۆر جۆن وتی: هەتا ئەو كاتەی میكرۆبەكە سیفاتی خۆی دەگۆڕێت 
دروستدەبێت،  تێدا  تازەی  بۆماوەیی  تایبەتمەندە  نامێنێت،  زیانی  و 

تایبەتمەندییە دوژمنكارییەكەی تێدا نامێنێت.
 )1400( پێغەمبەرەی  ئەو  بۆ  ڕاستگۆیی  دەڵێین  لەكۆتایدا  كەواتە   

ساڵە ئابڵۆقەی بۆ ئەو ناوچانە داناوە كە تاعون تیایدا بڵاودەبێتەوە.
 سەرچاوە:

http://www.eajaz.org/index.php/component/content/
article/-62Fourth-Issue/-248The-discovery-of-new-germ-in-pork

 - وتاری مامۆستا عەبدول مەجید زیندانی.

 هەیڤ

ئیعجازێكی پزیشكی فەرموودەیەك 
لەكاتی ڕوودانی تاعوندا
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 ...ئیعجازیزانستیبۆنهوجهوانان ...  ئیعجازیزانستیبۆنهوجهوانان ...   
ن: عبدالدائم الكحیل

 Nature( گۆڤاری  له   كه   نوێدا،  لێكۆڵینه وه یه كی  له  
ده ركه وتووه ،   بۆیان  زانایان  بڵاوبووه ته وه ،  Neuroscience(دا 
به ڵكو  نییه ،  به س  مرۆڤ  بۆ  شه ودا  له كاتی  خه و  ته نها  كه  
پێویسته  له كاتی ڕۆژیشدا بۆ ماوه یه كی كه م )بۆ نموونه  نزیكه ی 
توانستی  ده بێت  و  هیلاك  مێشك  چونكه   بخه وێت،  كاتژمێر(  نیو 
بۆئه وه ی  پشووه ،  به كه مێك  پێویستی  كه واته   كه مده بێته وه ، 
زانیارییه كانی ڕێكبخاته وه  وجێگیریانبكات. زانایان ده ڵێن: دیارده ی 
خه و موعجیزه یه كه  شایه نی بیرلێكردنه وه یه  چونكه  یه كێكه  له دیارده  
ئاڵۆزه كان. پاكی و بێگه ردیی بۆ ئه وخوایه ی جه ختیكردووه ته وه ، 
كه  خه و نیشانه و موعجیزه یه كه  و پێویسته  بیری لێبكه ینه وه ، خوای 

گه وره  ده فه رموێت:  چ ے  ے  ۓ  ۓ   ڭ  ڭ  ڭ  
ڭۇ  ۇ  ۆ  ۆ  ۈ   ۈ   ۇٴچ الروم:23.

له   به هره وه رگرتن  بۆ  كۆششتانه   و  هه وڵ  بێداریشدا  كاتی  له   به ڕۆژ،  و  شه و  به   خه وتنتانه   به ڵگه كانی  و  نیشانه   له   تر  )یه كێكی 
به خششه كانی خوا، به ڕاستی له م دیارده یه دا به ڵگه  و نیشانه  بۆ كه سانێك هه یه ، كه  ده یبیستن و تێی ده گه ن(

له  كۆنگره ی پاریسی دووهه مدا، كه  له  سه ره تای ساڵی )2007( 
به په له یان  بانگه وازێكی   گیرا.  وڵات   )500( ئاماده بوونی  به   دا 
دووپاتیان  ئاڕاسته كرد.   خاوێن  ژینگه ی  بۆ  گه ڕانه وه   پێناوی  له  
كرده وه ، كه  پیسبوون وشكانی و ئاو و ڕووباره كانی گرتووه ته وه ، 
ته نانه ت مرۆڤ  و ڕووه ك  و ئاژه ڵیش. هه روه ها مرۆڤ له م پیسبوونه  
به رپرسه ، له  ڕێی به رهه مهێنانه  پیسكه ره  ترسناكه كانی ژینگه وه . 
بۆ  گونجاو  ڕێوشوێنی  ده توانرێت  كه   ئه وه خرایه ڕوو،  هه روه ها 
سه رسوڕهێن  به ر.  بگیرێته   ئاووهه وا  پیسبوونه ی  ئه م  وه ستاندنی 
له م دیارده یه ی كردووه ، خوای  ئه وه یه ، كه  قورئانی پیرۆز باسی 

گه وره  ده فه رموێت:  چ ی  ی        ئج  ئح    ئم  ئى  ئي               بج  
ئه م  ئایا  الروم:41.  چ  تح   تج   بي   بى    بم   بخ        بح   
ئایه ته  به ڵگه  نییه  له سه ر ئه وه ی قورئانی پیرۆز فه رمانمان پێده كات 

بۆ پاراستنی ژینگه . 

ئه و وێنانه ی زه وی، كه   له  ئاسمانه وه  گیراون ئه وه  ده خه نه ڕوو، 
كه  چینی یان توێژی ڕۆژ توێژێكی زۆر ناسك و ته نكه  و ئه ستووریی 
له  له سه دا یه كی ناوچه ی زه وی كه متره ! ئه م توێژه  وه ك چۆن پێست 
تاریكیی  و  داده ماڵرێت  به رده وامیی  به   شێوه یه   به و  داده ماڵرێت 
یاسایه كی تۆكمه  جیگه ی ده گرێته وه ، قورئانی پیرۆز  به شێوه یه ی 

باسی ئه مه ی بۆكردوین، خوای گه وره  ده فه رموێت: چ ۇ  ۆ  
ۆ   ۈ  ۈ  ۇٴ     ۋ  ۋ  ۅ  ۅ  چ یس. )هه روه ها به ڵگه و 
نیشانه یه كی تر بۆیان شه وه ، كه  ڕووناكی ڕۆژی له به رداده ماڵێت  و 
مرۆڤ  ڕۆژ  توێژه ی  ئه م  ده بێت(.  تاریك  لێ  دنیایان  هۆیه وه   به و 
نه یتوانیوه  به  ڕوونیی بیبینێت ته نها له  سه ده ی بیسته مدا نه بێت، 
به ڵام قورئان پێش )14( سه ده  بۆی باسكردووین، ئایا ئه م ئایه ته  

گه واهی له سه ر ڕاستگۆیی قورئان نادات؟ 

موعجیزهیخهو

پیسبوونیژینگه

چینیڕۆژ
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 ...ئیعجازیزانستیبۆنهوجهوانان ...  ئیعجازیزانستیبۆنهوجهوانان ...   
و:م.نهرمینعومهر

ههر و ههیه!! مهجهڕه ملیار )100( له زیاتر لهگهردوووندا
لهخۆگرتووه. ئهستێرهی ملیار )100( زیاتر له مهجهڕهیهك
گهرودوونیی بینایهكی مهجهڕانه ئهم دهڵێن زانایان
ڕاستییه ئهم پێكدههێنن، )Cosmic Building(
دهفهرموێت: گهوره خوای و كردووه باسی پیرۆز قورئانی
موعجیزهیهكی )ے( وشهی البقرة:٢٢، چ ے  ھ   چ    
زاراوهی تازهكی زانایان چونكه دهنوێنێت، قورئان زانستی
گوزارشتهی ئهم قورئان بهڵام داناوه! یان الكوني( )بنا ء 
دهفهرموێت: گهوره خوای بهكارهێناوه، ساڵ )1400(  پێش

چ ژ  ژ  ڑ  ڑ  کک  کچ  النازعات:٢7.

پێدانی كه دووپاتدهكهنهوه، ئهوه ئهمڕۆ لێكۆڵهرهوانی
گهورهی دهروونیی كاریگهرییهكی ههژاران به لهپاره شتێك
لهسهرمرۆڤههیهوفێریلێبوردهییدهكاتوزیاتردڵخۆشی
كه دووپاتیدهكهنهوه، پزیشكییهكان لێكۆڵینهوه دهكات.
لێبووردهییوبهخشینتهمهنیمرۆڤزیاددهكهن!سهیرنییه
ئهگهرببینیندواینلێكۆڵینهوهدهروونییهكاندهڵێنبهخشین
ولێبوردهییتوانستیدهزگایبهرگرییمرۆڤوبهرههڵستی
پێغهمبهرمان فهرمووه ڕاستی  زیاددهكهن. نهخۆشیی له

)(كهدهفهرموێت:)الصدقة  برهان(.

نوێژی خێرا لهشتێك بوایه دڵتهنگ كاتێك )   پێغهمبهر)
دهكردودهیفهرموو:)اعلموا أن خیر أعمالكم الصلاة(رواهأحمد.
ئهوه پزیشك ههندێك نوێژه(. كارهكانتان باشترینی كه )بزانن،
دهتپارێزێت دهوالی نهخۆشیی له نوێژ كه دووپاتدهكهنهوه،
گشت له خوێن فشاری نوێدهكاتهوهو خوێن سووڕی چالاكیی و
نوێژهكانی كهسهی ئهو دهڵێن ههروهها ڕێكدهخاتهوه. جهستهدا
بهڕێكوپێكیدهكاتلهزۆرنهخۆشیبهدووردهبێتوهكچهمانهوهی
كۆڵهیپشتوباریكبوونیئێسقان،نوێژچالاكییوگورجوگۆڵیی

بۆلهشدهگێڕێتهوهوكردهناوهكییهكانیلهشڕێكدهخاتهوه.

خێركردن)بهخشین(چارهسهره

نوێژبۆچارهسهرینهخۆشی

بینایگهردوونیی
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كێ  ڕادەگرێت؟  ئاسماندا،  بە  فڕینیان  لەكاتی  باڵندەكان  كێ 
باڵندەكانی بۆ مرۆڤ ڕامهێناوە تاكو فڕینییان لێوە فێربێت، چونكە 
فڕۆكە  نەیدەتوانی  مرۆڤ  نەبووایە  هۆكارێك  وەك  باڵندە  ئەگەر 

دروستبكات...
ماوەیەكی زۆرە زانایان شوێن باڵندەكان كەوتوون و چاودێرییان 
فڕینیاندا  كاتی  لە  هونەرەی  لەو  سوڕماوە  سەریان  دەكەن، 
لە  ڕێكخستن  و  ماوەكان  وادانانی  بۆ  باڵندەكان  بەكاریدەهێنن.. 
نێوان جوڵەی هەردوو باڵیاندا و بۆ زامنكردنی فڕین و نیشتنەوە 
بە سەركەوتوویی تەقەنیی زۆر ئاڵۆز بەكاردەهێنن و كرداری زۆر 
لە دەماغیاندا بەڕێوەدەچێت. باڵندە لە فڕینیدا پشت دەبەستێت 
بەبێ  فڕینەشیی  سروشتی  ئەم  هێنانەوەیەكی،  و  باڵكردنەوە  بە 
ئەو  تاكو  كراوە  بەرمەجە  پێشتر  و  دروستدەبێت،  بۆ  فێربوون 

كردارانە بە هێمنیی ئەنجامبدات.

ڱ   ڱ        ڱ       ڳ    ڳ   ڳ   چ  دەفەرموێت:  گەورە  خوای 
واتە:  الملك:19.  چ  ہ        ہ   ۀ   ۀ     ڻڻ   ڻ   ڻ    ں    ڱں  
)ئایا سەیری باڵندەكان ناكەن بە ژوور سەریانەوە، بە باڵكراوەیی و 
هێنانەوەیەك، ڕای نەگرتوون )بەو ئاسمانەوە( خوا نەبێ كە ئەو بە 
هەموو شتێك بینایە(. خوای گەورە هۆكاری جۆراوجۆری بۆ فڕینی 
باڵەكانیان، و  باڵندە دەستەبەركردووە، هەوا بۆ هەڵگرتنییان، و 
باڵندە  ڕێنمایی  و  لەخۆگرتووە  خانەی  ملیۆنەها  كە  دەماغێكیش 

دەكات بۆ ئەنجامدانی كارەكانی بە ئارامیی.
زانایان توانییان لاسایی باڵندەكان بكەنەوە و لە دروستكردنی 

فڕۆكەدا كەڵكیان لێوەربگرن، خوای گەورەش دەفەرموێت:  چ ئۈ  
ئې  ئې   ئې    ئى  ئى  ئى  ی    ی  ی  ی  ئجئح  ئم  ئى  ئي  

بج  بح     بخ   چ النحل:79.
واتە: )ئایا ئەوان سەرنجی باڵندەیان نەداوە؟ كە چۆن لە هەوای 
ئاسماندا ڕامهێنراون، بێجگە لە خوا كێ ڕایان دەگرێ، بەڕاستی لەو 
)ڕاگیركردنە(دا چەند نیشانە و بەڵگە هەیە بۆ ئەوانەی باوەڕدێنن(.
بۆیە هەرئەوەندەمان لە دەستدێت بڵێین: پاك و بانی بۆ ئەو 
خوا گەورەیەی باڵندەكانی بۆ ڕامهێناوین، بێگومان زانایان سوودی 
تریشیان لێدەدۆزنەوە، ئەوە ئەگەر وا بیربكەینەوە كە باڵندەكان بۆ 

ئێمە ڕامهێنراون. خوای گەورە دەفەرموێت: چ ڭ  ڭ      ڭ       ڭ  ۇ  ۇ   
ۆ  ۆ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋۋ  ۅ          ۅ   ۉ  ۉ  ېې  ې  ې  

ى  ى   چ النور:41.
لە  ئەوانەی  هەموو  بێگومان  )نازانی(  نابینی  )ئایا  واتە: 
ئاسمانەكان و زەویدان تەسبیحاتی خوا دەكەن، هەروەها باڵندەكان 
دەكەن(  خوا  تەسبیحاتی  ئاسماندا  )بە  كردۆتەوە  باڵیان  كاتێ 
هەریەك لەمانە نوێژ )دوعا( و تەسبیحاتی خۆی دەزانێ، وە خوا 

بەوەی دەیكەن زانا و ئاگادارە(.
سەرچاوە:

- www.kaheel7.com/ar
- )پوختەی تەفسیری قورئان(.

ن: عبد الدائم الكحیل 
و: هاوژین طالب رضا

 hawzhin@gmx.de

كێ باڵندەكان   لە ئاسماندا ڕادەگرێت!؟



 پەروەردگار دەفەرموێت: چ ک  گ  گ   گ  گ  ڳ  ڳ  چ لقمان: ٣٢ .  واتە: هەركاتێك شەپۆلێكی وەك هەورەكان 
دایانپۆشێت، بە دڵسۆزی لە خوا داوا دەكەن.  زۆرینەی تەفسیرزانەكان دەڵێن )گ   گ( أی )یظلهم كالغمام أی مثل المظلة ( 
واتە: شەپۆلێك وەكو كۆمەڵە هەور دەبێتە چەتر بۆیان. بڕوانە وشەی )موج( تاكە بەڵام )ظلل( كۆیە واتە یەك شەپۆل شێوەی 

چەند هەورێك دەبەخشێت.
هەروەها  هەن،  كالیفۆرنیا(  )باشوری  و  )هاوای(  ناوچەكانی  لە   )Plunging breakers( شەپۆلانە  ئەم  زانستیی  ناوی   

شەپۆلەكانی )تسونامی( وەك لە وێنەكەدا دیارە هەمان شێوە دەبەخشن، واتە لەو ژینگەیەی پێغەمبەری تێدا ژیاوە نییە.
 بڕوانە شێوەی ئەم شەپۆلانە، ئایا وەكو هەورەكان نابنە چەتر بۆیان؟  پرسیارەكە ئەوەیە ئایا پێغەمبەر)    ( ئەم شەپۆلانەی 

لە كوێ  بینی؟
 ئایا وەڵامەكە ئەوە نییە كە خوای زانا و شارەزا ئاگاداری كردۆتەوە؟ لە كاتێكدا پێغەمبەر لە ژینگەیەكی بیاباناوی دوور لە دەریا 

ژیاوە و هەرگیزیش بە دەریادا نەڕۆیشتوە.   سەرچاوە: وتاری عەبدول مەجید زیندانی

خوای گەورە لە سورەتی )النجم(دا دەفەرموێت: چ ٱ  ٻ  ٻ  
ٻ      ٻ    پ  پ  پ  پ  ڀ  چ النجم:45 -46. واتە: پەروەدگارت دوو 
جۆری دروستكردووە كە نێر و مێیە، لە نوتفەیەك كاتێك لەجێی خۆیدا 

دادەنرێت و بەرنامەڕێژی بۆ دەكرێت.
)  پ  ڀ( واتە: كاتی دەرچوونی نوتفەكە و ئەندازەكردنی .

 ئاشكرایە هەتا سەردەمی تازە نەهات مرۆڤ نەیدەزانی كە نێر و مێ  
لەسەرەتای پیتاندندا بە )XX( مێ یان )XY( نێر دروستدەبێت، بەڵكو وا 
دەزانرا كە لەسەر ئاستی ئەندامی زاوزێی مرۆڤ نێر و مێ  جیا دەكرێتەوە، 
بەڵام قورئانی پیرۆز دروستبوونی نێر و مێی گەڕاندۆتەوە بۆ یەكەم ساتی 

پیتاندن.
 وشەی )تمنی( دوو واتای هەیە: 1- تخرج: دەرچوون، ئەم واتایە ئەوە 
دەگەیەنێت كە كاتی دەرچوونی نوتفەكە و پیتاندنی، نێر و مێ  دروستدەكرێت.
أی  المانی(  )منی  دەوترێت  ئەندازەكردن(  و  )بەرنامەدانان  تقدر:   -2  
)قدر المقدر(. ئەم واتایە ئەوە دەگەیەنێت كەلەكاتی دەرچوونی نوتفەكە، 
بەرنامەی كۆرپەكە دادەڕێژرێت، كە ئەمەش زانستێكی فراوانی بۆماوەزانییە. 
واتە جگە لە دیاریكردنی ڕەگەز لە سەرەتادا هەموو پڕۆگرامی داهاتووی ئەو 

كۆرپەیە دادەڕێژرێت )شێوە، ڕەنگی چاو و پێست، دەنگ، باڵا...(و هتد.
بەم  ئاماژە  دا  )عبس(ە  سورەتی  لە  تردا  ئایەتێكی  لە  گەورە  خوای   

پێغەمبەر)      ( ئەم 
دیاردەیەی لە كوێ  بینی؟

هەیڤ

ڕاستییە دەكات و دەفەرموێت:  چ ک  ک      گ    گ    گ  گ  ڳ  ڳ  ڳ  
ڳ  ڱ  ڱ  ڱ  ڱ  ں  ں   ڻ  ڻ  چ عبس:17 -٢0، واتە: بە كوش 
چێ  ئادەمی چی وای لێكردووە كە بێ باوەڕ بێت؟  بۆ بیرناكاتەوە خوا لە 
چی دروستیكردووە، لە نوتفەیەك خەلقیكردووە كە هەر ئەوكاتە ئەندازە و 
بەرنامە بۆ ئەو نوتفەیە دانرا، هەتا لە سكی دایكیدا ڕێگەی هاتنە دونیای بۆ 
ئاسان بوو.  دوو وشەی )خلقە فقدرە( بە پیتی )فاء(ی )عەتف( پێكەوە 
نوتفەكە  كاتێك  واتە  خێرایە،  یەكی  لەدوای  یەك  بۆ  كە  بەستراونەتەوە 

دروستدەكرێت ئەندازە و بەرنامەڕیژیشی بۆ دەكرێت. 
سەرچاوە: وتاری عەبدول مەجید زیندانی

دروستبوونی نێر و مێ  لەكاتی پیتاندندا ئیعجازێكی قورئانە
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ئیسلام  پەیامبەری  فەرمودەیەكی  بە  ئاماژە  بابەتە  كورتە  لەم 
موحەمەد )    ( كە ئیعجازێكی زانستی تێدایە دەربارەی پزیشكی ددان، 
ئەو پەیامبەرە ئازیزە ڕێگایەكمان فێردەكات كە بەهۆیەوە ددانەكانمان 
لە كلۆربوون و داخوران دەپارێزرێت هاوڕێ  لەگەڵ پاراستنی بەشەكانی 
میانەی  لە  دەبن  توشی  هەوكردنانەی  لەو  زمان  وەك  دەم  ناو  دیكەی 

كەڵەكەبوونی بەكتریای زۆر لە ناو دەمدا .
لە ئەبی بوردەوە دەگێڕنەوە لە باوكیەوە ووتی»هاتم بۆ لای پەیامبەر 
)     ( بینیم سیواك بە دەستیەوەیەو خەریكی سیواك كردنە و دەیوت: 
هێڵنجبدات«  ئەوەی  وەك  بوو،  پیرۆزی  دەمی  لە  سیواكەكە  ئع  ئع 

بوخاری و مسلم گێڕاویانەتەوە .
هەروەها لە ئەبی بوردەوە و لە ئەبی موساوە دەڵێت »چووم بە سەر 
پەیامبەر )    ( بینیم لای سیواكەكە بە سەر زمانیەوەیەتی« مسلم 

گێڕاویەتەوە .
ئیبن حجری  بوخاری  صحیحی  ( شەرحی  الباري  فتح  كتێبی )  لە 
عسقلانی و هەروەها لە موسلم یش هاتووە: »پێغەمبەر سیواكی بە زمانیدا 
دەهێنا، كە مەبەست پێی بەشی ناوەوەی زمانە، بەپێی ئیمام ئەحمەد 
سوننەتە سیواك بۆ ناوەوەی زمان، بۆیە ئەو دەنگە دروستدەبێت وەك 
بۆ زمانیش  تێدەگەین كە سیواك  لەو فەرمودەیەوە  دەنگی هێڵنجدان، 
لە باری درێژی سوننەتە، بەڵام بۆ ددان لە باری پانی« ) فتح الباری 
 ) لێرەوە دەگەینە ئەوەی پێغەمبەر )     بۆیە   ،) بەرگی 1 ل 356 
سیواكەكەی لە سەر بەشی ناوەوەی زمانی داناوە چونكە لەو بارەدا ئەو 

حاڵەتە دەنگە )ئع، ئع( دروستدەبێت.
لە ڕووی زانستیەوە : دەتوانرێت بە چاو سەر ڕووی زمان ببینرێت 
كە پڕە لە درز و چاڵوچۆڵی، بەوە سەر ڕووی زمان دەبێتە شوێنێك 
دەرچوونی  و  بۆگەنكردن  و  تێیدا  خۆراك  پاشماوەی  كۆبوونەوەی  بۆ 
تایبەتی  بە  زمان  نوێش  زانستی  پێی  بە  دەمەوە،  لە  ناخۆش  بۆنێكی 
هەموو جۆرە  كۆبوونەوەی  بۆ  بارە  لە  زۆر  بەشی پشتەوەی شوێنێكی 
بەكتریایەكی زیانبەخش، بەڵام ڕووی سەرەوەی بەشی پێشەوەی زمان 
كەمتر ئەوە ڕوودەدات، چونكە ئەو بەشەی زمان بەردەوام بەر ددان و 
مەڵاشوو دەكەوێت و پاك دەبێتەوە، هەروەها دەمیلەكانی چێژكردن لەو 
ناوچەیەدان و بونەتە هۆی ئەوەی درزەكان كەمتر قوڵبن و پاشماوەی 
خۆراك نەگرنە خۆیان، بوونی ئەو بەكتریا زیانبەخشانەش لە سەر زمان 
بە  ناو دەم و بڵاوبوونەوەی نەخۆشی  دەبێتە هۆی هەوكردنی زمان و 

هەموو لەشدا .
پزیشكی تازە چی دەڵێت ؟

لە ماڵپەڕی www.animated-teeth.com ، كە یەكێكە لە ماڵپەڕە 
لەبارەی  ددان،  و  دەم  نەخۆشیەكانی  بواری  لە  پسپۆڕەكان،  زانستیە 
و  پاككردنەوە  ڕێگەی  باشترین  دەڵێت  زمان،  پاككردنەوەی  چۆنێتی 

پاراستنی دەم و ددانە.

بەمجۆرە نوسراوە:
There are various methods by which you can clean the 

posterior aspect of your tongue but each of them has the 
same goal, to scrape away the bacteria and debris that has 
accumulated on the tongue s surface.

When cleaning your tongue, no matter which method of 
tongue cleaning you choose to use, you should try to clean 
as far back on your tongue as possible. Don t be surprised if 
you find you have an active gag reflex. Gagging is a natural 
reaction, but with time this reflex should decrease

واتە:
پاك  زمان  كۆتایی  ناوچەی  دەتوانرێت  كە  هەیە  ڕێگە  چەندین 
بكرێتەوە، بەڵام هەمویان یەك ئامانجیان هەیە، كە بریتییە لە، داماڵین 
چ  نیە  لەوەدا  كێشە  زمان،  ڕووی  لەسەر  پیسی  و  بەكتریا  لابردنی  و 
پشتەوەی  ناوچەی  كە  لەسەرت  پێویستە  بەڵام  بەر  دەگریتە  ڕێگەیك 
ئەوسەری زمان پاك بكەیتەوە، لات شتێكی سەیر نەبێت ئەگەر هەستت 
كاردانەوەیەكی  ئەنجامی  لە  هەستە  ئەو  چونكە  كرد،  هێڵنجدان  بە 

سروشتیە و پاش ماوەیەك نامێنێت.
ڕووی ئیعجاز:

زانایان  هەموو  پێش  فەرمودەكە  دەردەكەوێت،  پێشەوە  لەوەی 
جەختی لە پاككردنەوەی دەم و زمان زۆر بەباشی كرووە، بە جۆرێك 
هەست بە هێڵنجدان بكەیت، ئەم ڕێگەیەش زۆر پێویستە بۆ لابردنی هەر 
كاریگەریەكی بەكتریای زیانبەخش لە ناو دەمدا، كە دەبنە هۆی چەندین 
جۆری هەوكردنی پوك و دەم، بێگومان زانستی نوێ كاریگەی سیواكی 
لە پاراستنی ددان لە كلۆر بوون و كلسگرتن، دەرخستوە، بۆیە چەندین 
فەرمودە دووپاتی دەكەنەوە كە پێغەمبەر )     ( بەردەوام پارێزگاری 

لە سیواك كردووە.
لێرەدا ڕادەمێنین و دەپرسین:

كێ  پێغەمبەری )     ( فێركرد، كە زمانی بەو شێوە پێشكەوتوە 
پاك بكاتەوە، كە لە شێوازە زانستیەكان دەچێت؟ بێگومان ئەو خودایە 

فێری كردووە، كە پێغەمبەری بۆ ڕەحمەتی جیهانیان ناردووە.
سەرچاوە:

http://www.goaskalice.columbia.edu/1509.html
http://www.animated-teeth.com/bad_breath/t4z_tongue_cleaning.htm
http://www.cdls.org.uk/background/october2002/back4.htm
http://www.sakool.com/Faq.htm
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retr

ieve&db=PubMed&list_uids=2134924&dopt=Abstract
h t t p : / / w w w . b l a c k w e l l p u b l i s h i n g . c o m / a b s t r a c t .

asp?aid=6&iid=3&ref=5029-1601&vid=1
http://www.dupagehealth.org/health_ed/shark.html
http://www.uglx.org/badbreath
http://bmj.bmjjournals.com/cgi/content/full/652/6929/308
 http://www.animated-teeth.com/bad_breath/t4z_tongue_cleaning.htm
http://www.uglx.org/badbreath
http://www.animated-teeth.com/bad_breath/t4z_tongue_cleaning.h
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هەیڤ

ڕێنمایی پێغەمبەر )    ( بۆ پاككردنەوەی 
زمان و نەهێشتنی بۆنی دەم …
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ئەمە وێنەی قورئانی پیرۆزە لە 
سەردەمی عوسمانی كوڕی عەففاندا 

نوسراوە و ئێستا لە قاهیرەیە

سێ  و  چل  گەیشتە  ژمارەیان   )     ( پێغەمبەر  نووسەرەكانی 
نووسەر

 ) پێغەمبەر)      كە  ئەوەیە  بكەین،  تێبینی  پێویستە  ئەوەی 
زەیدی  دەیانووسیەوە،  هاوەڵان  كە  دەچووەوە،  قورئانەدا  ئەو  بەسەر 
كوڕی سابت دەڵێت: لای پێغەمبەر )      ( وەحیم دەنووسییەوە، 
كە پێغەمبەر )     ( پێی دەنووسیمەوە، كاتێكیش تەواو دەبووم، 
ڕاستی  تێدابووایە،  هەڵەیەكی  ئەگەر  بیخوێنەرەوە،  دەفەرمووم:  پێی 

دەكردەوە(.
لەسەردەمی  هەمووی  قورئان  )كە  دیاریكردووە،  ئەوەیان  زانایان 
پێغەمبەر )        ( خۆیدا لە پەڕە و لەوحی تەختەدا نووسراوەتەوە، بەڵام 

هەمووی لەیەك شوێندا كۆنەكرابووەوە و سورەتەكان ڕێكنەخرابوون.
سەرجەم  هەتا  نەكرد،  دوایی  كۆچی   ) پێغەمبەر)     هەروەها 

قورئانی بە كۆمەڵێك لە هاوەڵان لەبەركرد.
زەیدی  بە  فەرمانی  پێغەمبەر  وەفاتی  دوای  لە  صدیق  ئەبوبەكری 
كوڕی سابت كرد، كە قورئان لە موسحەفی ئیمامدا كۆبكاتەوە، ئەمەش 
لەژێرچاودێریی و سەرپەرشتیی خۆیدا و بە ئامادەبوونی لیژنەیەك لە 

هاوەڵان ئەنجامدرا.
لەدوای ئەو عوسمانی كوڕی عەففان لەسەردەمی خەلافەتیدا، چەندین 
نوسخەی لەبەر گرتەوە و تا ئەمڕۆ نوسخەی ئەو قورئانانە ماون، هەزاران 
یەكەمی  سەدەكانی  بۆ  زۆربەیان  كە  موصحهفانە،  ئەو  دەستنووسی 
كۆچی دەگەڕێنەوە، بۆ نموونە ئەو موصحهفەی بە دەستی عەلی كوڕی 
ئەبی تاڵب نووسراوەتەوە )لەگەڵ كۆمەڵێك لە دەستنووسەكانی شاری 
سەنعا، كەلەپێشانگای هەمیشەیی مەسحەفەكان لە سەنعا لە خانەی 
دەستنووسەكاندان( لە مۆزەخانە جیهانییەكانی توركیا، قاهیرە، سەنعا، 

پاریس، لەندەن ….هتد دابەشبوون.
هەموویان لە باری زۆر باشدان وەك بەڵگەنامەیەكی باوەڕپێكراو، كە 
بەڵگەن لەسەر ئەوەی، مەحاڵە قورئان تەحریف بكرێت، ئێستاش هەر 
وەك ئەو كاتە وایە، كە پێش ) 1431( ساڵ بۆ پێغەمبەرمان)    ( 

هاتەخوارەوە.

وێنەیەكی خۆر كە لەلای ڕاستیەوە زمانەی ئاگر دەردەكەوێت، 
دەبینین،  خۆی  ڕاستەقینەی  قەبارەی  بە  زەوی  نزیكیەوە  لە 
زمانە  بەو  بەبەراورد  زەوی  قەبارەی  بڕوانە  بەڕێز  خوێنەری 
ئاگرینه چەند بچوكە؟ لەمەوە بیری ئاگری دۆزەخ بكەرەوە كە 
چەندین ئەوەندەی خۆریش دەبێت، لەبەرئەوە كاتێك پێغەمبەری 

مەزن )     ( لە ئاسمان ڕادەما، دەیفەرموو:
چ     ڻ  ڻ  ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ  ہچ  آل عمران: ١٩١     

هودە  بێ   و  بەتاڵ  بە  ئەمەت  تۆ  پەروەردگارمان  واتە: 
دروستنەكردووە پاك وبێگەردی بۆ تۆ لە سزای ئاگر بمانپاریزه.

سبحان الله
باڵندەیەك خودا لەژێر 

ئاودا ڕۆزیدەدات.



www.haiv.org 32

ڕێنماییەكی تەندروستی  
پێغەمبەر)      ( سەبارەت بە 

نەخەوتن دوای نانخواردن
لەتیف رؤوف حامد )ئەندامی ھۆشیاری تەندروستی کوردستان(

کێشەی  چەندین  دروستبونی  دەبێتەھۆی  خواردن  دوای  خەوتن 
تەندروستی وەکو قەڵەوی، چونکە لەش ئەو وزەیەی وەری دەگرێت بەکاری 

ناھێنێت و لە لەشدا دەمێنێتەوە.
خەوتن دوای خواردن ھەندێ جار دەبێتە ھۆی دڵ تێکچون و سەرئێشە 
و تەمبەڵی وبێتاقەتی، خواردنە کاربۆھایدرەتەکان پێویستیان بە )1 بۆ 3( 
کاتژمێرە و خواردنی پڕۆتینەکان پێویستان بە )3 بــۆ 5 ( کاتژمێرە بۆ 
ھەرسکردنیان، وخواردنی چەوریەکان پێویستی بە )5 بــۆ 7( کاتژمێرە، 

بە پێچەوانەوە گەدە ھیلاک دەبێت و توشی بەد ھەرسی و قەبزی دەکات.
پێغەمبەرمان)    ( دەفەرموێت» أذیبُوا طعَامَكُمْ بِذِكْر اللَّهِ، لا تَنَامُوا 
فَتَقْسُو قلوبكم« رواه الطبراني والبیهقي. حدیث مرفوع، واتە: ئەو  عَنْهُ 
نەکەن  نوێژ،  ئەنجامدانی  و  خوا  بەیادی  بیتوێننەوە  دەیخۆن  خواردنەی 

دوای نان خواردن بخەون چونکە دڵتان ڕەق دەبێت .
پێویستە مرۆڤ  ئێستا دۆزراوەتەوە کە   ، ئەم فەرمودەیە زۆر گرنگە 
چونکە  بەیانیاندا،  ژەمی  لە  بخوات  ڕۆژی  خواردنەکەی  پەنجای  لەسەدا 
لەکاتی ئەو خواردنە بەدواوە مرۆڤ کاردەکات و ماندوو دەبێت بۆماوەیەکی 
دوور و درێژ کە ماوەکەی نزیکەی ھەشت کاتژمێرە، ئەو خواردنە لە لەشدا 
دەبێت بە وزە و سەرف دەبێت، وە پێویستە کە لە )%35( خواردنەکەی 
لە ژەمی نیوەڕواندا بخوات، وە لە )%15(ی خواردنەکەی لەژەمی ئێواراندا 

بخوات.
کاتێک کەدەفەرموێت )ولاتناموا علیە فتقسوا قلوبکم( مەخەون دوای 
کە  دەیسەلمێنێت  نوێ  زانستی  حاڵەتەش  ئەم  ڕاستەوخۆ!  خواردن  نان 
خەوتن دوای نانخواردن دەبێتە ھۆی ئەوەی کە ئەو چەوری و شیرینیەی 
کە دەخورێت لەکاتی نان خواردندا، بنیشێت لەسەر خوێنبەرەکانی دڵ و 
دەبێتە ھۆی ڕەقبونی خوێنبەرەکان، چونکە کاتێک کە دەخەویت جوڵە 
ناکەیت، بەمەش ئەو خواردنە کەڵەکە دەبێت لەلەشدا و کۆدەبێتەوە، کە 
ئەمەش دەبێتە ھۆی نەخۆشیەکانی دڵ وەک جەڵتەی دڵ، بەڵام کاتێک کە 
دوای نانخواردن کاری کرد ئەو خواردنە دەسوتێت لە ئەنجامی ئەو جم و 

جۆڵەی کە دەکرێت.
قورسی خواردن  ژەمێکی  دوای خواردنی  کوژێ  دەڵێن سنکە  زاناکان 

دێت کە بە دوایدا کەسەکە بۆ ماوەیەکی زۆر بخەوێت .
خواردنەکە  والصلاة (  بذكرالل  طعامكم  کەدەفەرموێت)اذیبوا  ئەوەی  وە 
بتوێنەوە بەیادی خوا و نوێژ، واتە کاتێک مرۆڤ خواردن بخوات و یادی 
خوابکات ئەوا ئاسانترە بۆ کرداری ھەرس، چونکە باری دەرونی پەیوەندی 
ھەیە بە کاری ھەرسەوە، باری دەرونی توند کاردەکاتە سەر دروستبونی 

ڕوشان )قورحه(ی گەددە .

دوای  ڕۆژە،   36 تەنها  تەمەنی  سەگە..  كۆرپەلەیەكی  وێنەی 
چاودێرییەكی ورد لە لایەن زانایانەوە، بینیان ئەو كۆرپەلەیە لەو 
تەمەنەدا لە ناو سكی دایكیدا بەردەوام زمان دەردێنێت و ھەناسە 

بڕكێیەتی..
خودای گەورە نیعمەتی پێستی بە ئێمە بەخشیوە، پێستی مرۆڤ 
ڕێكخستنی  و  ئارەقكردنەوە  بۆ  تایبەتە  دەرچەی  كون و  خاوەنی 

پلەی گەرمای لەش  و پاراستنی جەستە لە میكرۆبەكان..
بەڵام خودای گەورە سەگی لەم بەھرەیە بێبەش كردووە، لەسەر 
ھەیە،  كەم  زۆر  دەرچەیەكی  و  كون   چەند  تەنها  سەگ  پێستی 
لەبەرئەوەیە بەردەوام ھەناسە بڕكێیەتی و زمان دەردێنێت بۆئەوەی 

پلەی گەرمای لەشی ڕێكبخات..
 )     ( پێغەمبەردا  سەردەمی  لە  كەس  ھیچ  زانیارییە  ئەم 
نەیزانیوە، بەڵام قورئانی پیرۆز بە شێوەیەكی زۆرجوان بۆمان باس 
دەكات، قورئان جەخت دەكاتەوە، قورئان باس لە وێنەی ئەو كەسانە 
ئایەتەكانی خودای گەورە دووردەخەنەوە و  لە  دەكات كە خۆیان 
دادەماڵن، وەكو وێنەی داماڵینی پێست، كە وەكو سەگیان لێدێت، 

كە بێگومان ھەناسە بڕكێیەتی  و زمانی دەركێشێت..
چ ڱ  ڱ  ڱ   ں  ں  ڻ   دەفەرمووێت:  گەورە  خوای 
ڻ  ڻ   ڻ  ۀ  ۀ  ہ  ہچ ألاعراف: 175 ..
ھ   ھ   ھ    ہ   چ  دەفەرمووێت:   176 ئایەتی  لە  پاشان 
ھ  ے  ے     ۓ  ۓ  ڭڭ  ڭ   ڭ  ۇ  ۇ  ۆ  
ۆ  ۈ  ۈ    ۇٴ   ۋۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې        ېې  

ې   ى  ى  ئا چ....
واتە: ..نموونەی ئەو جۆرە كەسانە وەكو نموونەی سەگ وایە 
و  بڕكێیەتی   ھەناسە  ھەڵبشاخێیت  پیایدا  بكەیت  و  دەری  ئەگەر 
ھەر  ئەو  لێبهێنیت  وازییشی  ئەگەر  یاخود  دەردەكێشێت،  زمان 

ھەناسە بڕكێیەتی..
پاك  و بێگەردی بۆ خودای گەورە..

ئایا دەزانیت بۆچی سەگ 
بەردەوام زمانی دەردێنێت؟

و: ئالانی
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و/ عومەر تەیب

بروسك دیاردەیەكی سروشتی زۆر ئاڵۆزە، زاناكان نەیانتوانی نهێنی هەورەتریشقە بدۆزنەوە 
تا كۆتایی سەدەی بیستەم. زاناكان بۆیان دەركەوت كە بروسك دروست نابیت تەنها ئەو كاتە 
نەبێت كە تیشكەكانی بارگە كارەباییەكان لە هەورەوە بەرەو زەوی دەڕۆن و ڕوو بەڕووی بارگەی 
پێچەوانەی خۆیان دەبنەوە لەسەر زەوی و خاڵی بوونەوەی بارگە كارەباییەكان دروست دەبێت 
و جارێكی تر بە ئاڕاستەی پێچەوانە بەرەو هەور دەگەرێتەوە . كەواتە ئێمە تیشكە گەڕاوەكە 
دەبینین . زانستی راستەقینە دەڵێت هەورەتریشقە لە كۆمەڵێك قۆناغ پێكهاتووە گرینكترینیان 
چاو  لە  نزیكە  زۆر  دەیخایەنێت  بروسك  كە  كاتەی  ئەو  وە  گەڕانەوەیە،  و  رۆیشتن  قۆناغی 
تروكانێك . ئەوەی مایەی سەرسوڕمانە ئەوەیە كە پێغەمبەری خوا )    ( زۆر بە وردی باسی 
ئەو راستی یە دەكات. وەك دەفەرموێت: )ئایا ئێوە نابینن كە هەورە تریشقە چۆن لەماوەی 

چاو تروكانێكدا دەڕوا و دەگەڕێتەوە ( )رواه مسلم(
كەواتە پرسیار لێرەدا ئەوەیە ئایا ئەم فەرموودەیە نابێتە موعجیزەیەكی بینراو لەو سەردەمەی ئێمەدا؟

هەوری شێوە گوشراو ئیعجازی قورئانە!
ئەم وێنەیە دەریدەخات، ئەم هەورانە دەڵێی دەگوشرێن تا ئاوی بە خوڕی تاوتاویان لێ  بچۆڕێت، سەرسوڕهێن ئەوەیە 

قورئانی پیرۆز وەسفی ئەم هەورانەی بۆ كردووین و ناوی ناوە )  ڎ( واتە هەورە گوشراوەكان، دەفەرموێت:
چ ڌ   ڌ  ڎ  ڎ  ڈ  چ النبأ: ١٤    واتە: لە هەورە گوشراوەكانەوە بارانی بەخوڕی تاو تاو دەبارێنین!

زانایان سەلماندیان هەور بە تانكی گەورە و قورسی پڕ ئاو دەچوێت، هەركاتێك بڕێك ئاوی بارانی باراند و قورساییی 
كەمی كرد، لەو شوێنەدا دەچێتەوە یەك و شێوەی گوشراو دەبەخشێت، هەروەها سەلمێنراوە ئەم هەورانە بە تاو تاوی توند 
دەبارێن، كە وشەی ) ڈ( ئەو واتایە دەگەیەنێت، ئەنجامی ئەم هەورە گوشراوانەش كە بارانی بە لێزمەی لێ دەبارێت باخ 

و بێستانی چڕو بەیەكدا چووە بۆیە دەبینین دواتر فەرموی:
چ ژ  ژ    ڑ  ڑ  ک  ک   ک  چ  النبأ: ١٥ – ١٦، واتە لەم جۆرە هەورانەوە دانەوێڵە و ڕووەك و باخ و بێستانی 

چڕو لەیەك ئاڵاو دروست دەبێـت
سبحان الله لەمەوە دەبینین ئەم ئایەتە قورئانیە چۆن بە وردترین وەسفی زانستی ئەم دیاردەیە باس دەكات!

ئیعجازی فەرمودەیەك لەسەر گەڕانەوەی هەورە بروسكە
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 ،٦ چالتكویر:  ٹ   ٹ    ٿ   چ  دەفەرموێت  گەورە  خوای  كاتێك 
دەڵێت كورد  وەك  یان  و  گەرمكران  دەریاكان  ئەگەر   واتە 
التنور( واتە  ) داخكران (، و یان وەك عەرەب دەڵێـــت )سجر 
تەنورەكەی داخست یان گەرمكرد ،وە بۆ ئەوەی بزانین چۆن ئەوە 
ڕوودەدات؟ خوای گەورە بنی دەریاكانی بە شێوەی درز و قڵیش و 
چاڵوچۆڵی گەورە و شەقبردوو دروستكردوە، لەو شوێنانەوە دەمە 
گركانی گەورە دەردەچێت كە پلەی گەرمی ئاوەكە بەرزدەكەنەوە بۆ 
زیاد لە )1000( پلەی سیلیزی و بەوەش ئاوی دەریاكان داخدەبن 
واتە زۆر گەرمدەبن ،ئەوەش نمونەیەكی نزیككراوەی ڕۆژی دواییە 
و هەر لەم دونیادا دەبینرێت، وە ئەوە دیاردەیەكی زۆر گەورەیە 

بۆیە خوای گەورە سوێندی پێدەخوات وەك دەفەرموێت: چ ھ  
ے      ے  ۓ   ۓ  ڭ  ڭ چ الطور: ٦ - ٧.

دوایی  ڕۆژی  لە  باس  ئەوە دەگەیەنێت كە خوای گەورە  ئەمە 
لە  زۆر  و  دونیایە،  ئەم  زانستیەكانی  ڕاستیە  زمانی  بە  دەكات 
ئایەتەكانی قورئانی پیرۆز باس لە دیمەنەكانی ڕۆژی دوایی دەكەن، 
ئەو  بۆ  بەكارهێنراوە  ئایەتدا وشەی )البحار(  لە دوو  تەنها  بەڵام 
كە  ٹ(  ٹ    پێشوە)ٿ   ئایەتەی  ئەو  یەكێكیان  مەبەستە، 
پێشتر ئاماژەی بۆ كرا و ئەوی تریان چپ  ڀ   ڀ  چ الانفطار:٣، 
لە  ئینجا  دێت،  پێشوو  ئەوەی  دوای  سورەتی  لە  ڕاستەوخۆ  كە 
دیمەنە  ئەو  پێدەدەین  ئاماژەی  دوایدا  لە  كە  دیكەدا  ئایەتێكی 

دەبەستێتەوە بە یەكێك لە دیمەنەكانی ڕۆژی دووایی.
 ئەو دوو ئایەتە بوونەتە دەروازەیەك بۆ گومانكاران لە ئەنجامی 
تێنەگەیشتنیان لە ڕاستیەكان، وە دەڵێن موحەمەد)     ( لە بیری 
چوە یان لێی تێكچوە ئەوەتا جارێك دەڵێت )ٹ( و جارێك 

دەڵێت) ڀ (؟!
نیە  پەیامبەر  قسەی  پیرۆز  قورئانی  چونكە  نەخێر،  بەڵام 
شتەكانە،  هەموو  بە  ئەگادار  و  باڵادەست  خوای  دابەزێنراوی  و 
ئەگەر بە وردی سەرنجی ئەو دوو سورەتە بدەین ئەوا ئیعجاز لە 
قۆناغەكانی ئەو تەقینەوەیە دەبینین بە پێی زنجیرەی ئایەتەكان 
لە دوو گەردیلەی  پێكدێت  ئاو  زانست  پێی  بە  و سورەتەكانیان، 
هایدرۆجین و یەك گەردیلەی ئۆكسیجین، كاتێك پلەی گەرمی ئاو 
بەرزدەكرێتەوە بۆ هەزاران پلەی سیلیزی، ئاوەكە هەڵدەوەشێت بۆ 
گەردیلەكانی و تێكەڵێكی گازی توند تەقاوە دروستدەبێت، كە لە 
تاقیگاكاندا نمونەی ئەوە دەبینین، كاتێك ئاو شیتەڵ دەكرێت بە 
كارەبا بۆ پێكنەرەكانی و گازی ئۆكسیجین و هایدرۆجین بە شێوەی 

بڵقی و هەریەكەیان بە جیا كۆدەبنەوە، زاناكان دەڵێن ئەو تێكەڵە 
گازیە زۆر زوو وە توند تەقاوە دەبێت بە كەمترین پریشك! ئەمە 

ڕاستیەكی زانستیە و كەس ناتوانێت نكوڵی لێبكات. 
دەدات  دەریاكان  بە  ئاماژە  پیرۆز  قورئانی  كاتێك  ئەوە  لەبەر 
و بنی دەریاكانی یەك پارچە كردۆتە دەمەگڕكانی گەورە و ئاوی 
دەریاكان داخدەكەن، كە زاناكان ئەو ناوچانە بە بازنەی ئاگرین بە 
درێژایی هەزاران كیلۆمەتر ناودەبەن، ئەو داخبوونەی ئاوی دەریاكان 
و سزای ڕۆژی دووایی پێكەوە دەبەستێت تا نمونەیەكی نزیككراوە 
بدات، كە  ئێمە  ئاگر نیشانی  بە  لەو سزا گەورەیی ڕۆژی دووایی 
دەفەرموێت وەك  گەورەترە  دیمەنە  لەو  زۆر  سزایە  ئەو   بێگومان 
چ ھ  ے      ے  ۓ   ۓ  ڭ  ڭ  چالطور:٦ -٧، گەرمبوونی 
لە  زانستیەو دوورە  ڕاستیەكی  ئابەو شێوازە  بنی دەریاكان  ئاوی 
كە  بۆتەوە  ساغ  زاناكان  بۆ  تەواوی  بە  ئەوە  و  تیۆر  و  بیردۆز 
لە  ئەستوریەكەی  پێكهاتوە  پلێت  چەندین  لە  كە  زەوی  توێكڵی 
1%ی نیوەتیرەی زەوی تێپەڕ نابێت، ئەو پلێتانە لە جووڵەدان و 
لە یەكتر دووردەكەونەوە و لە نێو بەینەكانیانەوە بە ملیۆنەها تەن 
لە لە بەردی داخكراو دەردەپەڕێت كە پلەی گەرمییان بە هەزاران 
ئینجا  داخدەكەن،  دەریاكان  بنی  ئاوی  و  دەبێت  سیلیزی  پلەی 
ڕۆژێك دێت كە بێگومان ڕۆژی دوواییە ئەو جووڵە كۆنتڕۆڵكراوەی 
زەوی  تەنكەی  توێكلچە  ئەو  جارێك  بە  و  تێكدەچێت  پلێتەكان 
بەردی  و  ئاگر  گڕو  جارێك  بە  و  گەورە  قڵیشی  و  درز  دەبێت 
ئاوی  گەرمی  پلەی  و  دەردەپەڕن  دەریاكانەوە  بنی  لە  داخكراو 
ئاوی  ئینجا  بەرز دەكەنەوە،  بۆ هەزاران پلەی سیلیزی  دەریاكان 
دەریاكان یەكپارچە دەبنە بارستەیەكی گەورەی گازی هایدرۆجین 
گازیە  بارستە  ئەو  پاشان  یەكەم،  قۆناغی  ئەمە  ئۆكسیجین،  و 
ئامادە دەبێت بۆ تەقینەوە بە ئاسانترین شێوە كە ئەوەش قۆناغی 
دووەمە، و دوو ئایەتەكەی پێشووش ئاماژە بەو ڕاستیە زانستیە 
دەدەن و زنجیرەی سورەكان و ئایەتەكانیشیان ئەو ئیعجازە زانستیە 
دەردەخەن، باسەیری هەردوو ئایەتەكەو زنیرەكانیان بكەین كە لە 
دوو سورەتی بە دوای یەكدا هاتوون لە قورئانی پیرۆزدا، یەكەم 
جار گەرمكردن و داخبوونی ئاوی دەریاكان و ئینجا تەقینەوەیان! 
ئیتر دەبێت چ هەڵەیەك هەبێت وەك ئەو گومانكارە بێ  زانیاریانە 
بكەن:   سورەتەكانیان  و  ئایەتەكان  سەیری  فەرموو  دەچن،  بۆی 
ئەودا  دوای  لە سورەتی  ئینجا  چالتكویر:٦،  چ ٿ  ٹ   ٹ  

هاتوە:چ پ  ڀ   ڀ  ڀ  چ الانفطار: ٣.
  سەرچاوە: ئینتەرنێت                                                                          

نەخێر هەڵەیان تێدا نیە!!

جەمال موحەمەد ئەمین قەرەداخی 
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الكثير من اللذين تكلموا في الصوم من الناحية العلمية والإعجازية 
أحسنوا.. والكثير من المختصين توسعوا في إتجاه محدد، وقد اطلعت 
ممنهجة  غير  ولكنها  رائعة،  ووجدتها  البحوث  هذه  من  العديد  على 
الإعتيادي،  الإنسان  بمواضيع محددة لا تخص  واهتمت  دقيقة،  وغير 
من  الفقراء  بآلام  والإحساس  الطبية،  الناحية  من  الوزن  تخفيف  وهو 
توجه  من  هناك  للأمراض..  علاج  أنه  وكذلك  الإجتماعية..  الناحية 
الهضمي،  الجهاز  على  الصوم  تأثير  توسع في  ولكن  بصورة مشابهة، 
أو ما يسمونه براحة المعدة والأمعاء، أو التأثير الهرموني، والتنشيط 

الجسدي.
أثناء  الإنسان  الفسلجية في جسم  للتغيرات  دراسة مستفيضه  بعد 
كتب  أرقى  من  الدقيقة  المعلومات  وجمع  والإجباري،  الإرادي  الصوم 
يجري  ما  وبالخصوص  العالمية،  الطب  كليات  من  المعتمدة  الفسلجة 
يضربون  الذين  وكذلك  المجاعات،  حدوث  أثناء  فسلجيه  تغيرات  من 
للرياضة،  او  الوزن  الطعام لإنقاص  الطعام، والذين يصومون عن  عن 
وكذلك بسبب الحالة النفسية المسماة )أنروكسيا نرفوزا(.. توصلتُ الى 
النتائج المبهرة، والتي أقدمها من خلال هذا البحث، الذي أرجو من الله 
قبوله مني. وأرجو ممن يجد أي خطأ أن يصححه على القواعد العلمية 
المتبعة، بدون التأثر بأي مؤثر غير علمي.. فبالرغم من أننا نؤمن أن 
هذا هو الدين الحق، ولكن يجب في نفس الوقت أن لا نماري في الأسس 

العلمية الصحيحة في البحث واستنتاج النتائج. 
التغيرات الفسلجية في جسم الانسان في يوم كامل من الصوم:

نعني  فإننا  فيه،  الفسلجية  والتغيرات  الصوم  عن  نتكلم  عندما 
التغيرات في يوم صوم مثالي، وكما صامه الرسول )      (.. وفي البداية 

سنستعرض التغيرات بصورة عامه، ثم ندخل في التفصيل..
السحور:

الإعتيادية  الأيام  في  الإنسان  إن  حيث  السحور،  من  الصوم  يبتدأ 
في  ركود  الى  )بافلوف(-  قاعدة  ذلك -وحسب  وانعكس  نائماً،  يكون 
التذوق،  في  هبوط  مع  للطعام،  الشهية  إختفاء  مع  والأمعاء،  المعدة 
الناس  أكثر  عزوف  نرى  هنا  من  عامة..  بصورة  الشهوات  في  وركود 
عن السحور، والذي هو جزء من برنامج الصوم.. وبالرجوع الى الميل 
الحسابي التقريبي للإحساس بالجوع، نجد أن وقت السحور هو الأوطأ 

في كل اليوم، حتى أوطأ من بعد الشبع في النهار:
الإعتيادية سيحس  الأيام  الإنسان في  فإن  الميل،  هذا  متابعة  ومن 
بالجوع في وقت الإفطار الصباحي وفي وقت الغداء، وأعلى إحساس هو 

للعشاء. 

فإن  سنرى-  -كما  مؤثرات  عدة  وبسبب  رمضان  في   
لكون  والمغرب،  العصر  بين  هي  بالجوع  الإحساس  من  درجة  أعلى 
والكلوكاكون،  الإنسولين  هرموني  مستوى  إرتفاع  مع  خاوية،  المعدة 
من  السحور  ولكون  الدم..  في  السكر  مستوى  في  الشديد  والإنخفاض 
سبحانه  الله  أن  نرى  المعتاد،  عكس  وعلى  لذلك  الصوم،  ضروريات 

وتعالى حث المسلم على الأكل، فقال: 
ڀ   ڀ   ڀ    پ   پپ   پ     ٻ   ٻ   ٻ   ٻ   ٱ   چ 
ٹ   ٹ   ٿ   ٿ    ٿ              ٿ   ٺ   ٺ   ٺٺ   ڀ  
ڄ   ڄ   ڦڄ   ڦ   ڦ   ڦ   ڤ   ڤ     ڤ   ٹڤ   ٹ  
ڍ ڍ    ڇ   ڇ      ڇڇ   چ   چ      چ   چ   ڃ   ڃ   ڃ    ڃ    ڄ  

  ڌڌ    چ البقرة:187، أي أن الله سبحانه يأمرنا أن نستمر بالأكل الى 
 أن يظهر الفجر.. وكذلك يحثنا الرسول )     ( على الأكل، قال النبي

)     (: }تسحَّروا فإن في السَّحور بركة{ )البخاري1923، ومسلم(.. 
يقول العكس،  على  بل  لا  الطعام،  على   )     ( الرسول  يحض   ولم 

)     (: )ما ملأ ابن آدم وعاء شراً من بطنه، فإن كان لا بد فثلث 
للطعام، وثلث للشراب، وثلث للنفَس( -ابن ماجة، وأحمد، والحاكم، 
السحور؟  في  الأكل  على  الحض  هذا  فلماذا  لفظه-.  وهذا  والترمذي 
له  ليس  الإعتيادية  الحالة  في  الإنسان  لأن  جداً:  واضح  هنا  والسبب 
أي رغبة في الأكل، والسحور مطلوب، ومدحه )     ( بأن فيه بركة.. 

وسنرى لاحقاً كيف أن في السحور بركة.
موعد الإفطار الصباحي:

الأيام  في  بالجوع  الإنسان  يحس  بقليل،  وقبله  الإفطار،  موعد  في 
الإعتيادية، وكذلك في رمضان، ولكن بشكل أقل، فلازال طعام السحور 
قاعدة  تأثير  ولكن  كافيه،  بكمية  ينطلق  زال  لا  والسكر  المعدة،  في 
)بافلوف( تجعل هناك نسبة من الإحساس بالجوع.. أما إفرازات المعدة  
فإنها انطلقت بكميات مضاعفة على طعام السحور.. المرة الأولى عند 

rawisss@yahoo.com  - الدكتور عمر محمود عطية الراوي - باحث ومخترع  وطبيب



الإفطار  وبموعد  الطعام،  على  تنطلق  إنعكاسي  وبعمل  حيث  الأكل، 
في  فالهضم  )بافلوف(،  قاعدة  وعلى  أخرى..  مرة  تنطلق  الصباحي 
طعام السحور سيكون الأفضل. وبالإطلاع على مستوى الإنسولين في 
الدم في الأيام الإعتيادية، فإننا سنجد أن الإنسولين سينطلق بعد كل 
وجبة طعام، حيث أن الإنعكاس يتم من خلال الأكل وارتفاع مستوى 
الطعام في المعدة، وتأثير  الطعام، وكذلك من تأثير  القادم من  السكر 

قاعدة )بافلوف( المتأتي من الإستمرارية..

أما في رمضان فإن الذي يحدث هو تغير المواعيد للطعام، سيؤدي 
لتغير  وذلك  جزئية،  بصورة  ولكن  الإنسولين،  إنطلاق  موعد  تغير  الى 
مواعيد الطعام.. ولكن تأثيرات )بافلوف( ستبقي الإنسولين عالياً في 

الأوقات التي كان ينطلق بها.

لذا سنرى هناك إرتفاعاً في مستوى الإنسولين بعد الموعد الإفتراضي 
دون  ينطلق  الإنسولين  أن  أي  والعشاء..  والغداء  الصباحي  للفطور 
وجود طعام ما، عدا موعد الإفطار الصباحي، ووجود إنسولين عالي 
في الدم يشجع زيادة  الهضم والإمتصاص في الأمعاء للطعام، وطعام 
الإفراز  من  والإمتصاص  الهضم  درجات  لأعلى  سيتعرض  السحور 
السحور  في  فإن  لذلك  الصباحي،  الإفطار  لموعد  والإفراز  الإعتيادي 
بركة، كما ذكره )     (.. إضافة الى أن الطعام المهضوم سوف يمتص 
ويذهب مباشرة للإستهلاك في الجسم، بسبب عدم وجود طعام بعد ذلك.

موعد الغداء:
في موعد الغداء: لازال هناك بعض السكريات المنطلقة من الأمعاء، 
سيؤدي  مما  موعده،  في  سينطلق  الإنسولين  فإن  رأينا،  كما  ولكن 
أن  الى  سيستمر  الإنخفاض  وهذا  الدم..  سكر  في  شديد  إنخفاض  الى 
الى  العصر  بين  هي  التي  الفترة  الفطور..  موعد  قبل  أدناه  الى  يصل 
المغرب سيكون فيها السكر منخفضاً، وهناك إنسولين في الدم من تأثير ما 

إنطلاق هرمون  الغداء، وعدم وجود طعام في الأمعاء، هذا سيؤدي الى  بعد 
الكلوكاكون الى الدم بكميات كبيرة، وهذا سيؤدي الى متغيرات كثيره في جسم 

الإنسان وهي كالآتي:
الى  وإطلاقه  كلوكوز،  الى  الكبد  في  الموجود  الجلايكوجين  تحويل   -1
مجرى الدم، مما يؤدي الى إنخفاض شديد في مخزون الجلايكوجين في الكبد.. 
وبمعنى آخر، تفريغ مخازن الجلايكوجين في الكبد، وبالخصوص في الفترة بين 
العصر والعشاء.. وبالإطلاع على الرسم البياني لكمية الجلايكوجين في الكبد، 
يتوضح لنا أن هناك تفريغاً يومياً للجلايكوجين في آخر النهار في رمضان. أما 
بالنسبة الى الجلايكوجين الموجود في العضلات فإنه ضروري جداً لبقاء قوتها 
وحيويتها، والكلوكاكون لا يعمل على العضلات، ولا يؤثر على جلايكوجين العضلات. 

الكلوكاكون  أن  أي  تواجدها،  ومكان  مخازنها  من  الدهون  سحب   -2
وبالخصوص  الإنسان،  جسم  في  الدهون  مخازن  إفراغ  على  يعمل  سوف 
الدهون المترسبة في الأوعية الدموية، وبالخصوص في الوقت الذي ينخفض 
فيه الجلايكوجين، فإن الدهون ستهاجم بقوة في فترة ما قبل المغرب، وتسيل 
هذه الدهون للإستعمال، كطاقة بديلة للجسم، أو يعاد ترسيبها بشكل نظامي 
الدهون المترسبة في  تعريض  الى  العملية ستؤدي  الدهون.. هذه  في مخازن 
 المخازن الى التنقية وإعادة الترتيب. وفي النهاية فإن كثيراً من الدهون التي
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تحتوي على مواد معدنيه ثقيلة سيتم تنقيتها وإعادتها.. وبالرجوع الى 
الرسمين البيانيين أعلاه، فإننا سنرى أن الفترة التي هي قبل المغرب، والتي 
يكون فيها هرمون الكلوكاكون في أعلى مستوى له، فإن إنحداراً شديداً يحدث 

في مخزون الدهون.
3- تمدد وتوسع الأوعية الدموية: تتوسع الأوعية الدموية كتأثير مباشر 
زيادة  مع  والكبد،  والدماغ  القلب  في  وبالخصوص  الكلوكاكون،  لهرمون 
ملحوظة في كفاءة القلب. وقد أستعمل الكلوكاكون كعلاج ضد تشنج الأوعية 
الدموية القلبية )الشرايين التاجية(، ولكن لا يعطي تأثيراً فعالًا، كما يحدث 
في الصوم، حيث أن نصف عمر الهرمون قصير جداً، مما يجعلنا نحتاج الى 

إعطائه بالسوائل الوريدية )المغذي( بصورة مستمرة.
الدم،  جريان  سرعة  مع  الدموية،  الأوعية  في  يحدث  الذي  التوسع  إن 
هرمون  -وهو  للدهون  مذيبة  مادة  ووجود  السكر،  مستوى  وانخفاض 
الدموية، وبالخصوص  الشريانية  التصلبات  إزالة  الى  الكلوكاكون- سيؤدي 
في القلب والدماغ، مما يؤدي الى تحسن الحالة الصحية المستقبلية والكفاءة 
الدموية  للدورة  الدماغ هو أن هناك توسعين  الكلية. ما يحدث في  الإنتاجية 
فيه، الأول: هو كما وضحنا سابقا.. أما الآخر: فهو انخفاض مستوى السكر 
في الدم، حيث أن هناك إنعكاساً عصبياً، يؤدي الى توسع الدورة الدموية، 
حيث أنه يجب أن تمر كمية دم كافيه لنقل كمية سكر كافيه للدماغ.. وبما 
أكثر..  دم  كمية  الدموية، لإدخال  الأوعية  تتوسع  لذا  السكر منخفض،  أن 
من  الشدة  مختلف  صداعاً  يحدث  الدموية  الأوعية  في  التوسع  لهذا  ونتيجة 

شخص لآخر.. 

وهذا الصداع يختلف عن الصداع الناشيء من عدم شرب الشاي والقهوة 
في نهار رمضان.. ويظهر هذا الصداع بعد الظهر مباشرة، وهذا لا علاقة له 

بالصداع المتسبب من الكلوكاكون ونقص السكر من ناحية السبب.

منه. في حالة  نفع  هناك  الأحوال  كل  ولكن في  مختلف،  الصداع  وظهور 
عدم ظهور الصداع فهذا لا يعني أن الأوعية الدموية لم تتوسع ولكن ظهوره 

علامة أكيدة لذلك.

4- المساعدة في إطلاق بعض الهرمونات وتنشيطها، مثل هرمون النمو، 
وهرمون الإنسولين، وهرمون الإبنيفرين..

5- زيادة كفاءة عضلة القلب بدون الحاجة الى زيادة في السكر أو الأوكسجين.
6- تحويل بعض الحوامض الأمينية من الكبد، وبعض الخلايا الدهنية، 

بما يسهل حمل الدهون في الدم.
7- السيطرة على بعض المواد كالأجسام الكيتونية في الجسم. 

ما يحدث بعد العصر:  
هناك شحة في كمية الماء في الجسم، مما يؤدي الى أعلى إمتصاص للماء 
الموجود في الأمعاء الغليظة، ومعه إمتصاص للمواد الضارة الى الدم، وهذا 
معالجة  هناك  الإعتيادية  الحالة  في  والنحول..  بالتعب  إحساس  الى  سيؤدي 
الوقت  هذا  في  ولكن  عادي،  ومستوى  الضارة  المواد  لهذه  والكبد  الدم  في 
لذلك سوف  للكبد..  الزيادة سوف تعمل كمنشط  زيادة قوية، وهذه  هناك 
حاجة  من  بكثير  أعلى  مستوى  الى  ليصل  الكبد،  في  ونشاط  تهيج  يحدث 
حالة صالحة  في  الجسم  في  يحدث  التهيج  أن  أي  الإعتيادية،  بالحالة  الجسم 
غير مريضة، وكذلك فإن الدم وجهاز المناعة سوف يتحفز الى الدرجة التي 
والنتيجة  العالي..  المستوى  بهذا  الممتصة  الضارة  المواد  معالجة  يستطيع 
أن كل يوم من أيام رمضان سوف ينشط أكثر الى أن يصل الى المستوى 
المطلوب.. كل هذه الأمور تحدث في حالة الصحة، مما  يجعل الجسم مستعداً 
لحالة المرض، حيث تنطلق المواد بكميات كبيرة. وصحة الجسم لا تسمح له 
للتنشيط للطارئ المرضي، ولكن هذا النشاط سيكون خزيناً لحالة المرض 

وكذلك الكبد. في النهاية هناك تنشيط للكبد والمناعة.  

بالعطش  الإحساس  تلازماً بين  هناك  أن  البياني نلاحظ  الرسم  هذا  من 
أحسسنا  كلما  أي  الغليظة..  الأمعاء  من  الضارة  المواد  إمتصاص  ومعدل 
بالعطش، كلما ازداد إمتصاص المواد الضارة، وكلما تنشطت المناعة والكبد 
لأن  واضحة،  غير  التحفيز  فعالية  تكون  رمضان  من  الأيام  أول  في  أكثر.. 
الجسم يمتص ويتفاعل بدرجة واطئة.. وكلما ازدادت درجة المناعة للمكونات 
-وبعضها قد يكون جديداً- لمحتويات الأمعاء الغليظة، كلما زاد التفاعل، 
وسنجده في أعلى درجاته في الأيام الأخيرة من رمضان، حتى ولو استعملنا 
مضادات حيوية لتقويض عملية التعفن المستمرة في الأمعاء. أريد أن أوضح 
الإنسان  جسم  منها  ينتفع  لا  مواد  ولكن  سموماً،  ليس  الأمعاء  في  ما  أن 
بصورتها، وقد تكون ضارة وتحتاج الى تحويل، والذي يقوم بهذا التحويل هو 
لهذه الأجهزة.. وعند  والدم وبعض الأعضاء الأخرى، ويحدث ركود  الكبد 
المرض وتوقف الإنسان عن الأكل، ووهن الجسم، وزيادة إمتصاص الماء من 
الأمعاء فإن تنشيط الأجهزة في حالة الجسد المريض ضعيفة.. لذا نحن نحتاج 

الى تنشيط هذا النظام كل سنة لجعل الجسم جاهزاً للطوارئ.
الولايات  في  القاضي،  أحمد  والدكتور  البيبي،  رياض  الدكتور  أجرى 
المتحدة الأمريكية تجارب مخبرية على متطوعين أثناء صيام شهر رمضان، 
إنتهاء  وبعد  الشهر،  وأثناء  الصيام،  بداية  قبل  الدم  تحليلات  لهم  وأجريت 
تحديد  ذلك  في  بما  للدم،  الكيميائية  التحليلات  الفحوص  وشملت  الصيام، 

ميل يوضح مرحلتي الصداع الأولى بعد الغداء والثانية بعد العصر



فحوص  إلى  إضافة   ،)Lipoproteins( الشحمية  البروتينات  نسبة 
الفحوصات  شملت  وقد  الجسم،  في  المناعة  جهاز  كفاءة  لتقويم  متخصصة 
تحديد عدد الخلايا الليمفاوية في الدم )Lymphocytes(، ونسبة أنواعها 
إلى  إضافة  هذا  منها،  كل  أداء  حسن  ومدى  بعض،  إلي  بعضها  المختلفة 
قياس نسبة الأجسام المضادة في الدم )Antibodies(.. وقد أظهرت هذه 
حيث  الجسم،  في  المناعة  جهاز  على  للصيام  واضحاً  إيجابياً  أثراً  التجارب 
اللمفاوية عشرة أضعاف.. وبالرغم من أن  للخلايا  الوظيفي  تحسن المؤشر 
العدد الكلي للخلايا اللمفاوية لم يتغير، إلا أن نسبة النوع المسئول عن مقاومة 
الأمراض -خلايا ت- إزداد كثيراً بالنسبة إلى الأنواع الأخرى.. هذا بالإضافة 
إلى إرتفاع محدود في أحد فصائل البروتين في الدم )IGE(، وهو أحد أعضاء 
التغيرات  وكانت  الدم..  في  المضادة  للأجسام  المكونة  البروتينات  مجموعة 
التي طرأت على البروتين الدهني، على شكل زيادة في النوع منخفض الكثافة 
)LDL(، دون أي زيادة في النوع عالي الكثافة )HDL(، وهذا نمط له تأثير 

منشط على الردود المناعية.
ما يحدث بعد الافطار مباشرة:

نبدأ بالإفطار على التمر.. فالجسم في أوطأ مستوى من السكر في الدم، 
ونحتاج الى إبقاء نظام مريح للتغيرات.. لذا فإن جرعة صغيرة من السكريات 
سوف تصل الى كافة أجهزة الجسم، وبالخصوص التي ستتعامل مع الطعام 
القادم كالجهاز الهضمي والكبد، وكذلك القلب والمخ والعضلات.. هذه الجرعة 
الصغيرة من الطعام أو من السكريات البسيطة، وبالخصوص الرُطَب منه، 
فإن الوقت اللازم لإمتصاصه لا يتجاوز الدقائق، ويصل الى هدفه مباشرة.. 
لذا فإن توجيه الرسول )      ( بالإفطار على رطبات أو تمرات مهم جداً.. 
قال رسول الله )     (: }إذا كان أحدكم صائماً فلْيفطر على التمر، فإن لم 
التمر فعلى الماء، فإن الماء طَهُور{.. عن أنس بن مالك )رضي الله  يجد 
عنه( قال: }كان رسول الله )      ( يفطر على رُطَباتٍ قبل أن يصلي، فإن 

لم تكن رُطَبات فعلى تمرات، فإن لم تكن حسا حَسَواتٍ من ماء{.
فمن لم يجد التمرات فعلى الماء، الذي سيدخل على معدة خالية تماماً، 
ويمتص خلال دقائق، ويدخل مجرى الدم، لترطيب الأجهزة التي انقطع أو 
شح عنها الماء لساعات، ثم يتجه الى الكلى، حاملًا معه المواد الضارة، وتفرز 
ماء  يطهر  كما  الخبائث،  من  الإنسان  لجسم  تطهير  عملية  إنها  البول..  مع 

الوضوء جلد الإنسان من الخارج.. ليس هناك توجيه عفوي أبداً.
يبدأ الإفطار بعد صلاة المغرب مع سعادة غامرة.. يقول )     (: )وَالَّذِى 
يَوْمَ  اللهَِّ  عِنْدَ  أَطْيَبُ  الصَّائِمِ  فَمِ  لَخُلُوفُ  بِيَدِهِ  مُحَمَّدٍ  نَفْسُ 
الْقِيَامَةِ مِنْ رِيحِ الْمِسْكِ، وَلِلصَّائِمِ فَرْحَتَانِ يَفْرَحُ بِهِمَا إِذَا أَفْطَرَ 

فَرِحَ بِفِطْرِهِ، وَإِذَا لَقِىَ رَبَّهُ فَرِحَ بِصَوْمِهِ(.
نهياً عن أي طعام، وبالمقابل  للطعام، ولم أجد حثاً ولا  ولا حدود هنا 
لم أجد فرقاً على الصوم، فإن الفعاليات ستتم مهما أكل الإنسان أو شرب، 
والله لا يحب المسرفين في أي شيء.. سيرتفع السكر، وينخفض الكلوكاكون، 
ويبدأ الجسم بإعادة النظم الى طبيعتها، مع زيادة واضحة في فعاليات جسم 

الإنسان، وبالخصوص القلب والدماغ.
لماذا نحتاج الى صيام هادي:

قال رسول الله )     (: )إذا كان يوم صوم أحدكم فلا يرفث حينئذ ولا 
يصخب فإن شاتمه أحد أو قاتله فليقل إني امرؤ صائم إني امرؤ صائم(.

الصيام الإسلامي صيام إرادي بحت، أي لا يوجد أي تهيج عصبي في 
الأكل  خلاف  الصوم  يفسد  ما  نرى  أننا  إذ  العكس،  على  بل  لا  الصيام، 
والشرب، هي التهيجات العصبية بكل أشكالها، لهنا يطلب الرسول )      ( أن 
لا يغضب الصائم في نهار الصوم.. حتى بالغ للدرجة التي طلب منا عدم الرد 
على من يسبنا.. لا بل الى من يريد قتالنا، أي لا تتهيج نفسياً.. بل قل ببرود 
تام: )إني صائم(.. وطلب منا عدم التكلم بالجنس )الرفث(، أو طبعاً الإقتراب 
منه، وجعل أعظم هادم للصوم هو الجنس، وشدد عليه بعقاب مضاعف. إن 

ما يحدث أثناء التهيج النفسي، أي أثناء العراك والصراخ، هو إنطلاق هرمون 
الأدرينالين والنورأدرينالين، فماذا يفعل هذا الهرمون؟ 

في البداية، سيرفع الأدرنالين مستوى السكر في الدم، ويؤثر على مستوى 
الشد  مستوى  ويرفع  ويتعبها،  العضلات  من  سيأتي  والسكر  الكلوكاكون، 
الأوكسجين،  إستهلاك  القلب، وسيزداد  الجسم، من ضمنها  في كل عضلات 
العام  الثقل  ويزداد  الضغط،  ويرتفع  الجسم،  من  المنطلقة  الحرارة  وترتفع 
على الجسم وعلى القلب، وقد تؤدي الى أزمة قلبيه، على عكس ما يحدث مع 
الكلوكاكون  تماماً، لا بل سيحس الإنسان بإرهاق شديد، وجفاف الفم، وقلة 
التركيز، إضافة الى إرتفاع نسبي في حموضة الدم.. والنتيجة عدم إنتظام في 

نقل المخزون الدهني.. 
في الختام فإن درجة التهيج النفسي تتناسب عكسياً مع منافع الصوم. 
أما التهيج الشديد مع بذل جهد مع الصوم، وبالخصوص بالفترة بعد الظهر، 
سيؤدي الى إتلاف عكسي لكثير من الأعضاء الحيوية، أي أن النتيجة عكس 
المطلوب، وسنحتاج الى مدة طويلة لإصلاح التالف، وبالخصوص ما يحدث 
غلظ  الذي  الجماع  في  يحدث  ما  وهذا  العصبي،  والجهاز  والقلب  للعضلات 

تحريمه في نهار الصوم، أي صوم .
تهيج  دون  من  رمضان،  نهار  في  الشديد  الإجهاد  حالة  في 
العمل  تعود  لمن  بل  لا  ضارة،  غير  ستكون  التغيرات  فإن   نفسي، 
والإجهاد ستكون نافعة، لأن جلايكوجين العضلات لا يتأثر في حالة الصوم، 
بجلايكوجين  المساس  دون  للجسم،  الطاقة  سيوفر  الكلوكاكون  وهرمون 
العضلات، الضروري للنشاط.. أي أن الطاقة ستسحب من الدهون المخزونة 
بدون إحساس بإجهاد شديد،  إضافة الى إنتاج ماء داخلي كافي.. ولكن تأثير 
الأعراض  بعض  وله  فيه،  مرغوب  الحرارة غير  المناطق شديده  الإجهاد في 

السلبية.
المريض والمسافر:  

أن تحصى  يمكن  كلمة عامة، تشمل حالات كثيرة جداً، لا  المرض هو 
في وقت واحد.. ولكن وبصورة  تقريبية فالمرض يقسم قسمين رئيسيين: 

أمراض مزمنة، وأمراض حادة. 
ولنبدأ بالحادة: فالمريض قد يكون قد أصيب بشدة خارجية، أو احتاج 
الى تداخل جراحي، أو أصيب بخماج. والأمراض الفيروسية كلها كذلك لها 
أعراض عامة، وهذه الأعراض العامة معروفة لدى الأطباء.. والمهم هنا أن 
والأدرنالين،  الكورتيزون  لهرمونات  إنطلاق  هو  خلالها  الجسم  في  يحدث  ما 
والتي يحتاجها الجسم أثناء المرض، وهذه الهرمونات سوف تتداخل بشدة  
مع الصوم.. وبعد دراسة موسعة لكل التغيرات في جسم الإنسان في المرض 
يصوم،  أن  الحاد  بالمرض  للمريض   الجسيم  الخطأ  من  فإن  الصوم،  وفي 
 وستكون النتائج عكسية تماماً.. وبالرغم من التوجيه الرباني في كتابه العزيز
ڇڇ   ڇ   چ   چ    چ   چ   ڃ     ڃ   ڃ     ڃ      ڄ   ڄڄ   ڄ   چ 
ک   ڑک   ڑ    ژ      ژ   ڈ   ڈ   ڎڎ   ڌ   ڌ    ڍ   ڍ       ڇ  
الله  فرض  فعندما  البقرة:184..  چ  ڳ   گ             گ   گگ   ک    ک  
الصوم، وقبل التنفيذ، جاء السماح، لا بل الأمر بالإفطار في المرض والسفر، 
حيث أن في هاتين الحالتين لا نفع من الصوم معها، لذلك إستثناها سبحانه 
وتعالى. نحن لا نتكلم عن المضطر، فللضرورة أحكامها. نحن نتكلم عن حالة 

عامة للمريض.. والكلام لا زال للمرض الحاد، أو لنقل للحالة الحادة. 
أما الأمراض المزمنة: فالأمر مختلف.. حيث أن بعض الأمراض المزمنة 
الشرايين،  وتصلب  القلب،  أمراض  بعض  ذلك:  على  مثال  بالصوم،  تعالج 
الغير معتمد على الإنسولين،  الدم، والسكر  الكبد، وارتفاع ضغط  وأمراض 
وركود الأمعاء، والإكتئاب المزمن.. والطبيب المختص هو الوحيد الذي يقرر 
الحالة، ومدى قابلية المريض للصوم. وعلى القياس، فإن الصوم يسري على 

المنتفع من الصوم فقط، ولا يستطيع تقدير ذلك الا الطبيب.
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أما المسافر، فالنظام الهرموني والساعة البيولوجية عنده ستتغير، وهذا 
التغير سيتداخل مع تأثير الصوم على جسم الإنسان، وإن النظام الخاص 
بالصوم لا يمكن إتمامه في السفر، مما يجعل التغيرات فيها بعض الإنحرافات 

والإنقلابات، وقد تؤدي الى تغيرات غير نافعه، أو غير محمودة.
عن جابر بن عبد الله )رضي الله عنه( قال: }كان رسول الله )      ( 
ظُلِّلَ عليه، فقال: ما هذا؟ فقالوا: صائم،  في سفر، فرأى زحاماً ورجلًا قد 
البر في  ليس  السفر{ –البخاري 1946-..  الصومُ في  البر  ليس من  فقال: 
العبادة  الصوم في السفر، فليس لله حاجة في جوعنا وعطشنا، إنما هي لأجلنا 
ولحاجتنا للصوم..  فعندما أمرنا )سبحانه وتعالى( أن نصوم نصوم.. وإن 
عادة..  وليست  وطاعة  عبادة  فهي  نفطر..  أن  يجب  فإننا  نفطر  أن  أمرنا 
أي  وجود  وعدم  المريحة،  الطائرات  متن  على  حتى  السفر،  في  فالمنطلق 
تكلف، هناك تغير في الأوقات والبرنامج الداخلي لجسم الإنسان، مما يؤدي 

الى ضياع منافع الصوم.. والموضوع التالي سيوضح الأمر أكثر.
الصوم صيفاً وشتاءً:

الفرق بين الصيف والشتاء كبير، والأوقات ليست متماثلة، ولكن بدراسة 
الرسوم البيانية صيفاً وشتاءً، فالنتيجة في مجموع التغير الهرموني تكاد أن 
الإنسان  الصيف، لأن  التعرض أطول في  بالرغم من أن مدة  تكون واحدة. 
تتغير ساعته البيولوجية تدريجياً مع تغير طول الوقت في الأيام. فإن نتائج 
التداخل الهرموني ستبقى نفسها لمن يصوم في الصيف، حيث اعتادت ساعته 
البيولوجية على الصيف، وفي الشتاء حيث اعتادت ساعته البيولوجية على 
الشتاء. ولكن ماذا يحدث لو سافر فرد من منطقة الصيف الى منطقة الشتاء، 
وقت  ليكون  أو سافر  وبالعكس،  الى جنوبها  الأرضية  الكرة  من شمال  أي 
العصر في وقت الظهر، هنا ستنقلب الساعة البيولوجية عليه، وهنا لن ينتفع 
من الصوم، لا بل قد يكون سلبياً في بعض الأحيان.. هذا إضافة الى التغيرات 
والحر  والشتاء،  الصيف  بين  فرق  فلا  السفر..  أصل  في  الحاصلة  النفسية 

والبرد، والشمال والجنوب في الصوم.
الصوم مدى الحياة:

عن عبد الله بن عمرو )رضي الله تعالى عنه( قال: قال لي النبي )     (: 
ذلك  فعلت  إذا  إنك  قال:  نعم،  فقلت:  الليلَ؟  وتقومُ  الدهرَ  لتصومُ  }إنك 
هَجَمَت له العيُن ونَفِهَت له النفس. لا صام من صام الدهر{ -البخاري 

1979- ومسلم، والنسائي.
لا صام من صام الدهر، أي لا فائدة من هذا الصوم.. فمن صام الدهر 
الإنسولين  )بافلوف( ستجعل  قاعدة  الجسم، لأن  في  التأثيرات  يجد  لن  كله 
للكلوكاكون، ولا أي تغيرات  إنطلاق  الجديدة، ولا يوجد  ينطلق في الأوقات 
أخرى، وساعته البيولوجية ستعتاد على الطعام الليلي فقط. فإذا أكل نهاراً، 
سيكون عنده الإختلاف بعد سنوات من الصوم المستمر، أي صدق رسول 

الله كأنه ما صام.
التأثير الهرموني الجنسي في رمضان: 

هرمونات  وزيادة  النخامية،  والغدة  الهيبوثلمص،  غدة  على  تأثير  هناك 
الدموية،  الأوعية  تمدد في  هو  يحدث  ما  للجنس(،  )المنشط  الليوتونايزينك 
وهذا التمدد سيفتح أوعية دموية راكدة طول السنة، ولذلك سوف تصل قوة 
مناعية عالية الى الفيروسات والطفيليات الكامنة في المناطق التي فيها ركود 
للدورة الدموية، وكذلك سوف يصل الدم الى الخلايا الإفرازية في الهيبوثلمص، 
والتي ستؤثر في الغدة النخامية، وبعدها الى أنحاء الجسم، مما يعطي تنشيط 
الصحيح  الحديث  راجعنا  لو  ولكن  وشباباً!  شيباً  للإنسان  الجنسية  الحالة 
)أَمَا لَئِنْ قُلْتَ ذَلِكَ لَقَدْ قَالَ لَنَا النَّبِيُّ )      ( يَا مَعْشَرَ الشَّبَابِ 
فَعَلَيْهِ  يَسْتَطِعْ  لَمْ  وَمَنْ  فَلْيَتَزَوَّجْ  الْبَاءَةَ  مِنْكُمْ  اسْتَطَاعَ  مَنْ 

بِالصَّوْمِ فَإِنَّهُ لَهُ وِجَاءٌ( -مسلم.
أي أن الصوم للشباب فقط، كالإخصاء فكيف يحدث ذلك؟

نرفوزا(،  )الأنروكسيا  العصابي  الصوم  بحالة  المصابين  دراسة  عند 
والرياضيين الذين يحتاجون الى فقدان الوزن، كلاعبات الجمناستك وراقصات 
البالية ورياضيي القفز العالي، أو الرياضات العنيفة، يحدث إنخفاض شديد 

في هرمون اللبتين، وهذا الهرمون وجوده ضروري لعمل الهرمونات الجنسية 
)دورة  الشهرية  العادة  في  سيؤثر  الهرمون  هذا  إنخفاض  إن  أهدافها..  على 
الطمث(، ويؤثر كذلك على الرغبة لأكثر الرياضيين والرياضيات والمصابات 
بأنروكسيا نرفوزا، وكذلك على الصائمين والصائمات.. في مراجعة تقريبيه 
للرسم البياني التالي نجد أن الهرمون سينخفض في الدم في نهار رمضان، 
وهذا منشئه من عوامل كثيرة تؤدي الى هبوط الخزين الدهني، وهذا بدوره 

يؤدي الى إنخفاض في هرمون اللبتين.

من هذا الإنخفاض الواضح يحدث تثبيط للشعور الجنسي، ولكن هذا التغير 
وقتي.. أما التأثير على الذين أعمارهم أكثر من الأربعين عاماً، فإن هرمون 
اللبتين في معظم الأحيان لا يتغير مستواه كالعادة بمستوى الخلايا الخازنة 
الجنس  تثبيط  أو  تنشيط  على  جداً  قليل  تأثيره  الوقت  نفس  وفي  للدهن، 
لدى النساء والرجال بعد الأربعين. من هنا عرفنا دقة التوجيه النبوي، فهو 
لمعاشر الشباب.. وكان من الممكن أن يقول يا مسلمون،  فيشمل النساء 

والرجال والشباب والشيب!.
أجري بحث  لمعرفة تأثير صيام شهر رمضان على خصوبة الرجل، وقد 
أظهرت نتائج البحث أن هناك تغيرات حيوية بين الأشخاص الطبيعيين، حيث 
يتحسن أداء هرمون الذكورة )Testosterone(، لكن لم يحصل في مستواه 
أي إرتفاع حيوي خلال الأشهر الثلاثة من البحث، كما أن حجم المني والعدد 
الكلي للمنويات إزداد ازدياداً ملحوظاً أثناء شهر الصيام، ولاحظ الباحثان 
من إحصائيات المستشفى الجامعي أن عدد حالات الحمل تصل إلى معدل 
كبير في شهر شوال.. كما وجدا أن هناك تحسناً في نسبة المنويات الحية، 

وانخفاضاً في نسبة المنويات الميتة أثناء شهر الصيام.
المنويات،  تكون  على  مفيداً  أثراً  للصيام  أن  على  الباحثان  وخلص 
 Hypothalamo– pituitary- الهرموني التأثير  محور  طريق  عن  إما 

testicular، أو عن طريق التأثير المباشر على الخصيتين.
المرضع والحامل:

}رخَّص رسول الله )      ( للحُبلى التي تخاف على نفسها أن تفطر، 
وللمرضع التي تخاف على ولدها{ -ابن ماجة 1668، وابن عَدِي-. 

هذا الترخيص جاء لأن الصوم يتداخل مع الرضاعة، ففي بحث أجري 
الملك  بجامعة  سليمان،  منصور  والدكتور  نصرت،  الدكتور حسن  قبل  من 
مستوى  على  رمضان  صيام  تأثير  حول  بحثاً  )1987م(،  عبدالعزيز 
البروجستيرون والبرولاكتين في مصل الدم لنساء صحيحات، تتراوح أعمارهن 
فسيولوجيا  على  رمضان  صيام  تأثير  مدى  لتحديد  عاماً،   25  -22 بين 
الخصوبة عند المرأة، وقد أظهرت النتائج أن ثمانين بالمائة قد نقص عندهن 
مستوى البرولاكتين في المصل، ولم يتغير مستوى البروجستيرون، وقد نصح 

الباحثان المرضعات بالإفطار.
منافع  يضعف  قد  الجنين  على  والخوف  النفسي  فالعامل  الحوامل،  أما 
الصوم، إضافة الى التغيرات الهرمونية في جسم المرأة. فإن الصوم أصبح في 
قوة إرادة المرأة الحامل، أي إن كانت صاحبة إرادة، ولا خوف عندها، وارادت 
الصوم، فلا مانع.. أما المترددات الخائفات فإن هرمون الأدرينالين سيقوم 

بتخريب كل المنافع المرجوة من الصوم. 

مستوى هرمون اللبتين في الأيام الإعتيادية ورمضان

العدد )30( صيف 2013م ـ 1434هـ
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لقد ورد ذكر النخيل في القرآن الكريم كناية عن ثمرته )التمر- الرطب( 
وذلك في عشرين موضعاً بلفظ )النخل - النخيل - النخلة - نخلًا( كالآتي:

1- النخل: الأنعام/ 99 و141، الكهف/ 22، طه/ 71، الشعراء/ 148، 

ق/ 10، القمر/ 20، الرحمن/ 11 و62، الحاقة/ 7.
البقرة/ 266، الرعد/ 4 ، النحل/ 11 و67، الإسراء/ 91،  2- النخيل: 

المؤمنون/ 19، يس/ 34.
3- النخلة: مريم/ 23 و25.

4- نخلًا: عبس/ 29.

تعالى:  قوله  وهي  واحدة،  آية  في  )رطباً(  بلفظ  ثمرته  ذكر  ورد   وقد 
چ ی  ی  ی  ی  ئج  ئح  ئم  ئىچ مريم:25. 

وكذلك ورد وصف ثمرته بالطلع الهضيم )بمعنى النضيج واللين اللطيف( 
في قوله تعالى: چ ڱ  ڱ  ڱ  ڱ   چ الشعراء:148.  

في  بعض(  على  بعضه  نُضّد  الذي  المتراكب  )بمعنى  النضيد  وبالطلع 
قوله تعالى: چ ھ  ھ  ھ  ھ  ے  چ ق:10. 

من  أنه  حيث  للإنسان،  المثالي  الغذاء  هو  التمر  أن  نستدل  ذلك  من 
أهم وأنفع الثمار التي خلقها الله له، وأنه من نعم الله الكثيرة على عباده، 
والفيتامينات  الأساسية  الغذائية  العناصر  من  واسع  طيف  على  لاحتوائه 
والأملاح والألياف الضرورية للجسم، وذات الفوائد الصحية المختلفة له، فهو 

غذاء ودواء في آن واحد، وسنذكر أدناه أهم هذه الفوائد، وبإختصار شديد:
1- منشط ومنعش للجسم: يحتوي التمر على نسبة عالية من السكريات 

)70-75% من وزنه( سريعة الإمتصاص وسهلة الهضم، كالكلوكوز والفركتوز 
والسكروز، ونحو 20% من الماء. أما الرطب فيحتوي على 24- 58% من 
السكريات، وعلى نحو 65% من الماء، لذلك قال تعالى: )ڱ  ڱ  ڱ ( 
الشعراء، والهضيم، كما جاء في التفسير، )بمعنى النضيج واللين اللطيف(. 
البدني، ومن أعراض هبوط  السريع من الإرهاق والجهد  ينفع للإنعاش  فهو 
السكر والجفاف في الدم، لذلك كان من سنته )     ( الإفطار على التمر أو 
الرطب في رمضان وغيره عند الصيام، حيث تمتص هذه السكريات والمياه 
الإرهاق  وتزيل  فتنعشه  قليلة،  دقائق  خلال  في  الدماغ  الى  وتصل  سريعاً، 
والشعور بالجوع والعطش الدماغي )المركزي( وأعراضهما، فيقل عند الصائم 
الجائع والظمآن النهم في تناول الطعام والإسراف في شرب الماء الذي يسببه 

الجوع والعطش المعوي الناتجان عن الصيام.
الفيتامينات والمعادن،  التمر بأنه منجم من  2- مقوي للجسم: يوصف 

لاحتوائه على مجموعة متكاملة ومميزة منهما، وقسم منها لاتوجد في غيره 
من الثمار والفواكه! ومن أهم هذه الفيتامينات: فيتامين )أ( وفيتامين )ب1، 

ب2، ب6، ب12( وفيتامين )د( وحامض النيكوتينك والفوليت. 
أما المعادن: فمن أهمها البوتاسيوم والكالسيوم والحديد والمغنيسيوم 

والفسفور والصوديوم والزنك والنحاس والمنغنيز والفلور والسيلينيوم.
وهذه الفيتامينات والمعادن تدخل في معظم العمليات الحياتية البيولوجية 
خاصة  أجهزته،  لكافة  ودعم  قوة  مصدر  فهي  لذلك  )الأيضية(،  الجسم  في 

الجهاز المناعي والعضلي.
من  نوعاً   23 فيها  التي  وزنه(  من   %3( البروتين  على  التمر  ويحتوي 
غير  وهي  الأساسية،  الأمينية  الأحماض  من  وبعضها  الأمينية،  الأحماض 

موجودة في معظم الفواكه الشائعة الأخرى والضرورية لفعاليات الجسم.

3- مضاد للأكسدة )Antioxidants(: يحتوي التمر على مواد مضادة 

 )polyphenolic Flavonoids( البولي فينولات للأكسدة، من أهمها 
الأمراض  من  لكثير  المسببة  الحرة  الجذور  أضرار  من  الجسم  تقي  التي 
كالسرطانات )سرطان القولون والبروستات والرئة والثدي وغيرها( وأمراض 
مركز  وضمور  العيني  والساد   )Atherosclerosis( الشرايين  تصلب 

.)Cataract and Macular Degeneration( شبكية العين
4- مضاد للسموم ومقوي للكبد )Detoxification(: يحتوي التمر 

عملية  في  يساعده  حيث  الكبد،  وظائف  ويقوي  للسمية  مضادة  مواد  على 
تنقية الجسم من السموم، سواءً كانت خارجية كالكحول، أم داخلية ناتجة 
عن العمليات الأيضية، كما أكدت ذلك الأبحاث الطبية حديثاً في الحيوانات 
ينفع  لذلك  مصادرها.  من  اليها  الرجوع  يمكن  والتي  والإنسان،  التجريبية 
للمرضى المكبودين )المصابون بأمراض الكبد( خاصة الناتجة عن الكحول 

. )Alcoholic Liver Diseases(
ومن هنا نفهم مغزى حديث المصطفى )     ( الإعجازي، الذي لا ينطق 
عن الهوى، في قوله: )مَن تَصَبَحَ بِسَبعِ تَمراتٍ عَجوَةٍ لم يضرّهُ في 

ذلك اليومِ سَمٌ ولا سِحرٌ!( رواه البخاري.
التمر على نسبة جيدة  5- مضاد للإمساك واضطراب الأمعاء: يحتوي 
)مليّن(  للإمساك  مضاد  مفعول  له  لذلك   ، وزنه(  من   %8.5( الألياف  من 
أمراض  للوقاية من  الألياف  وتعمل هذه  السن.  كبار  ومهضم، خاصة عند 
التي  المواد  من  للقولون  المخاطي  الغشاء  تحمي  حيث  وأورامه،  القولون 
الشرايين  تصلب  أمراض  من  كوقاية  يعمل  وكذلك  الأمراض.  هذه  تسبب 
)Atherosclerosis( في آلية أخرى غير آلية مضاداته للأكسدة المذكورة 

أعلاه، وكذلك لخلوه من الكوليسترول والدهونات!
نسبة جيدة من  التمر على  يحتوي  الجسم:  الأملاح في  توازن  6- حفظ 
في  الأملاح  توازن  حفظ  في  ينفع  الذي   )100gm/696mg( البوتاسيوم 

الجسم ويقي من أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم.
7- الوقاية من فقر الدم وهشاشة العظام: يحتوي التمر على نسبة من 
الحديد والكالسيوم والنحاس والمغنيسيوم والمنغنيز والفلور، التي تقي من 

أمراض فقر الدم وهشاشة العظام وتسوس الأسنان.
8- التمر وداء السكر: أما بالنسبة للمرضى المصابين بداء السكر، فقد 
وجد الباحثون )البروفيسور ميلر وزملائه( أن التمور تعتبر مصدراً مناسباً 
من مصادر الكاربوهيدرات لمرضى السكر شريطة عدم الإفراط في تناولها، 
حيث أن ذلك لا يؤدي الى تأرجح شديد في مستوى السكر عندهم، خاصة 
أن لها مشعراً سكرياً )Glycemic Index( منخفضاً نسبياً، مع وجود 
أظهر  والذي  المذكور،  البحث  المدروسة في  التمور  أنواع  بين  اختلاف 
أيضا أن تناول التمر مع اللبن الزبادي )Yoghurt( قد أدى الى فائدة 

إضافية في السيطرة على مستوى السكر.
العلم  أن  متأكدون  ونحن  التمر،  فوائد  في  فيض  من  غيض  هذا 
وقاية  والطبية  الغذائية  فوائده  أسرار  من  المزيد  مستقبلًا سيكتشف 
وعلاجاً. وصدق رسول الله )      ( في قوله: )يا عائشة: بيتٌ لا تمرَ 

فيه جياعٌ أهله!( رواه مسلم وغيره وصححه الألباني.
الخبر. 19/ رجب الخير/ 1434هـ  الموافق  29- 5- 2013م

ڃ   ڃ   چ  تعالى  لقوله  الطبي  التفسير   

ڃ  ڃ  چ  چ  چ  چ   
ڇڇ  ڇ       ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ  چ النحل:67  

الدكتور محمد جميل الحبال
استشاري الباطنية 
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السؤال الثالث: 
المعاني  عشرات  نجد  الأحيان  من  كثير  في 
المستخرجة لآية واحدة، وكمثال: ما جاء في 
عند  يف(،  )هه  مجلة  من  18 ص13  العدد 

ڦ    ڦ   ڦ   ڤ   چ  تعالى:  قوله  تفسير 
العناصر  من  أي  ) ڦ(  القراءات  إحدى  وفي  الطارق:7.  چ  ڦ 

المادية. والكروزومات يشبهون العناصر المادية، واهمال )الترائب(. 
السؤال: ألا ترون أن هذا تشويه للقرآن الكريم.. وما حكم أولئك الذين 

يلوون أعناق الآيات الكريمة حتى تتوافق مع حقائق العلم؟
الجواب: هذا السؤال يتعلق بمقال للدكتور كاوه محمد فرج سعدون 
اهمال  فيها  نجد  لم  المقالة  مطالعة  وبعد  شدا(.  به  دوو  نيَوان  )له 
)الترائب(.. وإنما الإعجاز العلمي في سبق القرآن للمعرفة الطبية في موقع 

الخصيتين والمبيض قبل نزوله إلى موقعها في الذكر والأنثى*.
الدكتور كاوه، ومنذ أكثر من عقدين، منهك في هذا الإتجاه،  ثم إن 
وكتب عشرات المقالات، وألف كتاباً ضخماً في )الجنين وخلق الإنسان 
ومراحل نموه والإعجاز العلمي( ويعتبر من المختصين في هذا الجانب 
)په یام  وقناة  )كۆمه ڵ(  تلفزيون  في  برنامج  وله  الطبي..  الإعجاز  من 
معه..  والنقاش  مراجعته  يمكن  والإنترنت..  بووك  والفيس  الفضائية( 
مجلتنا  من  عدد  كل  بنا سجلنا في غلاف  الأمر  يتعلق  ما  بقدر  ونحن 
المقالة  عدا  المنشورة،  المقالات  مسؤولية  نتحمل  لا  إننا  )هه یڤ(: 
الرئيسية.. والقاعدة الشرعية )كل إنسان يؤخذ من كلامه ويرد عليه إلا 

الرسول المعصوم )      ((.
وبقدر ما يتعلق الأمر بالمقال، لا نرى فيها لوياً ولا تحريفاً، وإنما علماً 
نافعاً وبياناً واضحاً،  وإعجازاً طبياً يفيد القراء المختصين كالأطباء، 

وأفراداً من أصحاب الثقافة الإسلامية العامة.
وفق الله الجميع لخدمة القرآن - والحمد لله رب العالمين

 السؤال الرابع:
ما هو الجواب الصريح لأولئك الذين ينقدون القرآن الكريم حين يجدون 
)التفسير العلمي(، بعد أن يظهر خطأ الرأي في النظرية العلمية، وعدم 
استقامتها مع المكتشفات الحديثة؟ كما حصل للدكتورين محمد عمارة 

وخواطره حول التطور، وظهر فساد الرأي في نظرية التطور..
الجواب:

إذا رجعنا إلى ضوابط )الإعجاز العلمي( فإننا نجد عند الدكتور عبد 
الله المصلح وزغلول النجار:

في  المختصين  العلماء  قبل  من  الحقيقة  هذه  اكتشاف  ثبوت   -1
مجالها، وإثباتها بشكل مستقر.

القرآن  من نصوص  الحقيقة في نص  تلك  على  الواضحة  الدلالة   -2
الكريم، أو السنة المطهرة. و لا يجوز الإعتماد على الأحاديث الضعيفة 

أو الواهية أو الموضوعة. الإعجاز العلمي، الدكتور المصلح، ص31.
نختار  العلمي،  للإعجاز  ضابطاً   20 وضع  فقد  النجار  الدكتور  أما 
للإستشهاد الضابط الثامن: عدم التكلف أو محاولة لي أعناق الآيات 
من أجل موافقتها الحقيقة العلمية، وذلك لأن القرآن الكريم أعز علينا 

وأكرم من الحقيقة العلمية.
أما الضابط الثامن عشر فإنه ينص على ضرورة التفريق بين قضيتي
 )الإعجاز العلمي( و )التفسير العلمي( للقرآن الكريم، فالإعجاز العلمي

 يقصد به إثبات سبق )القرآن الكريم( بالإشارة الى حقيقة من حقائق 
الكون.. أما التفسير العلمي فهو محاولة بشرية لحسن فهم دلالة الآية 
القرآنية، إن أصاب فله أجران، وإن أخطأ فله أجر واحد، والمعول عليه  

في ذلك هو نيته. ص55-54.
عمارة حول  للدكتور محمد  كتاب  على  أطلع  لم  فإنني  علمي  وبقدر 
فإن  الرأي  كان  ومهما  والإرتقاء..  للنشوء  وتأييده  التطور  نظرية 
وليس  وجد-  -إن  الخطأ  هذا  مثل  عن  المسؤول  هو  عمارة  الدكتور 

الإعجاز العلمي. والله أعلم.
السؤال الخامس: 

العلمي، ثم يظهر أن الأمر وارد في  أحياناً نجد موضوعاً في الإعجاز 
التي  الآيات  مثل  )الجاهلي(..  القديم  العربي  والشعر  والإنجيل  التوراة 
الإنجيل  وارد في  وهذا  )الفؤاد(.  القلب  هو  العقلي  الإشعاع  مركز  تذكر 
والتوراة، وفي الخرافات )الأساطير( والشعر الجاهلي ،كذلك بأنه مركز 

الإحساس والحب والإنفعال.. إذن كيف الحل؟!!
الجواب:

معادن،  (:)الناس     ( الكريم  للرسول  بحديث  الإجابة  نبدأ 
– أكرم  وقد  فقهوا(.  إذا  الإسلام  في  خيارهم  الجاهلية  في  خيارهم 

لخلق  إكراماً  وأخته،  الطائي  حاتم  بن  عدي  والسلام-  الصلاة  عليه 
جذوره  ليقطع  الإسلام  يأت  فلم  وكرمه..  خلقه  ووصف  والدهما، 

چ ڀ   جاء  وإنما  سبق،  لما  الجيدة  والصفاة  والإنجيل،  التوراة  عن 
ٿچ  ٿ   ٿ   ٿ   ٺ   ٺ   ٺ   ٺ   ڀ       ڀ  

آل عمران:3 ..
والهداية  النور  فيهما  بأن  والإنجيل(  )التوراة  الكتابين  القرآن   ومدح 

والحق المبين. 
فإذا وردت أوجه التشابه في القرآن الكريم مع ما سبقه من الشرائع 
والكتب، وخاصة في مسألة القلب والفؤاد ومركز المشاعر والإنفعالات.. 
فإن ذلك لا يقلل من شأن القرآن في شيء، وإنما الإضافات الواردة في 
توصيف القلب والفؤاد في الذكر الحكيم أوسع في دائرة العلوم والدقة، 

من الأمور التي جاءت في الشعر الجاهلي والكتب السابقة. والله أعلم.
السؤال السادس:

يتحدثون عن الإعجاز العددي في القرآن الكريم.. 
كيف السبيل إلى الإختلاف في القراءات؟ لأن المعلوم أن القرآن أنزل 
والكلمات حسب  الحروف  مجاميع  تختلف  وهكذا  أحرف.  سبعة  على 

القراءات. إذن كيف نستفيد من هذا التفسير والإعجاز؟
الجواب:

الإعجاز في المغرب وسوريا  العمل جار في محافل  باختصار شديد.. 
وماليزيا، وأماكن أخرى، إلى تأهيل الإعجاز العددي.. وبالرغم من مرور 
أكثر من نصف قرن على مسألة )19( والمسائل المتشعبة منها.. ومن 
ثم جهود الدكتور عبد الرزاق نوفل في الثلاثينات من القرن الماضي.. 
الرفاعي،  عدنان  المهندس  والدكتور  جوار،  بسام  الأستاذ  بعده  ومن 
والمهندس عبد الدائم الكحيل، والمهندس خالد العبيدي، وآخرين.. لا 

يزال الإعجاز العددي يواجه انتقادات متنوعة..
المتفق عليه إن الإعجاز العددي يقتصر على رسم الحروف والكلمات 
في الكتابة العثمانية، ومصحف المدينة والمصاحف الموافقة له رسماً 
القرآنية غير  للكلمات  وإلّا فأي رسم  المثبتة..  الآيات  وأعداد  وكتابة. 
الرسم العثماني لا ينطبق عليه الإعجاز العددي. وهذا يعني أنه خارج 
الطباعة مخل لكل ما من شأنه  القراءات.. والصور الأخرى في  نطاق  *  ملاحظة: لا توجد هذه القراءة )الصُّلُبِ( ضمن القراءاة المتواترة للقرآن.

أسئلة مركز )میانڕه وی( عن الإعجاز العلمي
 في القرآن والسنة.. وأجوبتها/ 2
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تحقيق )الإعجاز العددي(.
في  الواردة  الكلمات  عدد  هو  العددي  الإعجاز  لتحقيق  مثال  وأفضل 

القرآن الكريم في المواضيع التالية:

 وأمثلة أخرى كثيرة - والله أعلم
السؤال السابع:

هل يجوز أو يتوقع تعارض آية قرآنية مع حقيقة علمية ثابتة؟ نموذج 
: الآيات 9- 11 من سورة فصلت، تذكر أن الأرض أنشأت أولًا ومن 
چ ثم چ ۅ  ۉ  ۉ       ې  ې  ې  چ فصلت ١١،  لأن )ثُمَّ( تفيد 

التتابع والتعقيب..
كيف تتناسق مع نظرية الإنفجار الكبير )Big Bomb(؟

الكون والحياة  الجواب: يقيناً لا توجد حقيقة علمية ثابتة مجربة في 
والإنسان تصطدم أو تتعارض مع آية قرآنية محكمة لا تقبل وجهات 
نظر.. وإلا كان أعداء الإسلام من التبشير والكنيسة يزمرون ويطبلون 

لها، وكانوا يزينونها ليل نهار..هذه أولًا.. 
ثم ثانياً: هذه الآية ليست الوحيدة التي تتحدث عن الأرض والسماء، 
القرآن  ففي  فيها..  الأوامر  وموجبات  الأرزاق  وتوزيع  خلقها  وكيفية 

الكريم تتكرر كلمة )السماء( 120 مرة.
1- كلمة )الأرض(: فإنها تأتي على صيغ نحوية كالآتي:

     الأرضُ 34 مرة.  الأرضَ 86 مرة. الأرضِ 231 مرة. 
المجموع الكلي 351 

وعندما يتحدث الله -سبحانه وتعالى- عن خلق السماوات والأرض، 
تأتي كلمة السماوات قبل الأرض، مثال: 

چ ٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  چ الحديد: ٤.
چ  ک  ڑ    ڑ   ژ   ژ   ڈ   ڈ   ڎ   ڎ   ڌ     چ 

الأعراف:5٤ .
چ ڄ  ڄ  ڃ  ڃ  ڃ  ڃ  چ     چ  چ چ   يونس:٣.

ثالثاً: المتفق عند أهل )الإعجاز العلمي( الإبتعاد عن خلق الكون، وخلق 
الحياة، وخلق الإنسان. وذلك لأنه عملية غيبية مطلقة، لم يشهدها أحد 
من الإنس، ولذلك لا تخضع للإدراك المباشر للإنسان، وفي ذلك يقول 

الحق -سبحانه وتعالى-: چ  ۈ  ۈ  ۇٴ  ۋ   ۋ  ۅ   ۅ  
ۉ  ۉ  ې          ې  ې  ې   ى  چ الكهف:5١.

نظرية،  تزال  لا   )Big Bomb( الكبير  الإنفجار  نظرية  إن  رابعاً: 
ونصارى(..  )مسلمين  الفلكيين  العلماء  من  ومعارضون  مؤيدون  لها 

والمؤيدون يحاولون الركون إلى الآية الكريمة: چ گ  گ    گ  ڳ               ڳ  
ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں   ں  ڻ  ڻ       ڻ  ڻۀ  

ۀ  ہچ الأنبياء:٣0.
فأهل التفسير قديماً وحديثاً لم يتفقوا على )الرتق( و )الفتق(.. ولما 
كانت القضية لا تزال نظرية، فلا حاجة من الولوج إلى متاهات كونية، 

نحن في غنى عنها.
يكتب الأستاذ سيد قطب -رحمه الله- )إنها جولة في الكون المعروف 
حين  اللب  يحير  ما  وفيها  الكبار،  آياته  عن  غافلة  والقلوب  للأنظار، 

يتأمله بالبصيرة المفتوحة والقلب الواعي والحس اليقظ.
جديرة  مسألة  ففتقتا،  رتقاً  كانتا  والأرض  السماوات  أن  وتقريره   

الظواهر  تفسير  محاولة  في  الفلكية  النظريات  تقدمت  كلما  بالتأمل، 
الكونية، فحامت حول هذه الحقيقة التي أوردها القرآن الكريم منذ أكثر 

من ثلاث مائة وألف عام.
-كالمجموعة  النجمية  المجموعات  أن  هي  اليوم  القائمة  فالنظرية 
كانت  والقمر-  الأرض  ومنها  وتوابعها  الشمس  من  المؤلفة  الشمسية 
سديماً. ثم انفصلت وأخذت أشكالها الكروية، وأن الأرض كانت قطعة 

من الشمس ثم انفصلت عنها وبردت..
ولكن هذه النظرية ليست سوى نظرية فلكية. تقوم اليوم وقد تنقض 
غداً. وتقوم نظرية أخرى تصلح لتفسير الظواهر الكونية بفرض آخر 

يتحول إلى نظرية..
القرآني  النص  نحمل  أن  نحاول  لا  العقيدة-  هذه  -أصحاب  ونحن 
لذلك  غداً.  اليوم وترفض  تقبل  نظرية غير مستيقنة،  المستيقن على 
القرآنية والنظريات  النصوص  الظلال أن نوفق بين  لا نحاول في هذه 
التي تسمى علمية. وهي شيء آخر غير الحقائق العلمية الثابتة القابلة 
للتجربة كتمدد المعادن بالحرارة وتحول الماء بخاراً وتجمده بالبرودة.. 
العلمية  النظريات  العلمية. وهي شيء آخر غير  الحقائق  إلى آخر هذه 

-كما بينا من قبل في الظلال-. المجلد الرابع، ص2375- 2376.
)السماء(  بــ  النجار موسوعة خاصة  للدكتور محمد زغلول  خامساً: 
المسألة في  هذه  تحدث عن  وقد  الكبير..  الحجم  من  608 صفحة،  في 

موضوعين:
ڱ   ڱ   ڳ   ڳ   ڳ   ڳ                گ   گ     گ   چ   -1
الأنبياء:٣0،  چ  ہ  ۀ   ڻۀ   ڻ   ڻ        ڻ   ں   ں    ڱڱ  

)ص95- 111(.
چ ۅ  ۉ  ۉ       ې  ې  ې      ې  ى  ى  ئا  ئا  ئە     -2

ئە        ئو  ئو  ئۇچ فصلت:١١ ، )ص120-111(. 
الأسئلة  لكل  الشافية  العلمية  الإجابة  ففيها  إليها.  الرجوع  نفضل 
المطروحة، وغيرها عن خلق السماوات والأرض، ونظرية الإنفجار الكبير 

والدخان والمجرة.. وفوق كل ذي علم عليم. والله الموفق لكل خير
السؤال الثامن:

العلمي الحديث ماذا نفعل بتفسير السلف الصالح؟! هل  التفسير  في 
نرده برمته؟ وهل نترك آرائهم؟ أم ماذا؟!!

الجواب:
إن الذي ينبري الدخول إلى عالم التفسير يجب أن يتزود من مختلف 
مناهل العلوم والفنون، التي بحثناها في محاضرتنا في رمضان 1433.. 
الخاصة  المفردات  بتلك  التزود  دون  من  التفسير  معترك  يدخل  ومن 
والقراءات  والمذاهب  والجغرافية  والتأريخ  والحديث  والبلاغة  باللغة 
والعلوم الحديثة.. يخرج من السكة التي توصله إلى الجنة وتحوله عن 
النار.. حسب تحذير الرسول )      (: )من قال في القرآن شيئاً بغير 
علم فليتبوأ معقده من النار(.. أو الحديث: )من قال في القرآن برأيه 

فأصاب فقد أخطأ(.
فإذا كان المفسر في أية منهاج -والتفسير العلمي أحدى تلك المناهج- 
السابقين، و إحترامهم  الكتب، وتقدير وآراء  الرجوع إلى أمهات  فعليه 
وإجلالهم، من البحث العلمي وأصوله المتبعة في عالم التأليف والإنتاج.

لعلماء الأزهر،  التفسير المنتخب  الحديثة:  التفاسير  وخير الأمثلة في 
العلماء  آراء  الى  الرجوع  الدليل على  ففيهما  التفاسير..  وتفسير زهرة 
السابقين، وفهم النصوص في ضوء تلك المعطيات.. وفقنا الله لكل خير
ودمتم في خدمة القرآن الكريم في حقليه: التفسير العلمي والإعجاز العلمي. 

والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته
أخوكم المحب - نشأة غفور سعيد

السليمانية  18 ذي الحجة 1433 - 3 تشرين الثاني 2012

العدد )30( صيف 2013م ـ 1434هـ
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لخلقه  بالنسبة  الإنسان سواء  مراحل خلق  الكريم  القرآن  ذكر  لقد 
خلق  أو  الإنسان(  أصل  )علم  السلام  عليه  آدم  بسيدنا  متمثلا  الأول 
ذريته من بعده )علم الأجنة( وذلك في آيات كثيرة سنتطرق في تفسيرنا 

الى : 
السلام( عليه  آدم  )سيدنا  الإنسان  خلق  وأولويات  مراحل  أولا:       

 )علم أصل الإنسان( 
1. الماء: چ ئە  ئە   ئو  ئو  ئۇ  ئۇ  ئۆ   ئۆ  ئۈئۈ  ئې  ئې  

ئې    چ الفرقان: 54
ڎ    ڌ   ڌ    ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ  التراب   .2

ڎ    چ الروم: 20
3. الطين: چ گ  ڳ  ڳ  ڳ   ڳ  ڱ  ڱ  چ المؤمنون: 12

4. الطين اللازب: چ گ    گ  گ  ڳ  ڳ چ الصافات: 11
چ ھ  ے  ے    ۓ  ۓ  ڭ   المسنون:  الحمأ  الصلصال   .5

ڭ  ڭ  چ الحجر: 26
ڭ ۓ   ۓ   ے    چ  كالفخار:  الصلصال   .6 

  ڭ  چ الرحمن: 14
ففي الآية الأولى يشير القرآن الى خلق الإنسان من الماء ويشير في 
الثانية الى التراب ثم في الثالثة الى سلالة من طين ) الطين هو مزيج من 
مزيج  وهو  اللزج  أي   ( اللازب  الطين  الى  الرابعة  وفي   ، والتراب(  الماء 
التراب والماء حديثا( ، وفي الخامسة من صلصال من حمأ مسنون )وهو 
الطين اليابس المتعفن المتغير الذي مضت عليه سنين عدة( والسادسة 

من صلصال كالفخار ) وهو الطين المحروق المتحجر( .

والآن ماذا يقول العلم الحديث في القرن العشرين عن ذلك!؟ 
يقول أنه لو أرجعنا الإنسان الى عناصره الأولية لوجدنا في تركيبته 

نحو 22 عنصرا تتوزع على الشكل التالي:
1. الأوكسجين والهيدروجين على شكل الماء وبنسبة  70-65 %  

من وزن الجسم.
أساس  تشكل  التي  والهيدروجين  والأوكسجين  الكاربون   .2
المركبات العضوية مثل السكريات والدهنيات والبروتينات والهرمونات 

والفيتامينات وغيرها.
3. العناصر الجافة والتي يمكن تقسيمها  الى: 

وهي  منها   %  80-60 تشكل  والتي  أساسية   عناصر  سبع   )i
والصوديوم  والمغنيسيوم  والكالسيوم  والفوسفور  والكبريت  )الكلور 

والبوتاسيوم(
ii( سبع عناصر أخرى بنسبة أقل وهي ) الحديد والنحاس واليود 

والمنغنيز والكوبلت والتوتياء والمولبيديوم (
iii( ستة عناصر بشكل زهيد وهي )الفلور والالمنيوم والبورينيوم 

والسلينيوم والكادميوم والكروم(.  
أن  يشترط  ولا  الأرض،  تراب  في  موجودة  العناصر  هذه  وجميع 
تكون كل مكونات التراب داخلة في تركيبة جسم الإنسان فهناك أكثر 
من 100عنصر في الأرض بينما لم يكتشف سوى 22 عنصرا في تركيب 

جسم الإنسان ، وقد أشار القرآن الى ذلك حيث يقول تعالى: چ ڳ   ڳ  
الطين  مكونات  كل  من  وليس  طين  من  خلاصة  من  أي  چ   ڱ  ڱ  

تعالى:چ   ڇ   ڇ  ڇ  ڇ  ڍ   قال  بليغ  علمي  إعجاز  ذلك  وفي 

التفسير الطبي لمراحل خلق الإنسان في قوله تعالى: 

ڻ   ڻ   ں   ں   ڱ   ڱ   ڱ   ڱ   ڳ   ڳ    ڳ   ڳ   )گ  
ھ    ھ   ہ   ہ   ہ   ہ   ۀ   ۀ    ڻ   ڻ  
ھ  ھ  ے  ے  ۓ  ۓ  ڭ  ڭ   ڭڭ  ۇ  ۇ  

ۆ  ۆ  ۈ  ( المؤمنون:  .  والآيات ذات الصلة بالموضوع.

الدكتور محمد جميل الحبال
استشاري امراض الباطنية و باحث في الإعجاز الطبي في القرآن والسنة

alhabbal45@yahoo.com
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ڍ  ڌ  ڌ    چ طه: 55
اساس  هو  الذي   (  DNA النووي  الحمض  تركيب  فإن  كذلك 
من  والذي  للانسان  الوراثية  الشيفرة  على  يحتوي  الإنسان(  تكوين 
خلال اكتشافه في منتصف القرن العشرين تم التعرف على الكثير من 
المعلومات حول كيفية تخزين وحفظ المعلومات الوراثية، وكيفية نقلها 
من جيل لاخر والموجود في نواة كل خلية من جسم الإنسان على شكل 
سلاسل تسمى الكروموسومات )الصبغيات( وتكون مايسمى بالإنسان 

المصغر ) الإنسان الجيني(!.
ويتكون الحمض النووي DNA  من سلسلة من وحدات كيمائية 
مكونات  ثلاث  من  نيوكلوتيد  كل  ويتكون  النيكلوتيدات،  بـ  تسمى 

رئيسية:
قاعدة   - - فوسفات.3   2 )رايبوز(.   - جزيء سكر خماسي   1

نيتروجينية.
مكوناتها  استخراج  ويمكن  الطبيعة  في  موجودة  الكيماويات  وهذه 

الاساسية من الطين. 
التي  والمكونات  المعادن  من  العديد  على  يحتوي  والماء  فالتراب 

نجدها في الحمض النووي للانسان:
ومن  التراب  في  الموجود   )C(الكربون من  يتركب  السكر   -  1

هيدروجين) H( وأكسجين)O( من الماء
2 - معدن الفوسفات )P( من المواد الوفيرة في التراب ويوجد عادة 

في صخور الاباتايت والتي ترسبت بدورها من حمم بركانية
العمود  تشكل  التي  القلوية  المواد  مصدر   )N( النيتروجين   -  3

الفقري للحمض النووي
هو  الذي   DNA النووي  للحمض  الأساسية  المكونات  إن  فإذا 
الذي خلق  )الطين(  والماء  التراب  في  موجودة  الإنسان  تكوين  اساس 
مراحل  ذكر  خلال  من  القرآن   اليه  أشار  والذي  أصلا  الإنسان  منه 

ھ   ھ       ہہ   ہ   ہ   ۀ    ۀ   چ  تعالى:  قال  مختصرا.  الخلق 
ۆ   ۆ   ۇ   ۇ   ڭ   ڭ   ڭ   ڭ   ۓ        ۓ   ے   ے   ھ   ھ     
 ۈ  ۈ  ۇٴ    ۋ   ۋۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ېې  ې   ى  

ى    چ السجدة:7 -9.
ثانيا: مراحل خلق الإنسان ونموه  في رحم أمه )علم الأجنة(

حيث ذكر القرآن الكريم هذه المراحل في العديد من آياته المباركات 
التي ناهزت نحو 40 آية كما موضح في الجدول أدناه

   

المراحل  هذه  أهم  وبصورة مختصرة  أدناه  تفسيرنا   وسنذكر في 
،وشهد  وأقرها   )Embryology( الحديث  الأجنة  علم  جاء  والتي 
الدكتور  اشهرهم  من  الأجنة  وعلم  التشريح  علماء  من  كثير  بصحتها 
)كيث مور Keith Moore( رئيس هذا القسم في جامعة تورنتو في 
كندا والذي ألف كتابا يعتبر من أهم المراجع الطبية في هذا الإختصاص 
طبعته  في  وضمنه  الإنسان(  وتخليق  السريري  الأجنة  علم   ( بعنوان 

الثالثة )1983م( هذه المراحل المذكورة في القرآن وربط كل فصل من 
فصول الكتاب بالآيات والأحاديث المتعلقة بعلم الجنين قائلا :

 ) إنني أشهد بإعجاز الله في خلق الجنين الذي ذكره الله في القرآن 
الكريم في كل طور من أطواره والتي لم تكتشف الا في الجزء الأخير في 
القرن العشرين، وأؤكد على أن كل شيء قرأته في القرآن الكريم عن 
نشأة الجنين وتطوره في داخل الرحم ينطبق على كل ما أعرفه في علم 

الأجنة(.
تنقسم مراحل خلق الجنين الى قسمين رئيسيين هما:

مرحلة )التخليق( وتستغرق 7-8 أسابيع )المرحلة الجنينية (
ومرحلة )النشأة( وتستغرق عدة أشهر) المرحلة الحميلية (

وتنقسم مرحلة التخليق كما جاء ذكرها في القرآن الكريم الى المراحل 
التالية:

1. النطفة
2. العلقة

3. المضغة
4. العظام 

5. إكساء العظام باللحم
وسنبين أدناه وباختصار شديد هذه المراحل ومدة كل منها:

 ) ڻ  ڻ   ڻ   ں   ں   )ڱ   تعالى:  قوله  في  النطفة:  مرحلة   .1
أيام   7 نحو  الرحم وتستغرق  بطانة  الإنغراس في  الى  التلقيح   وهي من 
 ) )الحيوان المنوي  الرجل  نطفة  التقاء  بعد  الأول ( حيث  الاسبوع   (
مع نطفة المرأة ) البويضة( و تتكون البويضة  المخصبة )الزايكوت(  
ماء  من  خليط  أي  الأمشاج(  النطفة   ( الكريم  القرآن  عليها  وأطلق 

ئا   ئا   ى   ى     چ  تعالى:  قوله  في  وذلك  المرأة  وماء  الرجل 
صلى  وقوله   ، الإنسان:2  چ   ئۇ     ئۇ    ئو   ئو   ئە   ئە  
الإنسان  يخلق  شيء  أي  من  اليهودي  سأله  عندما  وسلم  عليه  الله 
فاجابه : )من كل يخلق، من نطفة الرجل ونطفة المرأة ( رواه الإمام 
ونبوي  قرآني  وسبق  علمي  إعجاز  ذاته  بحد  وهذا  مسنده.  في  أحمد 
موجود  الجنين  بأن  عشر  الثامن  القرن  حتى  الأعتقاد  كان  .حيث 
الحيوان المنوي للرجل !!  البويضة  أو في  بصورة مصغرة وكاملة في 
وتتم عملية التلقيح عادة في قناة الرحم )قناة فالوب( حيث تزحف 
الشكل  كما في  وتنغرس في  الرحم  بطانة  وتقع في  متدحرجة  الزايكوت 

ادناه : 

         ويكون الانغراس عادة القسم العلوي الخلفي من بطانته )ڻ ڻ  ڻ( وهو  
وصف دقيق جدا  ومعجز لهذا المكان ذكره القرآن الكريم للأسباب التالية:

i( أن هذه المنطقة هي أفضل وآمن المناطق في الرحم محافظة على 
الزايكوت.
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ii( يكون الجدار الرحمي قد تهيأ للاستقبال الزايكوت بتحوله من 
الدور الإنمائي الى الدور الإفرازي ليكون أرضية صالحة لنموها

iii( يكون الرحم محاطا بصندوق عظمي قوي )الحوض( ومبطنا 
بالعضلات والأوتار من كل الجوانب لحماية هذا المكان ) المصنع( الذي 

سيتخلق فيه الجنين من التأثيرات الخارجية والداخلية المؤذية.
حيث  ہ  ہ(  ۀ   )ۀ    تعالى:  قوله  في  العلقة:  مرحلة   .2
بعد استقرار النطفة في جدار الرحم بفترة يدخل الجنين في مرحلة العلقة 
المرحلة شكلا  الجنين في هذه  وتغذيته من دماءه, ويشبه  به  لتعلقه 
إذا  الدم  وتمتص  الآسنة  المياه  في  تعيش  دودة  وهي  )العلق(  بدودة 
منها.  الممتص  الدم  على  وتتغذى  بحلقها  تتعلق  الدابة حيث  شربتها 
وهذا تشبيه قرآني دقيق لهذه المرحلة التي يتراوح عمر الجنين فيها 
طوله   ويبلغ  الثالث  الأسبوع  نهاية  وحتى  الأول  الأسبوع  بداية  مابين 

)0,6 ( مليمتر كما في الشكل ادناه:

        
3. مرحلة المضغة: في قوله تعالى: )ہ  ہ  ھ(  حيث 
أن الجنين في هذه المرحلة يشبه المضغة إذ بعد يومين أو ثلاثة أيام 
من المرحلة السابقة )العلقة( تظهر فيه انتفاخات وتجاعيد غير منتظمة 
وتشكل بدايات الكتل البدنية وبراعم أعضاءه الداخلية. ولا يمكن أن 
الممضوغة  اللقمة  تعني  التي  بالمضغة  الا  الخارجي  الشكل  يوصف 
قد  خلاياه  بعض  تكون  المرحلة  هذه  وفي  الأسنان.  آثار  وعليها 
تخصصت وتحولت الى خلايا عصبية وعضلية وعظمية وغيرها وبعضها 
 Stem Cells الجذعية  الخلايا  إلى  إعجازية  إشارة  في  يتخصص  لم 
في قوله تعالى: چ ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  چ الحج:٥. ويبلغ طول 
الجنين في هذه المرحلة ما بين 3-5 ملم وذلك في الأسبوع الرابع من 
عمره وتنتهي هذه المرحلة قبيل نهاية الأسبوع السادس حيث تبدأ 

المرحلة التالية وهي  مرحلة العظام. كما في الشكل ادناه:

4. مرحلة العظام: في قوله تعالى: )ھ   ھ  ھ( أي ان 
العظام تخلق بعد هذه المرحلة فتختفي الإنتفاخات وتتحول الى أعضاء 
جسمية كالأطراف العليا والسفلى والعمود الفقري وغيرها حيث يتخلق 

هيكله العظمي الغضروفي بداية الأسبوع السابع.
)ے  ے  ۓ(  تعالى:  قوله  في  باللحم:  الاكساء  مرحلة   .5
حيث أن كلمة اللحم معناها العضلات التي تبدأ مباشرة بعد المرحلة 
السابقة في إكسائها للعظام وفي ذلك إعجاز قرآني آخر في ان خلق العظام 

يكون قبل خلق العضلات كما قرره علم الأجنة.
نهاية  وذلك في  التخليق  تنتهي مرحلة  باللحم  العظام  إكساء  وبعد   
الاسبوع السابع من تلقيح البويضة وطوله 11ملم وقد اكتمل الجنين 

خلقه وتكونت وخلقت جميع أعضائه وتبدأ 
الأجنة  علماء  ويسميها  القرآني  بالمصطلح  النشأة  مرحلة  )بعدها 
بالمرحلة الحميلية. وهذا مصداقا لقوله )      (: ) إذا مر بالنطفة ثنتان 
وأربعون يوما- وفي رواية خمس واربعون يوما- بعث الله ملكا فصورها 
وخلق سمعها وبصرها وجلدها ولحمها وعظامها ثم قال يارب أذكر ام 
انثى؟ فيقضي ربك ماشاء ويكتب الملك ( رواه الإمام مسلم. وهذا ما 
الجنين  أن جنس  والجينات حيث  الأجنة  علم  الجديد في  أيضا  أثبته 
يتحدد نهائيا في هذه المدة فضلا عن ظهور شكله الآدمي مقارنة بغيره 
من المخلوقات التي تتشابه فيما بينها ولا يمكن تميزها جنينيا قبل 

هذه المرحلة كما في الصورة أدناه: 

وتستغرق   ) الحميلية  النمو)المرحلة  مرحلة   وهي  النشأة:  مرحلة 
عدة أشهر

وإن ما يحدث بعد اليوم الثاني والاربعين من عمر الجنين هو تصوير 
أكمل  بصورة  الجسم  لأجهزة  وتنسيق  وسريع  مطرد  ونمو  تعديل  و 
هو  وهذا  قدير،  مصور  خالق  بتنسيق  خلق  بعد  خلقا  الخلق  فيتغير 
دور النشأة الذي يأتي بعد دور إكساء العظام باللحم )العضلات( التي 
 يعتبر الحد الفاصل بين المرحلة الجنينية والحميلية ! حيث يقول تعالى: 
هذه  وتستغرق  ۆ(.  ۆ   ۇ   ۇ   ڭڭ   ڭ    ڭ   )ۓ  
الجنين  ينمو  حيث  الثامن   الاسبوع  نهاية  من  أشهر  عدة  المرحلة 
)الحميل ( ببطء الى الأسبوع الثاني عشر ثم ينمو بسرعة كبيرة حتى  

نهاية الحمل وحصول الولادة.
فسبحان الله  تعالى المصور أحسن الخالقين  الذي سبر أغوار الجنين 
الذي هو الشئ الخفي  )من الجن الذي لايرى!!( وحصل التطابق الدقيق 
بين مراحل التخليق وفق أحدث ما توصل اليه علم الأجنة وبين كلام 
الخالق عز وجل ! أليس هذا دليل علميا واضحا على أن القرآن الكريم 

هو كلام الخالق العظيم !؟
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القرآن  )إعجاز  2013م كتاب   العام  بداية  التي طالعتها  الرائعة  الكتب  من       
الكريم(، للدكتور فضل حسن عباس والدكتورة سناء فضل عباس.. وتأتي أهمية 
الكتاب أنه تم إقراره للتدريس على طلاب كلية المجتمع في مادة الإعجاز في الأردن.. 
الكريم(،  للقرآن  المتنوع  )الإعجاز  مادة  في  وعلمية  حية  بحوث  من  يحتويه  ولما 
في  الكتاب  جاء  وقد  الحديث.  العصر  في  الإعجاز  راية  حملة  مع  علمية  ومناقشات 

تمهيد وبابين.
الصلاة  عليهم  الرسل  إلى  الناس  حاجة  وعرضا  عامة،  أمور  وفيه  التمهيد: 
والسلام. وتعريف المعجزة في اللغة والإصطلاح، وشروط المعجزة، والمقصود من 

)إعجاز القرآن الكريم( والتحدي ومراحله.
وفي الباب الأول: تأريخ )إعجاز القرآن الكريم(.. وفيه فصلان:

الفصل الأول: جهود الأقدمين والأدوار التي مرت بها كتابة )إعجاز القرآن الكريم(.
الفصل الثاني: دراسات المحدثين في )إعجاز القرآن الكريم(.

وفي الباب الثاني: وجوه )إعجاز القرآن الكريم(.. وهو في ستة فصول:
الفصل الأول: الإعجاز البياني.
الفصل الثاني: الإعجاز العلمي.

الفصل الثالث: الإعجاز التشريعي.
الفصل الرابع: الإخبار عن الأمور الغيبية.

الفصل الخامس: الإعجاز النفسي والروحي.
الفصل السادس: ما يسمى بالإعجاز العددي.

وفي ختام الدراسة جدول مهم لأهم المراجع والمصادر التي تم الإعتماد عليها، وهي 
75 كتاباً معتمداً في الموضوع.

ومن أجل الوصول إلى كشف ودراسة المواضيع المثبتة في التمهيد والبابين، وضع 
المؤلفان أكثر من 220 مفردة للمواضيع المتنوعة في الإعجاز  القرآني.. نختار منها 

هذه الإشارات للإستشهاد ليس إلّا..!!
ففي تأريخ الإعجاز يبحث عن جهود الأقدمين:

الدور الأول: دور الإشارات: النظام – الجاحظ- ابن قتيبة الواسطي. 
الدور الثاني: دور الرسائل:

1- النكت في إعجاز القرآن.. للرماني. 2- بيان إعجاز القرآن.. للخطابي.
الدور الثالث: دور الكتب: 

1- إعجاز القرآن.. للباقلاني. 2- القاضي عبدا لجبار الهمداني. 3- عبد القهار 
الجرجاني. 4- الإمام الزمخشري. 

المحدثون والإعجاز:
الدراز. للدكتور  العظيم..  النبأ   -2 للرافعي.  القرآن..  إعجاز   -1 

3- الإعجاز القرآني.. لسيد قطب. 4- الإعجاز البياني.. للدكتورة بنت الشاطئ. 
5- معجزة القرآن.. للإمام محمد متولي الشعراوي. 6- دراسة الكتب المقدسة.. 

لموريس بوكاي.
 وفي هذا الفصل نجد للمؤلفين اهتماماً جيداً بموقف الأستاذ سيد قطب -رحمه الله- 

في استخدام المعرفة العلمية في تفسير القرآن الكريم، في جوانب ثلاث:
1- منع استخدام النظريات العلمية في التفسير.
2- الإستفادة من )الحقائق العلمية( في التفسير.

3- الرد على الممتنعين من الإستفادة من )الحقائق العلمية(.

ئۇ   ئو   ئو    چ  تعالى:  قوله  في  قطب،  سيد  للأستاذ  بكتابة  ويستشهد 
ئۇ  ئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ  ئې  ئې  ئې  چ فصلت:53.

كل  نتدبر  نظل  أن  الإشارة  هذه  مقتضى  )ومن  القرآن(:  ظلال  )في  من  فينقل 
يكشفه مدى  بما  نوسع  وأن  الله،  آيات  الأنفس من  الآفاق وفي  العلم في  يكشفه  ما 
المدلولات في تصورنا، فكيف؟ ودون أن نعلق النصوص القرآنية النهائية بمدلولات 

ليست نهائية ولا  مطلقة( ص123.
ويستشهد في كتابة أخرى من )في ظلال القرآن( على )الإعجاز التشريعي( عن الآية 
تستحق  )أفلا  الله-:  -رحمه  قطب  سيد  الأستاذ  يقول  النحل..  سورة  من   115
الشريعة التي سبقت هذا العلم البشري بعشرات القرون أن نثق بها وندع كلمة الفصل 
لها، ونحرم ما حرمت، ونحلل ما حللت، وهي من لدن خبير حكيم( الظلال 2/ 57.

وفي هذا الجانب مناقشات علمية مع الشيخ الشعراوي، والدكتورة بنت الشاطئ. 
وكتاب  زهرة،  أبو  محمد  للإمام  الكبرى(  المعجزة  )الإعجاز..  عن  كتب  وياليته 

)الظاهرة القرآنية( و )إعجاز القرآن( للأستاذ مالك بن نبي، والكمال لله وحده.
من  أخذ  فقد  العلمي(،  )الإعجاز  جانب  هو  بها  نفي  التي  الجوانب  أهم  ولعل 
عن  بأسبابها  بحثا  حيث   ،)269 )ص235-  الكتاب  في  واسعة  مساحة  المؤلفين 

ٿ   چٿ    بمعيته  العلماء  الله  شرف  حيث  والعلم،  الكريم  القرآن  بين  العلاقة 
 ٹ     ٹ   ٹ   ٹ     ڤ  ڤ  ڤ  ڤ  ڦ  ڦڦ   ڦ   ڄ   ڄ    ڄ  ڄ  ڃچ

 آل عمران:18.
والآيات الأخرى التي تؤكد على علو درجات أهل العلم عند الله.. وبعد بيان ذلك 
يلخص الأمور كالآتي: )والخلاصة أن القرآن بدعوته المفتوحة للعلم، بنى حضارة 
شامخة، سعدت بها الإنسانية حيناً من الزمن، وأن هذا القرآن لن يناقضه علم كوني 

صحيح(.
ثم يضع السؤال المهم: هل يمكن أن نفسر آيات القرآن تفسيراً علمياً؟ وهل هناك 

إعجاز علمي؟!!
وعند الإجابة على السؤال يأتي بآراء المانعين من الأقدمين، كالإمام الشاطبي، 
والشيخ محمود شلتوت.  الخولي،  الشيخ أمين  والمانعين المحدثين، وفي مقدمتهم 
ثم يبين جوانب الخطأ في هذا الإتجاه، ليصل إلى وجهة الشيخ محمود محمد شاكر.

الإمام  مقدمتهم  فيذكر في  العلمي(،  )الإعجاز  الأقدمين لمسألة  من  المثبتون  أما 
الغزالي، والإمام الرازي، وآخرين.

ومدرسته  عبدة،  محمد  الإمام  مقدمتهم  في  فيذكر  المحدثين،  إلى  ينتقل  وعندما 
الإصلاحية من تلامذته كالإمام محمد أحمد الغمراوي، ومصطفى صادق الرافعي، 
والدكتور الدراز، والأستاذ عبد الوهاب حمودة.. وعندما يأتي إلى الأستاذ سيد قطب 
-رحمه الله- يقول عنه: )وعرفنا رأيه في هذه القضية، وهو رأي معتدل، لا إفراط 

فيه، ولا تفريط، ولا جمود ولا مغالاة( ص 256.
وبعد مناقشة علمية للآراء، يذكر رأيه في التفسير العلمي، ويؤكد نماذج من التفسير 
العلمي في خلق الإنسان - تكوين المطر - علم الفلك- البرازخ المائية- ويؤكد على 
التفرقة بين الحقائق العلمية والنظريات، وهو ما اتفق عليه علماء )الإعجاز العلمي(.. 

وياليته أشار إلى كتابات الدكتور زغلول النجار في هذا المجال.
وفي الجوانب الأخرى من الكتاب يبين عظمة القرآن الكريم في التشريعات، وخاصة 

في الزكاة - الرق - الميراث - الطلاق.
وفي الفصل الرابع يكتب عن أخبار الغيب عن الأمم السابقة، وعن غيب المستقبل.. 
الإعجاز  على  مؤكداً  والروحي،  النفسي  الإعجاز  عن  يتحدث  الخامس  الفصل  وفي 
بــ )ما  الفصل  العددي، حيث يعنون  الكتاب بمعارضة للإعجاز  الروحي.. وينتهي 
محمد رشاد خليفة،  البهائي  بالدكتور  ارتباطه  العددي(، وخاصة  بالإعجاز  يسمى 

والعدد 19.
الدراسي،  المنهج  في  موقعه  مع  يتلائم  الحجة،  عميق  الأسلوب،  سلس  والكتاب 

يشكر عليه المؤلفان -الأب والبنت-
وفقهما الله لخدمة القرآن الكريم، وإعجازه البياني والعلمي والتشريعي والغيبي، 

وكشف أسرار القرآن الكريم وعظمته لجيلنا والأجيال القادمة.

                                  إسم المؤلف:  د. فضل حسن عباس  +  د. سناء فضل عباس
                                  عدد الصفحات: 368

                                  الحجم: x 17 24 سم
                                  الطبعة السابعة: 1429هـ 2009م
                                  دار الطبع: دار النفائس - عمان

                                  محل الطبع: الأردن- عمان
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في  محاضرات  على  حصل  زراعي..  مهندس  إنه  عنه..  سمعت 
الإشراف  وحدة  وفي  السليمانية..  بمركز  مدرسة،  في  الإنجليزية  اللغة 
به  يشيد  الإنجليزية  اللغة  في  الإختصاص  الأستاذ  كان  الإختصاصي 
ويثني عليه، ويصفه بالمتمكن في اللغة، المخلص في أداء الواجبات، 
المحب لطلبته ومدرسته ودرسه، ويتمنى أنه لو كان مدرساً مهنياً، 
وخاصة  به،  الإلتقاء  فتمنيت  المختصين.  المدرسين  خيرة  من  لكان 

عندما قال الأستاذ المختص: إنه يحمل أفكاراً إسلامية، وهو حاج.
الداخلي  والإنكشاف   ،1991 آذار  إنتفاضه  وبعد  الأيام..  ومرت 
الكردية،  الإسلامية  الرابطة  ونشاطات  الإسلامي،  العمل  في  للآخر 
الإسلامي،  الإتحاد  إذاعة  إفتتاح  وبعد  الكرد،  الإسلاميين  والكتّاب 
ومشاركتنا الجادة في برامج عامة وخاصة، إلتقيت به مع المذيع الرائع 
وكان  ومسابقات،  رمضانية  برامج  في  معي  كان  فقد  شاسوار،  عادل 
معه في برنامجه الهام –المحراب- فكانت لنا جلسات ولقاءات فكرية، 
ثالثنا  وكان  الفائزين،  واختيار  المسابقات  ختام  جادة في  ومشاركات 

الداعية الصامت، الرجل الرباني عمر ريشاوي -رحمه الله-.
)شروط  كتاب  بصحبته  وجدت  يوم  معه  وأنسي  له  حبي  وزاد 
النهضة( للمفكر الجزائري المسلم )مالك بن نبي(.. وكان حديثاً شيقاً 
عنه وعن )شروط النهضة( في كردستان، كثقافة وخارطة طريق لنهضة 
الأحداث  خضم  في  وسفنه  أمواجه  تتلاطم  الذي  والمجتمع  الأكراد، 
والإتجاهات يساراً ويميناً  ووسطاً، وغير مؤثر وسط الأحداث الكبيرة.. 
وخطورة التطرف الفكري في الدين والسياسة والدولة.. فطلب مني أن 
أهيأ محاضرة لألقيها في قاعة الكتّاب الإسلاميين عن الأستاذ مالك بن 
التي عاش  الفكرية  الخطوط  تعريفاً وتقريباً، وأهم  نبي -رحمه الله- 

من أجلها..
وقدمت المحاضرة بعنوان )مالك بن نبي.. رائد المدرسة الإصلاحية( 
وكانت آثارها جيدة في الحاضرين، الذين طلبوا إلقاء الأضواء على فكر 
العنف  ورفض  الوسطية  في  وللإسلام..  بالإسلام  الفكري  العملاق  هذا 
والحرفية والتطرف.. والعودة إلى ينابيع الإسلام الصافية في فهم القرآن 

الكريم والسنة النبوية.
فوعدتهم خيراً.. وكان ذلك منطلقاً جديداً في توطيد أواصر المحبة 
والألفة والفهم المشترك، لمواصلة سير القافلة الإيمانية إلى الأمام.. ثم 
البيئة،  على  للمحافظة  الخضراء(  كردستان  )جمعية  تأسيس  كان في 
الإقليم،  في  البيئية  النظافة  على  الحفاظ  في  متميز  كداعية  وظهوره 

وتوعية الناس في كيفية وأهمية نظافة البيئة.. والإنتكاسة التنظيمية 
في الجمعية.. إلا أنه أصر على المضي قدماً في مباحث البيئة والثقافة 
الخاصة، وجمع المعلومات وإقامة الندوات والإجتماعات، ونشر الثقافة 
البيئية، حتى تأسيس وزارة البيئة في العراق.. فكان أحد المؤسسين 
لها، وكان موقعه في البداية مديراً عاماً، ومن ثم مستشاراً والعقل المحرك 
للمشاريع والإتصالات والندوات والتطوير، وكانت له بصمته في كثير من 
التطورات الإدارية والفنية التي شملت وزارة البيئة في بغداد أولًا، ومن ثم 
في أربيل، إلى أن أحيل على التقاعد.. والإقليم في حاجة ماسة إلى خبرته 

وعلمه وثقافته ونشاطه في عالم البيئة محلياً وعالمياً.
رقيقة،  بكلمات  ففاتحني  العلمي،  الإعجاز  مركز  تأسيس  جاء  ثم 
ودعاني إلى الإجتماع الثاني أو الثالث للمشاركين في الفكرة، فوجدت في 
بيته مجموعة طيبة من الأساتذة والدكاترة والمهندسين، تجمعوا على 
حب القرآن والدفاع عنه، وتوالت الجلسات.. وفي كل جلسة كان النموذج 
في استقبال الضيوف بصدر رحب وكلمات رقيقة وخدمة لائقة، متمثلًا 

بقوله )      (: )من كان يؤمن بالله واليوم الآخر فليكرم ضيفه(.
واختيار  الداخلية،  واللائحة  النظام  مسودة  وضع  من  وانتهينا 
في  العلمي  للإعجاز  كردستان  )مركز  لتأسيس  الطلب  وتقديم  الاسم، 
إجتماعات  وفي  الأصولية،  الموافقات  حصول  وبعد  والسنة(..  القرآن 
المركز جاءت فكرة المجلة الناطقة بالإعجاز )هه یظ( فكان له السبق 
في المقالات الخاصة بالإعجاز العددي.. والإستفادة من أحدث الوسائل 
والتكنولوجيا في الإتصال، والإستفادة لفائدة القارئ الكردي..  وكان 
والمجلة،  المركز  لتطوير  والمادي  والمعنوي  والأدبي  الفكري  العون 

والثقافة القرآنية، والندوات..
ينسى  لا  فإنه  والواجبات..  والأعمال  المشاغل  كثرة  من  وبالرغم 
كدقته  ناضجة..  وأفكار  رقيقة  بكلمات  الماسج  رسالة  في  يبعث  أن 
أجد  بقراءتها،  وأبدأ  برسالة،  الهاتف  جرس  يرن  فكلما  ونضجه.. 
الأخوة  في  العالية  والروحانية  الأصيلة  والمشاعر  الصادقة  الكلمات 
والمحبة، والعمل الدعوي المشترك المتواصل، في خدمة الإسلام والقرآن 

والإعجاز.
والحبيب  الأخ  من  أنها  أتوقع  مرسلها..  باسم  أتشرف  أن  قبل  و 

شمال مفتي.

والله الموفق لكل خير
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بقلم: صاحب الإمتياز

البيئة  نظافة  على  حافظوا 
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