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@@õaí‚@õý@òìóïîbïåÜ†@ói@LæŽî‹åŽïèóäìbä@ì@æŽî‹Øóä

òìa‹Ø@Šbàüm@çbîìbä@òìòŒŠói@õóÝq@ói@òŠìó N@

@@@çbáÝíà@ôbi@ôïä‹ @òìó“î‹m@ôØóîý@óÜ

Š@Lôäbïi@ôäbîbäaŒ@òŠìó @ôäìíi@ììŠómb‚ò†@Ûóîôna

@bnüàbà@óØBôŠìíä@õ‡ïÈó@B@òìòŠaí‚@õóàói

òìì†‹Ø@üi@õòˆbàb÷Z@

I@@@@@ô‚Šóš@ì@çbØò†ó@ôåî’bi@óÜ@Šóè

ôÙŽïäbáÝíà@ìì‰Žïà@LbnŽï÷@bmóè@òìóïîŠòìón‚ói@

@@@@ôàb−ó÷@óÜ@óØ@æîìa†óä@çb“ïqB@õ‹îˆ@ôîŠòìa†@B@ì

BòìóïïåïÔóî@õóÜói@B@õü‚@õóØóåïîb÷@óÜ@ônò†

jm‹Üóè@@@@oŽïiìíi@•bi@fq@õ‹m@ôÙŽïåïîb÷@ì@oŽï@N@óÜ@

@@õómìóÙåŽîí’@óÜ@ŠûŒ@ôÙŽïäbÙÜó‚@óØ@a‡ÙŽïmbØ

@‹m@ôäbØóåïîb÷–@Lçbï“ïäbØò Šbàò†@póäbäóm@

@@ïÝåï÷@ì@‘ììŠ@ôå’óš–@@@ôîŠòìa†@ôàb−ó÷@óÜ@

@@@@@@óÜ@çbïàþï÷@ôåïîb÷@òìóïïÝÔóÈ@õóÜói@ì@õ‹îˆ

@Ýíà@Lì@òìíi@’bi@òìýói@çbîü‚@ôäbØóåïîb÷@çbá

çìíi@N@@@@@ãaìóÈ@ôäbÙÜó‚@ôîŠóÙŽïÜìbš@óÜ@Šìb÷@a†ò‹ŽïÜ@

@ÛóîóÜói@ïè@ói@ôn“q@óÙäíš@LòìónŽîŠ†bä

òìínóióä@N@@@@@@@@@çìíšŠò†@µîb÷@óÜ@õŠbØ@ói@…óîbi@ÛòìŠóè

@@@@@@@@@@@òìó÷@óÙäíš@LoŽîŠ†bä@ôäbØóïïnaŠ@óÜ@òìòŠò†óåmbè@ì

@ò‹m@ôÙŽïmóibi@N@@@óØ@òìa‹äaŒ@ì@a‹Ù’b÷@”ïäaíàóè@õý

@†@çbàüi@ìì‰Žïà@@@@õaì†@õóäaìó÷@õòŠbàˆ@pb‚ò†Šò

@@ôäbåŽïèŠbØóiB@õ‹îˆ@ôîŠòìa†@B@@@@@@@@óåŽî†@ÿóàüØ@ói@ÿóàüØ

óÜ@ˆûŠ@õaì†@óÜ@ˆûŠ@Lòìóàþï÷@ôåïîb÷@ìbä@

óîa‡äìíi†bîŒN@

@@@@@çbàü‚@õŠbnÐòŠ@ì@Ša†‹Ø@ói@óáŽï÷@Šó ó÷@ü‚

@@ôäbØóïïnaŠ@ôî‡åÝi@ì@ãþï÷@ôäbØòŒŠói@ón’ìòŠ

@@@@bn£@ôÙÜó‚@õìbš@”Žïq@çb¹báï÷@@@@@ßüq@ßüq@aìó÷@Lóî

@@@@@@‹m@ôäbØóåïîb÷@õómìóÙåŽîí’@ónò†@ói@ónò†@ì

@ì@çbmóÜìò†@póäbäóm@Lòìóàþï÷@ôåïîb÷@ìbä@óåmbèò†

@@ôåïîb÷@üi@çbïÝà@ìíi@óäaìóÜ@”ïäbéïu@ôäbØòŠí“ïØ

óîa†‹Ùi@óØ@ãþï÷AH@
@
@

çbØòìbšŠóZ@
Q@–@Ö¨a@ŠbéÄg@@Z@@@@@aì‹é’c@çíÔ‹“nàì@öbáÝÈì@óìbÔ

âéàþg@NÒïÜdm@Z«@@bnÑÜa@‡jÈ@âïÝ¨a@‡jÈ@‡á@N‹’båÜa@Z@Ša†

@ði‹ÉÜa@lbnÙÜaI@Ö“à†–ò‹èbÕÜa@@H™@ZQTMQV@N@

R@–@µïzï¾aì@µáÝ¾a@µi@ðÕïÕ¨a@Óþ©a@@NÒïÜdm@Z

@@@‹Ýïà@õŠbu@ì@pa‡î†@‡¼c@NÖïÝÉmì@ó»‹m@Z@@Šbn¬@‡á«@N@@‹“ä

@ôàþfia@Šbnƒ¾a@Ša†–ò‹èbÕÜa@@NIQYYUHã@

S@–âïÅÉÜa@çe‹ÕÜa@ò‡÷bà@@N@ÒïÜdm@‹Ýïà@õŠbuI@‡yÿa@‡jÈ

‹áÈ@NHó»‹m@Z@ðÑî‹Üa@ÒÝ’@ðØŒ@NIŠóóÜ@@õŠüm

oŽïäŠónåï÷NH@

T@–@@@aíáÝc@öbäì@ßbuŠ@@N†a‡Èg@Z@Ö¨a@óÑî‰ÔI@N@õŠüm@ŠóóÜ

oŽïäŠónåï÷NH@

U@–@õŠbÄü @I@@×óy@ôäbi@Hˆ@IRVH@Übô@IRPPXHŒ@N@õŠbmì@Z

I@@üi@•ó @õìímbèa†@õaíïèíà@çbäbáÝ@H@@bnüàbà@ôåïìíä

@õ‡ïÈóLôŠìíä@óáŽï÷@ôäa‹Žï Šòì@N@

V@–‡äóš@@óäbàó÷@óØ@LoŽïäŠónåï÷@ôØóîóŽïq@@ôÙåïÜ

óäbïÙŽî‡äóèZ @

http://www.islamicinvitationcentre.com/audi

o/speakers/male/Gary_Miller.htm@

http://www.islamicinvitationcentre.com/spea

kers/Gary_Miller.html@

http://www.themodernreligion.com/essays_G

ary_Miller.htm#Follower%20of%20Jesus@

http://quran.maktoob.com/vb/quran12219O@

http://ar.wikipedia.org/wiki@

@
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@@@@@@@oŽîíàŠóÐò†@a‡äb÷ŠíÔ@óÜ@òŠìó @ñaí‚@ZI@@@çíÕî@ì

þïj−Œ@béuaà@çbØ@bbØ@béïÐH@IQ@H@íió÷@@bèòìŠóè

@a‡îóØójŽïnØ@óÜ@âïÈóäIñíjåÜa@kÜa@H@óÜ@pbØò†@‘bi

@@@@@ñŠ†í‚@@ñ‡ïÈó@ìíió÷@óØ@a‡Øóîò†ìíàŠóÐ

@ÜóqíØ@ãŽìŠ@ñb’bq@óØ@òìónŽî‹Žï ò†@i@ðÝïÐó−òŒ@Ûóïü@

ŠójàóÍŽïq@I†@N…H”îìó÷@†Šbä@@Šóói@†‹Ø@ð’óia†@

a‡äaíiò†bàb÷@N@”ïåà@@@oŽïÜò†@”î‡ïÈó@ìíió÷

@pìóØŠói@âØóîóšŠbqI2H@N@@@

 
@_@óïïš@ÞïÐó−òŒ@

@@@@óÜ@‹mbîŒ@óïï“ïàbÔ@òíŽï’@ðÙŽïØòììŠ@ÞïÐó−òŒ

@@ñˆò†@Žßb@Žð(perennial) @ì@pbØò†Šò†@ÃòŠ@

@@@@@@‡Üóè@ì@òìónŽïiò†‰ŽîŠ†@a‡îìòŒ@æi@óÜ@ñ†óÔ@@ðŽïq@oŽïìb÷ò

@æŽïÜò†ãŽìîaŠ@@IrhizomesH@L@@ãó÷@ôäaìbåi@ì@wåi

@@@@@@óïîbb÷@ñŠòí“ïØ@õìŠaí‚@óØòììŠ@L@@@ói@ôäbØóàŽìîaŠ

ðîòŒbm@ìŠóm@

@æÙŽîŠbä@çbîòíŽï’@L

@óån’Ží @çbïÙÜó@L

@çbïäòŠ

@ôÙŽîŒìó

@@çìbi†ŠòŒISH@

@ì@ôåïš

@çbØóïîbïb÷

@Ûòì@ÞïÐó−òŒ

æåŽî†ŠbØói@paŠbèói@L@@ômóÝó‚@@ŠóióÜ@bèòìŠóè

@ói@ç†‹ÙŠóè@@@æåŽî†@ñŠbØ@N@@‡åè@ì@µš@@óØ@@æîïØòŠó

æmýìì@ìì†@L@ñò†Šbäóè@ì@æåŽî†@ãóèŠói@óØòììŠ@ãó÷

@çóØò†@ñòìŠò†@N@@ì@ãŠó @óšìbä@ìíàóèóÜ@ÞïÐó−òŒ

@ïäì†@ôäbØóàŠó @ó›áïä@ãóèŠói@ì@oŽîìŠò†@b

oŽî‹åŽïèò†I4H@Nãó÷@òìò‰ŽïàóÜ@ŠŽìŒ@òìímbèŠbØói@óØòììŠ@

çbàŠò†@Ûòì@N@

@
@m@ì@ç†‹Ø@æŽïÜŽíq@ôäbØóïïmójîb

@ÞïÐó−òŒ@ôØòììŠ@Z@
@@@@@ðÙŽïØòììŠ@ÞïÐó−òŒ@†‹Ø@çbbi@ÛòìŠóè

óÝïåŽî‹ŽïqIPerennialHÜb@‡äóš@ñbmaì@ói@ñˆò†@ÚŽï@N

@@@@@oŽîìóØò†Šò†@a†îbq@óÜ@ðäbØýó @L@@@òŠínó÷@ñóØò†óÔ@L

@@ŽíØ@ç†Šaí‚@ì@æiò†@@Šínó÷@@ôäbØó òŠ@a‡îìòŒ@æióÜ

@@ãûîaŠ@oŽî‹mìò†@ðŽïq@óØ@òìóäóØò†L@ò†í@

@@@óîa†óäbàŽìîaŠ@ìóÜ@ÞïÐó−òŒ@ôäbØóïïÙ“îq@N@ñýó 

@@@Œìó@ðÙŽî†ŠòŒ@ôäbØóÜí @@ìóîóÜŽíØ‰ŽîŠ†@ÞïÐó−òŒ

@@@@@ôØóïîóàóq@ìóÝîóà@ôäbØóÜí @óÙÜóq@ñŠaíŽïÜ@@ì@çìbi

@@óïîó’ìóäòì@L@@@@@@@@ðØóïïÜíióØ@òíŽï’@ñŠŽíuóÜ@ñóØòŠói

@ò‹iìŠóm@

@@@@@@@@æŽïÜŽíq@òìòŠaí‚@ñóîòíŽï’@ãói@ÞïÐó−òŒ@ðØòììŠ@

oŽî‹Øò†(5)ZM@@

Kingdom : Plantae@@@@@@@@@@@@@@@@@

Division  : Magnoliophyta @@@@@@@@@@@@@@@@
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Class      : Liliopsaida   @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@ 
Order      : Zingiberales                 @@@@@@@@@@@@@@@@@

 Family   : Zingiberaceae@@ 
Genus     : Zingiber      
Species   : officinale    @@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

             @

@çŠŽìŒ@óØòììŠ@ãó÷@ðäbØóïîóšìbä@òìbäL@Šóè@óÜ@

@@óîóè@ôÙŽîìbä@ìómýì@L@@@òìòŠaí‚@ñóäbàó÷

æäbïÙŽî‡äóè(6)Z@

QM@ñ†ŠíØ@Z@ÞïÐó−òŠ 
RM@ði‹È@@Z−Œ@Þïj 
SM@ðŠbÐ@@Z@Þïió−òŒIóuÞïÅà@@@H  jamveel  
TM@ðØŠím@Z zancefil @çbî zancebil @Þïj−Œ@@

UM@@@ñ†Ší÷@IôäbnØbqH@@@ñ‡åïè@ì@Z@ÛŠ†a@IadrakHL@

ñ†aIadiH@

VM@ñïÝåï÷@@@Zginger@

WMðäòŠóÐ@@@Z@gengembre@

XM@ôäbáÜó÷@@@Zingwer  
YMðÜbnï÷@@@@@@Z@zenzera @

@
@ÞïÐó−òŒ@ôäóòŠ@ôäbán“ïä@Z@@

@@ñìŠaí‚@õóšìbä

Š@ói@bïb÷@ômbÜóèˆŽì

@ãó÷@ôäóòŠ@õóšìbä

@oŽî‹äò†a†@óØòììŠ@L@ãýói

@@óšìbä@ìíàóè@óÜ@bnŽï÷

@ðÝŽïè@ôäbØóïîóÜí‚

@óióà@ói@ôîòŠóàóØ@

@@ì@oŽî‹åŽîìŠò†@@ôäb ŠŒbi

@oŽî ò†ŠòíŽïÜ@ñ†ìí@L@@@@@@ì@µš@ì@bÕîŠóÐó÷@ôäbmýì@Ûòì

@ïîŠbØ@ñbîŠò†@ôäbmýì@ì@bÙîbàbu@ì@‡åïè@@L

@i@çbn‡åè@@@oŽî‹äò†a†@ŠóåŽïéàóèŠói@ôäbmýì@æî‹mòŠìó ó

@óÜ@‹mbîŒ@óØUP@E@oŽïåŽî†@ÚŽïq@çbéïu@ðàóèŠói@(7)@N@

@
@ôäbåŽïèŠbØói@ñìì‰Žïà@ÞïÐó−òŒZ@

@@@@@@ÞïÐó−òŒ@òìóäŽíØóÜ@ôäbØóîŠóòŠbš@bäaím@ñŽíèói

@òìa‹åŽïèŠbØói@L@@@@@ñìbäŒbä@ì@Âäbiìbä@ÞïÐó−òŒ@bèòìŠóè

@òìíióè@ð’bi@L@@‡åïè@ôäŽíØ@õìì‰Žïà@óÜ@ì@ñ

òìbåŽïè@çbîŠbØói@çbàŠò†@ììa†@Ûòì@a‡äbØóïïåïš@L

@@@@@@@a‡äbØóÜbà@ñŠŽìŒòŠóè@õóiŠŽìŒ@õóäbƒn“Žïš@óÜ@bèòìŠóè

òìíióè@L@@@@@@@@@@@òìbåŽïè@çbîŠbØói@çŽíi@ì@ãbm@ì@paŠbèói@ÛòìóØ

@æåŽî†@ñŠbØói@•bnŽï÷@bm@ì@N@

@@Žíi@òìónŽîŠó ò†@óØ@óîóè@ôØóîì‰Žïà@ÞïÐó−òŒ

IUPPPHŠóiìóàóÜ@Žßb@@L‚@ômbØóÜ@Ú’ì@ói@a‡îŽí

ñìa‹Ø@L@@@@@ômýóèˆŽìŠ@Žíi@óäbîìbåŽïè@çbÄòŠóØ@ói

@@@@@@@@@@@@@óäŽíØ@óäbàŠò†@òŠóè@óÜ@ÚŽïØóîói@ÞïÐó−òŒ@LoaŠòìbä

@oŽî‹äò†a†@çbØóïïnì‹@óïïÙ“îq@L@‡äóš@óØ

@òìbåŽïè@çbîŠbØói@çbØóïïåïš@ŠóiìóàóÜ@ŽßbŠaŒóè@L@òì

@@@@@@@@@@@@@óØ@òímbè@a‡åïš@ôäbØóäŽíØójŽïnØ@óÜ@óØòììŠ@@ãó÷@ñìbä

biŠò†@@@òìa‹ìíä@ðÙ“îq@ñbï ì‰ @ñòŠ@

@@@ñìbä@óiIEmperor hung´s pen tsao chingH@L

@óØISPPPH@Žßb@

@òìa‹íä@æîaŒ@”Žïq@N@

@bèòìŠóè

@@@@@ñìì‰Žïà@óÜ@ÞïÐó−òŒ

a‡äbn‡åïè@ôäŽíØ@L

@ôÙŽîìbi@ì@Âäbiìbä

òìíióè@ð’bi@L@óÜ

@@@óïïÙ“îq@ójŽïnØ

@@õìbä@ói@óØ@a‡äbØóŽì‡åè@@õóØóäŽíØIayurvedaH@

òˆbàb÷@@òìa‹ÙŽïq@õ@L@@@@@@@@@@@@a‡åîaŒ@”Žïq@ðvåŽïq@õò†ó@óÜ@óØ

òìómòìa‹íä@N@@@@@óØ@óîóè@”î‡åïè@ðäŽíØ@ðÙŽî‡äóq

@oŽïÜò†Ióîóè@a‡ÝïÐó−òŒ@óÜ@•bi@ðÙŽïn’@ìíàóèH@N@

@Ûòì@”ïäbØóäüØ@óïïäbäŽíî@ñý@ÞïÐó−òŒ

òímbè@ŠbØói@ôïÙ“îq@ðØóîò†bà@N@”ïäbØóïïäbàŽìŠ

Ûòì@@òìbåŽïèŠbØói@çbïÝïÐó−òŒ@ñŽí‚@ômbØ@ç†Šaí‚@

Žíi@bà@Ûòì@@òì@o“Žïš@ôàbm@ì@çŽíi@ôØóïîò†@

ôïÙ“îq@L@@çŽíØ@ôäbàŽìŠ@ôÙ“îq@óäìí¹@Žíi@

IPedianosdioscoridesH@@ÞïÐó−òŒ@ñòŠbiŠò†

@@@@@@a‡îóØóäbiìbäói@ójŽïnØ@óÜ@òìaìì†

IdemateriamedicaH@@ôÜb@óÜ@óØ@IWWHõ@a‡ïåîaŒ@

@ômòíïíä@N@
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@@@@ŠóóÜ@ÛòìŠóè@a‡“îŒŽìq@ôäb÷ŠíÔ@óÜ@ñbmò

@@@@@@óÜ@ììŠ@òŠìó @ñaí‚@†‹ÙŽïq@çbàòˆbàb÷@a‡’óØómóibi

@@@@a†Šóói@çbîŒbä@ì@pbØò†@ôn’óèói@ì@çbØbš@ðÝèó÷

@”îìó÷@óØ@Žôma†ò†@çbïØbq@ôÙŽïiaŠó’óØ@pbØò†

@@oŽîíàŠóÐò†@Ûòì@óÝïÐóväòŒI@@Z@@@@@@@@bbØ@béïÐ@çíÕî@ì

þï−Œ@béuaà@çbØH@N@

@@ÞïÐó−òŒ@”ïäbØòïÝåï÷@õýóÜ@‹maì†@ìbèói@

@@@óØ@òíiaì@çbïŽïq@ìòíióè@ñŽí‚@ðmójîbm@ôÙŽćï‚óîbi

@@ÚŽî‡äòìbqITUTãa‹ HÞïÐó−òŒ@óÜ@@L@ñììŠ@óÜ

òìò†ìí@L@oŽïåŽŽî†@ÚŽîŠóà@N@óäˆb’aïÝï÷Žïiðr@ãóØóî@

I1ElizabethH@@ŠóÙŠóè@ôØóîò†bà@Ûòì@ðÝïÐó−òŒ@

@òìbåŽïèŠbØói@N@

@@çbØóïïäbrïï÷@a‡“ïàóèòäbq@ñò†óóÜ

@†@ômójîbmói@ŠòŒŽìIFrancisco de MendoseH@@ãó÷@@

@@@@Žíi@òìbåŽïè@òìóäbn‡åè@ômýóèˆŽìŠ@óÜ@ñóØòììđđđđđŠ

@@@@@”ïäaìó÷@Šóè@óØ@bïäbrï÷Iï÷äbrçbØóïH@@@@Žíi@óäbîì†‹i@

@@ì@çìíibå’b÷@ðŽïq@ŽñìóÜ@ŠíØbi@ñbÙîŠóàó÷@ñŠòí“ïØ

@@òìómŽì†‹Ø@çbîìþiNI8H@@@@

@

@ÞïÐó−òŒ@ðŽîíä@ñìì‰Žïà@Z@
@@Ží óä@ïè@Žì‹àó÷@@@@@@@@ð‚óîbi@ì@ðä‹ @ñòŠbiŠò†@òìaŠ

@òìóïÙ“îq@ôäbåŽïèŠbØói@õìŠ@óÜ@@óØòììŠ@ãó÷@L@

òìóïïä†Šaí‚@õìŠóÜ@L@@ðäaí‚@ŠóóÜ@ñŞŠóm@ói@òì

@@@@@óîóè@a‡äbØóîbïïb÷@ómýì@õóiŠŽìŒ@L@@@@ìaŠŠbè@ðÝïÐó−òŒ

@@@@óîóè@ñ‰ïm@ì@ãŠó @ôäŽíi@ì@ãbm@paŠbèói@Ûòì@N@@ónŽî‹Øò†

@@@@ŠóåŽïèŠbØói@ônïÙq@ì@ÚŽïØ@ìbä@@@@@@@bèò‡äóš@Žíi@ì@òìóäbØò

@oŽî†ŠbØói@òìóä†Šaí‚@ì@ç†Šaí‚@ŠŽíu@N@

@@@@@@@@@ì‰ @Žßó óÜ@íÙÜói@póîbäŠbØói@béäómói@”îŠbuŠŽìŒ

@@@Žíi@oŽî‹Øò†@ŽßóÙŽïm@ì@oŽî†@ŠbØói@‹m@ôïÙ“îq@ñbï 

@çbØòŠŽíu@ìaŠŽíu@óïï’Ží‚óä@ñŠóòŠbšN@I9H@@@@

@ÞïÐó−òŒ@ôäbØóïîbïáïØ@ómbéÙŽïq@Z@
@@éÙŽïq@bèò‡äóš@ÞïÐó−òŒ@@@@@@ñ†íói@õìbïáïØ@õómb

@óîa‡Žïm@ÄŽì‹à@Žíi@L@@tì‹ @ìì†@üi@µäaímò†@óØ

Icategories2H@æîóÙi@çbï’óia†@@Z@

QMçbØóïîbmòŠó@óïîìbïáïØ@ómbéÙŽïq@Iprimary 
metabolitesH@Z@@@@ì@çbåmbïäíi@Žíi@óîómbéÙŽïq@ãó÷

@•óÜ@ôä‡äaŠŒóàa†@L@@@@a‡’óÜ@ôäbØóäb’@ìóäb‚@Šóói

Žïiò‡’óia†@oîíŽïq@õò‹Žîí óio@NóäbmbéÙŽïq@ìóÜZ@

@@çbØóïîaäbØ@Žñí‚@ì@çbØóåïmŽì‹q@ì@çbØóåïàbnïÄ

@NNNNNNN@@‡nè@N@@@@@@@@@@ìóÜ@ÚŽî‡äóè@òìòŠaí‚@õóïîón“‚@ãó÷òì

@ômbØóÜ@oŽî‹ ò†ŠòíŽïÜ@çbî†ìí@ÄŽì‹à@óØ@óîóäbmbéÙŽïq

a‡ÝïÐó−òŒ@ôä†Šaí‚@ì@çbåŽïèŠbØói@L@ŠóèòìI100â H@

@óîbïm@õóäa‹i@ãó÷@ÞïÐó−òŒ@ôàŽìîaŠ@óÜZ@I10@L@11H@@

@
@@õón“‚I1H@@@@@ôàŽìîaŠ@ôäbØóïîìbïáïØ@ómbéÙŽïq@

@ÞïÐó−òŒI@Žíi100â @H@@
ˆ@ò†bà@ñìbä@‹i@% 
Q@paŠ‡îbèŽíiŠbØ@QW~WW @â@M@

R@‹Øó’@Q~W@@ â@@M@

S@ŠójîbÐ@R@@@ â@M@

T@ñŠìóš@P~WU@@ â@M@

U@µmŽì‹q@Q~XR@ â@M@

V@
@µºbq@

IV.B1H@
P~PRUÝà@@â@R@

W@
µÄþÐŽíjîaŠ@

IV.B2H@
P~PSTÝà@@â@R@

X@
µbïä@

IVt.B3H@
P~WUÝà@@â@U@

Y@
@‡ïa@ÚïåqŽínäbq

IB5H@
P~RPS@@Ýàâ@T@

QP@@µàbnïÄIB6H@P~QV@@Ýàâ@QR@

QQ@
@oîóÜŽíÐ@

IV.B9H@
QQ@@Ýàâ@S@

QR@@µàbnïÄICH@U@@@Ýàâ@X@

QS@ãŽíïÜbØ@QV@@@Ýàâ@R@

QT@æb÷@P~V@@Ýàâ@U@

QU@ãŽíïå óà@TS@Ýàâ@QR@

QV@ÑŽíÐŠŽí@ST@Ýàâ@U@

QW@ãŽíŽïbmŽíq@TQUãa‹ @@Y@

QX@ÚåîŒ@P~STÝà@â@Y@
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@ôåïjŽïm@@ZQM@ñ‹i@IQPPH@ôàŽìîaŞŠ@óÜ@ã‹ @

@ÞïÐó−òŒRP@ñŠŽíÜbØŽíÝïØ@Ikcal@@H@çbîkj@80@

@pbØò†@µia†@ßíuŽíÝïØ@

١- @ñ†ó@õò‰ŽîŠI%@H@òìímbè@a†óØón“‚@óÜ@óØ

bmaì@Z@@òŠìó @ðÙŽïÄŽì‹à@ônîìa‡Žïq@óîò‰ŽîŠ@ìói@µia†

@ñò‹Žîí ói@pbØò†Z@

@@@USAD Nutrient Database @

bmaì@Z@@@@ôäbàŠò†@ñóäbàŠóÐ@ôØaŠŽí‚@ôîóibma†

@bÙîŠóàó÷@ôäbØòím‹Øóî@ômóîýì@

@United State Drugs Administration@ 
@

RM@@@çbØóïî‡äòìbä@óîìbïáïØ@õómbéÙŽïq@
Secondary Metabolites  @Z@@

ÚŽïØòììŠ@ìíàóè@LŽïä@óÜ@”ïÝïÐó−òŒa‡äbïäaí@L@óÜ

@@@bïubïu@ñìbïáïØ@õómbéÙŽïq@bèò‡äóš@a‡ÙŽïÌbäŽíÔ

@@@@@@@@@@@@@@@oŽïäaŒbä@õìaìóm@ói@ÄŽì‹à@bnŽï÷bm@óØ@pbØò†@oìŠ†

@@@@@@@@@@@@@óÜ@ômójîbmói@@pbØò†@oìŠ†@ðšüi@óäa†bà@òŠŽíu@ãó÷

@a‡ïån“îóŽïq@ômbØ@LæŽïÜò‡ïŽïqóØ@Z@@óîìbïáïØ@ómbéÙŽïq

@çbØóïî‡äòìbäISecondary Metabolites HN@

ÚŽî‡äóè@@@@@Ûòì@óäa†bà@ãó÷@ÛòììŠ@oćŽî‹mìò†@@Šbu@

@@ìaÜóè@ôÙŽïä†Šaí‚(stored food)@ @oììŠ†

@pbØò†L @@ñóäaìó÷@ômójîbmói @@µmŽì‹q@óØ@L@’@µmŽì‹qòíŽï

îbä@ñ†aìóà@†í‚bîûŽïq@óÜ@ôåïua‡äbîóØómbéÙóîóè@L@

@@@@@ÛòììŠ@óäa†bà@ãó÷@oŽî‹mìò†@”î‹m@ñŠbu@Žñ‡äóè

@Øò†@çbïnìŠ†@a‡ïån“îóŽïq@ômbØóÜpb@L@Ûòì

@@†@óÜ@´aŠbqŽí‚@@@@@@@@Žî†@ð’ìím@óØ@ñóäbiŽì‹Ùïà@ìó÷@ñˆo@L

@@@óäa†bà@ãóÜ@ñŠŽìŒ@ðÙŽî†í@ñŽí‚@ôäbîˆ@Žíi@”ïÄŽì‹à

òím‹ ŠòìN@

@@@@@ÛòììŠ@ôn“ @ðØóîòíŽï’óióØ@óäa†bà@ãóÜ@
Ûòì@pbØò†@ônìŠ†I12L@13H@@

QM Phenolic@compounds@@ónŽîìb÷

åïÐüçbØóïïÜN@@ 
RM   terpenoids ïåïq‹Žïm@ò†bà@übØóïî†@ç 
SM alkaloids Ñm@ò†bà@@ÜbÙÜó÷@ónü@çbØóî‡î 
TM nitrogenous@compounds@@ónŽîìb÷@@

îbäûçbØóïïåïuN@ 
UM flavonoidsÄþÐ@ò††bà@üäüçbØóî‡î 
VM tannins çbØóïïåïäbm@ò††bà@ 
WM Essential@oils@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@çbØóïmòŠóåi@ónîòŒ@@

@

@@óäa†bà@ãóÜ@ñ†í@óŽîŠ@æî‡äóšói@”ïÄŽì‹à

@òím‹ ŠòìI14@L@15@L@16@L@17H 
QM @paŠbèói@Ûòìspices @Z@@@i@ì@ãbm@óØü@ì@ç

@ç†Šaí‚@ói@pa†ò†@ômójîbm@ñ‰Žïš@

RM @Ûòì@ç†‹Ø@ÂäòŠ@Z@@@i@µåŽî†@ñŠbØói@óØü@

@ç†Šaí‚@ôä†‹ÙäòŠ@L@•bàíÔ@NNNN@‡nè@N 
SM ì@ôÙ“îq@ñ†aìóàçbàŠò†@õŒbó“ïq@N 
TM ‹m@ñŒbó“ïq@ÚŽî‡äóè@Žíi@@Ûòì@IiüçNNNN‡nè@

@òìòŠó@õóäbîŠbïäaŒ@ìó÷@ôÙ“ïm@ŠóóÜ

@@”ïÝïÐó−òŒ@L@@@@çbØóïïÙ“îq@óØòììŠ@óÜ@óÙŽïØòììŠ@óØ@L

@õìbïáïØ@õómbéÙŽïq@ìónŽîìb÷@æî‡äóšóîa‡Žïm@N@Žíi

†@ì@ç†‹Ùäb“ïånò†ûãó÷@õòìóåîŒ@æî‡äóš@óäbnŽîìb÷@
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ŠbÙï’@ñ‹Žïàb÷ä†‹ØÛòì@òìímbèŠbØói@ðîbïáïØ@ôZI18@L@

19@L@20HN@

1- : TLC @Thin Layer 
Chromatography 

2- MS-GCZ@ Mass Spectrophotometer 
– Gas Chromatography 

3- High Performance Liquid  
Chromatography : HPLC 
4- NMR  @ZNuclear Magnetic 

Resonance 
@

Žî‡äóè@•òìòŠaí‚@ñóäbàó÷@ìóÜ@æÙ
óÜ@óØ@ñóäbnŽîìb÷îaŠ@ûçóè@a‡ÝïÐó−òŒ@ôà@Z@

QM@volatile essential oils @@@óïmòŠóåi@ónîòŒ@

@çbØòìíi@âÜóèói@L@@ñò‰ŽîŠóiI1M4@HE@@@@@@óØ@ñóäŽíi@ì@ãbmìó÷

@@âÜóèói@ónîòŒ@ìóÜ@óîòìóäbnîòŒ@ãóÜ@ômóîóè@ÞïÐó−òŒ

@Ûòì@•óäaìíiZM@@

-a@ar – curcumene I@@22.1HE@

-b@zingiberene @@@@@@@@@@@I11.7HE@

cM@bisabolene @M@IbetaHI@11.2HE@

cadina –diene -d@1.4 –I@@@12.5HE@ 
@

@óÜ@àóØ@ðÙŽî‹i@bèòìŠóè@Z@

B- sesquiphellandene farnesene IRT@L@RU@L@RV@L@RWH@N @

@@óqì‹ @ìóÜ@Šóè@•óäbàóÜ@óu cineol @ì@ 
citrl @

2M@ðqì‹ óÜ@phenyl propanoid @@@ìó÷

@Ðó−òŒ@ôàŽìîaŠóÜ@óØ@õóäbnćŽîìb÷@@@@ói@Šó@ì@çóè@a‡Ýï

æÜŽì‹våïu@ðqì‹ IgingerolH@Ûòì@Z@
gingrol  @[ 6 ]-@L[ 9 ] -ginegerol@L[ 10 ] -ginegerol @

SM@ðqì‹ óÜ@(diarylheptanoids) @”î@@Z@

@ŽßŽí Ží’ shogaol @Ûòì@Z@
@[10] – shogoal, [ 6 ] – shogoal , [9] – shogoal,@

@@@òìòŠó@õóäbàóÜ@@óu@L@ñìbïáïØ@õónŽîìb÷@@ð’‹m@@

@Ûòì@óîa‡Žïm@@Z camphene  ì  eucalypyol ì@  @

geronial @ì@linalool@ì@@ borneol @ì@@@

oleoresin @IRX@L@RY@L@SP@L@SQH@

@@Žíi@a‹Ø@ÞïÐó−òŒ@ñìbïáïØ@ñŠbÙï’@ÚŽïmbØòì

@@@@@@@æî‡äóš@pìóØŠò†@a‡îbïm@µmŽì‹q@ôä†‹Ø@çb“ïä@oò†

@@@@@Ûòì@óîa‡ïm@ôåïàó÷@ð’‹m@Šüu@ZArgenine ì   
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Aspartic acid ì  Glycine ì  Senine  ì  
Valine  ì@ Isoleucine  ì Proline ì  

Theroline   Cysteine ISR@L@SS@L@STH@

@@ñ‡äó¸ójîbm@ça‹Ø@‘bi@òìòŠóóÜ@õóäa†bà@ìó÷

@@@@@ÄŽì‹à@Žíi@óîóè@çbîŽí‚@@ðîaìò†@ì@ôØaŠŽí‚@N@òˆ†@Ûòì

@@çbØò‡ïØŽí÷IantioxidantsH@çbØòìíÜòˆ†@ì@

IntitumersH@

è@òˆ†@ìç†‹Øìó  (anti-nflamation) @òˆ†@ì@

@@@@@@wåÝŽïè@ì@çaŠí@Šó@ì@òìóäb’Š  (nausea and 
vomiting @ôäìíi@Žíi@òìónŽîŠó ò†@ç†‹Ø@ìóè@òˆ†

@@@ñò†bàgingerol@@–I6HL@òˆ†@ómóÝó‚

@òìóåî‰Žîím@óÜ@ÚŽîŠŽìŒóÜ@ÞïÐó−òŒ@ôäbØò‡ïØŽí÷

@@@òìa‹ÙŽïq@õòˆbàb÷@a‡äbØóïïnäaŒ@L@óÜ

óîòìóä†‹ÙïÔbm@@@@@@@òìaŠ†@ãb−ó÷@Ú“à@ŠóóÜóØ@a‡Ø@Lñaì†@

@@@@óØ@çbØóÙ“à@ói@ÂŽïØaŠŽí‚@óàòˆ@ôäa‡Žïq

IMalathionH@SU@@@@ñŽïèói@@óØ@ìíi@a‡Žïm@õ@

@@@óä‡äbØü÷@ñŽïèói@ðÙŽîŠóÙØýb›ØŽí÷@L@@@@ôäa‡Žïq@ñaì†óÜ

@@@@@@@ìíia‡Žïm@ðÝïÐó−òŒ@óØ@‹m@ðÙŽïØaŠŽí‚@óàòˆ@L@ñŠóîŠbØ

Ûòì@æŽîí‚@ôäbØóºäó÷@Šó@ò†‹Ø@õìaìóm@@@@@

ISuperoxitedismutaseH@  Catalase @ì@ 
glutathione peroxidase @L@@oŽîìóäbàò†@a†ò‹ŽïÜ

@@@@@@@µàbnïÄ@ðÜŽìŠ@ÞïÐó−òŒ@óØ@µŽïÝi@òìó÷ICH@@@óÜ@oŽïåïiò†@

@@@@çbØò‡ïrÜ@ôä‡äbØŽí÷@ñòìóä†‹ÙàóØIçbØóïîŠìóšH@@a†@N

@@@@@@@Šó ó÷@óØ@pìóØŠò†@a‡äbØòìò†‹ÙïÔbm@óÙ“à@óÜ@bèòìŠóè

@õˆŽìŠIRUPHŽì‹Ùîbà@ÞïÐó−òŒ@ñòìa @ãa‹ @L@Žßó óÜ

çbØóÙ“à@ói@oŽîŠ‡i@a†òìóä†Šaí‚@ñìb÷@L@õò‰ŽîŠ@aìó÷

Iassociated peroxides@LDL-H@@Ø@ômòìaìómói@@ãó

@õìŠóÜóØ@òìónŽïiò†òìòŠbàb÷@ñŠóèìóu@ôØóïîŒaìbïu@

@@@@óàòˆ@óÜ@óØ@õóäbÙ“à@ìó÷@Žßó óÜ@@oŽïiò†

@@@@òìíióä@a†bïm@ðÝïÐó−òŒ@a‡äbîóØóïØaŠŽí‚@NbèòìŠóè@

@@@çbîòìó÷@çbØbïubïu@òŠa‡äbï @ŠóóÜ@çbØòìóä†‹ÙïÔbm

@òìín‚Šò†@L@@@òŒŽíq@ñŠóîŠbØ@ÞïÐó−òŒ@óØ@@õóäbÅïm

@@@õómbéÙŽïq@ŠóóÜ@ñŽïèóiI@plasma lipidH@òìíióè@@L

@@@@@ôäìíi@×òŠ@ñò†Šbî†@ôån“Žïèóä@Žíi@óîò†bà@ãó÷óØ

@æŽîí‚@ôäbØòŠbàò†b’Iatherosclerotic eventH@

@óä‹ @ŠûŒI36@L@37@L@38H 

@
@ÞïÐó−òŒ@ôäbØóïïÙ“îq@ì@ðuŽíÜóîbi@ò†í@Z@

QM @‘Šóè@ôàa‡äó÷ŽíØ@ŠóóÜ@ñŠóîŠbØ@Z@
cM@òìóäb’Š@òˆ†@Ûòì@ÞïÐó−òŒ@ôäbåŽïèŠbØói 

@@ŠóóÜ@óØ@õóîòìóåî‰Žîím@ìó÷@ôàb−ó÷Šò†

@@@@@wåÝŽïè@ìòìóäb’Š@ói@ˆ†@ìíia‹Ø@ÞïÐó−òŒ@ñŠóîŠbØ

@ça†@L@òìóä†‹ÙïÔbm@ôäbØóÜòˆb÷@ŠóóÜ@L@@ìó÷@pìóØŠò†

‹i@Ãóói@ìíiaŠ†@ñóÝïÐó−òŒ@ò@L@@õòìóäb’Š@óØ

@@@@@à@ômbÑÜŽí@ôäa‡Žïqói@ìíia‹Ø@Žíi@õ†‹Ùnò†ò†

Icopper  @@@sulfateH@@@òíióè@ñaìóm@ñŠóîŠbØ@@N@N@aì

@@ôàa‡äó÷ŽíØ@ŠóóÜ@ñŠbØ@ÞïÐó−òŒ@óØ@oŽî‹åŽïÝàó‚ò†

@õ‡äójÜóà@ñŠbàò†Icentralnervous systemH@

@@@óšìbä@ŠóóÜ@óîŠóîŠbØ@ãó÷òì@oŽïióèðäa‡äbè@ñ@

@@çbØóïîìbïáïØ@ò‹ Šòì@Ichemoreceptor trigger 
zoneH@òìíióä@@L@@@@@@@ŠóîŠbØ@ñò†bà@óØ@pìóØŠò†@bèòìŠóè

@@@a‡ÝïÐó−òŒ@óÜIzingeronesH@@@ì@IshagaolH@çìíi@@L@@óÜ

@õòìa @óØ@pìóØŠò†@a†‹m@ôØóîòìóä†‹ÙïÔbm

@@ÞïÐó−òŒ @@@@@@@×òŠb÷@ð’ìím@õóäbÄŽì‹à@ìói@oŽîŠ†ò†@óØ

@ímbè@†Šb@ôØóîòìóä†‹Ø@@çìIcold sweatingH@ @@óØ@

@@@@ìíia‹Ø@”‚óiŽí‚@Þš@ŠóóÜ@L@@óØ@pìóØŠò†

ìíióè@ð’bi@ôÙŽïàb−ó÷@NI40,39H@

@@@óØ@pìóØŠò†1,88@@@@@ŠŽìŒ@ÞïÐó−òŒ@ñòìaŠbè@óÜ@ãa‹ 

@ôäbåŽïèŠbØói@óÜ@ìíi@’biI100H@õò†bà@óÜ@ãa‹ïÝà@

@@@µàbnïè@ñ‹ Šòì@ñŠó‚a†I blocker– 1HH@@ói@ˆ†@

u@ðŠíØói@@æmbéÜóÙŽïnÜ†@ìa‹Ø@oìŠ†@õòìýí@N@

@@@@@@ôäbåŽïèŠbØói@óØ@pìóØŠò†@a†‹m@ôØóîòìóåî‰Žîím@óÜ

I250H@@@ñˆŽìŠ@ÞïÐó−òŒ@õòìa‹míØ@óÜ@ãa‹ïÝÝà@

ŠbuŠaíš@L@@ñˆ†@óîóè@ð’bi@ŠŽìŒ@ôØóïîŠóîŠbØ

a‡mò‹Ðb÷@ÚŽî‡äóèóÜ@ñ‹rÙ@ômbØ@ñòìóäb’Š@L

@@@@ñ‡äím@ŠóóÜ@òíióè@õìbšŠói@ŠûŒ@ñŠóîŠbØòì

ióäòŠbiìì†@ìòìóäb’Š@õòìóäí@N@

@@@@õòìa @ð’bi@ŠŽìŒ@ñŠóîŠbØ@•óäbàóÜ@óu

@ñaì†@õòìóäb’Š@õòìóä†‹ÙàóØ@ŠóóÜ@ÞïÐó−òŒ

@@@@@@@@@@õóäbäbàŠò†@ìóÜ@ò’bi@ŠŽìŒ@ñŠó Šón’óä@ôäa‡àb−ó÷

@@Ûòì@òìóäb’Š@ói@ˆ†@•Ží‚óäói@oŽîŠ†ò†

a‡ïàa‹qíÝØínïàIplasil@HI41H@N@@@



 

 ٣٧

@@bïubïu@ôåŽîí’@ìì†@óÜ@óØ@óäaìóä†‹ÙïÔbm@ãó÷@

çìa‹Ø@@óÜ@@ÚŽîŠbu@I60H@@ñaì†@çbï @ìì†@ôäˆ@

@@ñŠó Šón’óä@ôäa‡àb−ó÷@L@@@@@@@@@ŠóóÜ@‹m@ôÙŽïåŽîí’@óÜ@òì

I30H@ŠŽìŒ@òì@ìíióè@ôàb−ó÷Šò†@çbàóè@óØ@‹m@ôäˆ@

@@@@@@@@@@@@@@@@ói@ìíiaŠ†@óØ@Þïþq@ôäbàŠò†@ôäa‡Žïq@óÜ@òìíi@’bi

@çbØó’Ží‚óäI42H@N@

lM@@@@@@@@ôäa†Šò†@óóÜ@ÞïÐó−òòŒ@ñŠóîŠbØ@
@ñ‹m@ôäbØóïØýbš@ì@ìaŠŒ@ñìaŠ†Šò†

‘Šóè@ôàa‡äó÷ŽíØZ@
@@@ìíia‹Ø@@Ú“à@ŠóóÜ@óØ@a‡äbØòìóä†‹ÙïÔbmóÜ@L

@óäbÙ“à@ìói@oŽîŠ‡i@Šó ó÷@ÞïÐó−òŒ@óØ@pìóØŠò†

@@@@@òäaì†@ìbä@ónŽî‹Ùi@óåÔíy@ói@Šó ó÷@ômójîbmói
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oŽîìóØò†Šò†@•óîòíŽï“àói@LóØ@ñ‰Žîíä@

@@@@@@@@Žíi@æŽîí‚@n“îŽìŠ@óÜ@ña‹Ù’b÷@ðÙŽî†ìí@çbäbáÜíà

@@@@@@@@@@ðäbØóåŽîí‚@óÜìíÜ@ðäbà‹Ð@naŠbq@óÜ@aìŠóè@ì@Ú“Žïà

óîóè@a‡Ù“Žïà@L@@ñìbšŠói@ðÙŽî†ìí@çŽíš@ÛòìŠóè

@ðäbà‹Ð@naŠbqóÜ@L@@@ðîŽí‚@ðäóìbè@ðánï

óîóè@a‡Ù“Žïà@Žîí‚@ñŠìíN@

@@@@@@ŽìŒ@ò†ìí@ìó÷@ìíàóè@mìóØŠò†@Žßó óÜ@a‡’óäaŠ@L

@@@@@@@Ú“Žïà@Žîí‚@ñŠìí@ŠóóÜ@‰Žîíä@ñŠóîŠbØ@L@@ìíàóè

@@@µä@‰Žîíä@ðäbØóï’óÜ@ò†ìí@L@@@ìíàóè@çŽíš@ÛòìŠóè



 

 ٤٤

@@”ïäbØóï’óÜ@ò†ìí@L@@@@µä@‰Žîíä@ðäbØò†ìí@ðîbmŽíØ@L

‰Žîíä@ñ†ìí@ñóÙmìíÜ@íÙÜói@LŽïäbØóïyŽìŠ@ò†ìíN@

ŠójàóÍŽïq@oŽîíàŠóÐò†@Z)      أقرب ما يكون العبد مـن
@NNIQH) جد فأكثروا الدعاءربه وهو سا
ómaìI@Z@@@@@@@@òìóîŽí‚@ñaí‚óÜ@ò‡äói@óØ@ÚŽïmbØ@æîÙîä

ó’íä‹Ø@ðmbØ@óÙîä@LçóÙi@a‡Žïm@ñbÈì†@ŠŽìŒNH@

@@@@oŽîíàŠóÐò†@âïîóÔ@ßíåjï÷Z@)    السـجود سرالصـلاة
وركنها الاعظم وخاتمة الركعة وماقبله من الأركان كالمقدمات        

ود الحج ومحـل    فهو شبه طواف الزيارة في الحج فإنه مقص       ، له
ولهذا أقرب ما   ، وماقبله كالمقدمات له  ، الدخول الى االله وزيارته   

@NNIRH )يكون العبد من ربه وهو ساجد
ómaìI@Z@òŠóè@ØìŠ@ì@ò‰Žîíä@Žïéä@•íä‹Ø

@@ómbØŠ@ðîbmŽíØ@ìòŠìó @LðšŠóè@@”Žïq@ðäbØóåØìŠ@

@ñŽíi@çaì@ðØó“Žïq@Ûòì@æ’íä‹Ø@NÀaìóm@Ûòì@•íä‹Ø@

óy@óÜ@óäa†Šóa‡u@Lìóuóy@óióàóØ@L”ïšŠóè@

@@@@@@@@@@ñŽíi@çaì@ðØó“Žïq@Ûòì@çóÐaìóm@ãó÷@”Žïq@L@@ŠóióÜ

@@@@@@@@@óÙîä@òìóîŽí‚@ñaí‚@óÜ@ò‡äói@óØ@ÚŽïmbØ@æîÙîä@óàó÷

ó’íä‹Ø@ðmbØNH@

@çò†ò†@ãb−ó÷@b Žíî@ñóäaìó÷@óîŽíi@L@ðä‹ 

@@@@æäaŒò†@òìòŠaí‚@Žíi@Šó@ðä‡äaìóäa†@L@@ŠóióÜ@Šóè

@@@@@çbØóäb’@ŠóóÜ@çbnòì@ó’óàó÷@Lî@@@@@@ìóÜìíu@óÜ@óÙŽïØó

b Žíî@ðäbØó’ŒŠòìN@

@@@@ói@bïäóm@çbibî@ðÙÜó‚@óÜ@ÚŽîŠŽìŒ@aìŠóè

@@@ðäónÜ†@bî@ðmóØó’@ói@çbïä†‹Ùnóè@L•ìíä‹Ø@@

çóiò†@N@@@@óÜ@óÙŽïåØìŠ@•ìíä‹Ø@ñòìóÜ@ŠóióƒŽïi

@@@@@@@æî‡äóš@óäaˆŽìŠ@oŽïiò†@ì@çbäbáÜíà@ñ‰Žîíä@ðäbØóåØìŠ

@@çò‡i@ðàb−ó÷@Šbu@L@@@áÜíà@ìó“nŠóq@aìŠóèçb@L@@óu

@@@@@@ðäbØóïyìŠ@ì@ñ††bà@ò†ìí@óÜ@L@@@@ñŠóóÜ@”ïn’a†bq

oŽî‹ ò†ŠòìN@

@

@

çbØòìbšŠóZ@

أثر الصلاة على كفاءة الـدورة الدمويـة بالـدماغ            •
 عبداالله محمد نصرت.د

قسطاس إبـراهيم النعيمـي         الصلاة والدورة الدموية   •
 . عبدالحميد أحمد مرشة/ مراجعة
 ).٤٨٢(برقم ، ١/٣٥٠صحيح مسلم  . ١
 .ة وحكم تاركها للإمام إبن القيمالصلا . ٢
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والصلاة والسلام  .. . الله ربي ورب الخلائق جميعا    الحمد  

وعلى الـه وصـحبه     ...  على المبعوث رحمة للعالمين  جميعا     
 ...جميعا 

@@À@ÖÝ‚@bà@âïÅÈì@¶bÉmì@êäbzj@ÖÜb©a@âïÅÈ

@@@@@@@@@@@@@@@˜‚@êäbzj@êåÙÜì@@êmbÔíÝ¬@ðèrØ@ì@çíÙÜa@a‰è

@@@@@@@@@þÈì@Þu@êáÝÉÜ@îÉÜa@êibnØ@À@‹Ø‰Übi@pbÔíÝƒ¾a@Éi

·@@@@@@@@@@@@@@@@@‹Øˆ@bà@béåàì@bèÌ@æÈ@pbÔíÝƒ¾a@ÚÝm@êi@ïánm@b

@Þiýa@æÈ@óï’bÍÜa@òŠí@À@NNN@

@@@béÙÝnº@ý@˜÷b—‚ì@pbÑ—i@Þiýa@ïánm@@@@@@

@@óÝîíÜa@béá÷aíÔì@òïán¾a@bémdïéØ@‹‚e@@çaíïy

@@@@@ójÔŠ@ôÝÈ@Ùm‹¾aì@ôÝÈýa@¶a@ËíÐ‹¾a@„àb“Üa@béaŠì

@@@@@@@@‡î@‹É“Üa@æà@öbÌì@ÞÙ“Üa@ð ì‹¬@‹éÄì@óÝîí @ôÈ

@‹iíÜaN@@@@@@êa@ÂjmŠaì@ñŠbz—Übi@çaíï¨a@a‰è@çÔa

@@@”ïÉÜa@À@bÉà@bØ’a@sïy@ñŠbz—Üa@À@çbäýbi

@êmbyínÐì@êiì‹y@¶a@óÐbšýbi@ñŠbz—Üa@È@ÞÕånÜaìN@

@@@@@@@@@@@‹Ø‰î@sïy@ã‡ÕÜa@‰åà@Þiýa@óïii@l‹ÉÜa@ânèa@@@@@

@@@@@@@@@@@@@@@‰åà@çbØ@óïi‹ÉÜa@óÕååÜa@À@Þiýa@†íuì@ça@çí‚Šü¾a

óÉiŠa@¶a@µÑÜa@@¶a@p‹“näa@âq@†þï¾a@ÞjÔ@óå@Óýa@

@bïÕî‹Ðaì@bïa@À@òŠìba@Ö bå¾a@

@@@öbåqaì@óº‡ÕÜa@lì‹¨a@À@Þiýa@oÝáÉna@@@@@

@âÝÜaLÞáÉna@‡ÕÐI‘ínäbî‡à@H@À@çaíï¨a@a‰è

@@@@@@@@@@@@@@@@@À@†þï¾a@ÞjÔ@óå@Óýa@óqþq@æà@‹rØa@ÞjÔ@µÝÐ

@@@µÝÐ@|nÑÜ@êiì‹y@L@@@ÞÕä@À@ÚÜ‰Ø@@oà‡ƒnaì

Énàýa@@@@@@@@@@@@@@óå@b@@çbáïÝ@ÚÝ¾a@òŠbîŒ@‡åÈ@‹à‡m@óÙÝ¾@ó

YPP@@†þï¾a@ÞjÔ@@N@@@@@ãþýa@ÞjÔ@ði‹ÉÜa@„îŠbnÜa@Àì

@@@@@@@@@@@@@@@êÅyþä@bà@a‰èì@l‹ÉÜa@òbïy@À@bàbè@aŠì†@Þiýa@ojÉÜ

@@Þiýa@aíÑ–ì@sïy@óî‹É“Üa@‡îb—ÕÜa@æà@‹rÙÜa@À

@À@bénïáèbiì@béØíÝiì@béi@aíåÍmì@@bÕïÔ†@bÑ–ì

@@a@û‹àa@‡÷b—Ô@bàì@âémbïy‹ ì@@ïÕÜÐ@@‡ïÉÜa@µi@ê

@‘íjÜa@óÔbä@ojj@‡Ôì@ÚÜˆ@ôÝÈ@‡èb’@ýa@bèÌì

@@@@@@@p‹ána@l‹ÉÜa@ò‹îu@À@µnïi‹È@µnïÝjÔ@µifi‹y

@‘íjÜa@l‹¢@oï@bàbÈ@µÉiŠaN@

@æî‡i@@âÝì@êïÝÈ@a@ôÝ–@a@ßíŠ@öbu@b¾ì

@@@béuŠb‚@‡nàa@âq@ò‹î§a@l‹È@µi@‹“näaì@a@L@†aŒ

@̈ a@@a‰éi@@ãbánèýa@@bà‡åÈ@ênïáèa@@p†a†Œaì@@çaíï

@@êibnØ@À@ë‹Øˆ@¶bÉmì@êäbzj@@ÖÜb©a@ça@aì‡uì

@@@@@@@@@@@@@@@@‹“jÜa@ŠbÅäa@oÑÝïÜ@óïäa‹ÕÜa@pbîýa@æà@rØ@À@îÉÜa

@@@æà@êi@Ênánî@b¾@pbÔíÝƒ¾a@ë‰è@ÖÜb‚@óáÅÈ@¶a

@@À@êéj’ì@ëÌ@çaíïy@béÙÝnº@ý@ò‡î‹Ð@pbÑ–aíà

@@@@@@@a@¶a@‘båÜa@ÞáznÜ@ŠbzjÜa@À@óá÷bÉÜa@æÑÜa@@@@ò‡ïÉi@@æØbà

@@@@@@@@ójénÝà@óÐbu@ŠbÕÐ@ò‡ïÉi@Šbz–@È@âéÝá±@b¹aì

@@@@@@@@@@@Ë†ìa@æà@òŠ‡Ôì@ójïvÉÜa@êmŠ‡Õi@@bè‹éÕî@êåÙÜì@@òŠa‹¨a

‹‚a@çaíïy@êÉà@Û“î@ý@Üa@paï¾aì@pbÑ—ÜaN@

@@@êj“m@ý@@païà@paˆ@Þiýa@æÙm@@íÜ@@@@@@

@@@@@@@@@@@îÉÜa@a@lbnØ@À@bè‹Øˆ@Š‹Ùnî@@@õ‹‚ýa@pbäaíï¨a

@î‡È@pa‹à@@@@@¶a@óÐbšýbi@‹‚a@çaíïy@ña@æà@‹rØa@@ò‡

@@ßí‹Üa@sî†bya@À@bè‹ØˆIâÝì@êïÝÈ@a@ôÝ–H@
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N@@@@‹Øˆ@†Šì@Üa@sî†byýaì@pbîýa@Éi@@ðÝî@báïÐì

óiŠbÕà@öbbi@ìa@@|î‹—Üa@âýbi@béïÐ@ÞiýaZM@

@QM@   {    }  |  {  z  y  xz ية : الغاش

١٧ @ {_  ~   }  |  {  z  y  x`  
  b  az ونالم N@@@@óº‹ÙÜa@óîýa@ë‰è@À@٨٠: ؤمن

@@@@@@@@@@@ŠbzjÜa@óåïÑ@ÚÝÑÜa@ça@báØ@Üa@óåïÑ@Þiýa@@a@ÞÉu

@@@@óÝîí @ãbîa@Üaì@‹“jÜa@Þ¼@ôÝÈ@bénïÝibÕÜ@ÚÜˆì

@kÉnÜaì@”ÉÜa@óÝáznàN@

S@@–   {  I     H     G     F     E     D     C     B     A
 J K Q     P     O     N     M     L       R  T     S    

 W   V    U  z ٥٩: الإسراء @
T@@M@@   {   B     A  G     F     E     D     C  

    O  N  M  L  K  J    I  Hz ٧٠: يوسف 
@@@ {  m     l     k     j     i     h     g     f       e     d

    o  nz يوسف :WS@@@N@@@@

@@@@@Þá¥@Üa@Þiýa@béi@‡—Õîì@óÔbåÜa@ðè@ÉÜaì

@@@@@@@pbäaíï¨a@ÞÐaíÔ@ôÝÈ@b›îa@oÕÝ aì@çöí¾a@béïÝÈ

@@õ‹‚ýa@N@

VM@@ {w  v  u  z   y  x  z 
@@٣٦: الحج

WM@  {     h  g         fz لات ٣٣oÜb»@@N: المرس

@@@@@@@@@@Þ»@Ê»@óÝ»@Ê»@pýb»@ðè@oÜb»@óáÝØ@Þ–a

@N@

XM@@@ {    b  a  `   _                  ~  }  |
  n  m  l  k  j    i    h  g  f  e  d  c

op  s   r  q   z  الأعراف :@N@@@êi@‡—Õî

ýa@kÕq@À@êÜí‚†@æÙº@ý@ñ‰Üa@jÙÜa@çaíï¨a@ò‹i@N@

YM@@  {   Ï  Î   Í  Ì   Ë    Ê  É  È  Ç  Æ
ÐÑØ  ×  Ö  Õ        Ô  Ó   Ò  Ù    Û  Ú  

Üz ١٠٣: المائدة@@@@N@

@@@@@@@@@@@@b·@ÖÝÉnm@óîýa@ë‰è@À@òŠíØ‰¾a@pbà‹aì@@@@@

@@@@@pa‡ÕnÉà@æà@ãþýa@ÞjÔ@l‹ÉÜa@êŠbº@çbØ@NNN

@@@@@@@@@@@@@†íÜí¾a@çbÐ@æia@ó½@‡Ým@ônÜa@óÔbåÜa@ðè@òzjÜbÐ

b©a@ÂÕÐ@ßbu‹Üa@êÝØdîì@|i‰î@êädÐ@c‹Øˆ@çbØ@aˆa@à

@@@òzjÜa@ôámì@béäaˆa@oÉÔ@ôräa@@oäbØ@aˆaì@L@bàa

@@ÂÕÐ@tbäýa@æà@‡ïÜaíà@ò‹“È@‡Ým@Üa@ðéÐ@ój÷bÜa

@@@@@@@@@@@@@@çbqìþÜ@ÚÜˆ@‡Éi@|i‰mì@Š‰åÝÜ@Ûm@béäbÐ@L@@óÝï–íÜaì

äa@‹ÙjÜa@bè†íÜíà@‡Ým@Üa@ðèr@À@ôräbi@êÉjnm@âq@ô

@@ÙÐ@óà†bÕÜa@ò†ýíÜa@@@@ãbå–þÜ@Ë‡¤@oäb@L@@@@ÞzÐ@íè@ãb¨aì

@@@@@@@@@@@@@‡ïÜaíà@êÜ@‡Üìì@êåia@Øì@òbï¨a@‡ïÔ@ôÝÈ@ðÕi@aˆa@Þiýa

@êäd“Ü@Ûî@ÞzÑÜa@a‰è@çbÐ@ë‹éÄ@a‰è@ô¼@çíÜíÕïÐ

@@l‹“î@öbà@íy@ìa@ðÈŠ@æà@êäíÉåº@ýì@ÞáÈ@çì†

@êåà@NNN@@@óîýa@À@pa‡ÕnÉ¾a@ë‰è@ã‹y@a@çaQPS@æà@

@ò‡÷b¾a@òŠíN@

QP@M@@ {  _  ~  d  c   b   a  `
     l     k           j   i  h  g  f  ez رافا : لأع

٧٧@N@

 {  _   ^  ]  \  [  Z  Y
i  h   g      f  e  d  c  b  a  `z 

@@@ ٦٤: هود

QR@– {B  AC  H  G  F  E  D  
IJ    R  Q  P  O  N  M  L  K   

T  SUZ  Y  X  W  V  z ام : الأنع

١٤٣N@Þiýa@ðè@ãbÉäýaì@@ÞázÝÜ@ÞáÉnm@Üa@òjÙÜa

@@Šýa@æà@bèíä‡Ü@•‹ÑÜbØ@ðéÐ@òÍ—Üa@Þiýa@bàaN@

QS@M@@  {    Á  À  ¿  ¾  ½   ¼  »   º
    Âz ١٥٥: الشعراء @

QT@– {   k  j  i  h  g  f  e
    m  lz ٣٧: القمر @
QU@– {   x  w  v   u  t  s  rz 
@@@١٣N: الشمس

@@@Üa@pbº‹ÙÜa@pbîýa@‹È@‡Éiì@@béïÐ@p‹Øˆ

@@@@@@@êïÝÈ@a@ôÝ–@a@ßíŠ@êÜbÔ@bà@Éi@‹Ø‰ä@Þiýa

@@@@@@µåàü¾a@syì@béy‡à@sïy@çaíï¨a@a‰è@Öy@À@âÝì

@@@@@@@béïÝÈ@ÄbÑ¨aì@béi@ÖÐ‹Üaì@óîbåÉÜa@ôÝÈ@N@@@æà@Éi@a‰èì

@@âÝì@êïÝÈ@a@ôÝ–@êrî†bya@Z@

Q@–@@@@@@@@@@@@@@À@†íÕÉà@©aì@óØ‹i@âåÍÜaì@béÝèý@È@Þiýa@

ÕÜa@ãíî@¶a@Þï©a@ð–aíä@@óàbï@N@

R@–@@@@@bèíjØŠdÐ@óávÉ¾a@â÷béjÜa@ë‰è@À@a@aíÕma@

@@ó¨b–@bèíÝØì@ó¨b–@@@@N@@@@@@@@@@@@@@@@bà@a‰èì

@@@@@@@@@@@@@@@æà@êåji@ë‹éÄ@Ö¨@Éji@êibz–a@Êà@‹à@bà‡åÈ@êÜbÔ

@@@öbïÈýa@ò‡’N@
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S@M@@@@@@@@@@@@@@@Þá§a@Ûî@báØ@Ûî@þÐ@âØ‡ya@‡v@aˆa@@@N

êïÝuŠ@ÞjÔ@êî‡î@Ê›î@ña@Šýa@ôÝÈ@@

T@M@@@@@@@@@@@óÑ–@À@âÝì@êïÝÈ@êÜa@ôÝ–@a@ßíŠ@ßbÔì@@

dØ@æéûŠ@çbàÜa@‹‚e@À@µmdî@öbåÜaÜ@ý@oƒjÜa@óå

@@óå§a@|îŠ@ç‡°@@N@@@ôräýaì@Þá§a@‹Øˆ@íè@oƒjÜaì

@@ón£@

@@@a@ôÝ–@‹ubè@‡Ôì@

@@@ênÔbä@ôÝÈ@âÝì@êïÝÈ

@@óà‹Ù¾a@óÙà@æà@öaí—ÕÜa

@@çbØì@òŠíå¾a@óåî‡¾a@¶a

båÜa@ë‰@@@@Þ¼@Ó‹’@óÔ

@@a@ßíŠN@

@@@ðàþýa@taÜaì

@ŠbÉ’ýaì@ßbràýbi@Ì

@@@@Þiýbi@óÕÝÉn¾a@pbïá¾aì

@@@@óÝràýa@æàì@êmbï–í—£ì

@@Šíé“¾a@Þr¾a@ÚÜˆ@ôÝÈ

IÓŠb’@æà@æyaH@@

@@@@òjÙÜa@óÔbåÜa@ðè@ÓŠb“Üaì

@@@çbå¨a@ò‡î‡“Üa@æÜa

@@@‹‚ýa@Þr¾aì@@bè‡ïÜíÜI@@Âj‚@Âj²

öaí“ÈHNNbåÜa@ðè@öaí“ÉÜaì@ÒïÉ›Üa@‹ÅåÜa@paˆ@óÔ

@@@õˆüm@ìa@õˆýa@bbåïÐ@béÕî‹ @¶a@ñ‡ném@ý@Üa

@@@@æî‹‚ýa@N@@@@@Ëb’@Üa@óî‹É“Üa@pbïiýa@æà@rÙÜa@Ûbåèì

@@Þrà@@ßbràýa@ðÔ@ÞáÉnaì@bé›ÉiNNNNNNNN@

@@@@@@@@@@@@@@@@@@@bÉjmì@ßbá§a@líq@e‹—ïÔ@oØ

@â§a@óîŠbÈ@ðèì@p†bÈì@õ‹Øˆ@

@@bÙà@b@çdÐ@Þiýa@öba@bàa@@@@báØ@óïi‹ÉÜa@óÍÝÜa@À@bä

@@@@@@@@@@@@@@@óÍÝÜa@ë‰è@óÜb–a@‡Øüî@b¿@õ‹‚ýa@pbäaíï¨a@‹÷bÜ

@@@óÝáÉn¾a@pa†‹Ñ¾aì@ðäbÉ¾a@óÔ‡Ü@bèbåÌì@NNNNNNN

@@@@@@@@@@@@@@@êm†ýì@óÅ¨@æà@‹áÉÜa@Þya‹à@ky@pbïám@ÛbåéÐ
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